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Ozet: insanlarin ve hayvanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin saghkli bir gastrointestinal sisteme sahip olmalari
gerekmektedir. Bunun saglanmasi da intestinal mikroflora ile olmaktadir. Bagirsagin yararli mikroflorasini gliclendirmek igin
probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler gibi gida katki maddeleri kullanilmaktadir. Probiyotik bakteriler, patojen
mikroorganizmalarin inhibisyonunu saglar, gidalarin sindirilebilirligini arttirir, immun sistemi giiclendirir, kan kolesterol
seviyesini duslirlr, prebiyotiklerin emilimini artirir. Bu mikroorganizmalardan beklenen yararl etkinin goérilebilmesi igin
Urinde raf omri sonuna kadar belirli sayida canli mikroorganizma bulunmasi ve sindirim sisteminden etkilenmeden
bagirsaklara gegmesi gerekmektedir. Prebiyotikler ise, kolon bakterilerinin sayi ve aktivitelerini ve probiyotiklerin etkisini
arttiran sindirilmeyen karbonhidratlardir. Prebiyotikler kolondaki yararli mikroflora tarafindan selektif olarak kullanilirken
potansiyel patojen mikroorganizmalarin gogalmasini engellemektedir. Probiyotik ve prebiyotikler gida lirlinlerinde kombine
olarak kullanilabilir ki bu durum sinbiyotik olarak adlandirilir. Bu sekilde uygulama ile probiyotik bakterilerin yasam sireleri
uzar ve kolonda daha iyi kolonize olurlar. Bu derlemede prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotiklerin insan ve hayvan saghgi

Uzerindeki etkilerinin dnemine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Saglik, Sinbiyotik.

Effects of Prebiotics, Probiotics and Synbiotics upon Human and Animal
Health

Abstract: It is necessary to have a healthy gastrointestinal system for human beings and animals to be able to maintain a
healthy life. This is realised by the intestinal microflora. Probiotics, prebiotics and synbiotics are used to strengthen useful
microflora of intestine. Probiotic microorganisms provide inhibition of pathogenic microorganisms in the body, increase
digestibility of feed, enhance the immune system, decrease blood cholesterol level, decrease or limit absorption of toxic
substances and increase the absorption of prebiotics. For having favourable effects of probiotics, it is necessary that
probiotic microorganisms maintain the adequate number of viable cells during the shelf life of the product as well as during
the gastrointestinal (Gl)-tract transit after consumption. Prebiotics are indigestible carbohydrates that enhance the number
and activity of the colon bacteria and the effects of probiotics. Prebiotics used selectively by beneficial microflora in colon
prevent potential pathogen microorganisms from multiplying. Probiotics and prebiotics may be used in combination in food
products, thereby being called synbiotic. The length of life of probiotic bacteria extends thanks to this combination and they
are colonised better in colon. In this compilation, the importance of the effects of prebiotics, probiotics and synbiotics on

health of human beings and animals is pointed out.
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GiRiS
T nsan ve hayvan saghgi (izerinde sindirim sisteminde

bulunan mikrofloranin ¢ok ©6nemli bir roli
bulunmaktadir. Bu mikrofloranin patojenlere karsi
korunmasi ve fonksiyonunu yerine getirebilmesinde
prebiyotik, probiyotik ve simbiyotik adi verilen gida
katki

Sindirilmeyen fakat fermente edilebilir oligosakkarit

maddelerinden faydalanilmaktadir.

olarak bilinen kisa zincirli karbonhidratlarin yani
prebiyotiklerin de insan ve hayvan saghg Uzerine
olumlu etkisi bulunmaktadir. Probiyotik bakterilerin
patojen bakterilere karsi antibakteriyel etkileri oldugu
gibi ayrica allerjik hastaliklar ve bagisiklik sistemi

Gzerine olumlu birgok etkileri bilinmektedir (Chandan,

1997; Holzapfel ve Schillinger, 2002). Probiyotik
terimi Yunanca “pros” ve “bios” kelimelerinden
tiremis olup bagirsak hijyenini ve sistemini

iyilestirerek konakgi canlida yararli etkisi olan ve gida
katkisi gibi kullanilan canli mikroorganizmalar olarak

tanimlanmaktadir (Can, 2007).

Gidalar  probiyotik ve/veya prebiyotiklerle
fonksiyonel hale getirilebilir (Berner ve O’Donnel,
1998). Yogurt gibi cesitli fermente st Urinlerinin
laktik asit gibi

Gretiminde kullanilan bakterileri

sindirim sisteminde canh kalamadiklari icin bu
Urlinlere Lactobacillus acidophilus ve bifidobakteriler
gibi probiyotikler ilave edilmektedir (Kalantzopoulos,
1997; Sagdi¢ ve ark., 2004). Son yillarda bu bakteriler
tablet seklinde, kapsil olarak, dondurarak kurutma
yontemiyle marketlerde satilmaktadir (Vaughan ve
Mollet, 1999). Prebiyotik ve probiyotigin ayni trinde

sinbiyotik olarak bulunmasi, o Urinin tiiketiimesiyle

her ikisinin olumlu fonksiyonel etkilerinden
faydalanilmasini saglar (Holzapfel ve Schillinger,
2002).

PREBIYOTIKLER

Prebiyotikler, sindiriimeyen gida icerikleri olup,
insan ve hayvan saghgini olumlu yonde etkileyen
kolon  bakterilerinin  gelismesini eden
karbonhidratlardir (Naidu ve ark., 1999). Diger bir

deyisle gastrointestinal mikroflora kompozisyonunda

tesvik

ve/veya aktivitesinde yararli degisiklikler yapabilen
secici olarak fermente edilen bilesiklerdir (Gibson ve
Roberfroid, 2008). Prebiyotiklerin belirtilen fizyolojik
etkileri

gosterebilmesi icin 8-40 g/gin alinmasi

gerektigi bildirilmektedir (Rao, 2001).

En yaygin olarak bilinen prebiyotik maddeler
(Shin ve ark., 2000).
glikozit bagla bagh 3-10 seker

Unitesinden olusan sindirilemeyen polisakkaritlerdir.

oligosakkaritlerdir

Oligosakkaritler,

Prebiyotik olarak kullanilan oligosakkaritler; patojen
mikroorganizmalarin bagirsak yilizeyinde tutunmasini
saglayan fimbrialara baglanma vyetenegine sahip

oldugu icin patojen mikroorganizmalarin
kolonizasyonunun engellenmesine ve diski yoluyla

atilmasina neden olurlar (Spring, 1998).

Oligosakkaritler, ince bagirsakta hidrolize veya
absorbe edilemezken, kolon bélgesinde 6zellikle
Lactobacillus spp. ve Bifidobacterium spp. tarafindan
fermente edilebilmekte ve prebiyotik 6zellik
gostermektedirler (Marks ve ark., 2000; Gibson ve
Roberfroid, 2008). Oligosakkaritler hindiba, yerelmasi,
pirasa, enginar, bugday, soya, kurubaklagiller, muz,
sogan, sarimsak, kuskonmaz, enginar ve domates gibi
bitkilerde dogal olarak bulunmalarinin yani sira ticari
olarak polisakkaritlerin enzimatik hidrolizi ile veya
monosakkarit ve/veya disakkaritlerden sentezlenerek
Uretilmektedir (Manninig ve Gibson, 2004). Gida
(FOS),
(GOS),
transgalaktooligosakkaritler (TOS), ksilooligosakkarit

(KOS), gentio, laktuloz (LAK), laktosukroz, intlin (INU),

endustrisinde fruktooligosakkaritler

galaktooligosakkaritler

izomaltooligosakkarit, soya fasilyesi oligosakkaritleri
(SOS) en yaygin olarak kullanilan prebiyotiklerdir (Shin
2000).

yayginlasmis olan maddelerden biri de

ve ark., Son vyillarda gidalarda kullanimi

inalindir.
intlin, kolon bélgesinde Lactobacillus spp., ve

Bifidobacterium spp. tarafindan fermente
edilebilmekte ve prebiyotik 6zellik gostermektedir
2000).

olan

(Marks ve ark., Memeli sitlinin dogal

bilesenlerinden serbest  oligosakkaritlerin,

kolostrumda en vyiksek dlizeyde bulundugu ve

249



Prebiyotik, Probiyotik ve...

Sezen

yenidogani kolera ve Uriner sistem enfeksiyonlarina
karsi korudugu bildirilmektedir (Hanson ve ark., 1999;
Yagci, 2002; Macfarlane ve ark., 2008).

Baslica prebiyotikler Tablo 1’de g&sterilmistir.

Tablo 1. Gidalarda kullanilan baslica prebiyotikler.
Table 1. Main prebiotics included in feed.

* Inulin

* Laktuloz

* Frukto-oligosakkaritler
* Galakto-oligosakkaritler
* Laktosukroz

* Gluko-oligosakkaritler

* Raftilin

¢ Oligomat

* Ksilo-oligosakkaritler

* Palatinoz

* Pirodekstrinler

* Laktosukroz

* Sorbitol

* izomalto-oligosakkaritler
* Soyaoligosakkaritleri

* Gentio-oligosakkaritler

(Mussatto ve Mancilha, 2007; Parracho ve ark., 2007)

Prebiyotiklerin ~ hayvanlarin  beslenmesinde
kullaniminda ise oligosakkaritlerin laktik asit diizeyini
artirma, sindirim sistemi pH’sini ylikseltme, yararh

bakteri sayisinda artisa sebep olma 6zelliklerinden

faydalanilmaktadir. Diger yandan,
mannanoligosakkaritlerin intestinal mukozayi
iyilestirdigi, barsak villilerini arttirdigi, 6zellikle

jejunumda maltaz, aminopeptidaz ve alkali fosfataz
aktivitesini arttirdigr da bildirilmektedir (lji ve ark.,
1999; Tung, 2007).

Yapilan ¢aligmalarda  broyler rasyonlarina
prebiyotik preperati ilave edilmesiyle canli agirlik
tesbit
edilmistir (Kumprecht ve ark., 1997). Yapilan bir
¢alismada, FOS, INU, GOS, SOS, KOS, LAK’ m

Bifidobacterium animalis subsp. Laktis BB-12 ‘nin

artis;, yemden yararlanma oraninda artig

gelisim performanst ve asitlik gelistirme ozelligi
izerine etkisi invitro olarak belirlenmeye c¢aligilmis,
test edilen prebiyotiklerin tiimiiniin bakteri gelisimini
pH 4.02-5.06 arasinda belirli diizeylerde tesvik ettigi,
ayrica en olumlu etkiyi KOS’un gosterdigi de tesbit
edilmistir (Sener ve ark., 2008).

PROBIYOTIKLER

Probiyotik, yeterli miktarda alindiginda konagin
saghgi ve fizyolojisi Gizerinde yararh etkileri olan canh
mikroorganizmalardir (Sener ve ark., 2008). Fermente
sit Urdnleri, tursu, ¢ig sucuk, ekmek, bira, sarap, kimiz
ve kefir probiyotiklerden zengin gida maddeleridir
(Yagci, 2002). Gida maddesiyle alinan probiyotiklerin
bagirsak sistemine canli olarak ulasmasi ve gida
maddesinin en az 10° koloni/g ve daha fazla sayida
canh probiyotik bakteri icermesi gerektigi ve icinde
bulunduklari gidanin Gretimi ve raf omri siresince
canh kalabilmeleri gerektigi bildirilmektedir (Samona
ve Robinson, 1994; Vusty ve ark., 2008). Probiyotikler
esas olarak laktik asit bakterileridir. Yogurt yapiminda
kullanilan mikroorganizmalar (Laktobacillus
bulgaricus ve Streptococcus thermophilus) disinda
tim  laktik asit  bakterileri  bagirsak florasi
elemanlaridir. Probiyotik olarak en siklikla kullanilan
mikroorganizmalar laktik asit bakterileri (Lactobacillus
spp, Streptococcus spp, Enterococcus spp,
Leuconostoc spp, Pediococcus spp, Bifidobacterium
spp.) ve Saccharomyces boulardii’dir. S.boulardii, ilk
kez Dr. Boulard tarafindan Uzakdoguda vyetisen
tropikal bir meyvenin kabugundan izole edilen bir

maya mantaridir (Reid ve ark., 2003; Giltekin, 2004).

Gastrointestinal sistem (GIS)in normal florasi
dogumda steril iken yeni dogan dénemde degisiklige
ugrayarak normal florasini kazanir. Dogumun 2. ve 5.
glinlerinden itibaren anne st alimina bagh olarak
Bifidobakteriler 1.
(1010-1011/g

haftanin sonunda gaitanin

florasinda gaita) bol miktarda
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bulunmakta olup

aracihk etmektedirler.

immun sistemin aktivasyonuna

(Vanderhoof ve Rosemary,

2002; inang ve ark., 2005).

Baslica probiyotikler Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Baslica probiyotikler.
Table 2: The main probiotics.

Lactobacillus (L)
turleri

L. bulgaricus, L. Cellebiosus

L. delbrueckii, L. Lactis

L. acidophilus, L. Reuteri

L. brevis, L. Casei

L. curvatus, L. Fermentum

L. plantarum, L. Johnsonii

L. rhamnosus, L. Helveticus

L. salivarius, L. Gasseri

Bifidobacterium
(Bb) tirleri

Bb. adolescentis, Bb. bifidum

Bb. breve, Bb. infantis

Bb. longum, Bb. thermophilum

Bacillus tirleri

(B)

B. subtilis, B. pumilus, B. lentus

B. licheniformis, B. coagulans

Pediococcus (P)
turleri

P. cerevisiae, P. acidilactici

P. pentosaceus

Streptococcus (S)
turleri

S. cremoris, S. thermophilus

S. intermedius, S. lactics

S. diacetilactis

Bacteriodes (B)
turleri

B. capillus, B. suis

B. ruminicola, B. amylophilus

Propionibacteriu
m (Pb) tarleri

Pb. shermanii, Pb. freudenreichii

Leuconostoc Leuconostoc mesenteroides
tarleri
Kiifler Aspergillus niger, Aspergillus
oryzae
Mavyalar Saccharomyces cerevisiae,

Candida torulopsis

(Ozbas, 1995)

Probiyotik mikroorganizmalarin insan saghgina

katkida

bulundugu

en oOnemli etkiler; laktoz

intoleransi ve kabizlik semptomlarinin hafifletiimesi,

cesitli tip diyarelerin 6nlenmesi ve tedavisi, immin
sistemin uyarilmasi, antitimér ve antikanserojen
etkiler olarak sayilabilir (Salminen ve ark.,1998; Kinik

ve Gursoy, 2006).

Probiyotik gida Uretiminde en onemli etken,

kullanilan  mikroorganizmalarin  stabilitesini  yani
canhiligini koruyamamasidir. Son yillarda yapilan bazi
arastirmalarda mikroenkapsilasyon tekniginin
probiyotiklerin teknolojik 6zelliklerinin arttirilmasinda
kullanilan yeni yontemlerden biri oldugu bildirilmistir
2007; 2007).

Mikroenkapsulasyon (ME), kati, sivi veya gaz halindeki

(Argin, Champagne ve Fustier,

gida bilesenlerinin, enzimlerin, hiicre ve diger
maddelerin protein veya karbonhidrat esasli minyatiir
kapsduller tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2006; Hsieh ve ark., 2009).
ME ilgili

mikroorganizmayi, hem de prebiyotik katkiyi ayni

icerisinde

ile yeni c¢alsmalarda, hem probiyotik
kapsul icerisine koyarak, gastrointestinal bélgede, her
ikisinin agiga ciktiktan sonra sinbiyotik etki yapmalari

hedeflenmektedir (Unal ve Erginkaya, 2010).
Probiyotik Mikroorganizmalarin Etki Mekanizmasi
1-Patojen Bakterilerin Sayisini Azaltma

Probiyotikler, patojen mikroorganizmalar

Uzerine direkt antagonistik etki yaparak, patojen
Gremesini inhibitor

bakterilerin engelleyen

antimikrobiyal peptid (mikrosin, bakteriyosin)
Uretirler. S. boulardii’nin Candida albicans, Salmonella
typhi, Shigella, Escherichia coli Gremesini baskiladigi
gosterilmistir Kaufmann-Lacroix,

2002). Bifidobakterilerin bagirsaktaki faaliyetlerinin

(Hennequin ve

insan saghgl icin vyararli oldugu, antimikrobiyal
maddeler (rettigi, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Escherichia coli, Pseudomonas fluorescens,
Salmonella typhosa, Shigella dysenteriae, Bacteroides
vulgatus gibi bazi mikroorganizmalarin faaliyetlerini
engelledigi belirlenmistir (Yaygin, 1996; Heczko ve

ark., 2006)

Probiyotik mikroorganizmalar, patojen
bakterilerin gelismelerini, asetik asit ve laktik asit gibi

organik asitler sentezleyip ortamin pH’sini disirerek
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ve H,0,yi sentezleyerek engellerler. Ayrica ortamin
pH'smln dismesine bagh olarak bagirsak hareketlerini
de artirirlar (Mathieu ve ark., 1993). Lactobacillus
acidophilus, barsak patojenlerine karsi antibakteriyel
etki gosteren laktik asit, hidrojen peroksit ve degisik
bakteriosinler (asidolin, asidofilin, laktosidin) Uretir.
Laktik asit, ortamin pH’sini dlsirerek diger bakteriler
icin uygun olmayan bir durum vyaratir. Hidrojen
peroksit ise, bagirsak patojenlerine karsi olusturulan

antagonistik etkide rol oynar (Heczko ve ark., 2006).
2- Barsak Yiizeyine Yapisma

Probiyotikler, patojenlerin  Uremesine ve

invazyonuna bir¢ok yolla engel olurlar. Bu maddeler,
mukus katmani ve epiteliyal hicrelerdeki sinirli
sayidaki yerler icin patojen bakterilerle yarisirlar,
patojenlerin adezyonunu onlerler, sayr ve hacim
avantajlari ile patojenlerin girmesini zorlastirir ve
epiteliyal bariyeri

glclendirerek  patojenlerin

translokasyonunu onlerler.

bir S.

eritrositlerdeki Entamoeba histolytica reseptorleri icin

Yapilan calismada boulardii’in
yaristigl ve trofozoit sayisinda azalma sagladigi tesbit
edilmistir (Grand ve Watkins, 1976). Bakteri hiicre
ylzeyindeki bilesimler, bakterilerin bagirsak epitel
hiicrelerine yapismasina aracilik edebilir. L. gasseri ile
bir yapisma

karbonhidratlarin yapismada gerekli oldugu ayrica

yapilan calismasinda protein ve

divalent katyonlarin (Ca*®) da yapismada etkili oldugu

gorilmustar. Laktobasiller'in insan bagirsak
hiicrelerine yapismasinin, bakteri ylzeyinde bulunan
farkh

mekanizmadan

protein ve karbonhidratlarin

kombinasyonlarindan olusan
kaynaklandigi

1999).

distnilmistar (Tuomola ve ark.,

3-Besin Elementleri igin Rekabet

Probiyotikler, patojenlerin tremek icin
gereksinim duyduklari besin maddelerini tlketerek,
Uremelerini inhibe ederler: S. boulardii, Clostridium
difficile’'nin  gereksinim duydugu monosakkaridleri
tuketerek C. difficile Gremesini 6nler (Castagliuolo ve

ark., 1999).

4-Enzim Aktivitesi

Metabolizma lzerine etki yaparlar. Barsak enzim

aktivitesine etki ederek laktaz, maltaz, sikraz

aktivitesini arttirirlar. S. boulardii’nin poliaminleri ve
aminopeptidazlarin
bildiriimektedir (Mathieu ve ark., 1993).

olgunlasmasini sagladigl

5-Toksin ve Toksin Reseptorlerine Etkisi

Probiyotikler indol, amin, amonyak gibi toksik

maddelerin  bagirsaklardan  emilimini  azaltirlar
(Guerin-Danan ve ark., 1998). S. boulardii 54 kDa
proteini proteaz aktivitesinde olup, C. difficile toksin A
direkt toksinin
baglanmasini etki

modellerinde, 120 kDa proteinin etkisi ile, cAMP,

Gzerine olarak ve reseptore

onleyerek eder. Hayvan

adenilat siklaz  aktivitesi azalarak, su-sodyum
hipersekresyonunun azaldigi goésterilmistir (Reid ve

ark., 2003).
6- immun Sistem Uzerine Etkileri

Bifidobacterium breve ile
peyer

arttigi saptanmistir. L.casei shirota susu verildiginde, T

yapilan hayvan

deneyinde, plaklarinda antikor Gretiminin

helper sayisinda artma, IgE dlzeyinde azalma

gosterilmistir (Kognoff, 1993).

Probiyotik mikroorganizmalarin klinik kullanimi
ilgili
Ozellikle intestinal sistem hastaliklari basta olmak

ile calismalar gin gectikce cogalmaktadir.

Uzere karaciger, H. pylori, agiz-dis sagligi, irogenital
sistem hastaliklari, laktoz intoleransi, konstipasyon

semptomlarinin  hafifletiimesi, immun sistemin

uyarilmasi, allerji, kanser, c¢esitli tip diyarelerin

onlenmesi, kolesterol diizeyinin regilasyonu ile ilgili
pozitif etkilerden bahsedilmektedir. intestinal sistem
hastaliklarindan  antibiyotik ~ kullanimina  bagl
diyarelerde, ulseratif kolit, chron hastaligi, spastik
kolon-irritabl barsak sendromu, nekrotizan
enterokolit gibi inflamatuar barsak hastaliklarinda
kullanimi ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadir (Kinik

ve Gursoy, 2006).
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7- Antibiyotik iliskili Diyareler Uzerine Etkileri

Enfeksiyonlarda oral yolla alinan
antibiyotikler patojen mikroorganizmalari yikimladigi
gibi barsak florasinda dogal olarak bulunan faydah
bakterileri de yikimlar. Buna bagh olarak da
antibiyotige bagh diyare sekillenebilmektedir (Géng
ve Akalin, 1995). Yapilan meta-analizlerde bu tip
ishallerde en etkili probiyotik tiriinin Saccharomyces
boulardii oldugunu gdstermektedir (Cremonini ve
ark., 2002; Vrese ve Marteau, 2007). D’Souza ve ark.
(2002), hastanede yatan ve antibiyotik tedavisi géren
97 hastaya S. boulardii (2x500 mg) vermis; 7 hafta
sure ile izlemislerdir. Kontrol grubunda (n= 96) 14
hastada (% 14,6) antibiyotik ishali gelisirken, S.
boulardii verilenlerin sadece 7 (% 7.2)'sinde ishal

saptanmistir (P=0.02).
8-Inflamatuar Barsak Hastaliklarinda Kullanimi

Ulseratif Kolit (UC): UC, rektumdan kolona

uzanan, slirekli mukozal yangiyla karakterize bir
inflamatuar barsak hastaligidir (Seksik ve ark., 2008).
Yapilan bir calismada UC tanili 120 birey rastgele 40
kisiden olusan 3 gruba ayrilmistir. 1. gruba probiyotik
(2x10° kob/giin), 2. gruba prebiyotik (8.0 g/giin
psyllium), 3. gruba sinbiyotik (2x109 kob/gin + 8.0
g/gun psyllium) verilmis 2. ve 4. haftalarin sonunda
rastgele secilen 32 bireyden alinan kan orneklerinin
sonuglari degerlendirilmis, probiyotik kullanan grupta
emosyonel fonksiyonlar, prebiyotik kullanan grupta
barsak fonksiyonlari, sinbiyotik kullanan grupta ise
hem sistemik hem sosyal fonksiyonlarda iyilesme
goriildiigu gibi sadece bu gruptaki bireylerde C-reaktif
protein  (CRP)
bildirilmistir (Fujimori ve ark., 2009).

diizeylerinde dusts goruldagi

Chron Hastaligi: Sindirim kanali boyunca

gorilebilen, lezyonlara vyol acgabilen bir kronik

inflamatuar barsak hastaligidir. Malchow ve
arkadaslari (1997), steroid ile kontrol altina alinan
olgularda Escherichia coli Nissle 1917 ve placebo
etkisini arastirmislardir. Bir yil E. coli Nissle 1917
%70'inde,

%30’unda hastalik belirtileri kaybolmustur.

kullananlarin bir yil placebo alanlarin

Spastik Kolon-irritabl Bagirsak Sendromu (IBS):
IBS, karin agrisi, distansiyon, konstipasyon, diyare
semptomlari ile karakterize en yaygin gastrointestinal
sistem hastaliklarindan biridir (Kajander ve ark.,
2005). 160 IBS’li hastada B. longum LA101, Lb.
acidophilus LA 102, L. lactis LA 103 ve S. thermophilus
LA 104 toplamda 1x10"° kob iceren LAB’s nin

semptomlar (zerine etkisinin degerlendirildigi bir

caismada, 4. haftanin sonunda hazimsizlik,
abdominal agri degerlendirilmis IBS semptomlarinda
%42,6, abdominal agrida %41,9 azalma tespit

edilmistir (Holowacz ve ark., 2008).

Helicobacter Pylori: insan mide mukozasina ait

endoskopik biyopsi oOrneklerinden izole edilmis,

gastritis ve peptik Ulserin baslica nedeni olan
Helicobacter pylori ‘nin gastrik kanserle de indirekt
iligkili
Michetti, 2003). Ozellikle Laktobacillus’un H. pyloris’in

mukozaya tutulumunu engellemede en etkili tir

olarak olabilecegi bildirilmistir (Felley ve

oldugu bildirilmistir (Lesbros-Pantoflickova ve ark.,
2007). Oh. (2002),
tuketilen geleneksel yogurttan Lactobacillus cristapus,
L. kefiri,

Issatchen orientalis isimli mikroorganizmalari izole

ve ark. Amerika’da Uretilip

L. ferentoshensis, Kluyveromyces lactis,
etmisler ve bu mikroorganizmalarin laktik asit ve diger
organik asitlerin Uretimi, etanol Uretimi, bakteriosin
Uretimi gibi mekanizmalarla H. pylori'nin gelisimini
inhibe ettiklerini bildirmislerdir. Yapilan baska bir
laktik asit lretme

calismada, ylksek miktarda

yetenegine sahip L. salivarus’'un H. pylori'nin
gelisimini inhibe etmede L. reuteri’'nin H. pylori ile
yarisarak mide mukozasindaki reseptorlere
baglanmasinin ve kolonizasyonunun engellenmesinde

kullanilabilecegi belirtilmistir (Aiba ve ark., 1998).
9-Karaciger Fonksiyonlarina Etkisi

Hepatik ensefalopati, son evre karaciger
onemli  bir

hastalikta,

sirozu ve karaciger yetmezliginin
2003). Bu

probiyotiklerin bagirsaklardan karacigere kani getiren

komplikasyonudur (Solga,
portal damarda tasinan kanin amonyak seviyesini ve
pH'yI
duslrerek amonyak absorbsiyonunu ve intestinal

bakteriyel lreaz seviyesini dlsurdlgu,
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gecirgenligi azalttigi bildirilmektedir (Solga, 2003).
Ensefalopati’nin kontroli icin intestinal amonyak ya
da potansiyel olarak toksik diger azotlu bilesiklerin
Uretiminin ve absorbsiyonunun azaltilmasina yardimci
olacak  bazi  tedbirlerin  alinmasi  gereklidir.
Probiyotikler basta gram negatif mikroorganizmalar
basta olmak Uzere enzim aktivitesine sahip
mikroorganizmalari, inhibitér bilesiklerini Ureterek,
pH’y1 azaltarak, kisa zincirli yag asitlerini Ureterek,
bagirsak inhibe
edebilmektedirler (Tuohy ve ark., 2003). Zhao ve ark.

(2004) tarafindan 50 sirozlu hastaya bifidobacterium,

lumenine tutunmada vyarisarak

L. acidophilus ve enterococcus tirlerini ya da B.
subtilis ve E. faecium’u iceren iki tip probiyotik
preparasyonun (kapsil seklinde) 14 giin slreyle
verilmesinin kandaki amonyak seviyesi, fekal pH, fekal
amonyak ve plazma endotoksin seviyelerine etkileri
kolondaki

bifidobakterilerin sayisi artmis, kan ve fekal amonyak

arastirdlmistir.  Calisma  sonucunda,
seviyeleri ile plazma endotoksin miktarinin diismis

oldugu belirlenmistir.
SINBIYOTIKLER

Prebiyotik ve prebiyotiklerin sinerjik etkisinden

yola c¢ikarak isimlendirilen sinbiyotik maddeler,

probiyotik ve prebiyotikleri bir arada bulunduran

besin ya da katki maddeleri olarak tanimlanmaktadir

(Douglas ve Sanders, 2008). En iyi bilinen
sinbiyotikler, Bifidobacterium’lar + FOS,
Lactobacillus’lar + laktilol, Bifidobacterium’lar + GOS
kombinasyonlaridir (Glilmez ve Gilen, 2002).

Sinbiyotiklerin gastrointestinal bolgedeki probiyotik
kararhhgini arttuirdigi diisinilmektedir. B. lactis Bb-12
ve FOS ile hazirlanan sinbiyotik karisim yogurt
ortaminda saglikh 30 gonilliye iki hafta boyunca
yedirilen bir calismada saf probiyotiklere gére daha
onemli sonuglar alinabilecegini ortaya koymustur.
(Rastall ve Maitin, 2002). Yapilan baska bir calismada,
karin agrisi, siskinlik, gaz problemi yasayan 100 kadin
hastadan 50’sine 30 glin boyunca sinbiyotik olarak
FOS, L. paracasei, L. rhamnosus, L. acidophilus ve Bb.
lactis kombinasyonu, 50’sine plasebo uygulanmis ve

sinbiyotik uygulanan hastalarda daha iyi sonuglar elde

edilmistir (Waitzberg ve ark., 2012). Japon bildircinlari
Gzerine yapilan bir ¢alismada, rasyonlarina katilan
prebiyotik-probiyotik kombinasyonu ve organik asit
kombinasyonlarinin bildircinlarin barsak villuslarinin
gelisimini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir
(Cakir ve ark., 2008). Simsek ve ark. (2012)'nin yaptigi
calismada da bildircinlarinin

diger bir Japon

diyetlerine uygulanan prebiyotik-probiyotik

kombinasyonu, organik asit kombinasyonunun

barsaklarda olusturdugu etki histokimyasal olarak

incelenmis ve barsak morfolojisinde farkhliklar,

ozellikle misin ve serotonin salgilayan hiicre
yogunluklarinda artislar  tespit edilmistir. Bu
calismalardan elde edilen sonuglara  gore,

antibiyotiklerin olumsuz etkilerine karsi, prebiyotik-
probiyotik ve organik asit kombinasyonlarinin bildircin
beslenmesinde bagirsaklarin histolojik yapilari Gizerine

olumlu etkileri oldugu anlasilmaktadir.

SONUC

Sonug olarak, Probiyotiklerin, insan ve hayvan
saghginin korunmasinda ve hem gastrointestinal
sistem hem de immiin sistem Uzerindeki etkilerinden
dolayi bircok hastaligin tedavisinde kullanimi giderek

artmaktadir. Probiyotiklerin barsaklarda gecici streli

kolonize  oldugu, bu nedenle de dizenli
kullanimlarinda  yararh  etkiler  g0Osterebilecegi
bilinmelidir. Saghkli bir yasam icin beslenmede

oncelikle dogal pre-probiyotiklere yer verilmelidir.
Tuketim aliskanliklarimiz icinde yer alan probiyotik
yiyeceklerden olan yogurt ve kefir gibi fermente siit
Urlinleri ile dogal prebiyotik kaynagi olan sebze ve
meyvelerin tiketiminin artmasi konusunda halkin
Gerekli  goraldagu

bilinclendirilmesi  gereklidir.

durumlarda, yapay pre- ve probiyotiklerin 6zellikle

bagirsak  hastaliklarinda  yogun bir  sekilde
kullanilmasinin faydal etkiler olusturdugu
bilinmelidir.
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