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Engelli bireyin fiziksel farkliliklar1 beraberinde ekonomik ve gcevresel engeller
yasatmakta ve toplum igerisinde sosyallesme siirecinde diglayici siireglere maruz kalarak
dezavantajli konuma diisebildikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada bedensel engelli bireylerin
sosyal dislanma alg1 diizeyi, benlik saygisi ve yasam doyumunun gesitli degiskenler acisindan
incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma alg:1 diizeyi arasindaki
iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan bu ¢aligmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma sonradan kazanilmis 5 yildir bedensel
engelli 76 birey ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Sosyal Diglanma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyum odlgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde benlik saygisi ve yasam doyum yiiksek
oldugu degerlendirilmistir. Sosyal katilimcilik sosyal dislanmanin en yiiksek oldugu boyuttur.
Gazi engelli bireylerin sosyal haklara ulagma uygun ve giivenli gevre boyutu ve benlik saygis
genel saglik sigortali engelli bireylerden anlaml bir farklilik gostermektedir. Ampute engelli
bireylerin yasam doyumu omurilik hasarl1 bireylere gore ytiksektir. Sosyal dislanma 6lceginin
sosyal katilimcilik boyutu ile sosyal haklara ulasma ve maddi yoksunluk boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal katilimda zorluk arttikca maddi yoksunluk ve sosyal
haklara ulagsmada daha ¢ok dislanmislik oldugu sonucuna ulagilmistir Toplam gelir ve benlik
saygist ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Gelir diizeyi arttikca maddi yoksunluk boyutunda daha az sosyal dislanmiglik hissine sahip
olundugu sonucuna ulasilmistir.
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EVALUATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISFACTION, SELF-
ESTEEM AND SOCIAL EXCLUSION IN
INDIVIDUALS WITH ACQUIRED PHYSICAL
DISABILITIES AND THE FACTORS
PREVENTING SOCIAL PARTICIPATION

Abstract

The physical differences of the disabled individual cause economic and environmental
obstacles, and it is seen that they may fall into a disadvantaged position by being exposed to
exclusionary processes during the socialization process in society. In this study, it was aimed
to examine the social exclusion perception level, self-esteem and life satisfaction of physically
disabled individuals in terms of various variables and to determine the relationship between self-
esteem and life satisfaction and social exclusion perception level. In this descriptive and cross-
sectional study, the relational screening method was used. The research was conducted with
76 individuals with acquired physical disabilities for 5 years. Socio-Demographic Information
Form, Social Exclusion Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, and Life Satisfaction Scale were
used to collect the data. When the findings were examined, it was evaluated that self-esteem
and life satisfaction were high. Social participation is the dimension where social exclusion
is highest. Disabled veterans’ access to social rights, appropriate and safe environment, and
self-esteem differ significantly from disabled individuals with general health insurance. Life
satisfaction of amputee disabled individuals is higher than that of individuals with spinal cord
damage. A significant relationship was found between the social participation dimension of the
social exclusion scale and the dimensions of access to social rights and material deprivation.
It was concluded that as the difficulty in social participation increases, there is more financial
deprivation and exclusion in accessing social rights. A significant relationship was found
between total income and self-esteem and the material deprivation sub-dimension of social
exclusion. It was concluded that as the income level increases, there is less feeling of social
exclusion in terms of material deprivation.

Key Words: Physical Disability, Life Satisfaction, Self-esteem, Social Exclusion
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GIRIS

Engelli birey icin fiziksel farkliliklar sorun olmanin yani sira
sosyal, ekonomik ve c¢evresel engeller de yasatmakta ve toplum igerisinde
sosyallesme stirecinde farkli muamelelere ve sosyal dislanmaya maruz kalip
otekilestirilebilmektedir (Trani vd 2020). Toplumla baglarin zayiflamasi ve
biitlinlesememe, temel haklardan mahrum birakilma, ekonomik yetersizlik
ve esitsizligin artmasi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi bir¢ok farkli neden
ve olgu sosyal diglanmanin nedeni olmaktadir (Tartanoglu, 2010, Islam
2015, Abualghaib vd 2019, Lestari ve Fajar, 2020). Engelli bireylerin
yasayabilecekleri sorunlar ve olumsuzluklar disiiniildiginde yapilmis
calismalarda da ¢ok yonlii dislayici siireglere maruz kaldiklar1 ve toplumda
dezavantajli konuma diisebildikleri gortiilmektedir (Kim vd 2016, Islam 2015,
Abualghaib vd 2019). Birlesmis Milletler Engelli Haklarima iliskin Sozlesme
ise engellilerin toplumsal yasama katilma haklarinin oldugunu diglanmalarinin
Oonlenmesi i¢in nerede ve nasil yasayacaklarina dair segme sansina sahip
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin
Haklarina Iliskin Sézlesme 2009). Ulkemizde ise engellilerin yiizde 77,1 inin
sosyal diglanma yasadigi belirtilirken bu sonu¢ bize sosyal diglanmanin
nedenlerinin anlasilmas: ve desteklenmesi gerektigine dikkat ¢cekmektedir
(Akyol Giiner ve Das Gecim 2023).

Dezavantajli gruplar arasinda 6nemli bir yer tutan engelliler toplumda
esit sartlarda yasayamamakta bu durum olumsuz diisiinceleri de beraberinde
getirmektedir. Engelli bireyin yeteneklerinde yasamis oldugu sinirlilik-
eksiklik toplumla biitiinlesmesine engel teskil etmese de sosyal dislanma
bireysel agidan stres, kaygi, 6z saygmin zedelenmesi, saglik sorunlarinin
olusmas gibi sonuglara neden olabilirken yetersizlik nedeniyle 6zgtivenlerini
yitirebildikleri ve sosyal islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigi
soylenebilmektedir(Cakir, 2002, Celik, 2015). Yapilan c¢alismalarda da
bedensel engelli bireylerin olumsuz benlik kavramina sahip olduklarina dair
bulgular gorilmiistiir (Burcu 2011, Yatkin 2015, Trani vd 2020 ). Benlik
saygisi yiiksek bireyler genellikle aktif ve sosyal iligkilere daha agik iken
diisiik olan bireyler kendilerini gii¢siiz ve baski altinda hissettikleri seklinde
bir ifade edilmektedir (Dalbudak ve Yigit 2019).
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Yasam tatmini, bir kisinin kendi hayatt hakkinda Oznel bir
degerlendirme saglarken kisinin genel yasam memnuniyeti veya yasam
kalitesi hakkinda degerlendirmedir (Aydemir ve Arli 2020). Fiziksel engelli
kisilerde hareket kisitlamalar1 ve ¢evresel engeller sonucu yasanan izolasyon
katilimi sinirlarken psikolojik durumlarini etkilemekte ve yasam kalitelerini de
diisiirmektedir. Yapilan calismalarda fiziksel engelli bireylerin refah diizeyleri
diisiik ve sosyal dislanma diizeylerini olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir
(Kim, Zhu 2020, Akyol Giiner ve Das Gecim 2023,) Engelli olmayan
orneklemle karsilastirildiginda ise genel yasam doyumu diizeyi ile ilgili
tutarsiz sonuglar ortaya konmustur. Omurilik yaralanmasi (SCI) olan kisilerin
yasamdan ortalama memnuniyet puanlari genel popiilasyona gore daha
disiik oldugu degerlendirilirken(Dijkers, 2005, Burke vd 2018) baska bir
calismada omurilik yaralanmali kisilerin yasam doyumu agisindan engelli
olmayan deneklerden farkli olmadig1 gosterilmistir(Jorgensen vd 2017). Baska
bir ¢aligmada ise engelli insanlarin yagsam kaliteleri ve memnuniyetlerinin
genel niifus tarafindan bildirilenden ¢ok daha yiiksek bir seviyede oldugu
degerlendirilmistir (Fellinghauer vd 2012).

Engelli bireyler lizerine yapilmis ¢alismalarda, ¢ogunlukla yasam
kalitesi, sosyal diglanma incelenmis(Islam 2015, Kim vd 2016, Burke vd
2018, Erkog¢ 2019, Jespersen vd 2019, Mughal ve Chaudhary 2020, Luz
vd 2022) ancak engelli bireylerin benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
dislanma arasindaki etkilesimi birlikte arastiran bir calisma bilindigi kadariyla
yapilmamistir. Bedensel engelli bireylerde sosyal dislanma ve sosyal katilimin
engellenmesine yol agan faktorlerin degerlendirildigi bu calismada sosyal
dislanma alg1 diizeyi, benlik saygis1 ve yasam doyumunun ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma
alg1 diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
engel nedenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumlari
spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin sosyal dislanma, benlik saygis1 ve yasam doyumlari
statiiye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bedensel engelli bireylerin gelir, sosyal dislanma benlik saygi, yasam
doyumlari arasinda iligki var midir?

YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan bu ¢alismada mevcut durumu ortaya
koymak i¢in iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde yatarak tedavi goren bedensel engelli
bireyleri temel alarak yapilandirilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda
kolay ulasilabilirlik ilkesi goz Oniinde bulundurularak 6rnekleme yontemi
olarak amachh Orneklem yaklagimlarindan kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri 2019-2020
yili igerisinde Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde yatarak
tedavi goren caligmaya goniillii katilmay1 kabul eden 5 yildir bedensel
engelli olup kendisi veya bir yakini ile sozli iletisim kurabilen seklinde
belirlenmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce hastanenin bilimsel kurulundan
gerekli yazili izinler alinmistir. Aragtirmanin uygulanmasi i¢in 26.02.2019
tarihinde Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi
etik kurulundan onay alimmistir. Arastirma verileri dogrudan arastirmaci
tarafindan yiiz yiize gériismeler yoluyla Haziran 2019- Haziran 2020 tarihleri
arasinda toplanmistir. Aragtirma 76 bedensel engelli birey ile tamamlanmustir.
Anketlerin yanitlanmasi ortalama 30-45 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada bedensel engelli bireyler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla hazirlanan formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, statii, engel nedeni, spor yapma durumuna iligkin bilgiler ve engelli
bireylerin sosyal dislanma deneyimlerine iliskin sorular mevcuttur.
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Sosyal Dislanma Olgegi: Jehoel-Gijsbers ve Vrooman (2007)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Bayram ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Dislanma Olgegi” kullanilmustir.
Sosyal Dislanma Olgeginde maddi yoksunluk, sosyal haklara ulasma,
sosyal katilimcilik ve kiiltiirel entegrasyon ve normlara uyma olmak iizere
dort boyut mevcuttur. Sosyal haklara ulasma boyutu kurumlardan ve
yardimlardan faydalanabilme ve uygun ev ve gilivenli ¢evre olmak iizere 2
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde “hicbir zaman” ile
“her zaman” arasinda segenekler igermektedir. Sosyal diglanma 6l¢eginde her
bir boyut icin elde edilen yiliksek degerler, sosyal dislanma diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Bayram vd 2010). Olgegin cronbach alfa katsayis
hesaplanmis ve 0.85 olarak bulunmustur (Bayram ve ark., 2012).Bu arastirma
icin Cronbach alfa katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan
gelistirilen Olgegin Tiirkge gegerlilik, giivenirlilik ¢alismast Bekmezci ve
Mert (2018) tarafindan yapilan yasam doyumunu dl¢egi kullanilmistir. Olgek
5 maddeden olusmakta ve toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alinan puan yiikseldikce yasam doyumunun yiikseldigine isaret eder.
Olgegin giivenilirligi igin i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve
0.87 olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin (SWLS) uyarlanmis
versiyonunun psikometrik  ozellikleri farkli Tiirkiye Orneklemlerinde
iniversite ogrencileri, infaz koruma memurlar1 ve yash yetiskinler olmak
iizere Ui¢ ayr1 ve bagimsiz orneklemde test edilmis ve Olgegin giivenirligi
agisindan i¢ tutarlilik ve madde-toplam korelasyon katsayilari her ti¢ 6rneklem
i¢in de tatmin edici bulunmustur. Gegerlik ¢alismalarinda 6lgegin es zamanh
gecerliligi her tic 6rneklemde de desteklenmektedir (Durak, ve ark 2010). Bu
arastirma i¢in Cronbach alfa katsayisi. 69 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: Morris Rosenberg(1963) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tilirk¢eye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu(986) tarafindan
yapilmustir. Olgek, 4°lii likert tipi 10 maddeden olusmakta ve dlgekten elde
edilen toplam puan 10 ile 40 arasinda degisebilmektedir. Olgek puanlamasinda
diisiik puan, benlik saygisinin yiiksekligini; yiiksek puan, benlik saygisinin
diistikligiinii gostermektedir. Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginin psikometrik
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ozelliklerinin incelendigi ¢aligmada test-tekrar test giivenirligi 0.71, Cronbach
Alfa katsayis1 0.84 olarak saptanmistir(Korkmaz, 2022). Bu arastirma i¢in
Cronbach alfa katsayisi .53 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programinda analiz edilmis ve yorumlanmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ile ilgili ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis ve normal dagilim i¢in kabul edilen +1 ile -1 arasinda
degisen degerler arasinda yer almamasindan dolay1 nonparametrik testler
uygulanmistir. Sosyal dislanma, benlik saygisi ve yasam doyumunun engel
nedeni, spor yapma, ¢alisma ve statii durumuna gore farklilagsmasini ortaya
koymak i¢ine bagimsiz drneklemler i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Engelli bireylerde benlik saygisi yasam doyum sosyal dislanma ve gelir
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik degerinin p<0.05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir. Calismada edinilen katilimci ifadeleri katilimcilarin verilerin
toplanma siirecinde kullandiklar1 ifadelerden alintilanmistir. Bu ifadeler
caligmay1 zenginlestirmeyi amaclamaktadir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilarin  demografik ozellikleri ve
yasadiklar1 diglanma durumlarina iliskin dagilimlar1 ve toplanan verilerin
betimleyici analizi ile arastirmanin amacina yonelik yapilan ileri analizleri
asagidaki sekilde verilmistir.

Caligsmaya katilanlarin yaslart 18-72 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 38,61£10,04 ve calismaya katilanlarin %92,1 i erkeklerden
olusmustur. Calismaya katilanlarin %72,6 lise ve lniversite mezunu ve
%17,1 egitime devam etmektedir. %55,3 {inlin engel nedeni omurilik hasari
%44, 7’sinin amplitasyondur. Calismaya katilanlarin %65,8’1 gazi, %34,2
genel saglik sigortalidir. Katilimcilarin %52,6’s1 lisanshi sporcu ve %21°1
engelli kadrosundan, %31,6’s1 gazi kadrosundan is imkani bulmustur. %48,7
is yasamimna katilmakta, %351,3 calismamaktadir. Calisanlarin %47,4’si
isinden memnun ve %40,8’1 isinde verimli oldugunu diistinmektedir. %43,4’1
egitimine uygun meslekte calistigini, %251 mesleginde ilerleme imkaninin

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Yagadiklar: Dislanma Durumlar:

Degisken N %
EVET 49 64,5
Fiziksel Engeller Nedeniyle
KARARSIZ 22 28,9
Dislanma
HAYIR 5 6,6
EVET 44 57,9
Acima Duygusu KARARSIZ 11 14,5
HAYIR 21 27,6
EVET 13 17,1
Goriinmezlik KARARSIZ 7 9,2
HAYIR 56 73.7
Toplumsal Tutum ve Davra- EVET 23 30,2
nislarm  Katihmi  Engelleme KARARSIZ 5 6,6
Durumu HAYIR 48 63,2
EVET 3 3,9
Egitimde Dislanma
HAYIR 73 96,1
. EVET 14 18,4
Is Yasaminda Dislanma
HAYIR 62 81,6
EVET 12 15,8
Kamu Hizmetinde Dislanma
HAYIR 64 84,2
EVET 14 18,4
Saghk Hizmetinde Dislanma KARARSIZ 1 1,3
HAYIR 61 80,3
EVET 19 25
Sosyal Aktivitede Dislanma
HAYIR 57 75

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan bedensel engelli bireylerin
%64,5°1 fiziksel engellerin yasamini engelledigini, %75°1 sosyal aktivitelere
katilmda dislanma yasamadiklarini beyan etmistir. Katilimcilarin % 30,2
toplumsal tutumlarin kendilerini etkiledigini %57,9’u acima duygusu
ile karsilastiklarint ve %17,1 ise goriinmezlik yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin 15,8 kamu hizmetinde %18,4 is yasaminda ve saglik hizmetinde
dislanma %3,9 egitimde dislanma yasadig: tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Benlik Saygist Yasam Doyum ve Sosyal Dislanma Olgegi Maddelerine
Verdikleri Yanitlara iliskin Tanimlayici Istatistikler

N ORT SS

Yasam Doyum 76 23,53 5,45
Benlik Saygisi 76 0,79 0,47
Maddi Yoksunluk 76 13,22 4,35
Sosyal Haklar(Kurumlardan Faydalanabilme ) 76 8,81 2,79
Sosyal Haklar (Uygun Ev ve Giivenli Cevre ) 76 12,89 2,79
Sosyal Katilmeihk 76 16,51 4,85
Kiiltiirel Entegrasyon, Normlara Uyma 76 11,06 3,44

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan bedensel engelli bireylerin
benlik saygisi (0,79+0,47) ve yasam doyumlarinin (23,53+5,45) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cikan sonuglar yorumlanacak olur ise, benlik saygisi
ve yasam doyum yiiksek katilimcilarin genel itibar1 ile hayatlarindan
memnun oldugu sdylenebilir. Sosyal dislanma boyutuna baktigimizda ise
sosyal katilimcilik boyutu sosyal diglanmanin en yiiksek oldugu boyuttur
(16,51+4,85). Kurumlardan ve yardimlardan faydalanma boyutu sosyal
dislanmanin en diisiik oldugu boyuttur (8,81£2,79)

Tablo 3. Degiskenlerin Statiiye Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Statii N X U V4 P

Gazi 50 34,96
Benlik Saygisi 473 -1,967 049
GSS 26 45,31

Gazi 50 36,89
Yasam Doyum 568 -,883 377
GSS 26 41,60

Gazi 50 35,79

Maddi Yoksunluk 514 -1,491 136
GSS 26 43,71

Sosyal Haklar Gazi 50 36,78

(Kurumlardan Faydalanma) GSS 26 41,81

Sosyal Haklar Gazi 50 34,74

o Giivenli 462 -2,068 039
(Uygun Giivenli Cevre) GSS 26 46,38

564 -,950 342

415 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 24 SAYI: 63 NISAN - HAZIRAN 2024

Gazi 50 37,11

Sosyal Katilmcilik GSS 580 -, 763 445
26 41,17

Gazi 50 36,90
Kiiltiirel Entegrasyon 570 -,880 379
GSS 26 41,58

Tablo 3 incelendiginde calismaya katilan gazi engelli bireylerin benlik
saygis1, sosyal diglanma sosyal haklara ulasma uygun ve giivenli ¢evre boyutu
puan ortalamalar1 genel saglik sigortali engelli bireylerden istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermektedir (U =473 p=049 Z=1967),(U=462 p=039
7=2,068

Tablo 4. Degiskenlerin Engel Nedenine Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Engel Nedeni N X U Z P
Ampute 34 40,69
Benlik Saygis1 639  -790 430
Omurilik hasari 42 36,73
Ampute 34 45,71
Yasam Doyum 469 010
Omurilik hasart 42 32,67 -2,565
Ampute 34 35,59
Maddi Yoksunluk 615 -1,040 298

Omurilik hasart 42 40,86

Sosyal Haklar Ampute 34 36,51

630 -880 379
(Kurumlardan Faydalanma)  opyrilik hasart 42 40,96

Ampute 34 40,96

Sosyal Haklar

i 646 -, 708 479
(Uygun Giivenli Cevre) Omurilik hasart 42 36,89 >

Ampute 34 36,84

Sosyal Katilimeilik 657 -,592 554
Omurilik hasari 42 39,85
Ampute 34 38,07

Kiiltiirel Entegrasyon
Omurilik hasart 42 38,85 699 -, 152 879
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Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan ampute engelli bireylerin
yasam doyumlar1 omurilik hasarli bireylere gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir. U=469,P=010 z=2,565.Calismada spor yapma
ve ¢aligma durumuna gore yapilan analiz sonucunda benlik saygisi, yasam
doyum ve sosyal diglanma 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamastir.

Tablo 5. Engelli Bireylerde Benlik Saygis1 Yasam Doyum Sosyal Dislanma ve Gelir iliskisi

. Kurum- Kiil-
Benlik  Yasam Maddi lardan  Giivenli Sosyal tiirel .
Saygis1  Doyum Yok- Fayda Cevre Katihm- Ente Gelir
ve yu sunluk yda- v cihk s
lanma rasyon
P 1 -147 256* 184 165 135 49 -128
Benlik Saygist R 124 026 112 154 146 671 269
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 147 1 -058 -176 -146 -49 101 -145
Yasam Doyum R 124 621 128 208 676 387 210
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 256* -058 1 388%* 509%* 335%* 5 239
Maddi
Yoksunluk R 026 621 001 000 003 965 38
N 76 76 76 76 76 76 76 76
Sosyal Hak- P 184 176 388%* 1 395%* 316%* 124 -115
lara Ulasma o 112 128 001 000 5 285 321
Kurumlardan
Faydalanma N 76 76 76 76 76 76 76 76
_ *k k% k% _ -
Sosyal Hak- P 165 146 509 395 1 247 21 005
lara Ulasma R 154 208 000 000 131 860 968
Giivenli Cevre 76 76 76 76 76 76 76 76
P 135 -49 335%%  3]6%* 247%% 1 21 -174
Sosyal Kati- 146 676 003 005 31 860 133
himcihk
N 76 76 76 76 76 76 76 76
P 049 101 005 124 21 21 1 -046
Kiltirel En-— p - o) 387 965 285 860 860 693
tegrasyon
N 76 76 76 76 76 76 76 76
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P -128 -145 -239% -115 -005 -174 -046 1
Gelir R 269 210 38 321 968 133 693
N 76 76 76 76 76 76 76

Tablo 5 incelendiginde yapilan korelasyon analizine gore; maddi
yoksunluk ile sosyal haklara ulagsma (kurumlardan faydalanma ve uygun
giivenli cevre) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(p<0.05). Sosyal
katilimeilik boyutu ile sosyal haklara ulasma (kurumlardan faydalanma ve
uygun giivenli ¢evre) ve maddi yoksunluk boyutlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur(p<0.05). Toplam gelir ile sosyal dislanma maddi yoksunluk
alt boyutu arasinda ve sosyal dislanma maddi yoksunluk boyutu ile benlik
saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bedensel engelli bireylerde sosyal dislanma ve sosyal katilimin
engellenmesine yol agan faktorlerin degerlendirildigi bu calisma sosyal
dislanma alg1 diizeyi, benlik saygis1 ve yasam doyumunun ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve benlik saygisi ve yasam doyumu ile sosyal diglanma
algi diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Engelli birey fiziksel fonksiyonda eksiklik ya da kayip nedeniyle
toplumsal yapi icerisinde bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir (Bucuka,
2019). Bedensel engelli birey i¢in erisebilirlik, bagimsiz yasama ve toplumsal
yasamin tiim alanlarina tam olarak katilabilmenin bir kosuludur. Bahse
konu erisebilirlik engelleri standart halde tasarlanan fiziki ¢evre ve ulagim
sisteminden kaynaklanmaktadir. Calismada fiziksel engellerin katilimcilarin
yasamint %64,5 oraninda etkiledigi degerlendirilirken erisimde yasadigi
giicliiklerin engelli bireylere 6nemli zorluklar yasattig1 belirlenmistir. Benzer
caligmalarda toplu tagimaya erisim, park etme, aragtan inmedeki zorluklar
mesleki ve sosyal alanlara katilimin 6niindeki fiziksel engeller olarak toplumsal
katilima engel oldugu degerlendirilmektedir (K6ten ve Erdogan 2014, Kashif
vd 2019, Kaldik 2022, Kamberidou vd 2019, Bezyak vd. 2020, Luz, vd
2022). BM Engelli Haklar1 S6zlesmesine ve ek ihtiyari protokole imza atmis
ve erigebilirlik konusunda hedef koymus bir iilke olmamiza ragmen fiziksel
ve mimari engellerin bu kadar yiiksek oranda ¢ikmasi iilkemizin erisebilirlik
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politikalarinin yeniden gozden gegirilmesi gerektigini diisindiirmektedir.
Engelli bireylerin toplumla biitiinlesebilmesi yasalar ile ¢ergevelenmesi ve
uygulanmasinin yaninda engellilere yonelik gerekli kaynaklarin ve hizmet
sunumlarima da baghdir. Engelli bireylerin belirli bir yasam kalitesine
kavusmasi ¢evre ve ulagim sistemlerinin standartlar dogrultusunda erisilebilir
bicimde tasarlanmasi ve uygulanmasiyla miimkiin olacaktir.

Engelli bireyler sosyallesme ve toplumsal yasama katilim hususunda
otekilestirme, kiicimseme, ayrimcilik gibi tutum ve davraniglar ile
karsilagmaktadir. Tarih boyunca yiik ya da aciz olarak etiketlenerek toplum
tarafindan dislama, acima ve horlama eksenli hareket edildigi ¢aligmalarda da
ortaya konmustur (Akkir 2019, Bucuka 2019, Kamberidou vd 2019). Engelli
birey i¢in olumsuz ve dislayici tutumlar toplumla biitiinlesmelerinde goriinmez
engellerdir. Yapilan ¢alismada da katilimcilarin acima ve gormezden gelme
seklinde dislayici tutumlar ile karsilastiklar1 ifade edilmistir. Her ne kadar
katilimcilarin %63,2°si toplumsal tutumlardan etkilenmedigini belirtse de
%57 ‘si kendilerine acima duygusu ile yaklagildigini dile getirmistir. Engelli
bireylere karsi gelistirilen acima veya asirt koruyucu davranma sekilleri
Ozsaygi diizeylerini etkilerken, engelli bireylerde benlik saygisinin diisiik
olmasina, kaygi ve utanma duygusu yasamalarina ve bagimliliga yol actig
bilinmektedir (Kumtepe 2001, Yatkin 2015). {1k etapta masum goriilen acima
duyusu, engelli bireyde eksik goriilme duyusu ile ortiismektedir. Hak temelli
engelli politikalarinin yayginlastirilmast ve icsellestirilmesi i¢in acima gibi
saglamci diinya goriislerinden uzaklagmak gerektigini diisiinmekteyiz.

Toplumsal ve Kkiiltiirel ¢ercevede insa edilen olumsuz tutum ve
davranislar, engelli birey icin gilindelik yasamda ve toplumsal katilimda
birtakim sorunlar yagamalarina neden olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada da
engelli bireyin tanimlanma sekli “toplumun digina itilmis ve diglanmiglardir”
baslig1 birinci sirada yer alirken, ikinci sirada “acinacak haldedirler, devaml
ilgi ve yardima ihtiya¢ duymaktadirlar” cevabinin verildigi goriilmektedir.
Ayni calismada engelli bireylerin “acinan”, ardindan, “dislanan” seklinde
algilandiklar1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan ¢ikan, engelli bireyin
toplum i¢indeki algisina dair ¢ikan sonugclar literatiir ile ortiismektedir(Burcu,
2011). Engelli bireyin karsilastigi tutumlarin temelinde farkli olani
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benimsememenin yattigr soylenebilir. Engelliler ile gergeklestirilen bir
arastirmada da engelli bireylerin giinliik yasamin diginda kaldig1 ve glindelik
hayatta ¢ogunlukla goriinmez olduklar1 degerlendirilmistir(Kéten Erdogan
2014). Bu noktada engellilere yonelik olumsuz alg1 ve tutumlar1 azaltmada
engellilerin giindelik yasamdaki goriiniirligliniin  artirilmas1  gerekliligi
sOylenebilir.

Engelli birey i¢in toplumun olumlu ya da olumsuz tutumlari
toplumsal biitiinlesmeyi sekillendirmektedir. Bu sebeple olumsuz tutumlarin
degistirilmesi toplumsal biitiinlesme siirecinde yasanan sorunlarin ¢ézimii
icin gerekli goriilmektedir. Engelli bireyin iyi olusu ve refahi rehabilitasyon
ile desteklenmelidir. Bu ise toplum temelli rehabilitasyon programi ile
sunulabilir. Toplum temelli rehabilitasyon uygulamalarinda birey bazinda
mikro, aile ve gruplar bazinda mezzo, toplum bazinda makro diizeyde
bireylerin bilinglendirilme ¢aligmalar1 ve engelli bireyleri sosyal biitiinlesmeye
olanak verecek sosyal aglara entegre etme, birey ve ailelere toplumsal yasama
katilim ve biitiinlesme i¢in yeterli destegin saglanmasi 6nerilmektedir.

Engelliligin getirdigi sinirhilik, sosyal iligkilerde ve toplumsal hayata
katilma konusunda giicliikler yasatmaktadir. Sosyallesmenin bireylerin
zorluklarin iistesinden gelme ve hayatlarini basariyla siirdiirmelerinde 6nemli
bir rolii bulunmaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere katilim ise
bireylerin sosyallesmelerini saglayarak yasam doyumlarmi yiikseltmekte
ve Oznel iyi oluglarin1 olumlu etkilemektedir (Yazicioglu vd 2012, Kaldik
2022, Aitchison, vd 2022). Calismada katilimcilarin toplumsal yasama
katilim1 ve sosyal aktiviteler baglaminda dezavantajli konumlariyla ilgili
gorisleri incelendiginde, biiylik cogunlugu sosyal aktivitelere katilimda
giicliik yasanmadig ifade edilirken kimi zaman fiziksel durumlar1 nedeniyle
katilim gosterememek kimi zamanda davet edilmemekten dolay1 giicliikler
yasadiklar1 dile getirilmistir. Literatiirle uyumlu olarak engelli bireylerin
yasadiklar1 giicliikler sosyal alanlara katilimi engelleyerek sosyallesme
imkanlarin1 kisitlamaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin sosyallesmeleri
ve engelli olmayan bireylerle birlikte esit haklara sahip olmalar1 igin sosyal
politikalarin arttirilmasi gerekmektedir.
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Sosyal diglanmanin bir bagka boyutu da kamusal hizmetlerden
dislanmadir. Egitim alaninda yasanan giicliikler ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde engelliler adina ¢esitli sorunlarin oldugu goriilmekle birlikte
bu c¢alismada sinirli sayida ifade edilmistir. Saglik hizmeti sunumundaki
gelismelere paralel pek fazla giigliik ifade edilmemis olsa da katilimcilarin
sosyal engellenmelerle kars1 karsiya kaldiklart  degerlendirilmistir.
Calismada katilimcilarin saglik hizmeti alabilmek i¢in sira bekleme, yasami
kolaylastiracak ya da destekleyecek malzemelerinin temininde giicliik, kurum
tarafindan siirli 6deme yapilarak sosyal adaletin bozuldugu ifade edilmistir.
Ulas ve Ugku (2012)’nun ¢alismasinda da benzer sekilde engelliler i¢in saglik
hizmetlerinin ulasilabilir olmadigi ifade edilmektedir.

Ulkemizde her ne kadar saglik alaninda engelli bireylere yonelik
hizmetlere ulasimi agisindan birgok diizenleme saglanmis olsa da engellilerin
hastane icinde hareket etmekte zorluk yasadiklari, hastane islemlerini
izlemede refakat¢i destegine ihtiyag duyduklari, saglik ¢alisanlari ile iletisim
kurmakta zorlandiklari degerlendirilmistir (Apaydin ve Baris, 2021, Ozata ve
Karip, 2017, Oral vd. 2016, Kordeve 2017). Engelli bireyin engelli olmayan
insanlara kiyasla daha yiiksek oranda karsilanmamis saglik ihtiyaclar
bildirme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu degerlendirilirken saglik hizmetlerine
erisimde genellikle daha karmagik ve yiiksek harcamalara maruz kalma bireyi
zorladig1 degerlendirilmektedir (Abualghaib vd. 2019). Ulkemizde tekerlekli
sandalye, ortez, protez ve diger iyilestirici cihazlar, hayati 6neme haiz cihaz
kapsaminda degerlendirilmemekte bu nedenle bedellerinin bir kismi1 SGK
tarafindan karsilanmaktadir. Oysa omurilik yarali bir engelli i¢in tekerlekli
sandalye, tiim sosyal ortamlara erisimini sagladigi bir cihaz olup neredeyse
ylriime fonksiyonu ile ayn1 6neme haizdir.

Arastirmaya katilan engelli bireylere uygulanan benlik saygisi 6l¢ek
ortalamasi (0,79+0,47) yiiksek tespit edilirken Trani vd (2020) ¢calismalarinda
engellilik ile diigiik benlik saygisi arasinda giiclii ve dogrudan iligkiler
bulmustur. Calismada yasam doyum 6l¢eginden (YDO) elde edilen sonuglara
gore Olgek skor ortalamasimin 23.53+£5.45 puan oldugu tespit edilmistir.
Yapilan bir calismada bedensel engelli bireyin yasam doyum diizeyleri (YDO)
incelenmis ve ¢alismada YDO puan ortalamasi 20,43 olarak tespit edilmistir
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(Ozen vd.2016). Yapilan arastirmalarda birgok etkenin yasam doyumunu
etkiledigi ifade edilmektedir. Yasanilan kiiltiir, sosyal ¢evre, benlik saygisi,
problem ¢6zme becerisi, fiziksel aktivite diizeyi, maddi olanaklar, fiziksel ve
psikolojik saglik, evlilik gibi birgok etken yasam doyumuna etki eden faktorler
icinde yer almaktadir (Tasiemski vd 2005). Arastirmamizda katilimcilarin
biiyiik cogunlugunu gazi ve lisansli sporcularin olusturmasi ve bu gruplara
saglanan sosyal cevre ve sosyal olanaklarin yasam doyumlarina iligkin
sonuglar da bir farklilik olmamasinin nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte ¢calismanin yiirtitiildiigti Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon
Hastanesi fiziksel, sosyal, psikolojik, mesleki ve egitsel rehabilitasyonun
bir arada verildigi kapsayici rehabilitasyon uygulamasini kuruldugu 2000
yilindan bu yana yiiriiten son derece 6zel bir rehabilitasyon merkezidir. Hekim,
fizyoterapist, hemsirenin yani sira sosyal hizmet uzmani, psikolog, sosyolog,
ergoterapist, rekreasyonel terapist, ortotist, prostotistin bulundugu genis bir
rehabilitasyon ekibi bulundurmaktadir. Engelli ve ailesinin rehabilitasyon
ekibinin i¢inde oldugu interdisipliner, hasta merkezli rehabilitasyon yaklagimi
benimsenmektedir.

Sosyal dislanma puan ortalamalarina baktigimizda ise sosyal
katilmeilik  boyutu sosyal dislanmanin en yiiksek oldugu boyuttur
(16,51+4,85). Sosyal etkilesimin 6niindeki ana engel olan hareket giicliikleri
nedeniyle yakin iligkiler ve sosyal katilim firsatlarinin saglanmasinda
glicliik yasadiklarn seklinde degerlendirilebilir. Literatiirde yer alan benzer
arastirmalarin sonuglar1 bu sonucu desteklemektedir (Jespersen vd 2019,
Sundar vd 2016 Bucuka 2019, Balc1 2019, Sarigiil 2016 ).

Engel nedeni degiskenine gore ampute engelli bireylerin yasam
doyumlar1 omurilik hasarli bireylere gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Literatiirde de omurilik yaralanmas1 (SCI) olan kisiler ile yapilan ¢aligmalar
genel popiilasyona gore daha diisiik oldugu ( Burke vd 2018, Dijkers, 2005)
ifade edilirken ampute engelli bireylerde protez kullaniminin fonksiyonel
yetenegi iyilestirerek, hareketliligi ve gilivenligi artirarak yasam kalitesini
pozitif etkiledigi degerlendirilmistir (Gailey vd 2010, Wurdeman, vd. 2018,
Mughal ve Chaudhary, 2020). Benlik saygis1 ve sosyal dislanma puanlar
arasinda omurilik hasar1 ve ampute grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik bulunamamustir. Engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlar genel
olarak benzerlik gostermekle birlikte, yeti yitimlerinin farkliligina bagli olarak
yasanan bazi sorunlar 6zgiil olabilmektedir. Sarigiil (2016) calismasinda engel
arttik¢a sosyal disglanmanin arttigini tespit etmistir. Celik(2019) farkli engel
gruplar ile yliriittiigli calismada ise engel durumuna gore siiregen hastalik ile
ortopedik engelli engel gruplar1 arasinda ortopedik ile igitme engel gruplari
arasinda dislanma agisindan anlamli bir farklilik tesbit etmistir. Benlik saygisi
faktoriinde ise engel durumuna gore farklilik bulunmamaktadir. Benlik
saygisinin engel tlirline gore farklilasmadigl sonucu ¢aligmalarla da benzer
paralellik gostermektedir (Aslan ve Uyan 2017, Yatkin, 2015, Celik 2015)

Toplumsal iliskilerde 6nemli bir alanin1 olusturan ¢alisma yasami
sosyallesmede etkili olmasi1 nedeniyle engelli birey i¢in 6nemli goriillmekte 6te
taraftan engele uygun olmayan diizenlemeler, olumsuz tutumlar, fiziksel ¢evre
kosullarinda yetersizlikler is yasaminda engelli bireyin karsisina ¢ikmaktadir.
Diinya Calisma Orgiitii (ILO,23 Ocak 2020) verilerine gdre engellilerin
%80’1 calisma caginda olmasina ragmen, ¢alismadan uzak veya kendi
yetenekleriyle iliskili islerden uzak kalmaya maruz birakilmaktadir(Nerse,
2020). Calismamizda ise katilimecilart yarisinin ¢alisma yasaminda yer
bulurken is yasaminda engeli nedeniyle dikkate alinmama, eksik goriilme
ve yetersizlik soylemleri ile karsilagildigr ifade edilmistir. Calisan engelli
bireyler ile calismayan engelli bireyler arasinda benlik saygisi, yasam doyum
ve sosyal diglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Her ne kadar calismada farklilik ¢ikmasa da istihdam bireylere
maddi faydalar1 yaninda sosyal aglarin artmasi gibi énemli psikolojik ve
sosyal faydalar da saglayarak engelli bireyin toplumla biitiinlesmesi ve kisisel
gelisimi i¢in benlik saygisi acisindan onemli bir faktordiir. Benzer sekilde
yapilan ¢alismalarda ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir (Bergman vd.
2015, Lastuka ve Cottingham 2015, Aslan vd. 2017, Eroglu vd.,2019) Bu
baglamda engellinin isgiicii piyasasinda yer almasini sadece kazang elde etme
olarak degerlendirmemek gerekmekte ayni zamanda engelli bireyin kisisel
gelisimi, benlik saygisi ve toplumla biitiinlesmesi agisindan 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmelidir.
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Spor yapma durumuna gore yapilan analiz sonucunda benlik saygisi,
yasam doyum ve sosyal dislanma durumlarinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik bulunmazken literatiire baktigimizda uyarlanabilir spor engelli
bireyler i¢in istihdamda artisa neden olmakta ayni1 zamanda fiziksel gelisme,
benlik saygist ve sosyallesme firsati da saglamaktadir. Calismada spor
yapan bedensel engellilerin benlik saygisi diizeyi sedanter katilimcilarla
karsilastirildiginda daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalarda da (Yazicioglu vd
2012, Lastuka ve Cottingham 2016, Laferrier vd 2015, Tasiemski vd 2005,
Aslanvd. 2017, Comellavd 2019) spor aktivitesine katilimin bedensel engelli
erigkinlerde yasam doyumu ve benlik saygisini gelistirdigi tespit edilmistir.

Calisma ve spor yapma durumunda engelli katilimcilarin benlik
saygisi, yasam doyum ve sosyal diglanma Olceklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda her ne kadar ¢aligmada farklilik ¢ikmasa da psikolojik ve sosyal
faydalar da saglayarak engelli bireyin kisisel gelisimi, benlik saygis1 ve
toplumla biitiinlesmesi agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmistir.
Engelli bireyler i¢in istihdam ve sporun yayginlastirilmasinin sosyal
dislanmanin Oniline gegerek benlik algilari ve yasamdan memnuniyetin
yiikselmesini saglayacaktir.

Statii degiskeni degerlendirildiginde gazi katilimeilarin benlik saygisi
ve sosyal dislanmanin sosyal haklara ulagsma ile uygun giivenli ¢evre boyutu
puan ortalamalar1 genel saglik sigortali engelli bireylerden anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore gazi katilimcilarin sosyal haklara ulagsma uygun
glivenli ¢evre boyutu genel saglik sigortalilara nazaran diglanmislik hissinin
daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Engelli bireyin sosyal pozisyonu ve
sayginlik diizeyi, sosyal sartlari ve sosyal cevresiyle gelistirdigi iliskiler
baglaminda ortaya ¢ikmakta ve toplumla biitiinlesmesinde belirleyici olarak
gozlikmektedir. Bu baglamda iilkemizde gazi ve ayn1 zamanda engelli olan
bireylerin toplumda g¢esitli sosyal kurumlarla olan iliskilerinde gaziligin
kazandirmis oldugu sosyal statii ve sagladigi sosyal olanaklar toplumla
biitiinlesmesinde belirleyici olarak degerlendirilebilmektedir. Calisma da genel
saglik sigortali (GSS) engelli bireylerin benlik saygist Gazi katilimcilardan
yiiksek olarak degerlendirilmistir. Benlik saygisi yeterlilik algisindan giiclii
sekilde etkilenmektedir. Askerlik gorevini yerine getiren kisiler fiziksel
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yeterlilik ve zor stresli durumlarla bas etme yeteneklerine 6nem vermektedir
(Laferier vd. 2015). Engelli bireyin “Gazi” olmasi nedeniyle sosyal statiide
degisim yasanmakta buna bagli olarak benlik saygisinin diger gruba gore
farklilik gostermesinin ardinda yeterlilik algilarinin etkili olabilecegi
distintilmektedir.

Engelli bireylerde benlik saygis1 yasam doyumu ve sosyal diglanma
kavramlar1 incelenmis ve istatistiksel analizler ile aralarimdaki iliski
ortaya konulmaya calisilmistir. Yasam tatmini ile sosyal diglanma arasinda
iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde sosyal diglanmanin, yasam
tatminindeki degiskenligi acgiklamada bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur (Shields vd. 2009, Kalayc1 vd. 2019). Yapilan bagka bir
calismada sosyal diglanma ile yasam doyumu, benlik saygis1 arasinda negatif
ve anlamli iliski oldugu ve benlik saygisinin sosyal dislanma ve yasam
doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi degerlendirilmistir (Arslan 2019).

Korelasyon analizi sonucunda benlik saygist ile sosyal diglanma
maddi yoksunluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. ilgili
literatiir incelendiginde bedensel engellilerde sosyal dislanma ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii oldukca zayif bir iliski bulunmustur
(Celik 2019) Toplam gelir ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada gelir diizeyi
arttikgca maddi yoksunluk boyutlarinda daha az sosyal dislanmiglik hissine
sahip olundugu sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyi diisiikk engellilerin daha
fazla sosyal diglanma yasadiklar1 benzer ¢alismalarda da ifade edilmektedir
(Bayram vd. 2010, Karatagoglu 2016, Balc1 2019, Sanigiil 2016).

Sosyal dislanma oOlgeginin sosyal katilimcilik boyutu ile sosyal
haklara ulagsma (kurumlardan faydalanma ve uygun giivenli gevre) ve
maddi yoksunluk boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
katilimda zorluk arttikga maddi yoksunluk ve sosyal haklara ulasmada daha
cok dislanmishik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal dislanmanin sosyal
haklar gilivenli g¢evre boyutu ile sosyal katilimcilik ve maddi yoksunluk
boyutu arasinda, sosyal haklar kurumlardan faydalanma boyutu ile maddi
yoksunluk boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal dislanmanin
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maddi yoksunluk boyutunun sosyal haklara ulagma sosyal katilimcilik
alaninda olumsuz etkiye sahip oldugu degerlendirilmistir. Bayram vd. (2012)
calismalarinda sosyal dislanmanin maddi yoksunluk boyutunun, g¢evre ve
sosyal iligkiler alanlarinda dogrudan ve olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
degerlendirmislerdir. Bu durumda, kisilerin maddi yoksunluk arttik¢a sosyal
haklara ulasma ve katilimcilig1 bagaramayacaklari sdylemek miimkiindiir.
Sonug¢ olarak yasamin her alaninda engelli bireylerin yasadigi sorunlar
diizetmek ve diger tiim bireyler gibi esit katilim firsatlar1 saglanmasi elzemdir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Calismanin o6rneklemini 76 bedensel engelli bireyin olusturmasi
onemli bir kisithiliktir. Daha biiytik bir 6rneklem daha genellenebilir sonuclar
verebilir. Calismaya ait diger bir kisithilik ise arastirmamiz planlanirken
kontrol grubunun olusturulmamasi ve dahil edilen bireylerin farkli nedenlerle
engelliligin olugsmus olmasi ¢alismanin limitasyonlari olarak diigiiniilmektedir.
Yapilacak benzer arastirmalarda kontrol grubu dahil edilerek analiz
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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