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Bu calismada, psikoloji literatiiriindeki mutluluk kavramu ile Islam diisiince gelenegindeki
mutluluk kavrami karsilagtirmali olarak ele alimmigtir.  Mutluluk kavrami {izerindeki
tartismalar, felsefe tarihinde onemli bir yer tutmaktadir. Giiniimiizde psikoloji bilimi ve
ozellikle Pozitif Psikoloji akimi da mutluluk konusuna 6nem vermistir. Psikolojide mutluluk,
bireysel ve toplumsal hazlar ya da erdemlerle iligkili olarak agiklanmis ve buradan iki akim
ortaya gikmigtir. Islam diislince geleneginde ise mutluluk kavrami; hem bu diinya hem de
ahiret hayati i¢in ele alinmis, her ikisinde de mutlulugu elde edebilmek icin erdemli
davraniglarin 6nemine vurgu yapilmistir. Ayrica Islam diigiince geleneginde mutluluk bir amag
degil, sonug/diil olarak degerlendirilmistir. Islam diisiince gelenegine gore inanan bireyler icin
erdemli davranislar sonucu kisi hem bu diinyada hem de ahiret hayatinda mutluluga/huzura

kavugmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Erdem, Pozitif Psikoloji, islam Dini Diisiince Gelenegi.

The Concept of Happiness in the Psychology and Tradition of
Islamic Thought: A Comparative Study

Abstract

The purpose of this study is to comparatively analyze the concept of happiness in the
psychological literature and in the tradition of Islamic thought. Discussions on the concept of
happiness have a prominent place in the history of philosophy. The science of psychology
today, especially the movement of Positive Psychology, puts an emphasis on this topic, as well.
Happiness in psychology is explained in connection with individual and social pleasures or
virtues, resulting in the emergence of two movements. The concept of happiness in the tradition
of Islamic thought has been discussed both for this life and for the after-life, and the importance
of virtuous acts to find happiness has been emphasized in both. Besides, happiness is regarded
as a result/reward, not as a goal, in the tradition of Islamic thought. According to the tradition
of Islamic thought, those who have faith find happiness/peace as a result of their virtuous acts
both in this life and in the after-life.

Keywords: Happiness, Virtue, Positive Psychology, Tradition of Islamic Thought.
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Giris

Mutluluk, insanoglunun tiim zamanlarda kendisine ulasmak icin c¢aba
sarfettigi, genel olarak bireyin olumlu psikolojik bir hal igerisinde olmasini
ifade eden 6nemli bir kavramdir. Mutluluk kavrami tizerindeki tartismalar,
Platon ve Aristoteles gibi onemli Grek felsefecilerinden baglayarak
gecmisten giiniimiize devam eden bir nitelik arz etmektedir. Giiniimiizde
ise psikolojide, 6zellikle hiimanist psikoloji ile baslayan ve pozitif psikoloji
ile devam eden gelenekte, mutluluk psikolojisi 6nemli bir tartisma alani
olarak varlik gostermektedir.

Islam diisiince geleneginde de mutluluk konusuna dikkate deger bir énem
verildigi goriilmektedir. Dinlerin esas amacinin kisilerin diinyevi ve uhrevi
mutlulugunu saglamak oldugu goz oOniine alindiginda, mutluluk
konusunun genelde dinlerin &zelde de Islam dininin kendisinden uzak
kalamayacag bir konu oldugu agiktir.

Bu makalede ilk olarak mutluluk kavramina ve kavramin psikoloji
literatiiriindeki yerine deginildikten sonra Islam diisiince geleneginde
mutluluk kavramimin nasil ele alindigi konu edilecektir. Bu baglamda
oncelikle Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde mutluluk olgusunun ele alimisindan
bahsedilecek, daha sonra ise Islam felsefesi, Islam ahlak disiincesi ve islam
tasavvuf diisiincesinin mutluluk konusuna yaklasimlari, One ¢ikan
sahsiyetler ve mutluluk ile ilgili kullanilan kavramlar merkezli ele
almacaktir. Son olarak da modern insanin bunalimlar1 ve mutluluk arayislari
degerlendirilecektir.

1. Mutluluk: Tanimlama

Mutluluk denilince genel olarak bireyin olumlu bir ruh hali igerisinde
bulunmasi durumu anlasilmaktadir (Camfield & Skevington, 2008: 768).
Mutluluk, insanlarin siirekli arzuladiklar: ve hi¢bir zaman vazgecemedikleri
bir egilim olarak tanimlanabilecegi gibi hayra nail olma, mesut ve bahtiyar
olma, insanin haz duyacag: bir hal i¢inde olma olarak da degerlendirilebilir
(Acaboga, 2007: 5).

Tiirkcedeki  “mutluluk”  kelimesinin Ingilizcedeki muadili olarak
“happiness” kelimesi gosterilmektedir. S6zliik anlamina gore ise happiness,
sans anlamindaki “hap” koékiinden gelmis olup “iyi sans, talih” anlamlarina
gelmektedir (Kraut, 1979: 188). Bu sozciigiin kokeni ile ilgili farkli bir goriis
de; kokiiniin “tesadiifen olma” ve “tesadiif” anlamlarina gelen “happen” ve
“happenstance” oldugu seklindedir (Marar, 2004: 15). Ancak 1ngilizcede
mutluluk kelimesini ya da ona yakin bir anlami ifade eden farkli kavramlar
da bulunmaktadir. Bunlarin en Onemlisi “well-being/iyi olma hali”
kavramidir. Bu kavram birka¢ noktada “happiness” kavramindan ayirt
edilmesine ragmen Tiirk¢edeki mutluluk kavraminin ifade ettigi anlamin
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paralelinde bir anlama isaret etmektedir. Mutluluk kelimesinin Arapgadaki
karsiligimi ise, “saide” kokiinden tiiretilen “saadet” kelimesi ifade
etmektedir. Saadet kelimesi, zorluk+ ve i¢ sikintis1 anlamina gelen sekavetin
ziddidir (Ibn Manzur, 1982: 832). Boylece saadet de i¢ huzuru ile
Ozdeslestirilmis olur.

Psikologlar genel olarak “6znel iyi-olma hali” ve “psikolojik iyi olma hali”
kavramlarini, pozitif ruh saghgr olarak tanimlamakta ve 06znel iyi-olma
halini, yasam doyumunu da igine alan daha kapsamli ve mutluluk
kavramiyla es anlamli olarak kullanmaktadirlar (Camfield & Skevington,
2008: 767). Mutlulugun genel bir yasam doyumunu gerekli kildigi konusu,
“yasam doyumu” kavramini da 6ne ¢ikarmistir. Yasam doyumu ise kisinin
yasam kalitesinin kendi kriterlerine gore genel bir degerlendirmesidir
(Diener vd., 1985: 71). Yani bireylerin yasamlarindan memnun olup
olmadiklar1 kendi standartlari ile mevcut durumlarinin bir kargilagtirmasini
yapmalar ile ortaya ¢ikmaktadir. Biyolojik saglik ile de iligkili olarak
kullanilan “yasam kalitesi” kavraminin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yapilan tanim1 énemlidir. Buna gore yasam kalitesi, kisilerin yasamlarindaki
konumlarini yasadiklar1 kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda ve kendi
amagclari, umutlari, standartlar1 ve ilgileriyle iligkili olarak algilayislaridir
(Camfield & Skevington, 2008: 765).

[slam diisiince geleneginde ise mutluluk konusu ele alinirken genellikle
sa’ade kelimesinin tercih edildigi goriilmektedir. Sa’ade kavrami, lezzet ve
sirGirdan farkli olarak hem diinyevi hem uhrevi hayat i¢in kullanilan ve
bireyin gegici degil kalic1 ve biitiinlesmis, tam bir olumlu ruh halini ifade
eden bir kavram oldugu igin (Bircan, 2001: 132), Islam’da mutluluk konusu
s0z konusu oldugunda bu kavramin 6ne ¢ikmas: dikkate degerdir.

1. Psikolojide Mutluluk

Mutluluk konusu, felsefi diisiince tarihinde genisce bir yer kaplamaktadir.
Felsefede, mutlulugu bir kisinin hazza dayali faaliyetlerinin toplami olarak
tanimlayan hazcilik (Nettle, 2005: 1; Ryan & Deci, 2001: 143; Fromm, 2003:
22) ile bireysel ve toplumsal ¢ikarlarla tanimlayan faydaciliktan (Ulas, 2002:
987), mutlulugu erdemlerle iliskili bir durum olarak tanimlayan Aristotelesci
yaklasima kadar (Aristoteles, 1999: 31; Aristoteles, 2009: 18) genis bir izah
cercevesi vardir. Aydinlanma sonrasi bilimlerin ayrismasi ile felsefenin
onemli konularindan biri olan mutlulugun, ilk doénemlerde olmasa da
gliniimiize yaklastikca psikoloji biliminin de o6nemli konularindan biri
haline geldigi goriilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde &zellikle son yillarda mutluluk konusuna artan bir
ilginin bas gostermesiyle beraber, iyi olma hali kavrammin kullaniminda da
epey bir artig meydana gelmistir. Saghk, mutluluk, yasam kalitesi vb.
konular igeren bir kavram olarak iyi olma hali kavrami, siirekli genisleyen
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bir arastirma alanini da ifade etmektedir. En uygun diizeydeki psikolojik
fonksiyon ve tecriibelere isaret eden iyi olma hali kavraminin (Ryan & Deci,
2001: 142), oOzellikle yabanc literatiirde mutluluk kavramina tercihen
kullanilma sebebi ise genel, siirekli ve etkin bir olumlu ruh durumuna isaret
etmesi agisindan daha kapsamli bir kavram olmasidir. Bununla beraber iyi
olma hali (well-being) ve mutluluk (happiness) kavramlar1 genellikle
birbirinin yerine kullanilabilir kavramlar olarak degerlendirilmektedir (Deci
& Ryan, 2008: 1).

Psikoloji literatiiriinde iyi olma hali konusunda iki farkli yaklasim tarzi
ortaya c¢ikmistir. Bu ayrimda, felsefi diislincede yer alan mutluluk
konusundaki yaklasimlar etkili olmustur. Bunlardan biri hedonist yaklasim,
digeri ise Aritoteles’in goriislerinde temellenen evdemonist yaklagimdir. Tyi-
olma hali konusundaki arastirmalarda hedonist yaklasim, mutluluga
odaklanarak iyi olma halini hazzi elde etme ve acidan kacginma ile
tanimlarken, evdemonik yaklasim, anlama ve kendini gerceklestirmeye
odaklanmak suretiyle bireyin potansiyellerini tam olarak yerine getirme
derecesi ile tanimlamislardir (Ryan & Deci, 2001: 141; Wills, 2009: 55). Ayrica
arastirmacilar mutluluk ile ilgili kullandiklar1 6znel iyi olma hali kavraminin
mutluluk konusuna hedonik yaklasimi, psikolojik iyi olma hali kavraminin
da evdemonik yaklasimi yansittifi goriisiinii 6ne sitirmiislerdir (Deci &
Ryan, 2008).

Mutluluk konusuna &zel ilgi gosterenler ilk olarak hiimanist psikologlar
olmustur  denebilir. Maslow'un  hiimanist  psikolojinin = 6nemli
kavramlarindan biri olarak literatiire dahil ettigi kendini gerceklestirme
kavrami, insani giiclerin, verimli ve yogun bir hazla bir araya gelmesini
ifade etmektedir (Maslow, 2001: 104). Maslow tarafindan yasam doyumu,
mutluluk, cosku ve huzur gibi duygular ve sorunlarla basa c¢ikabilme
yetenegi, kendini gerceklestirme ile birlikte agiga cikan 6znel durumlar
olarak belirtilirken (Maslow, 2001: 168), kendini gerceklestirme ve mutluluk
arasinda Aristocu gelenege dayanan bir iliski kurulmus olur.

Hiimanist Psikolojinin onemli isimlerinden Erich Fromm ise, “Erdem ve
Mutluluk” adli eserinde mutlulugu tanimlarken, mutlulugun canhiligin
artmasi, duygu ve diislincii keskinligi ve yaraticilikla ilgili oldugunu,
mutsuzlugun ise bu yetenek ve fonksiyonlarin zayiflig ile ilgili oldugunu
vurgular (Fromm, 1999: 212). Genel olarak Fromm'un mutluluk anlayisinda,
mutluluk ve mutsuzlugun yalmzca bir ruh hali degil, tiim organizmanin
iginde bulundugu durumun ifadesi olarak bireyi kusatan bir sey oldugu,
ilaveten bireyin yeteneklerinin farkina vararak onlar1 agiga c¢ikarmasi ve
kendini gergeklestirmesinin mutluluk ic¢in OSnemli bir kistas oldugu
sOylenebilir. Fromm'un sahip olmak ve olmak arasinda yapmis oldugu
ayrim da mutluluk konusundaki bakis ag¢isin1 anlamak igin biiyiik bir 6nem
arzeder. Ona gore paylasma erdeminden ziyade, bireyin dis diinyanin
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metalarina ve imkanlarina sahip olmasi ona haz vermektedir. Ancak bu
durum bireyin daha ¢ok sahip olma hirsiyla dolmasi ve neticede kendi
diinyasinda tatminsiz ve mutsuz bir kisi olmasina, insanlara karsi
diismanlik besleyerek de iligskisel huzursuzluk yasamasina neden olacaktir
(Fromm, 2003: 27). Fromm diislincesinde mutluluk, olmak edimi ile
iliskilendirildigi i¢in 6zetle mutlu olma yolunun sahip olma egilimini terk
edip hirslardan arinmais bir benlige kavusmaktan gectigi soylenebilir.

Victor Frankl'm mutluluk konusundaki goriisleri ise, hayatin anlam1 sorunu
ile iliskilidir. Frankl'a gore gilinlimiiz insanin en biiyiikk problemi
anlamsizliktir. S6z konusu anlamsizlik duygusunun “kitle nevrozu”
seklinde anilacak kadar yayginlasmasi da bu durumun kamtidir (Frankl,
2007: 18,19). Frankl’a gore bireyin anlam arayis: basarili olduktan sonra bu
onu yalnizca mutlu etmekle kalmaz acilarla basa cikabilecek bir yeti de
kazandirir. Fakat kisinin anlam arayisinin basarisiz oldugu durumlarda,
anlam yoneliminden geri cekilmeye ve anlik haz arayisina yonelmeye
baslayacaktir. Frankl, endiistrilesmis toplumlarda evrensel bir olguya
doniisen anlamsizlik duygusunun, uyusturucu kullaniminda oldugu gibi
kendi oziinden vazgececek kadar anlik hazlara yonelimi beraberinde
getirdigini sOyleyerek anlamsizligin modern diinyadaki sonuglarina
deginmis olur (Frankl, 2007: 128). Yine modern toplumun en yaygimn
olgularindan biri haline gelen varolugsal bosluk da, Frankl’a gore kendisini
can sikintist seklinde disa vuran ciddi bir psikolojik problemdir. Her tiirlii
maddi ihtiyacin rahatca karsilanabildigi sanayi toplumlar: bos zamanlarin
nasil dolduracaklarini (veya dldiireceklerini) bilemeyen insanlarla doludur.
Hayata dair gercek bir anlam amag¢ duygusundan yoksun olan insanlar,
kosusturmacalarindan siyrildiklar1 anda bu varolugsal bosluga yakalanirlar
ve Frankl'm “tatil depresyonu” veya “emeklilik bunalimi” dedigi
problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur (Frankl, 2007: 101,102).

Hiimanist psikolojinin mutluluk konusu ile ilgilenmesi ile birlikte bu
gelenegi, psikolojinin bir hastalik bilimi olmaktan ¢ikip olumlu ruh hallerini
de incelemesi gerektigini savunan ve iyimserlik, siikran, affetme vb. gibi
konulara da ilgi gosteren Pozitif Psikoloji akimu stirdiirmiistiir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000: 5). Pozitif Psikolojinin iki Onemli ismi, Martin
Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi’dir. Seligman ve Csikszentmihalyi'ye
gore pozitif psikolojinin amaci, yalnizca olumsuz psikolojik durumlarin
onarimindansa olumlu niteliklerin gelistirilmesi i¢in de ¢alismaktir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5). Felsefe ve dinin yakindan
ilgilendigi, fakat modern psikolojinin ihmal ettigi insani giigler ve erdem
konusu (Seligman, 2007a: 12), Seligman ve Csikszentmihalyi'nin eserlerinde
¢okca deginilen konulardir. Pozitif Psikoloji, erdem ve giigler konusu ile
ilgilenerek Aristoteles¢i bir yaklasimin izlerini barindiran, ayni zamanda
hayatin anlam ve amacini 6nemseyen hiimanist ve varoluscu anlayistan da
beslenen, bilissel bir yaklasim olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
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Pozitif Psikolojinin kurucularindan Martin Seligman, anlik mutluluk ve
kalict mutluluk arasinda ayrim yapmaktadir. Anlik mutluluga ulasma
konusunda hemen herkesin farkli deneyimlerinin oldugunu soyleyerek
Pozitif Psikolojinin kalict mutlulugu artirma amacinda oldugunu belirtir
(Seligman, 2007a: 51). Bireyin kalict mutlulugunu artiran faktoriin ise, harici
sebeplerden ziyade onun iradi fiilleri oldugunu soyler ve bu noktada
mutluluk ve erdem iligkisini giindeme getirerek, mutluluga sebep olan s6z
konusu goniillii, iradi fiillerin biiyiik dl¢iide erdemler ve ahlaki giigler icra
edilirken ortaya ¢iktigini iddia eder (Seligman, 2007a: 150). Ustelik bu
goniillii fiillerimiz bizim gec¢mis, simdi ve gelecekle ilgili tutumlarimizi da
yeniden bigimlendirerek olumlu diisiincenin ortaya ¢ikmasina sebep olur
(Seligman, 2007a: 69). Yani Seligman’in mutluluk teorisine gore gercek/kalic1
mutluluk, ge¢misten hosnut olmak, gelecege iyimser bakmak ve su anda
mutlu olmay1 igerir. Bu duygulardan doyum, hosnutluk, memnuniyet,
gurur ve dinginlik ge¢misle ilgili olumlu duygulari, nese, esrime, sakinlik,
zevk, cosku, haz ve akis simdiki zamana iliskin olumlu duygulari,
iyimserlik, umut, inang ve giiven ise gelecekle ilgili olumlu duygulari ifade
etmektedir (Seligman, 2007a: 71). Bunlar Seligman’in kalic1 mutluluk dedigi
durumunun 6geleridir ve gecici mutluluk da denilen zevk ve hazdan kesin
cizgilerle ayrilmistir.

Seligman, haz elde etmenin kisiyi gercek anlamda tatmin etmedigini,
ornegin maddi varlik ve basar1 arttikca beklenti de yiikselecegi igin ugruna
¢aba harcanan seylerin bir miiddet sonra kisiyi mutlu etmeye yetmedigini
vurgular. Tatminsizlik duygusu ile daha iyi seyler elde etmeye gereksinim
duyan bireyin yasadigi bu durum Seligman tarafindan “haz kisir dongiisii”
olarak tanimlanmaktadir. Zaten Seligman mutlulugun basit bir haz kurami
ile sirh tutulamayacagini, ¢linkii hazzin yalnizca yasamimizdaki kiiglik
anlarla ilgili bir yargi olabilecegini sodylerken, kalici bir etkinlik olarak
gordiigli mutlulugu hazdan ayirmis olur (Seligman, 2007a: 7) .

Din olgusuna da deginen Seligman, Onceki psikoloji teorilerinde dinin
sugluluk duygusu yaratmak, cinselligi bastirmak, hosgoriisiizliik, akla aykir:
olmak ve otoriterlikle iliskilendirildigini, ancak 1980’li yillardan itibaren
yapilan arastirmalarin, imanin olumlu psikolojik etkilerine deginerek bu
olumsuz tutumu degistirmeye basladigini ifade eder. Ona gore din ile
duygular arasindaki olumlu iliski, dinlerin gelecek i¢in umut asilamasi ve
yasamda anlam yaratmasi baglaminda gayet agik bir durumdur (Seligman,
2007a: 66,67). Seligman’in diisiincelerinde dinin olumlu diisiinceye katkida
bulunan, olumsuz duygulari tedavi edici Ozellige sahip, bireye anlam
duygusu ve mutluluk asilayan bir yapida oldugu goriilmektedir.

Pozitif Psikoloji akimindaki bir diger onemli isim olan Csikszentmihalyi'e
gore ise mutluluk, insanlarin bir etkinlige kendilerini baska bir seyi
umursamayacak kadar kaptirmalari olarak tanimladig1 akis yasantisiyla elde
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edilebilir. Csikszentmihalyi {ist diizey yasanti kurami olarak da
isimlendirdigi “akis teorisi’ni, insanlarin en keyifli olduklar1 zamanlar:
incelemekle ve bu kisilerin boyle hissetme nedenlerini arastirmakla elde
ettigi verilere dayanarak ortaya koymustur. Bunun i¢in de ressam, sporcu,
miizisyen, cerrah gibi kendilerini yaptiklar: ise kaptiran kisileri inceleyerek
ise baslamistir (Csikszentmihalyi, 2005: 6). Elde ettigi sonuglara gore soz
konusu kisiler calismalarini yaparken yaptiklari isin haricinde hi¢bir mesele,
hi¢bir sorun yokmus gibi calisirlar. Bir bagka ifadeyle kendisinin etkinlik
icerisinde kayboldugunu hissederek, yani akis icerisinde c¢alismaktadirlar
(Myers & Diener, 1995: 15). Iste Csikszentmihalyi, insanlarin bu akis
tecriibesi icerisinde yetenekleri ile uyumlu olan bir aktiviteye kendilerini
verdiklerinde, anlaml bir seyler yapmadiklar1 zamanlara gore kendilerini
¢ok daha mutlu hissettiklerini iddia eder (Diener vd., 2002: 15).

Csikszentmihalyi'ye gore akis yasantisi pasif bir rahatlik hissinden ¢ok daha
fazlasidir. Postmodern zamanda insan hayatinin igindeki en Onemli
araclardan biri olarak televizyon, her ne kadar yalmizligi ve mutsuzlugu
avutucu bir islev gorse de, burada pasif/edilgen bir faaliyet s6z konusu
oldugundan, olumlu duygu yaratma potansiyeline sahip degildir
(Csikszentmihalyi, 2005: 194).

Giliniimiizde Pozitif Psikoloji akiminin da etkisi ile erdemler konusuna artan
bir ilgi ile beraber kalict mutlulugun, iyimserlik, sevgi, umut, digerkamlik
gibi erdemlerle birlikte ortaya ¢ikan olumlu bir ruh hali oldugu goriisii
yeniden giindeme gelmistir. Ancak belirtmek gerekir ki pozitif psikoloji, her
ne kadar “erdemlere doniis” i gerceklestirmeye calissa da, bunu yaparken
normatif olmadigini ve bilimsel yontemlerle calistigini vurgulamistir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 7; Martin, 2007: 90). Bununla birlikte
Pozitif Psikoloji ekseninde, din, mutluluk ve degerler iliskisini ele alan ¢ok
sayida ¢alisma bulunmaktadir (Bkz. Delbridge vd., 1993; Levin & Taylor,
1998, Wink & Dillon, 2001; Krause, 2003; McCullough vd., 2005) Bat
toplumlardaki bu zengin literatiiriin yani sira, Tiirkiye’de de son yillarda bu
baglamda yapilan galismalarin sayisinin gittikce arttigr goriilmektedir (Bkz.
Akgiil, 2004; Acaboga, 2007; Ayten, 2009; Ayten vd., 2012; Gocen, 2014;
Dogan, 2016).

2. Islam Diisiince Geleneginde Mutluluk

2.1. Kuran-1 Kerim ve Hadislerde Mutluluk-Huzur
Olgusu

Islam gelenegi igerisinde din, “Allah-u Teala tarafindan konulmus olan,
insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu saglayan ilahi bir kanun veya
nizam” seklinde tanimlanmaktadir (Kilavuz, 2004: 25). Tanimda yer alan
diinya ve ahiret mutlulugu ifadesi, din ve mutluluk iligkisinin Islam dini
igerisindeki konumu hakkinda oldukgca fazla bilgi vermektedir.
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Islam dininin temel kaynagi olan Kur'an-1 Kerim’de mutluluk, farkli
kavramlarla ifade bulan 6nemli bir konudur. Burada belki ilk olarak
sOylenmesi gereken, Kur'an-1 Kerim’e gore mutlulugun ancak Allah’a ve
O'nun peygamberine itaatle elde edilebilecegidir (Nur 24/52; Bakara 2/38).
“Kalpler ancak Allah’t zikretmek ile huzur bulur” (Ra’'d 13/28) ayet-i
kerimesi ise mutluluk ve Allah’a yakinlik arasinda direk bir iliski kurmas:
bakimindan bu konuda verilebilecek en 6nemi 6rneklerdendir.

Kur'an-1 Kerim'in amaci, insanin Allah’a itaatine yol gostererek onun
diinyevi ve uhrevi mutlulugu elde etmesini saglamaktir denebilir. Yani
Kur'an-1 Kerim’de mutluluk konusu sadece belli kavramlar tizerinden
deginilen bir konu olmayip aslinda Kur’an-1 Kerim’in tamamini kapsayan
bir husustur. Yine de Kur'an'daki mutluluk-mutsuzluk ile ilgili baz
terimlere dikkati ¢ekmek yerinde olacaktir. Kullanim itibariyle felah, stirur,
fevz gibi terimlerin sadece uhrevi mutluluga, hasene, tayyib, rizk, hayr (Bkz.
Bakara 2/83, 168, 245; A’l-i Imran 3/37; Nisa 4/2; Maide 5/4, 5; Araf 7/157;
Nalh 16/167; isra 17/18, 53.) gibi terimlerin de hem diinyevi hem uhrevi
mutluluga isaret ettigi goriilmektedir (Bircan, 2001: 38, 43).

Kur'an-1 Kerim’'de diinyevi ve uhrevi mutluluk ile ilgili terimlerin genel
olarak “salih amel” kavrami igerisine dahil edilebilecek olumlu niteliklerle
birlikte zikredildigi de goriilmektedir (Bircan, 2001: 43; Nahl 16/97). Bununla
birlikte, Kur'an’da diinyevi ve uhrevi mutlulugun ikisine de deginilmesine
ragmen asil mutlulugun ahirette gerceklesecegi de vurgulanmaktadir (Nahl
16/30).

[slam dinin bir diger temel kaynagi olan Hz. Muhammed (sav)in
hadislerinde de Kuran’da oldugu gibi aslolan kurtulus ve mutlulugun ahiret
hayatinda olacagindan bahsedilmesine ragmen, giigliiklerle basa ¢ikmay:
saglayan sabir gibi, memnuniyet halini ifade eden siikiir ve tevekkiil gibi
psikolojik durumlar ile ahlaki eylemlere yapilan vurgularin, kisinin ahiretle
birlikte diinya hayatinda da huzur bulmas: icin telkin niteliginde oldugu
sOylenebilir. Ornegin bir hadis-i serifte inanan bir kisi i¢in basma gelen
sikintilarin giinahlarina kefaret oldugu vurgulanmistir (Tirmizi, Cenaiz 1;
Miislim, 4663). Bu durum, dini baghhigin kisiyi timitsizlikten ve diinya
sikintilarina asir1 iiziilmekten koruyan bir kalkan gibi is gordiigiine ornek
verilebilir. Clinkii miimin bir kimsenin s6z konusu hadis-i serif ile teselli
bulmay1 ummasi1 ve sikintilarin ahiret hayatinda kendisine miikafat
saglayacak yoniinii diisiinmesi, mevcut durumun psikolojik anlamda
olumsuz etkisini azaltacaktir.

Inanan bir kimsenin farkli yasam olaylarna kars: takindigi tavrin ele
alindig1 bir baska hadiste (Bkz. Miislim, Ziihd 13), olumlu bir durumla
karsilasip ona siikreden kimsenin, olumsuz bir duruma da sabrederek her
iki durumu da Allah katinda hayra gevirdigi ifade edilir. Hadisteki ifadenin
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inanan kisileri yonlendirdigi durum, hayatta her zaman her seyin yolunda
gitmeyebilecegi, ancak kisinin dengeli bir ruh hali ile bu durumlarin hepsini
kazang olarak olumluya cevirebilecegi noktasindadir. Hadisin inanan bir
kimsenin her durumda taskinliklardan uzak tavir ortaya koymasimi
saglayarak genel bir huzur halini elde edebilmesi icin bir telkin niteligi
tasidig1 da sOylenebilir.

3.2. Islam Felsefesi ve Islam Ahlak Diisiincesinde
Mutluluk

Mutluluk konusunun felsefenin 6nemli tartisma konularindan biri olduguna
deginilmigti. Islam felsefi geleneginde ve Islam ahlak diisiincesinde de
mutluluk konusunun énemli bir yeri vardir. Buradaki mutluluk algis: biiytiik
dlclide Antik felsefeden etkilenmis bir yap1 arz etse de; Islam dininin temel
mantigin da igerisinde barindirmaktadir.

Felsefede mutluluk probleminin genel olarak ahlak konusu ile birlikte ele
alindig1 goriilmektedir. Bu yapi, Islam felsefi geleneginde de goze
carpmaktadir. Yani Islam diisiiniirlerinin mutluluk konusundaki goriisleri,
ahlak konusundaki goriigleri ile irtibatlidir. Pozitif Psikolojinin
kurucularindan Seligman, psikolojinin erdemi ihmal etmesine ragmen,
felsefe ve dinin ihmal etmedigini sOylemistir (Seligman, 2007a: 12).
Gergekten de felsefe ve dini kaynaklarda mutluluk, énemli ve arzu edilir bir
ruh hali olarak goriilmektedir. Islam felsefi ve ahlak diisiincesinde mutluluk
konusu erdemlerle iligkili bir bicimde aciklanirken, Oncesinde nefsin
yetileri/giicleri konusuna da deginildigi, erdemlerin de bu giicler ile
aciklandigr dikkat c¢ekmektedir. Burada genel olarak dort temel erdem
ortaya konulur. Bunlar, akli giiciin itidali olan hikmet, gazabi giiclin itidali
olan secaat, sehevi giiciin itidali olan iffet ve bu {i¢liniin uyumundan ortaya
¢ikan adalettir (Fahri, 2004: 159).

Islam diisiince ve kiiltiir tarihinde kelamdan felsefeye gecisi saglayan ilk
Islam filozofu Kindi’den baglamak suretiyle, Islam geleneginde mutluluk
psikolojisinin nasil ele alindigina biraz daha detayli olarak deginelim. Kindi,
“Uziintiden Kurtulma Yollar1” adli eserinde, bireyin mutlulugunu
engelleyen {iziintiiniin mahiyeti ve bunun nasil giderilecegi konusu
tizerinde durmustur. Ona gore iiziintii, sevilen seylerin kaybindan ve
isteklerin gerceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizliktir
(Kaya, 2005: 51). Kindi tiziintiiden kurtulma ile ilgili tavsiyelerini, sdylerken
genel olarak bu diinyanin olus ve bozulus diinyas: oldugu, duyulan haz ve
isteklerde oldugu gibi elemin de gelip gecici olduguna vurgu yapmaktadir.
Bu diinya hayatinda bize bahsedilen her seyin gercek sahibi Allah oldugu
i¢in olanla yetinerek siikiir igerisinde olmak da iizlintiiyii yenmenin en
onemli carelerinden biri olarak zikredilir (Kaya, 2005: 58).
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Ruh Saglig1 olarak dilimize gevrilen “Tibbu’r-Ruhani” isimli eserin sahibi
Ebu Bekir Razi genel olarak mutluluk kavrami degil de; haz kavrami
iizerinde durmustur. Hazz1 da acidan sonra ortaya ¢ikan bir durum olarak
ve acinin yoklugu ile agiklar (Razi, 2008: 76). Acidan sonra kisi eski haline
donene kadar haz duygusu hisseder sonra ise bu duygu biter, yani haz kalic1
degil gecici bir duygudur ve ortaya ¢ikmasi igin bir acinin olmasina ihtiyaci
vardir (Razi, 2008: 77). Razi'nin bu sekilde bir haz-ac1 dongiisii tasviri diinya
hayat1 i¢in gecerlidir, ahiret hayati icin bdyle bir dongiiden bahsetmez.
Diinya hayatinda bdyle bir dongiiniin olmas: aslinda bu diinyada hazlar
vasitasiyla gercek anlamda mutluluga ulasmanin miimkiin olmadigini, tam
tersine bu hazlarin kontrol edilmesi gerektigini, aciya doniismeyecek bir sey
olarak tamimladigi diinya ve ahiret mutluluguna da ancak bu yolla
ulasilabilecegi seklindeki goriisiinii desteklemektedir (Kahraman, 2004: 115).

Islam felsefi geleneginde mutluluk konusuna 6zel bir ilgi gosteren Farabi, bu
konuda Aristoteles — Platon ¢izgisini takip ederek salt iyilik olarak gordiigii
mutlulugun, sadece kendisi icin istenen, baska bir seye ara¢ kilinmayan,
yani kendisi amag olan bir sey oldugunu sdyler (Ozgen, 2007: 71). Ancak bu
amaca ulagsmanin olmazsa olmazlar1 vardir ki bunlar da erdemlerdir (Farabi,
1999: 65). Erdemleri ise nazari, fikri, ahlaki ve sanatsal olmak tizere dort
kategoride ele alir (Farabi, 1999: 78). Farabi'ye gore insan s6z konusu
erdemlere sahip olarak hem bu diinyada hem de ahiret yurdunda
mutlulugu elde edebilir, ama diinyevi mutlulugu eksik bir mutluluktur
(Farabi, 1999: 51). Insamin gercek, tam bir mutluluga ulagmasi ise
yetkinlesmesi ile miimkiindiir, bu yetkinlik de ger¢cek manada 6liim ile yani
ruhun maddeden ayrilmasi ile miimkiin olabilir (Bircan, 2001: 74, 89). Farabi
mutluluk i¢in “saade” kavramini kullanmay: tercih eder ve onu, haz diye
cevirebilecegimiz “lezzet” kavramindan ayirir. Yani Farabi diisiincesinde
haz ve mutluluk ayni seyler degildir, aralarindaki en 6nemli fark ise hazlar
hi¢bir zaman hayatin gayesi edinilemeyecek diisiik dereceli bir durum iken
mutluluk bunun tam tersidir (Bircan, 2001: 132, 135). Bu baglamda
Farabi'nin mutluluga gegici diinyevi hazlarin ¢ok 6tesinde bir anlam verdigi
ortaya ¢ikmaktadir.

fbn Sina’min “Oliim Korkusundan Kurtulus” risalesinden yola cikarak, 6liim
psikolojisi ile ilgili goriisleri de mutluluk konusu ile irtibatlandirilabilir.
Siddetli 6liim korkusunun bireyin mutlulugunu engelleyici bir tabiata sahip
oldugu agiktir. Ibn Sina’nin da bundan kurtulus yollarni gostermesi ile
modern psikolojideki “basa ¢ikma” metodu gibi bir yontem uygulayarak
insan mutlulugunu artiric1 Oneriler sundugu goriilmektedir. Ona gore
insanin tattig1 en biiyiik korku 6liim korkusudur (Ibn Sina, 1959: 12). Tbn
Sina bu korkunun gesitli sebeplerine degindikten sonra bu sebeplerin
olimden korkmay1 gerektirmeyecegini de tek tek ispatlamaya calismistir
(Ibn Sina, 1959: 13-22).
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[slam ahlak diisiincesinin en 6nde gelen sahsiyetlerinden biri olan Ibn
Miskeveyh’in, “Tehzibii'l-Ahlak” isimli eseri mutluluk konusu ile ilgili en
onemli eserlerden biridir. Ibn Miskeveyh'te mutluluk kavrami, ahlaki
erdemler ve mutluluk arasinda kurdugu iliskiye dayanmaktadir. Insanin
mutluluga tam olarak erismesini iki alanda miikemmellesmesine baglayan
ibn Miskeveyh, bunlardan birincisini nazari gli¢te olan miikemmellik yani
ilimle, ikincisi ise ameli giicteki miikemmellik yani ahlaki davraniglar ile
aciklar (Ibn Misheveyh, 1983: 43, 44). Yani ahlaki erdemleri insanin nihai
amaci olan mutluluga erismesi i¢in en Onemli araglardan biri olarak
gormektedir. Burada miikemmellesme ile kastedilen esasen Allah’a
yaklagmadir (Ibn Misheveyh, 1983: 45) ve Ibn Miskeveyh Allah’a yaklasma,
Allah ile irtibat kurma ile gercek mutluluk arasinda bir iligki kurmus olur.

Ibn Miskeveyh insan mutlulugunun bedeni hazlarla elde edilecegi goriisiine
karst gikar (Ibn Misheveyh, 1983: 45). Ona gore hikmetli yasamdan alinan
hazlar, hayvanlarla ortak bulundugumuz batil, hissi zevklerden daha kalict
ve tamdir (ibn Misheveyh, 1983: 89, 90). Ayrica ibn Miskeveyh'te de, bu
diinyada elde edilecek olan mutlulugun ahiret mutluluguna gore daha eksik
ve acidan miistagni olamayacak bir mutluluk oldugu goriisii hakimdir
(Bircan, 2001: 104).

Bir diger 6nemli ahlak filozofu olan Nasiruddin Tusi’'nin ahlak ve mutluluk
goriislerinde temel olarak Ibn Miskeveyh'in izleri mevcuttur. Ona gére de
tam mutluluk, maddi refahi1 ve basariy1 dislamamasmna ragmen, esasen
ittisal mertebesine ulasmak ile gerceklesir (Fahri, 2004: 188). Tusi'ye gore
insani fiillerin yetkinlestirilmesinin amaci, insan igin nihai gaye olan
mutluluga ulagsmadir (Tusi, 2007: 60). Insanin yetkinlesmesi de dort temel
erdem olan hikmet, secaat, iffet ve adalet ile gerceklesir (Tusi, 2007: 65).
Hakiki mutluluga ise, bedenden kurtulup ahirete intikal etmek ile yani
Hakk’in cemalinin, yiice vasiflarinin seyredilmesi ile ulasilir (Tusi, 2007: 67).

3.3. Tasavvuf Diisiincesinde Mutluluk/Huzur

Tasavvuf diisiincesinde mutluluk, kisinin bu diinyadaki mutlulugu ve ahiret
mutlulugu olarak iki kategoride ele alinmis, ancak aslolanin dinin emir ve
yasaklarina uygun ahlaki bir hayat yasayip Allah’'in rizasim1 kazanmak
oldugu da belirtilmistir (Kasani, 2004: 300, 301). Islam tasavvufunda
mutluluk, hazc ve faydaci anlamda bir mutluluk olmayip erdem odakl ve
Allah’a yakin olmanin sagladig1 duygusal bir doygunluk halidir diyebiliriz.
Nitekim tasavvuf diisiincesinin en 6nemli isimlerinden olan Imam Gazali,
“Kimya-1 Saadet” isimli eserinde mutlulugu Allah’t bilmeye (marifetullah)
bagl bir durum olarak tanimlamistir. Ona gore her seye yonelik mutluluk, o
seyin tecriibe edilmesinde ise, kalbin lezzeti de kendisi i¢in yaratildig1 seyi
temin etmek, hakikatini kavramaktir. Bu, Gazali’ye gore hayvanlarda da var
olan sehvet, gazab ve bes duyu ile elde edilenden farkli bir lezzet halidir.
Nitekim insan bedenine bagli olan biitiin arzu ve lezzetler oliimle son
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bulacakken, Allah’in taninmas: (marifetullah) ile ilgili bilgi baki kalacaktir
(Gazali, 1976: 41, 42).

Tasavvuf diislincesinde Allah’a yakin olmak ile saglanacak bir durum olarak
huzur, diinyevi zevkler ile elde edilenden tamamen ayristirihir. Hatta
diinyevi zevklere mesafe koymak, onlar1 dizginlemek ve bazen de tamamen
terk etmek, gercek huzuru yakalamak igin gerekli goriliir. Bu durum
tasavvufi diislincede kisinin esas amaci olarak tiizerinde durulan, nefis
terbiyesi ve nefsi kotiiliiklerden arindirma yolundaki egitimi ifade eden
“riyazet” kavramu ile agiklanabilir. Riyazette oOncelikle yiyeceklere ve
cinsellige diiskiinliigiin terbiye edilmesi, bunlarin yani sira, haset, kin, 6tke
gibi kalbi hastaliklarin tedavisi ile diinya malina olan diiskiinliigiin yok
edilmesi amaclanir (Gazali, ty.: 171). Nitekim Kur’an’da da diinya sevgisinin
insan1 aldatip sorumluluktan uzaklastirdigindan bahsedilmistir (Hadid
57/14; Lokman 31/ 33).

Nefsi terbiye etmek mutasavviflara gore, onu bazen ag, susuz birakmak,
nefsi heva ve heveslerden uzaklastirmak ile miimkiin olur (Esrefoglu Rumi,
2012: 278). Tasavvufun prensiplerinden olan az yemek, az uyumak hatta
bazen halkin arasindan ¢ikip uzlete ¢ekilmek de yine nefis terbiyesi ile ilgili
yontemlerdendir  (Esrefoglu  Rumi, 2012: 280). Burada gergek
mutlulugun/huzurun elde edilmesi, sinirsiz bir sekilde haz prensibine gore
yasamakla degil bilakis bunlarin azaltilmasi, dizginlenmesi ve bazen terki ile
iliskilendirilmistir. Tlgingtir ki, psikolojideki erdem odakli mutluluk
teorilerinden bazilar1 da benzer sekilde, hazlarin sinirsiz yasanmasinin
mutluluk degil bilakis bir bosluk ve huzursuzluk hali ortaya ¢ikaracagindan
bahsetmistir (Seligman, 2007b: 5; Maslow, 2001: 39; Fromm, 2003: 161;
Russell, 2003: 16).

Nefis terbiyesinin ikinci asamasinda kotii duygu ve diisiincelerin kalpten
temizlenerek iyi ve giizel duygularla birlikte ahlaki davranislarin ortaya
cikmasi amaglanir. Ik dénem mutasavviflarin 6nemli isimlerinden olan
Mubhasibi, insan benliginin/nefsinin, Allah'in istedigi yetkinlige ulasarak
ahlaki fiilleri ortaya cikarabilmesi icin terbiye ve 1slah edilmesi gerektigini
sOyleyerek bu konuya dikkat ¢ekmis olur (El-Muhasibi, 2011: 124). Gazali
de, Islam ahlakgilar1 gibi ruhi anlamda feraha ulagmak icin nefsi terbiye ve
ahlaki giizellestirmenin gerekliliginden bahsederken onlar gibi ahlakin
esaslarinin hikmet(bilgelik), secaat(cesaret), iffet ve adalet oldugunu
belirtmistir (Gazali, ty.: 123). Riyazet ile kisi ahlakin giizellestirmis olarak ig
huzuru elde etmis olur. Tabii ki burada mutlulugun esas amag olmayip,
Allah’in rizasinin kazanilmasi amaci ile ortaya ¢ikan bir sonug oldugunu da
belirtmek gerekir. Nitekim felsefe ve psikolojideki kimi akimlarda da
mutlulugun  bizatthi ama¢ edilmesi ile gercek  mutluluga
erisilemeyeceginden bahsedilmistir (Bircan, 2001: 30, 34).
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Islam tasavvuf diisiincesinde nefsin aclik ve sehvetin kirilmasi ile terbiye
edilmesindeki gayenin, elde edilen diinya zevkleri ile hakikate agilacak
kapilarin  kilitlenmesine engel olmak oldugu sOylenebilir. Nitekim
diinyevi/gecici hazlarla mesgul olmak kisiyi hayatinin gercek anlam ve
amacindan uzaklastiracaktir. Hatta tasavvufta diinya nimetleri yaninda
ahiret nimetlerine de odaklanmama, yalnizca Allah’in rizasin elde etmeye
calisma anlayis1 vardir (Esrefoglu Rumi, 2012: 282). Bu durum hazciligin
yani sira faydaciligi da reddeden bir anlayisin hakim oldugunu gosterir.
Ancak yine de tasavvufi diisiincede, kurtulusu simgeledigi i¢in ahiret
saadeti onemli bir yer tutmaktadir.

Islam tasavvufunda sabir ve siikiir, mutluluga giden yolda iki énemli haslet
olarak goriilmiistiir. Kur'an-1 Kerim'de de iizerinde sik¢a durulan bir
kavram olarak sabir (Bkz. Bakara 2/200; Nahl 16/127), tasavvufta kisinin
karsilastig1 olumsuz durumlar karsisinda asir1 bir {iziintii yasamadan ve
Allah’tan baska kimseye yakinmadan Allah’tan yardim istemesi ve ona
tevekkiil etmesi olarak tanimlanir (Uludag, 1991: 408). Bir baska ifade ile
musibetlere kars: ruhun direng gostermesidir (Kasani, 2004: 326). Tasavvufi
anlayisa gore kisi sabir i¢in kendisini zorlamalidir (Kuseyri, 1978: 401).
Ciinkii insan igin zor olan bu durum neticeleri ile faydali oldugu igin, kisi
sabretmeyi ve siikretmeyi 6grenmelidir. Esasen sabir, sikint1 ve zorluklar
karsisinda pasifce tahammiil etmek degil, pozitif bir yaklasimla ve umutlu
bir sekilde aktif ¢aba gostermektir (Dogan, 2014: 106). Sabir ayni zamanda,
insanin i¢ diinyasinda cereyan eden ve onun tahammiil giicii ile yakindan
alakali olan bir erdemdir (Demirci, 2002: 264).

[slam tasavvufunun o6nemli isimlerinden Kuseyri, sabri kisinin kendi
yaptiklar: ile ilgili ve kendisinden olmayan seylere sabir olarak iki
kategoride inceler. Kendi yaptiklarinda Allah’in emirlerini yerine getirme ve
yasaklarindan kagma sabr1 vardir. Digerinde ise basina gelen musibet ve
kotii durumlar karsisinda elemleri sineye ¢ekip Allah’tan yardim dilemek
seklinde bir sabir vardir (Kuseyri, 1978: 398). Tasavvufi anlayista verilmeyip
men edilen seyden 6tiirii elem duymak ve iiziilmek, Allah’tan oldugunu
bilmemenin bir gostergesi olarak goriiliir (Iskenderi, 2002: 44). Bu sebeple
inanan ve her seyin gercek sahibinin Allah oldugunu bilen bir kimse icin
sabrin, kisiye bu gercegi hatirlatarak siikiin bulmasini saglayan ve boylece
huzuru temin eden bir yontem ve ona gii¢ veren psikolojik bir siire¢ oldugu
sOylenebilir.

Mutasavviflar sabrin Hz. Peygamber’in hadisinde de gectigi gibi (Bkz.
Buhari, Cenaiz 43; Miislim, Cenaiz 14) 6zellikle musibetin geldigi ilk anda
kisinin kendisine hakim olmas: otokontroliinii kaybetmemesi olarak goriir
(Kuseyri, 1978: 399). Nitekim ilk ac1 aninda kendini tutarak sabretmek ne
kadar zorsa, insan psikolojisi igin ani travmalara engel olmak adina o kadar
faydali oldugu sdylenebilir. Genel olarak kisinin hayatinda miidahale
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edemedigi hastalik, dogal afet ve 6liim gibi durumlar karsisinda sabretmesi,
ruh saghig1 agisindan oldukg¢a 6nemli bir husustur. Bu durum ruhsal dengeyi
korumay1 saglar. Yapilan arastirmalar da kisilerin dini baghligindan gelen
sabrin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ruhsal dengeyi koruma ve
psikolojik iyi olma iizerinde 6nemli bir etken oldugunu gostermistir (Eksi,
2001; Yapicy, 2007; Dogan, 2014).

Sabirla birlikte zikredilen bir diger kavram da siikiirdiir. Sabir ve siikriin
birlikte kullanilislarina dikkat edildigi zaman, bunlarin birbiriyle i¢ ice olan,
tek bir meziyet seklinde ele alindig1 goriiliir. Ciinkii insan her haliikarda ya
bir nimet ya da sikint1 igerisinde bulunur. Tasavvufi diisiinceye gore eger
kisi nimet igerisinde ise, hem siikiir, hem de sabir gerekir. Siikiir o nimete
sahip olmasi ve elindeki o nimetin sabit kalmasinin ve artmasinin bir
geregidir. Sabir ise o nimeti elde ederken yerine getirilmesi gereken zahiri
sebeplere sabredip, onun sartlarina katlanmanin bir geregidir (Demirci,
2002: 273). Tasavvufta siikiir, nimeti verenin ikramini itiraf etmek ve onu
ovmek olarak tanimlanmistir (Kasani, 2004: 314; Kuseyri, 1978: 382).
Tasavvufi anlayista nimete sahip olmak tek basina iyi bir sey sayilmaz. Bu
duruma kisinin yaklasim tarzi ile o nimet bir ihsana veya imtihana doniistir.
Kisi sahip oldugu nimetlerle kulluktan uzaklasirsa aslinda gercek anlamda
bir sey elde edememis sayilir. Veya aksi olarak yokluga sabrederse aslinda
kendisine ikramda bulunulmus demektir (Iskenderi, 2002: 44).

Bir¢ok mutasavvif kadere riza gostererek sabir ve siikiir duygulari igerisinde
olmanin kisiyi tlzlinti ve kederden wuzaklastirip huzurlu kilacagini
vurgulamigtir (Iskenderi, 2002: 47, 48). Psikolojik agidan bakildiginda da
siikriin insanin ruh saglig: {izerindeki olumlu etkileri, gliniimiizde yapilan
calismalarca desteklenmistir (Bkz. Wood vd., 2007; Ayten vd., 2012; Gocen,
2014).

Islam tasavvuf diisiincesinde kisinin ruhi anlamda olgunlasmasina isaret
eden bir takim makam ve haller vardir. Bunlar da, dolayl olarak Islam
tasavvuf diislincesine gore kisinin huzuru elde ettigi yollar olarak
goriilebilir. Zikir, tovbe, vera, tevekkiil ve riza makamlari ile korku, timit,
hiiziin, bast, kabz ve ziithd halleri bunlar arasinda zikredilebilir (Bkz.
Sahmerani, 2000; El-Muhasibi, 2011; El-Mekki, 1999; Es-Siilemi, 1981;
Esrefoglu Rumi, 2012; Kuseyri, 1978; Es-Stilemi, 2008; Kasani, 2004).

4. Sonug ve Genel Degerlendirme

Mutluluk problemi ge¢misten giiniimiize iizerinde diisiiniilen, tartisilan ve
ne oldugu hakkinda farkli goriigler ileri siiriilen 6nemli bir konudur. Genel
olarak olumlu duygu durumunun varligi olumsuz duygu durumunun
yoklugu ile Ozdeslestirilen mutlulugun bir¢ok kaynagi, bir¢ok sebebi
olabildigi gibi onu engelleyen bir¢ok etken de bulunmaktadir.
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Felsefi diisiince tarihinde ve psikoloji biliminde mutluluk konusuna ¢okca
acgiklamalar getirilmistir. Mutlulugun mahiyeti ve nasil elde edilecegine
yonelik ise genel olarak iki akim o©ne c¢ikmistir. Bunlardan hazalik,
mutlulugu bireyin kendisine zevk veren durumlarda ortaya ¢ikan bir ruh
hali oldugunu soylerken, 6nemli bir kesim de bunun gercek ve kalici bir
mutluluk olmayip anbik bir hognutluk hali oldugunu savunmus ve
mutlulugu daha deruni sebeplerle agiklamaya calismislardir. Burada ise
mutluluk ve erdem iliskisi ortaya cikmustir. Ozellikle giiniimiizde Pozitif
Psikoloji akiminin etkisi ile birlikte mutluluk ve erdem iliskisi bir¢ok
arastirmaci tarafindan ele alinmis olup; bu konuya olan ilginin gittikce
arttig1 goriilmektedir.

Islam geleneginde ise hazdan farkli olarak daha ulvi bir mana yiiklenen
mutluluk kavrami genel itibariyle Allah inanci, O’'na itaat- teslimiyet ve
glizel-erdemli davranislarda bulunma ile irtibathi olarak ele alinmistir. Bu
durum inancin mutluluktaki basat Snemini ortaya koyarken, Islam’m
mutluluk algisinin hem diinyevi hem uhrevi agiklamalari ihtiva eden ve tim
insan hayatini kusatici niteligini de gozler oniine sermektedir.

Islam dininin temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerde mutluluk
olgusu genel olarak “salih amel” kavramui ile nitelenen erdemli davranislar
ile birlikte ele alinirken, haz prensibine karsit olarak yalnizca bu diinyada
degil oliimden sonraki ahiret hayatinda mutlu olma konusuna da vurgu
yapar. Mutlulugun bir kisminin ertelenmesi, hizli tiiketim c¢aglar1 olan
modern ve postmodern ¢agin “simdi ve burada” anlayisina karsit olarak,
mutluluk igin ¢aba sarf edilmesi ve bunun igin beklenilmesi gerektigini
sOylemesi agisindan da onemlidir. Bununla birlikte erdemli olmanin ahiret
hayatindaki mutlulukla da karsiik bulacag fikri, erdemli olmaya yonelik
motivasyonu da artirici bir etkendir.

Islam felsefi diisiince geleneginde ise mutluluk, yine erdemli olma ile
irtibatli olarak ele alinmis, bu baglamda genel olarak Aristotelesci gelenek
takip edilmistir. Bununla birlikte Islam felsefi ve ahlak diisiince geleneginde
mutluluk konusu Allah inanci ve ahiret inanca ile birlikte agiklanmus,
erdemli davranislarin 6diillendiricisi olarak Allah’a ve ebedi mutlulugun
mekani olarak ahiret hayatina iman vurgulanmaigtir.

Tasavvuf diisiince geleneginde ise mutluluk, hazdan tamamen farkli hatta
kimi zaman hazlarin azaltilmasi ve kontrol altina alinmas: ile elde
edilebilecek bir ruh hali olarak tanimlanir. Burada pozitif psikolojinin de ele
aldig1 sabir, siikiir, iimit, digerkdmlik gibi erdemlere vurgu yapilmasi
agisindan, erdem yonelimli bir mutluluk algis1 oldugundan bahsedilebilir.
Esasen bu bakis acisinin Islam felsefesi ve Islam ahlakcilarinda da benzer
sekillerde oldugunu, ancak tasavvufta yasantilamanin daha fazla merkeze
alindig1 sdylenebilir. Islam tasavvufundaki egitim yontemleri de, mevcut
ilkelerin hayata gegirilmesini amaglayan ydntemler olarak karsimiza
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cikmaktadir. Bu sebeple Islam tasavvufunda mutluluk diisiincesinin sadece
teorik bir zeminde kalmayip birey hayatinda nasil elde edilebilecegine
yonelik yonlendirmeleri igermesi agisindan da Onemli oldugunu
vurgulamak gerekir.

Psikoloji biliminin mutluluk olgusunu sekiiler ve normatif olmayan bir
bigimde ele aldig1 goriilmektedir. Giintimiiz pozitif psikoloji yaklasiminda,
mutluluk erdemlerle iligkili bir durum olarak degerlendirilse bile haz ve
fayda prensibinin de etkisi altinda kaldig1, genel olarak bireysel mutluluk
duygusunun 6n planda oldugu soylenebilir. Mutlulugun erdemlerle iligkili
olarak aciklanmasi bakimindan psikoloji bilimi ile Islam dini diisiince
geleneginin paralellik arz ettigi soylenebilir. Ancak bununla birlikte Islam
dini diisiince geleneginde mutlulugun, yalnizca bireysel ve anlik bir
hosnutluk duygusunu degil, daha kalici ve derin kokleri olan genel bir
huzur halini ifade ettigi goriilmektedir. Islam dini diisiince gelenegine gore,
erdemlerle iligkili olarak ele aliman mutlulugun temelinde inang esaslarinin
olmas: gerektigi de goz ardi edilmemelidir. Nitekim gercek mutluluga
ulagmak, Islam diisiince gelenegine gore inanan bireylere has bir durumdur.

Ayrica Islam diisiince geleneginde mutluluk bir amag degil, sonug/6diil
olarak degerlendirilmis, iman eden bireyler i¢in erdemli davranislarin 6diilii
olarak hem bu diinya hem de ahiret hayat1 i¢in mutluluk vaad edilmistir.
Mutlulugun bir amag¢ degil de bir siire¢ ya da sonug¢ olarak
degerlendirilmesinin, mutluluga yonelik hazci tutum ve davramslari da
engelleyici bir gorev icra ettigi soOylenebilir. Nitekim kisi mutluluk
duygusunu amag edindiginde onu elde etmek icin her seyi mesru gorebilir.
Bu ise hem psikologlara hem de Islam diisiiniirlerine gére, pismanliklar ve
tziintiiye sebep olabilecek sonuglar dogurabildigi icin kisiye gercek
anlamda mutluluk vermez.

Islam diisiince geleneginde mutluluk konusu genis bir teorik arka plana
sahiptir. Bununla birlikte Islam diisiince geleneginin, mutlulugun hem bu
diinya hem de ahiret hayatinda nasil elde edilebilecegine yonelik tavsiyeler
sunmast ve inananlara yol gostermesi, uygulamali ve terapotik bir yoniiniin
de oldugunu gostermektedir.
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