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Oz: Mutfak, toplumsal etkilesimin bir iiriinii oldugu kadar, toplumlarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve dini kriterlerle
sembolik degerini inga eden dnemli bir toplumsal emek tiiriidiir. Bu elle tutulan emegin iiretim ve tiiketim kosullarini
belirleyen ise o toplumda yasayan bireylerin is birlikleri ve ¢abalaridir. Bireylerin bir emek iiriinii etrafinda toplanmalari,
onu sahiplenmeleri, onunla ortak eylem ve ritiiel pratiklerini yinelemeleri bireylerin aktif yasamin birer pargalari oldugunu
gostermektedir. Gastronomik firiinler, manevi ve tarihsel emegin toplumsal is birligi temelinde organize edildigi, sosyal
iligskilerle kurulan sosyal diizenin birer par¢asi durumundadir. Bu niteliksel riinler sosyolojik bir gergeklige de
dayanmaktadir. Clinkii gastronomi bilimi sadece yeme ve igme eylemi olarak goriilemez. Gastronomi, toplumsal sistemlerin
etkilesim seyrini hizlandiran, ona kuvvet veren ve toplumun tiiketim algoritmasini belirleyen 6nemli bir bilim dalidir.
Gastronomik iiriinler, degisen sosyal, ekonomik, kiiltiirel kosullara hizli adapte olabilmekte ve zaman igerisinde farkli
tiikketim kosullarina gére yeni bir bi¢im alabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci Israil ve iran mutfagmin tarihsel siireg
icerisinde gegirdikleri geligimleri irdelemek, her iki mutfagin da mevcut durumlarmi ortaya koymaktir. Aragtirmada
literatiir arastirmast ile elde edilen sistematik veriler, gérseller ve materyaller degerlendirilmistir. Arastirma Iran ve Israil
mutfag ile ilgili pek ¢ok farkliliklarin mevcut oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Iran mutfak kiiltiirii, israil mutfak kiiltiirii, gelenek

Abstract: As much as cuisine is a product of social interaction, it is also an important type of social labor that builds the
symbolic value of societies with economic, social, cultural and religious criteria. What determines the production and
consumption conditions of this manual labor is the cooperation and efforts of the individuals living in that society. The fact
that individuals gather around a product of labor, own it, and repeat common actions and ritual practices with it shows that
individuals are parts of active life. Gastronomic products are a part of the social order established through social relations,
where spiritual and historical labor is organized on the basis of social cooperation. These qualitative products are also based
on a sociological reality. Because the science of gastronomy cannot be seen only as the act of eating and drinking.
Gastronomy is an important branch of science that accelerates the course of interaction of social systems, gives strength to
it and determines the consumption algorithm of the society. Gastronomic products can quickly adapt to changing social,
economic and cultural conditions and can take a new form over time according to different consumption conditions. The
aim of this study is to examine the developments of Israeli and Iranian cuisine throughout the historical process and to
reveal the current situation of both cuisines. In the research, systematic data, visuals and materials obtained through
literature research were evaluated. Research has shown that there are many differences between Iranian and Israeli cuisine.
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1. Giris

Toplum, gecmise dair birikimsel esaslar1 tekrarlayarak, gelecek kusaklara kolektif kimligi aktarma
egilimdedir. Bu tiirden kolektif aksiyon boyutlari, ortak bir kiiltiirel bellegi meydana getirme c¢abasi
icerisindedir. Gastronomi ise kiiltlirlerin ortak eylem aksiyonlarimi kolektif davranis boyutlari ile sekillendiren
onemli kamusal ve 6zel pratikler olarak goriilmelidir. Gastronomik {iriinlerin kamusal niteligi genel olarak ortak
uzlasma ve eylem temelinde gelisim gosteren alanlarda kendisini gdstermektedir. Ornegin kiiltiirel festivaller
yeme i¢cme kiiltiiriiniin yeniden canlandirildigi ya da toplumsal hafizanin diri tutuldugu kamusal alanlardir. Ozel
alanlarda ise yeme i¢me kiiltiirii daha ¢ok bireysel bir nitelikte kendi pozisyonunu koruma egilimindedir.

Her toplum kiiltiirel gostergelerle kendi kimliklerini insa ederler. Bu yiizden gastronomi {iriinlerinin
gostergeleri; yeme igcme eyleminin davranigsal boyutlarinda gizlidir. Bir toplumun yeme igme aligkanliklari,
yemeklerde kullanilan malzemeler, yemege bigilen roller, davraniglar ve ritiiellerin her biri gastronomik
gostergelerdir. Bu gostergeler toplumun tarihsel siire¢ igerisinde gecirdigi eylem ve ritliellerle topluma mal
edilmistir. Kiiltiir; toplumsal iliskilerin yogunlagmas tizerine kuruludur ve toplumun kiiltiirel kodlara kars1
kapalilig1 s6z konusu olamaz. Sosyokiiltiirel akist belirleyen ise bireyler arasindaki ortak uzlagsma ve karsilikli
gelisen biitiinlesme egilimleridir. Gastronomik tiriinler, kiiltiir bilesenli nesneler olabildigi gibi, bu iirlinlerin
tiketim asamasinda sosyal pratiklerin biitiinligiine iliskin davranigsal kodlar egemendir. Bu yiizden
gastronomik {irlinler bu davranis kodlarinin ortak entegrasyonu ve kabulii esasina dayali olarak gelisim
gostermektedir.

Ilkel toplumlarda yeme ve igme eyleminin temel amac1 hayatta kalma ve hayat idamesini siirdiirmektir.
Ilkel toplumlarda yeme ve igme aksiyonunun amacindan sapma olanag: diisiiktiir. Fakat gelisen teknoloji ve
sanayi devrimi ile birlikte bireylerin yeme ve igme eylemlerine yiiklenen anlamlarda da belirgin farkliliklar
ortaya cikmistir. Bu yeni sekil alan ve otekinden kopuk beslenme sekli aslinda Bober’in ifadesi ile yeni
toplumsal konumu ifade etmektedir. Her bir toplumsal konum, sergileme bigimlerini degisime ugratmaktadir
(2014: 44). Diger bir bakis agisi1 ile bireylerin tiikketim envanterlerindeki bu degisim bos zaman etkinlikleri ve
toplumlarin sosyal yapilarindaki doniisimii ile gergeklesmistir. Veblen’in “Gosteriggi Tiiketim” tezi sosyal
yapilardaki degisimin, tiiketimin temel niteligini ve davramigin temel boyutlarin1 degistirdigi inancina
dayanmaktadir. Veblen’e gore; feodal yapinin hakim oldugu sosyal yapilarda tiiketimin temel nesnelerini temel
gida iiriinleri, kadinlar ve koleler olustururken, modern kapitalist toplumsal sisteme gecis ile birlikte bu tiikketim
nesneleri ¢ok pahali iirlinler olarak yeni bir tiiketim gercegini ortaya ¢ikarmistir. Baska bir ifade ile tiiketimin
temel davranigsal boyutlari fizyolojik ihtiyaclarin Gtesine gegcmis ve “saf gosteris”, “dikkat ¢ekme” esitsizlikleri
hatirlatma” ve sosyal konformasyon bigimleri ile tiiketim yeni bir gerceklik halini almistir (Giileg, 2015).
Beslenme aligkanliklarinin degisimi “yeni eylemsel faillikle” ilintili bir konu gibi goriinmektedir. Ciinkii
eylemsel faillik, kabuller ve dislamalarin boyutlarmin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir.

Pozitivizm’in dnciisii Emile Durkheim ise bu degisim siireclerini “mekanik ve organik dayanigma” tezi
tizerinden savunmaktadir. Sanayi devrimi ile birlikte yeni bir yasam konforuna kavusan bireyler, tiiketim
eylemini kolektif bir dayanisma olarak yapmamaya baglamis ve eylemsel faillik bir karmasa ile ortaya ¢ikmistir.
Mekanik dayanisma olgusu ilkel is bolimii tasarimi, genel kabuller ve kolektif eylemlerle kendisini
gostermektedir. Ne zaman ki bireyler ve toplumlar arasindaki is boliimleri, ortak eyleme yiirlime faaliyetleri
ayrigmaya basladi mekanik dayanigmanin tiim egilimleri bir sapma olarak ortaya ¢ikmistir (Smith, 2016: 29).
Mekanikten organik bir dayanigma formuna gecen bireylerde yeme icme eyleminin temel niteligi de
degisebilmektedir. Oncelikle ilk toplumlarda yeme igme eylemi kolektif bir sekilde yerine getirilirken, modern
yasamin sunmus oldugu yeni yasamsal ¢er¢gevelerle bu durum zamanla kirilganlagsmis ve bireysel tiikketim daha
merkezi bir konuma yerlegmistir.

Toplumun politik entegrasyonu ve biitiinliigii gastronomik tiriinlerin yayilimi ve tiiketiminde kilit bir
role sahiptir. Toplumdaki politik, ideolojik davranislar, kodlar, eylemler, mitler, ya da tutundurmalar; bazi
gastronomik triinlerin {iretim ve tiiketim kosullarin1 belirlemektedir. Hangi gastronomik iiriinlerin toplumsal
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kabule dayali gelisim gosterip gosteremedigi ise politik aksiyonlarin kabul oranina yani konjektiirel gelismelere
bagli olarak gelismektedir (https://www.s-ge.com/en/article/news/20183-import-ban-iran?ct).

Gastronomi; ¢esitli cografyalar arasindaki degis ve tokus esasia gore var olabilmektedir. Gastronomik
uriinler gesitli kiiltiirlerin gastronomik iiriinleri ile kaynasabilmekte ve gastronomik iiriin daha zengin ve gesitli
bir fonksiyonel bi¢imlenise gegebilmektedir. Degis tokus esasina gore degisim ve doniisiime ugrayan yeme igme
faaliyetleri, birer kiiltiirel zenginlik olarak goériilmektedir. Bu yoniiyle miibadelenin akis alanlar siireklilik ve
etkilesim esasina goére gastronomik iiriinlere yeni bir canlilik kazandirmaktadir (Hall ve Mitchell, 73-74).
Gastronomik iriinler arasmdaki miibadele yogunlugunun yiiksek oldugu toplumlar da ise etnik mutfak
tartigmalarinin ortaya ¢ikabilecegi de bilinen bir gergektir.

Bu calismanin amaci; Israil ve fran mutfaginin tarihsel siirec icerisinde gecirdikleri gelisimleri ortaya
koymak ve her iki mutfagin mevcut durumunu degerlendirmektir. Yapilan bu ¢alismay1 Iran ve Israil mutfag
ile sinirlandirmamizin temel nedeni, bu iki mutfagin tarihsel siire¢ icerisinde ¢esitli toplumlarla kurduklar
etkilesim sonrasinda mutfaklarinin nitelik agisindan degisime ugramasidir. Bu agidan arastirmada verilerin
toplanmasina yo6nelik dokiiman inceleme yonteminden yararlanilmistir. Dokliman analizi hem basili hem de
elektronik (bilgisayar tabanli ve Internet iizerinden iletilen) materyalleri degerlendirmek icin gergeklestirilen
sistematik bir analiz ve yorumlama sirecidir (Bowen, 2009: 27; Akt: Gorgulu, 2022). Dokiiman inceleme
yontemi; arastirma kapsaminda ele alinan bir konuya iliskin enformasyon igeren yazili ve gorsel iceriklerden
elde edilen bilgilerin toplanmasi, bir araya getirilmesi ve bu dogrultuda bir yorumlama gergeklestirme
cabalarmin biitiinii olarak tanimlanabilir. “Dokiiman temelli analizlerde en yaygin kullanilan kaynaklar
gazeteler, dergiler, akademik yayinlar" (Rapley, 2007: 11-12) olmakla birlikte yazili ve gorsel her tiirlii
materyalin iceriklerinin sistematik bir sekilde yorumlama ve analiz siirecidir. Arastirmada literatiir arastirmasi
ile elde edilen sistematik veriler, gorseller ve materyaller tablolastirilarak her iki tilkenin mevcut durumlar
karsilastirilmigtir.

Ulusal literatiirde iran mutfagim ele alan akademik ¢alismalara rastlamak miimkiin olsa da akademik
calismalarin yeteri sayida olmadiklari gozlemlenmigtir. Bu durum bu calismanin en giiglii yanini
olusturmaktadir. iran mutfag: {izerine gergeklestirilmis ¢alismalar arasinda; Cakiroglu (2007) “iran’in Yemek
Kiiltiirii Gelenek ve Gorenekleri, Tiirk Mutfagi ile Karsilastirilmasi”, Okstiz ve Deniz (2017) “Ankara’daki Iran
Restoranlari: Kiiltiirel Kimlik Uzerine Etnografik Bir Arastirma”, adli ¢alismalar1 6n plana ¢ikmaktadir. YOK
Ulusal Tez Merkezi iizerinden bir arastirma yapildiginda Iran mutfagini konu alan lisansiistii teze rastlanilmamis
ve bu eksikligin giderilmesi ve literatiire katki sunmak adma bu arastirma uygun gériilmiistiir. Yine Israil
mutfagi tizerine literatiir taramasi gergeklestiginde Mammadli (2013) “Yahudilikte Beslenme Kurallar
(Kaserut)” adl yiiksek lisans tezi ile &n plana ¢ikmakta olup, Israil mutfagini konu alan arastirmalarin eksikligi
gozlemlenmistir. Mammadli ¢alismasinda Israil mutfagindaki beslenme kurallarim incelemistir. Mammadli,
calismasinda hangi gastronomik iirlinlerin hangi durum-kosullar altinda haram ve helal sayildiklarini dini
kosullar iizerinden degerlendirmektedir (Mammadli, 2013). Oksiiz ve Deniz (2017) ise ¢alismasinda etnik
koken/kiltirel kimlik ile gogmen restoranlari arasidaki iliskiyi Ankara’da bulunan Iran restoranlari iizerinden
yiiriitmiistiir. Uluslararasi literatiirde Ranta (2015) “Re-Arabizing Israeli Food Culture” adli ¢alismasinda Israil
yemek kiiltiiriiniin gelisiminde Arap yemek kiiltiiriiniin oynadig1 rolii ortaya koymaya ¢aligmistir. Bu dogrultuda
Ranta arastirmasinda tarihsel siireg igerisinde Israil’in dogrudan etkilesim kurdugu mutfaklardan birisi olan Arap
mutfaginin Israil mutfag: {izerindeki etkisini ortaya koymustur. Karikazi (2016) “Ethnic and Traditional Iranian
Rice- Based Foods” adli ¢alismasinda iran’mn etnik ve geleneksel piring merkezli yemekleri arastirmistir.
Karikazi ¢alismasinda cesitli illerden toplanan verileri degerlendirmis, ev halki ile de yiiz yiize goriismeler
yapilmistir. Karikazi arastirmasini vilayetler ekseninde yiiriitmiis ve iran’da iretilen piring tiirlerini de detayli
bir sekilde incelemistir. Bromberger (2020) “Gilan (Northern iran) Cuisine Specificity” isimli ¢alismasinda
Gilan kentinin yemek kalturtni ve niteliklerini ortaya ¢ikarmaya calismustir. Grosglik ve Avieli (2023) “The
Rise and Demise of Ashkenazi Cuisine in lIsrael/ Palestine: The Marginalization of the Foodways of a
Hegemonic Ethnicity” adli ¢alismasinda Askenazi mutfak kiiltiiriiniin Israil ve Filistin’deki kiiltirel
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biyografisini sorgulamistir. Grosglik ve Avieli ¢aligmasinda birinci dereceden kaynaklarla Askenazi mutfak
kiiltiiriiniin Israil toplumu igerisinde gelistirdigi sosyo- tarihsel kosullar1 detayl bir sekilde ele alarak etnik
mutfagin karmasik siirecini kiiltiirel, ekonomik ve ekolojik degiskenlerle birlikte degerlendirme yoluna gitmistir.

2. Israil Mutfag: ve Gelenekleri

Israil mutfag1 Yahudi geleneklerine gére sekillenmis tarihsel bir mutfak olarak bilinmektedir. Israil
tarihsel kosullar altinda mutfak ile ilgili edindikleri deneyimler ve tecriibelerle kendi mutfak anlayislarimi 1970°1i
yillara kadar kat1 bir kural ile devam ettirmistir. Fakat 1970°li yillardan sonra Israil mutfagi, farkli uluslar ile
girdigi sosyal etkilesim ile birlikte fiizyon mutfagi niteligine kavusmustur. Bu mutfagin en énemli 6zelligi
Mizraki, Sefarad ve Askenaz mutfaklarmin pisirme yontemlerini benimsemis olmasidir. Askenaz yemekleri
genel olarak patates, ekmek, et ve kiimes hayvanlarinin tiikketimi ¢ergevesinde gelisim gdstermistir. Askenazi
Yahudileri gastronomik iirlinlerinin raf dmiirlerini uzatmak icin kurutulmus iriinleri tiiketme egiliminde
olmuslardir. Askenazi mutfagi Orta Cag Almanya ve Fransa’sinda ortaya ¢iksa da temel olarak Dogu ve Orta
Avrupa’dan gelen bir mutfak olarak degerlendirilmektedir (whatscooking.art, 2023). Askenazi Yahudileri Israil
icin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel alanda baskin bir etnik karaktere sahip olsa da Israil mutfag icin Askenazilerin
aym dlgiide baskin bir yemek kiiltiiriinii Israil’e aktardig1 soylenememektedir (Grosglik ve Avieli, 2023: 2).

Israil toplumu toplumsal hafizas1 yiiksek bir millet olarak bilinmektedir. Ingiliz Yahudi yemek kitab1
arastirmaci Claudia Roden’e gore; Filistin topraklarina gé¢ eden pek ¢ok Avrupa Yahudi’sinin “onlara zulmii
hatirlattigi gerekgesi ile pek cok gastronomik {iriinii unutmak istediklerini” ve bu sekilde bir beslenme
aliskanliklar1 ortaya koymaya calistiklarini ifade etmistir (Massad, 2021). Yine benzer bir sekilde The New York
Times gazetesinde yer verilen bir makale de bu durumu 6zetler niteliktedir. Makaleye gore; Yahudiler Filistinli
komsularinin yemekleri ile kendi topraklar1 ve atalar1 arasinda bir bag kurmay1 basarmislardir (The New York
Times, 2023).

2.1. Israil’in Dini Gelenekleri Icerisinde Gastronomi Uriinlerinin Yeri ve Onemi

Yahudilerin kutladiklar1 bayramlar cesitli olup tarihleri ve siireleri Ibrani takvimine gore
gergeklestirilmektedir. Yahudiler bu bayram giinlerinde orug, dua ve degisen icecek ve yiyecek formatlarina
gore farkl ritiielleri bir arada yasarmaktadir.

Tevrat'ta (Yom Teruah) olarak gecen Yahudi dini bayramlarindan birisi Ros Asana bayramidir. Rog Asana
Yahudiler arasinda yeni yil bayrami olarak bilinmektedir. Ros Asama, giin batimi ile baslar ve tam olarak iki
giin siirmektedir. Rog Asama’dan Yom Kippur’a kadar uzanan on giine ise Tovbe glinleri ad1 verilmektedir. Ros
Asama giinlerinde Israil’deki mevcut cemaatler es giidiimlii bayramlasma giinleri yapilir ve yardima muhtag
olan Yahudilere yardimda bulunulur. Ros Asama giinlerinde “hurma”, “nar”, “kurutulmus meyveler” ve “bal”
gibi geleneksel {irtinler tiikketilmektedir. Bu bayramda kog boynuzundan yapilan Sofarlar calinir. Sofar (borazan)
ritiielleri Tévbe giinlerine kadar devam etmektedir. Sofar’in iiflenmesinde belirli ritimler 6n plana alinmaktadir.
Yahudilere gére her bir sofar ¢alimi ritiielinde “kalbin uyandirilmasi”, “t6vbe etme” ve “Sina’dan gb¢ olaymi

hatirlama” anlamlar1 ortaya ¢ikarilmaktadir.
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Gorsel 1: Israil Dini Ritiiellerinin Onemli Bir Parcasi: Sofar

Kaynak: ynet, 2020.

Ros Asama giinlerinde binlerce Yahudi bir araya gelerek Aglama duvarina giderler. Bu mekéansal alanda
giinahlarin bagislanmasi ve tovbe etme ritiielleri belirli bir ritim ile gerceklestirilir. Bu ortamda Selikhot ad1
verilen dualar edilir. Yahudilerin buylk bir kism1 mikveh dedikleri akarsu da yikanip arinma eylemini de yerine
getirirler.

Israil tarihinde ve mutfak kiiltiirlerinde “yedi tiir” 6nemli bir yere sahiptir. Yedi Tiir, Israil
topraklarindaki Israil ogullarinin beslenmesinde ve Yahudiligin dini geleneklerinde énemli bir rol oynamustir.
Israilliler arasinda bu yedi tiir iiriine kars1 saygi her zaman yerine getirilmektedir. Israilliler i¢in geleneksel
nitelikteki Savout bayraminda diger dini tdrenlerde bu yedi tiir iiriinleri gérmek miimkiindiir. Israilliler igin
Savout bayrami Sivan ayinin 6. giinii kutlanan Yahudi geleneksel bayramidir. Bu geleneksel bayram, genellikle
Mayis ya da haziran aymnim ilk yarisinda kutlanmaktadir. Savuot, Tanr1'nin Sina dagi'nda toplanan Israil milletine
Tevrat't vermesinin yil doniimiinii olarak kabul edilmektedir. Savout bayram ii¢ giin siirmekte olup, siit ve siit
urdinleri (peynirli krep, peynir dolgulu hamur tatlilarr) bayram boyunca tiiketilmektedir.

“Hem bugiin burada bizimle olup Tanri’nin Huzuru’nda duranlarla, hem de bugiin burada bizimle
olmayanlarla yapilmaktadir bu antlagma.” (Devarim-29:14-15)

Gorsel 2: Yedi Tur

Ve ONDYY oYV OIYn ana

TN annyS oYaBnan

T

Kaynak: (jr.co.il, 2023).
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Gorsel 3: Israil Parlamento Binasinda (Knesset) Yedi Tiir’iin Yapisal Sunumu

1

_——— =

Kaynak: (bje.org.au,2023)

Israil’de pek ¢ok dini bayram kutlanmaktadir ve bu bayramlar Yahudi kiiltiirii ve kimliginin temsili
niteligindedir. Ornegin Fisth bayrami Yahudilerin Misir esaretinden kurtulus giinii olarak kutlanmaktadir ve
mayasiz ekmek tiiketimi ile anilmaktadir. Yahudilere gére Yaradan bu esaretten kurtulmanin bedeli olarak
Israillilerin kuzu kurban etmelerini ve kap1 sovelerine serpmelerini emretmistir (Tevrat: Cikis, 12:13; Walfish,
2023). Fisth bayraminda Yahudiler alkollii icecek, mayali islenmis ekmek, piring, islenmis gidalar ve yulaf
ezmesini tiiketmekten ka¢inmaktadir (yjewishlearning.com, 2023).

Israil mutfag: denilince akla gelen ilk gastronomik iiriinlerden birisi de Challah ekmegidir. Bu ekmek
geleneksel olarak Yahudi topluluklarinda Sabat giinlerinde tiiketilen mayali, orgiili yumurta ekmegidir.
Yahudiler arasinda “kutlama ekmegi” olarak da adlandirilmaktadir. Sokak yemegi olarak gelisimini
stirdiirmiistiir.

Gorsel 4: Challah Ekmeginden Bir Goriiniim

Kaynak: Grablewski, 2018

Sabat Israil’de dinlenme giiniidiir. Cuma giinii aksam saatlerinde baslar ve cumartesi aksam saatlerine
kadar stirmektedir. Bu giinler ve saatlerde ¢alismak kesinlikle yasaktir. Bu giinlerde Sinagoglara gidilir, dua
edilir. Sabat giinlerinde toplu tasima araclari bile galigmamaktadir. Yahudi dini inancina gore kdinatin yaratilist
alt1 giin slirmis, yedinci giin ise Yaradan dinlenmeye ¢ekilmis ve o giinii Yahudi halkina mukaddes saymustir.
Sabat giinlerinde challah ekmegi, balik, et ve tatl tiirleri tiiketilmektedir.

Pek cok dinde kutsal olarak atfedilen Sarap Israil’de de onemli bir tiiketim envanteri olarak
bilinmektedir. Sarap Israil’de eglencenin hiikiim siirdiigii her tiirli ortamlarda tiiketilebildigi gibi dini
toplantilarda Israilliler tarafindan tiiketilmektedir. Yahudilerin kutsal kitab1 Tevrat saraba atifta bulunmaktadir.
Zaten Israil’de koser olarak tanimlanan meyve ve sebze igecekleri alkollii olsun ya da olmasin helal olarak
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nitelendirilmektedir. Tevrat’a gore sarabin kutsaliyeti Nuh’un sarap igmesi ile baglamistir (Mammadli, 2013:
50-51).

Israil’de 400°den fazla sarap imalathanesi mevcuttur. En ¢ok bilinen sarap markasi ise King David ve
Carmel olarak bilinmektedir. Saraplar 6zel giinlerde ve senliklerde manastirlarda yogun olarak tiiketilmektedir.
Bu manastirlardan birisi de Lautrun Manastiridir. “Lautrun Manastir1 “sessizlik manastir1” olarak bilinmektedir.
Bu manastirda sarap imalathanesi bulunmaktadir ve bu saraplarin sifali olduklar1 anlatilmaktadir. Israil’de yillik
sarap lretimi ortalama 300.000 sisedir (https://www.enjoyingisrael.com). Lautran Manastir1 Tel-aviv Kudis
karayolunda bulunmaktadir. Manastir Aziz Benedicht Tarikati mensuplar tarafindan kurulmustur. Aziz
Benedicht tarikati {iyeleri gizemli bir yasam siirmekte ve genellikle geceleri bir araya gelmektedir. Bu
organizasyonda {iziim sarab1 ve et yemekleri tarikat iiyeleri tarafindan tercih edilmektedir. Israil’de agac ve
bitkilerde 6nemli bir kiiltiirel ikondur. Bir aga¢ dikildikten sonra bu agacin meyvesinden ii¢ yil icinde
faydalanilmasi kesinlikle haram kilinmistir (Torah.org, 2020).

2.2. Bir Kriz Ornegi Olarak israil Gastronomisi

Filistin mutfagi, Sam ve Halep mutfagi olmak {izere iki ana dali iceren zengin Suriye mutfaginin bir
pargasidir. Suriye, Liibnan, Urdiin ve Filistin yemeklerinin biiyiikk cogunlugu, yerel olarak yetistirilen
sebzelerin, tahillarin ve otlarin eklenmesi gibi bazi yeniliklerle birlikte bu iki mutfaktan gelmektedir. Son
yillarda Israil Filistin yemeklerini kendi yemekleri gibi sunmaktadir. Bu durum Filistinliler ve Israilliler
arasindaki gastronomik kriz olarak diinya giindeminde de sik sik yer almaktadir. Ornegin Arap Israil gastronomi
krizinin énemli sembollerinden biri ise Falafel’dir. Israil Falafel’inin tarihgesi ve kokeni hakkinda tartismalar
da devam etmektedir (Hammad, 2011). Pek ¢ok bilim insanina gore ise Falafel Misirdan tiiremis bir gastronomik
uruin olarak kabul gérmektedir.

Kudiis Ibrani Universitesi’nden Prof. Dr. Shaul Stampfer’e gore Falafel ilk olarak 1930'larin ortalarinda
Filistin ve Beyrut’ da ortaya ¢ikmistir. (i24news, 2015). Falafel yemegi bir sokak yemegi olarak gelisim siirecini
stirdiirmistiir. Fasulye ya da nohut ’un top, tekerlek ya da disk sekline getirilerek yagda kizartildigi bir hamurlu
yemek c¢esididir. Falafel’in yapim siirecinde kuru baklagillerin bir siire suda bekletilmesi ve hemen ardindan
ogiitiiliip baharatlarla kizgin yagda pisirilmesi 6nemlidir.

Israil ile Liibnanlilar arasindaki gastronomi savasmin diger bir aktérii ise Humus yemegidir. Tel Aviv
Universitesi'nde iiniversite profesorii ve sosyal bilimler arastirmacisi olan Dafna Hirsch, Humus yemeginin
tarihsel siirecini su sekilde degerlendirmektedir: Israil ordusunun yemekhanelerinde humus servis edilmeye
basladigindan bu yana Israilliler nohut yemeye baslamislar ve hemen ardindan niifusun geri kalanina bu iiriin
yayilarak ve popiilaritesi artmaya baslanmustir (npr.org, 2016). Liibnan ile Israil arasindaki bu savasi
kizginlagtiran olay ise 2016 yilinda ger¢eklesmistir. Liibnanlilar, diinyanin en biiyiik humus yemegini yaparak
Guinnes Rekorlar kitabina girmistir (Lazkani, 2020).

3. iran Mutfag ve Gelenekleri

Iran mutfag: entelektiiel bir mutfak olmamakla birlikte cesitli kiiltiirlerin etkilesim ve esaslarma gore
gelisim godsteren bir mutfaktir. Iran mutfag; geleneksel bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu mutfagin en belirgin
ozelligi ise siirekliliginin ve gesitliliginin yiiksek olmasidir. Iran mutfagma duyulan sadakat iranlilar tarafindan
olduk¢a 6nemsenen bir konudur. franlilar mutfak ve damak lezzetlerini siirekli degistiren bir mutfak kiiltiiriinden
hoslanmamaktadir. Iranhlar; diger uluslarin aksine yemeklerini hizli bir sekilde hazirlamamakta ve onlarin
damak tatlari ¢ig ya da yari ¢ig yemekleri tiketmeye uygun degildir. Mesela Cinliler, pek ¢cok yemegi hafifce
soteler ve yar1 pismis olarak tiiketebilir. franlilarin ise damak tad1 bayat (pismis) yiyecekleri pek ¢ok baharatin
harmanlanarak tiiketilmesi egilimindedir.
fran mutfag asirlar siiren bir devinim ile giiniimiize kadar ulasmis ender mutfaklardan biridir. Bu mutfak
{iriinlerinin giiniimiize kadar ulasmasinda Iranlilarin mutfak kimliklerine karsi duyduklar1 hassasiyet ve dzen
gosterilebilir.
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[ran mutfak yemeklerinin ¢ogu Sasani déneminden giiniimiize kadar ulagmstir. Kagar déneminde ise
fran yemek kiiltiirii ve iiriinleri pek ¢ok seyahatnamede yer edinmistir. Bu dénemde soylular ile siradan
insanlarin yemekleri arasinda belirgin farkliliklarin oldugu bir dénemdir. iran yemek kiiltiirii pirincin yogun
kullanimi ve uzun siireli pisirilmesi ile bilinmektedir. Pek ¢ok seyahatname pirincin Iran’in milli bir besin
kaynagi oldugundan bahsetmektedir. Mazandaran, Golestan, Esfahan ve Khuzestan gibi eyaletleri piring
tiretiminin merkezi konumundadir (Karikazi, 2016).  Gilan vilayeti de piring Uretimi ve piringli Griinlerin
tilketim oraninin yiiksek olusu ile bilinen bir kenttir. Gilan kentinde piringli iiriinler genellikle giiveg ile
tilkketilme egilimindedir (Bromberger, 2020).

Kagcarlar doneminde Iran’a giren gastronomik diriinlerden olan Misir’in hikdyesini yazanlar ise
Arabistan’dan gelen hacilardir. O dénemde hacilar yanlarinda Misir’1 Iran topraklarina getirmisler ve Iranhlar
Misir’a “Mekke Bugday1” adini vermistir (hamshahrionline, 2021).

Iran’da Kacarlar ve Sasaniler déneminde ateste yapilan ve uzun siireli bir pisirme isleminden gecen iran
yemekleri oldukga lezzetli bulunmaktadir. Cogu iranliya gére ise eski yemeklerin lezzet agirhginin yiiksek
olmasinin nedeni ise bakir ve ¢inko kaplarmin yemek pisirmede olduk¢a fazla kullanilmasidir
(http://shandizkaraj.ir/, 2023). Naseri doneminde ise yenilebilir bitkilerin iran’a getirilmesi ile birlikte
gastronomik iiriinlerin hammadde ihtiyaglar1 karsilanmistir. Kagar doneminde Iran’a altmistan fazla yenilebilir
bitkinin tiikketim amaci ile ithal edildigi ifade edilmektedir. Bu iiriinler arasinda “domates”, “patates”, *
“musir” bulunaktadir (hamshahrionline, 2021).

[ran yemek kiiltiiriinde baharatlarin 6zel bir yeri vardir. Baharatlar gesitli kokulari ile hemen hemen tiim
yemeklerde tercih edilmektedir. Iran’a baharat kiiltiirii Hintlilerle olan etkilesimi sonrasinda yerlesmis ve
gilinimiize kadar bu kiiltiir ¢esitli sekillerde muhafaza edilmistir.

havug”,

[ran’da bazi yemeklerin tarihi kokeni ise tam olarak bilinmemekle birlikte bu iiriinlerden en énemlisi
Abgoosht’tur. Bu yemek Siraz bolgesinde “yahni” olarak da bilinmektedir. Abgoosht orta ve alt sinif tarafindan
doyurucu 6zelligi nedeni ile daha ¢ok tercih edilmektedir.

1979 yilinda Pehlevi’'nin devrilmesi ve ardindan yeni rejimin toplumun tiim kamusal alanlarmi ele
gecirmesi, fran’da koklii degisikliklerin meydana gelmesine neden olmustur. Iran’da kurulan yeni siyasal sistem
(rejim) kendi kamusalin1 yaratma ve insa etmek i¢in pek ¢ok kurumu yeniden diizenlemistir. Bu ortamda
yasayamayacagini anlayan pek ¢ok Iranl ise; baska iilkelere siginmis ya da iilkelerini terk etmek zorunda
kalmistir. Bu dénemde kendi topraklarindan ayrilan/ayrilmak zorunda kalan Iranhlar kendi kiiltiirlerini,
kimliklerini, geleneklerini ve ritiiellerini de baska iilkelere tagimstir.

Son yillarda Iran mutfaginin Avrupa mutfag igerisinde yer edindigi goriilmektedir. Ornegin Avrupa’da
kotlet tiiketimi olduk¢a yaygimndir. Kotlet, Iran’da popiiler olan ve Iran mutfaginin sembolik mutfak
kiiltiirlerinden biridir. Kiyma veya kuzu eti ile hazirlanan Kotlet, advieh adi verilen baharat tozlarinin karigimi
ile yapilmaktadir.

Baharat tiiketimi Iran i¢in oldukga 6nemli bir konudur. Iran yemeklerinin karakteristik 6zelligini
kullanilan baharatlar belirlemektedir. Bu baharatlar arasinda “Safran” Iran’in ihrag iiriinlerinden biridir. Safran,
[ran toplumunda “kirmiz1 altin” olarak adlandiriimaktadir. 2016 yilinda diinya safran ihracatinin %96’smi Iran
gerceklestirmistir (bahraman.com, 2024). iran Kirsal Kooperatifler Merkezi Teskilati Arastirma, izleme ve
Pazar Gelistirme Dairesi Baskani, 2023 yilinda 55 iilkeye 207.786.281 dolar degerinde 221 ton safran’in ihrag
edildigini agiklamistir (mojnew.com, 2024). Yemeklere kattig1 lezzetin ve aromatik dengenin yani sira Iran’da
en pahali baharat tiirli olarak bilinmektedir. Bu iiriin yazlar1 kurak ve kiglar1 iliman subtropikal iklimlerde
yetismeye uygundur (Tasnimnews, 2021). “Iran Giimriik Sozciisii Latifi’ ye gore iran 2019 yilinda 324 ton
Safran’1 60 iilkeye ihrag ettiklerini agiklamistir” (irna.ir, 2021). Nagin Safrani, Sargol Saframi ve Pushal safram
birinci kalite safran olarak bilinmektedir. Bu safran tiirleri Iran’mn ihrag ettigi iiriinler arasinda ilk sirada yer
almaktadir.
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Gorsel 5: fran’da En Cok Tiiketilen Safran Tiirleri
Nagin Safran1 Sargol Safram Pushal Safrani

Kaynak: maahto.ir, 2018  Kaynak: mahchin.net, 2021 Kaynak: mahchin.net, 2021

[ranlilar, mutfaklarina bagli, sadik insanlardir. iran mutfak kiiltiirii ulus asir1 bir nitelige sahiptir. fran mutfaginin
ulus as1r1 bir nitelige sahip olmasinda iran restoranlarinin énemli b,r yeri bulunmaktadir. iran restoranlar1 kimlik
yonelimli kultur akismin devamliligi esasina gore isleyen kamusal alanlardir. Kimlik yonelimli bu mekansal
alanlar1 franhlar gog ettikleri iilkelerde korumay siirdiirmiistiir (Chehabi, 2003). Bu durum Iranlilarin tasidiklari
kiiltiirel miras niteligindeki yemek yapma aliskanliklarini bagka toplumlara yayma egiliminde olduklarini bunun
sonucunda ise etnik mutfagin go¢ edilen bolgelerde gelisim gosterecegi sdylenebilir. Etnik mutfak kavrami her
ne kadar baskin hegemonik ve gii¢ iliskileri ile 6tekiler iizerinde bir bastirma siireci olarak degerlendirilse de bu
kavrama farkli perspektiflerden bakan aragtirmacilar da mevcuttur. Etnik mutfak, baska etnisiteye bagli olanlarla
olmayanlar arasindaki miibadele unsuruna gore gelisimini stirdiirmektedir (Grosglik ve Avieli, 2023).

Iran’da sofra kiiltiirii oldukca katidir ve franhlar ister rejim taraftarlar: olsun isterse cagdas ve modern
olsun sofra kiiltiiriine olduk¢a dnem verir. Sofra kiiltiirlerinin kokeni ise; 16711 yillara kadar uzanmaktadir.
[ranlilarin ilk sofra kiiltiiriinii anlatan kitap (bir boliimde) Muhammed Bagir Al Majlisi tarafindan kaleme alinan
“Hilyat al Muttageen” adli kiilliyedir. Bu kiilliyenin bazi boliimlerinde yemek yeme kurallarini ve nezaket
bigimlerini anlatmaktadir. Ayrica bu kitapta cuma giinleri sarimsak ve sogan gibi yiyeceklerin yenmesinin iyi
bir gorgii kurali olmayacagi da anlatilmaktadir.

[ranhilarin sofra kiiltiiriinde sofranin dekoru ve tasarimi da her zaman 6nemli bir konu olmaktadir.

Sofradaki bardaklar, siirahiler ile diger unsurlar nazik ve kibar renk tonlamalari ile siislenir. Bu durum sofranin
bereketi ve Allah’a olan siikiir niyetine gerceklesir.
Safevi doneminde Ascilik (Ashpazi Doreh- ye Safevi) adli kitap iran yemek kiiltiiriinii, pisirme tekniklerini ve
cesitli yemek tarifleri iceren 6nemli bir kaynaktir. Bu kitap Iraj Afshar tarafindan kaleme alinmig olup, Sah
Ismail (1501-1524) ve Sah Abbas (1588-1629) donemlerine ait yemek pisirme ve yemek tariflerini kapsayan
onemli bir yapittir (karaketab.com, 2023).
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Gorsel 6: Traj Afshar Tarafindan Kaleme Alinan (Ashpazi Doreh-ye Safevi) Kitabi
1. Baski 5. Baski
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Kaynak: karaketab.com; 202.41r Kaynak: soroushpub.com, 2024

[ranl1 bir diger yemek kitab1 ise Nurullah Tabah ve Cemaleddin Yahya bin Hiiseyin tarafindan kaleme
alinan “Ascilik ve Sekerleme Uzerine iki Risale” adli eserdir. Buna ek olarak Kacar doneminde ismi bilinmeyen
anonim bir yazar tarafindan “Jamae al-Sana’i” adli eserde iran’da yemek ve yemek kiiltiiriinii aktaran yazil
metinlerden biridir (foodculture.ir, 2023).

Kacar soyundan gelen Nadir Mirza “Iran Yemekleri” adli kitabinda Kacar déneminde yer alan tiim
mutfak triinlerini detayl bir sekilde derlemistir. Kitapta Kacar doneminde yemek yeme adetleri, ritiielleri, tibbi
bilgiler, sofra kiiltiirii ve franlilarin iinlii yemekleri tek bir kaynakta toplanmustir (eghtesadgardan.ir, 2011). 2019
yilinda Ahmed Miicahid tarafindan bu kitap tekrar diizenlenmistir (ibna.ir, 2018).

Gorsel 7: Nadir Mirza’min Kitabesinden Bir Goriiniim
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Kaynak: foodculture.ir. (2023)

fran mutfaginda “Abghosht” et suyu yemegidir. Doyurucu 6zelligi ile orta kesim tarafindan yogun
olarak tiikketilmektedir. Diiglinlerde, dini térenlerde, Cuma namazi sonrasinda toplanan cemaate ikram edilen
garnitir olarak tiiketime sunulan bir gastronomik triindir. Hamedan, Isfahan, Siraz, Tahran, Meshed ve Kerman
gibi bolgelerde tiiketim oran1 yiliksektir.
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Gorsel 8: Abgoosht Gastronomik Uriiniin Tiiketim Haritas

iSFAHAN

[ran mutfaginda Kafkas yemeklerinin izleri yogun bir sekilde gériilmektedir. Bu gastronomik iiriinlerin
genellikle et ve et {irlinleri ile yapildig1 bilinmektedir. Kafkas usulii tavuk ve et yemekleri, genellikle yogurt
esliginde tiiketilmektedir. (noktechi.ir, 2023). Kiymali Katkas yemegi bu iriinlerden birisidir. Abgoosht
Safeviler doneminde saray yemegi olarak bilinmektedir (blog.okala.com, 2021).

fran ile 6zdeslesen ve kimlik kazanan pek cok kebap ¢esidi bulunmaktadir. Bu kebap tiirleri Iran’a 6zgii
pisirme teknikleri, baharat kullanimi ve karakteristik 6zelligi ile dikkate deger emek {iirlinleridir. Chelow kebap
uzun siire pisirilmis piring ile birlikte servise sunulmaktadir. Chelow kebabi, tereyagi, sumak tozu, sogan, biber
kizartmasi, safran, baharatlar, domates kizartmasi ¢esitli soslar ile birlikte servis edilmektedir. Bu kebabin
Kafkasya kokenli bir yemek oldugu bilinmektedir.

Anlatilara gore; Kacar krali Nasir El Din Sah’in en sevdigi yemek tiirli dana, kuzu ya da koyun eti ile
yapilan ve Kafkasya'dan getirilen Chelow kebabidir. Bu kebap su anda Iran’mn en sevilen tariflerden biridir
(Fallahi, 2017). Chelow kebabi Iranlilarin gesitli baharatlarla, piring eleme, kaynatma siireleri, yemege eklenen
diger soslarla giiniimiizde iran mutfaginin en taninan ve bilinen bir {iriinii halini almistir. fran’da fazla tiiketilen
ve besin degeri yiiksek Iran mutfagina 6zgii diger kebap tiirii ise Jojeh kebabidir. Joojeh Kebap,
doviilmis/par¢alanmig tavuk pargalari, safran ve limon ile tiiketilen bir triindiir. Bu kebap tiirli, safranla
tatlandirilmis ve genellikle komiir 1zgarasinda pisirilmis geleneksel bir tavuk kebabidir. Joojeh geng tavuk
anlamina gelmektedir ve bu kebap kaliteli sizma zeytinyag: ile milkemmel bir lezzete sahip olmaktadir.
Dilimlenmis ya da rendelenmis sogan bu kebap tiirlinde yogun olarak kullanilmaktadir. Ayrica Barg (yaprak)
kebab1 Iran’in en eski geleneksel kebaplarindan biridir ve gecmis Iran’da iist simf tarafindan tiiketilen bir
gastronomik iriindiir. Bu kebap tiirliniin pahali olmasinin nedeni ise koyun etinden yapilmasidir
(cookingcounty, 2023). Giiniimiizde yaprak kebabi tavuk eti ile yapilmaktadir. Safran, baharatlar, sogan, piring
ve salata ile muazzam bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu kebap tiiriiniin lezzetli olmas1 sivi yaglarin dengeli
kullanimi ile olmaktadir. Diger bir kebap tiirii olan Torsh Kebap ise Iran’in kuzey illerinde yaygin olarak
tilkketilmektedir. Sarimsak ve nar sosunun yogun kullanilmasindan dolay1 eksi kebabi adin1 almaktadir.

fran mutfaginda giiveg tiikketimi de olduk¢a yaygindir. iran giiveglerinde dana, sigir ve kuzu eti daha
fazla tercih edilmektedir. Khoresh Kangar (Enginar Giiveci), gelencksel Iran yemegidir. Enginar giivecinin
kronolojik tarihi hakkinda bir bilgi olmamakla birlikte, dana, sigir ya da kuzu eti ile ger¢eklestirilen bir yemektir.
Dana, sigir ya da kuzu eti ile sogan, safran, limon, nar suyu, zerdecal, kirmizibiber, domates salgasinin
kombinasyonu ile sekil alan bir giiveg ¢esididir. Bu yiyecegin yaninda salata ve piringte tercih edilmektedir.
Khoresh garch (Mantar Giiveci), mantarla yapilan geleneksel Iran giivecidir. Mantar giiveci, sogan, sarimsak,
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safran, limon suyu ve zeytinyaginin karigtirilmasi ile elde edilmektedir. Yemege lezzet katmasi i¢in yumurta
sarilar1 da ilave edilebilmektedir. Yapimi oldukga kolay ve zahmetsizdir.

Miisliiman iilkelerde oldugu gibi Iran toplumunda da hurma ve helva énemli bir yere sahiptir. Iran’da
6limiin ve kayiplarin ritiielleri “yas merasimleri” adi1 altinda gergeklesmektedir. Hurma ve helva kaybedilen
kisinin mutlulugu i¢in tiikketilmektedir. Hurma i¢in gercevelenen diger bir temsil boyutu ise; hurmanin “yeniden
dirilisi ve canlilig1” ifade etmesidir. “Hurma agacinin Nil ve Firat nehirlerinin kiy1 seridindeki topraklardan
geldigine inanilmaktadir” (foofel, co, 2023).

Hurma iiretimi Iran ekonomisi icin hayati bir dneme sahiptir. Birlesmis Milletlerin Gida ve Tarim
Orgiitiiniin y1llik hurma iiretimi verilerine gére; Iran 1,3 milyon ton hurma iiretimi diinya iilkeleri arasinda
liciincii sirada yer almaktadir (UN's Food and Agriculture Organization, 2021). iran’da en fazla iiretim Kirman
eyaletinde gerceklesmekte onu Sistan Belugistan, Busehr, Hiirmiizgan ve Yezd sehirleri izlemektedir
(agripress.ir, 2023). Mazafati hurmalar1 Huzistan eyaleti ile bilinmektedir ve Iran’m Avrupa’ya ihrag ettigi
O6nemli bir hurma ¢esididir. “Medijools hurmalari, Fas kokenli bir hurmadir ve 1970°1i yillarda Kaliforniya’ dan
Israil’e getirilmistir” (fruitrop, 2016). “Hurmalarim krali” olarak adlandirilan Medijools hurmalar1” (crystaldates,
2023), Iran kadar Israil i¢inde 6nemli bir ihrag iiriinii olarak bilinmektedir.

Gorsel 9: iran Hurma Uretimi Haritasi

Razavi Khorasan

South
Khorasan

Kaynak: agrinet.ir, 2023

Tablo 1: iran ve Israil Mutfaginda Geleneksel Nitelikteki Gastronomik Uriinler

Israil (1) Bal, Incir, Nar, Armut, Nohut, Bugday, Arpa, Zeytin, Hurma, Hurma Bali

Iran (1) Helva, Hurma, Piring, Ekmek, Bugday

Israil ile Iran mutfaginda yer alan geleneksel nitelikteki gastronomi iiriinler yukarida listelenmistir.
Yapilan inceleme ve arastirma sonucuna gore Israil mutfaginda yer alan geleneksel nitelikteki gastronomi
iiriinlerin Iran mutfagma gore daha fazla oldugu agik¢a gozlemlenmistir. Yahudi kiiltiiriinde “nar” bereketi,
bollugu, bilgeligi ve giizelligi simgeleyen bir gastronomi {irliniidiir. Yahudi kiiltiiriinde “nar kabugunu yedi"
s0zii, Tevrat 6grencisi Haham Meir'i anlatan Talmud'dan gelmektedir. Yahudiler arasinda “Sarkilarin Sarkisinda
giizelligi ve parlakhigi tanimladig i¢in nar, Israil topraklarmin kutsandig1 yedi tiirden biridir. Sarkilarmn Sarkisi,
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[lahiler Sarkisi ya da Siileyman’in Sarkis1 olarak bilinmektedir. Yahudilere gore bu siir kitabesi Tanr1’ni Israil’e
olan sevgisini sembolize etmektedir (bac.org.il, 2023).

Incil’de ve Yahudi kaynaklarinda “incir agac1” baris1, huzuru ve giivenligi simgelemektedir. Yahudiler
arasinda Incir agacina duyulan saygi 6nemli bir gostergedir. Ciinkii incir agac1 Yahudilerin tarihsel siireg
icerisinde gecirdikleri zorlu miicadeleleri de sembolize etmektedir. Etiyopyal1 Yahudilerin Israil’e go¢ etmeden
onceki zorlu yasam seriivenini anlatan ve yonetmen Almvark Davidian tarafindan film endiistrisine kazandirilan
“Incir Agac1” filmi tiim Yahudiler tarafindan 6ziimsenmistir.

[ran kiiltiiriinde helva yiiz yillar siiren bir kiiltiirel gegmise sahiptir ve Iranlilar arasinda énem arz
etmektedir. fran'da helva cenaze merasimleri, ramazan, muharrem ve Imam Hiiseyin i¢in matem torenlerinde
kullanilmaktadir. Bu nedenden &tiirii helva Iran’da baskin olarak hiiznii temsil etmektedir. Iranoloji Vakfi
Baskanlig1 gérevini yiiriiten Abbas Ghabari, helva’nin tarihsel koken olarak iran’a 6zgii bir iiriin oldugunu ifade
etmistir. Ghanbari, helvanin tarihsel kokenine iliskin su ifadeleri kullanmistir: “Garhan adinda, yakinlarinin
6liim tarihlerini yazdiklar bir defterin varligindan s6z edilmektedir, Esfand'mn yirmi altisinda un, yag ve hurma
kullanarak bu defterleri hazirlamislardir. Halen iran kiiltiiriimiizde bulunan kuru helvanin bir yeri ve 6nemi
vardir. Ardindan defteri acip 6lenlerin isimlerini vererek bir miktar un alip helvaya doktiiler, Zagros bolgesinde
bu gelenek hala devam etmektedir, Bakhtiari ve Lernshin bolgelerinde ise ayin son cuma giinii helva pisirilmekte
ve bu gelenek siirdiiriilmektedir” (radiogoftogoo.ir. (2020). Olimden sonraki hayatta 6lenlerin bu tiriine ihtiyag
duyduklarini da ifade eden Ghanbari, bu iirliniin bir anma yemegi olarak nitelendirilebilecegini ifade etmektedir.

“Mazandaran helvalar1 iran’m en eski kiiltiirel gegmise sahip olan helva tiirleri olarak bilinmektedir.
Kara Helva ve Esbe helvalar1 Mazandaran vilayeti ile tescillenmis olup, bu iirlinlerin tiiketim kosullar1 hala
devam etmektedir. Kara Helva ve Esbe helvalar1 “kiiltiirel ve ulusal miras” listelerine eklenmistir” (isna.ir,
2023).

Gorsel 13: Esbeh Helvasindan Bir Goriiniim

Kaynak: Isna.ir, 2023

Ekmek, basta Musliman toplumlart olmak tzere tim toplumlarin yasaminda uzun zamandan beri var
olan ve vazgecilmez rolii ile 6n plana ¢ikan gastronomik bir Griindur. Ekmegin konusu ve igerigi ile ilgili birgok
atasozii ve deyim, 6nemi nedeniyle halk arasinda popiiler hale gelmistir. Iranlilar arasinda “Ekmek getirenin
imanin1 sorgulama”, “Bir ekmek ye, Yiiz ekmek ver” deyisi- atasdzii ekmegin iran icin temsiliyet boyutunun
anlasilmasi noktasinda énemlidir. franlilar igin ilk ekmegin ne zaman, nerede ve nasil yapildigina iliskin kesin
bilgiler bulunmamaktadir. Bugday ve arpa gibi iriinlerin ise Asurlar déneminde ekilmeye baslandigi ve bu
donemle birlikte ilk ekmek pisirme kiiltiiriiniin Iran’da olusmaya basladig1 cesitli cevrelerce ifade edilmektedir.
Ekmek firinlarinin Kagarlar doneminde popiilerligini artirmustir.

Ekmek, giinliik yemek sofralari, adak sofralari, dua sofralar, ritiiel sofralar1 ve bunlarm disinda tiim iran
sofralarinda kutsal bir gastronomi iiriinii olup, birgok dini ve ritiiel torende 6nemli bir yere sahiptir. iran
kiiltiiriine gére ekmek sofranmn bereketidir. Biiyiiklerin ninnilerinde de yer bulan ekmek Iranlilar arasinda
kutsaliyetin sembolleri arasinda yer almaktadir. Atasézlerinden dualara ve Fars siir ve diizyazisinin biiytlik
eserlerine kadar sozlii edebiyatta ekmegin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (hamshahrionline.ir, 2023). Kum’un
Dastgerd koylinde Ramazan aylarinda ¢orek otlu lavas ekmeklerin {iretimi ve tiiketimi bir ritiiele doniismiistiir
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(qompajoohi.ir. 2022). Benzer ritiiellerde iran’mn diger eyaletlerinde mevcuttur. Taftan ekmegi Iran’da koklii bir
gecmise sahip olmasinin yaninda kirsal alanlarda daha fazla tiiketim oranimna sahip bir ekmek ¢esidi olarak
bilinmektedir. Ali Blokbagi taftan ekmegi ile ilgili su ifadeleri kullanmigtir: Eskiden kdylerde taftan ekmegini
kadinlar yapardi, bugiin bile koy taftancilarinin bir kismu kadindir. Taftan pisirme ara¢ ve geregleri de ufak
farkliliklarla ayn1 eski kdy formunda birakilmustir (Isna.ir, 2017). Taftan ekmeginin tarihsel kokeni ile ilgili net
bir bilgi bulunmamaktadir.

Gorsel 14: Yerli Halkin Taftan Ekmegini Pisirme Stili ve Sangak Ekmegi Uretim Kosullarin1 Gosteren
Gorsel Igerik

Tablo 2: iran ve Israil Geleneksel Ekmeklerinin Karsilastiriimasi

Ulke Ekmek Adi Ekmegin Ekmegin Niteligi Ana Malzemeler
Tarihcesi
Israil (1) Challah 15.yiizy1l (Dogu | Orguilii bayram Bayaz Un
Avrupa) ekmegidir. Su
Dini térenlerde ve Tuz
senliklerde Maya
tiiketilmektedir. Tatlandiricilar
Iran (1) Sangak Ekmegi | Sasani/Safeviler | Yassi ve ince Beyaz Un
ekmektir. Tam Su
bugday unundan Tuz
yapilir. Kepekli un
kullanilmaktadir.
fran (2) Barbar Ekmegi | Kacarlar Eksi maya Beyaz Un
pargalarindan Kuru Maya
yapilir. Sabah Susam
kahvaltilarinda Yag
tiketilmektedir. Seker
Tuz

Yukaridaki tabloda Iran ve Israil’e has geleneksel ekmeklerin karsilastirilmas: yapilmis ve bu
ekmeklerin tarihgesi ve niteligi tizerinde durulmustur. Tarihsel kdkeni tam olarak bilinmeyen ekmek tiirleri
tabloya dahil edilmemistir. Tabloya gore iran’da Sangak ekmeginin kronolojik tarihgesi Sasaniler donemine
kadar uzanmaktadir. Sangak, iizerine susam, ¢orek otu gibi tohumlar veya her ikisinin karigimi serpilerek lezzetli
hale getirilen geleneksel ekmek tirlerinden biridir. Sangak ekmegi ¢akil taslari tizerinde pisirilen bir sokak
ekmegi olarak ortaya ¢ikmustir. Sangak ekmegi Iranlilar tarafindan “milli ekmek” olarak nitelendirilmektedir.
Sangak ekmegini anlatan ilk yapit, 1356 yilinda Roghani tarafindan kaleme “Sangak Firmi ve Sangak
Ekmeginin Bilgi ve Kiiltiir Koleksiyonu” olarak literatiirde genis bir yer edinmistir. Bu ekmek 6nceleri “haghas”
kullanimu ile tiretilip, tiiketilirken giiniimiizde hashas kullanimi1 yasaklanmastir.
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Barbar ekmegi de Iranlilar arasinda tarihsel bir gegmise sahip olan geleneksel bir ekmek tiirii olarak
bilinmektedir. Barbar ekmeginin tarih¢esi Kacarlar donemine kadar uzanmaktadir. Eksi maya pargalarindan
yapilan Barbar ekmegi Iranlilar tarafindan genellikle sabah &giinlerinde tiiketilmektedir. Lavas ekmegi de
fran’da yogun olarak tiiketilen bir ekmek tiirii olarak bilinmektedir. Ancak Lavas ekmeginin kokeni
Ermenistan’a ait olup, Ermenistan bu ekmegi UNESCO’ya kendi iilkelerinin tarihi ekmegi olarak tescil ettirmeyi
basarmustir. Iki iilke arasinda sahiplik konusunda dikkate deger herhangi bir kriz durumu ortaya gikmamustir.
Ancak bu gastronomik {iriiniin tescillendirilmesi hususunda Ermenistan ile Azerbaycan arasinda kayda deger
kriz durumlari ortaya ¢ikmigtir.

Challah ekmegi ise Israil’e 6zgii orgiilii bir bayram ekmegi olarak bilinmektedir. Bu ekmegin tarihsel
kokeni 15.yy’da Dogu Avrupa’da yasayan Askenaz Yahudilerine kadar uzanmaktadir. Challah ekmegi ilk olarak
sokak ekmegi olarak ortaya c¢iksa da Israil ve diger Yahudi mahallerinde bu ekmek firmlarda iiretilmeye
baslamustir. Israil’de dini bayram ekmegi olarak da bilinmektedir.

Tablo 3: Israil ve iran Mutfaginin Etkilendigi Mutfaklar

Ulke Etkileyen Ulke Cografi Yakinhik Nitelik
Israil (1) Liibnan 506 km Komsu- Tarihsel iligkiler
Israil (2) Filistin 54 km Komgu- Tarihsel Baghlik
Israil (3) Suriye 754 km Komsu- Tarihsel iligkiler
Israil (4) Tirkiye 840 km Kiiltiirel ve Tarihi Yakinhk
Israil (5) Yunanistan 921 mil Komgu- Ticari faaliyetler
Israil (6) Dogu Avrupali - Kiiltiirel ve Irki faktorler
Yahudiler
Israil (7) Yemen 2221 Tarihi temas
Iran (1) Kafkasya - Tarihi, Kdlturel ve Ekonomik
Mutfag etkinlikler
fran (2) Turkiye 295 km (Van) Komsu-Ticari ve  Kdltirel
nedenler
fran (3) Yunanistan 2596 km Ticari faaliyetler

Yukaridaki tabloda Israil ve Iran mutfaginin dogrudan etkilendigi mutfaklar listelenmistir. Tabloya gore
Israil mutfag1 cografi konumundan dolay1 Liibnan, Filistin, Suriye, Dogu Avrupali Yahudi topluluklardan ve
Yemen mutfagindan dogrudan etkilenirken, Tiirkiye ve Yunanistan mutfagindan kismi oranda etkilenmistir. iran
mutfaginin en ¢ok etkilendigi mutfak ise Kafkasya mutfagidir. iran’da yogun olarak tiiketilen etli yemeklerin
pek ¢ogu Kafkasya mutfagina aittir. Iran mutfagi kismi oranda Tiirkiye ve Yunanistan mutfagindan da
etkilenmigtir.

Tablo 4: Israil ve iran’da Yasakh Gastronomi Uriinlerin Kategorilendirilmesi

Ulke Yasakl Uriinler Yasaklanma Kriterleri
Israil (1) | Kabuklu Deniz Uriinleri Dini Etkenler
Israil (2) | Domuz Eti Dini Etkenler
Israil (3) | Sekiz cesit cekirge disinda ugan hayvanlar haramdir. Dini Etkenler

Israil (4) | Yeni Dikilen Bir Agacin Meyvesinin ilk ii¢ y1l Tarihi ve Dini Nedenler

tikketimi haramdir.

Israil (5) | Deve Eti Dini Nedenler
Israil (6) | Yirtic1 Kuslar -

Israil (7) | Et ve Siit aym 6giinde Tuketilmemektedir(Dini Bayram) Dini Nedenler
Iran (1) | Alkol Dini Nedenler

Iran (2) | Domuz Eti Dini Nedenler
Iran (3) | Hashas Dini Nedenler
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Yukaridaki tabloda Israil ve Iran’da yasakli konumda bulunan gastronomik fiiriinlerin listeleri
sunulmustur. Genel olarak degerlendirildiginde Israil’de dini nedenlerden otiirii yasaklanan gastronomik
tiriinlerin fran mutfagindan fazla oldugu agik¢a gézlemlenmistir.

Tablo 5: Israil ve iranlilarin Bayramlarinda Tiikettikleri Geleneksel Uriinlerin Degerlendirilmesi

Ulke Bayram Ad1 Tuketilen Urinler Niteligi

Israil (1) Savout Siit ve Sut drdnleri Dini ve kiiltiirel bir bayramdir.
(Peynirli Krep)
(Peynir Dolgulu
Hamur Tatlilarr)

Israil (2) Sabat Ekmek (Challah Ekmegi) Dini ve kiiltiirel bir bayramdir.
Balik Dunya tzerindeki Yahudilere
Hamurlu tath Uriinleri 6zgudr.

Israil (3) Fisih Bayram Mayasiz Ekmek Dini bir bayramdir.

Israil (4) Ros Asana Kuzu Dini ve kiiltiirel bir bayramdir.
Balik
Hurma
Hamurlu Tatlilar

fran (1) Kurban Bayrami Et ve Et Urtinleri Diinyadaki Miisliiman toplumlarina

0zgii bir dini bayramdir.

Iran (2) Ramazan Bayrami Hurma Dinya tizerindeki Muslumanlara
Tath ve Tatli gesitleri 0zgii dini ve kiiltiirel bir bayramdir.
Halim
Ash Reshteh ,
Sholeh Zard

Asure Hurma Dini

Nazri Yemekleri
Koresh Gheyeh

iran (3) Ghormeh Sabzi
Sholeh
Zard (macun)

fran (4) Nevruz Bayrami Ashe reshteh (Corba) Dini ve kiiltiirel bir bayramdir.

Yukaridaki tabloda Israil ve iran milletlerinin geleneksel bayram-senlik, festivalleri ve bu geleneksel
giinlerde tiiketme egiliminde olduklar1 gastronomik {irlinlerin listeleri ortaya konulmustur. Elde edilen arastirma
verilerine gore Israillilerin dini ve kiiltirel bayram-senlik- festival sayilar1 Iranlilara gére fazladir. Ek olarak
[ranlilarin bayramlari ve 6zel giinleri tiim Miisliimanlarin ortak bir degeri iken, Israillilerin ortaya koyduklar1 bu
ozel ginler sadece diinya tizerindeki Yahudilere 6zgu bir niteliktedir. Iranlilarda ekmek her ne kadar 6nemli bir
gastronomik simge olsa da ekmegin merkezi konumda bulundugu bir dini ritiiele rastlanilmamistir. Fakat
Yahudiler arasinda Tanriya siikiir niyetinde gergeklestirilen pek ¢ok 6zel giinlerde ekmek 6nemli bir sembolik
figiir olarak karsimiza ¢ikmustir.
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Tablo 6: israil ve iran i¢in Kabul Géren Ilk Gastronomik Kitaplarin Listesi

Ulke Yazar Ad1 Kitap Ad1
Israil (1) | Dr. Erna Meyer- “How to Cook in Palestine”
Israil (2) | Israil Tadmor Asgilik Okulu The Flavours of Israel

(Ranta, 2015)
Iran (1) Nurullah Tabah ve Cemaleddin Yahya (Ascilik ve Sekerleme Uzerine iki Risale)

bin Hiiseyin-
Iran (2) Nadir Mirza- (fran Yemekleri)
Iran (3) Iraj Afshar- Safevi doneminde Asgilik (Ashpazi Doreh- ye
Safevi)
Iran (4) Muhammed Bagir Al Majlisi- «Hilyat al Muttageen»
Iran (5) Sayed Dawood Rogani- (Sangak Firin1 ve Sangak Ekmeginin Bilgi ve

Kiltir Koleksiyonu)

Yukaridaki tabloda Israil ve Iran igin kabul gérmiis ilk gastronomik kitaplarn listelerine yer verilmistir.
Arastirma verilerine gore Iran’da ilk gastronomik kitaplarin Israil’e oranla daha fazla oldugu sonucu agik¢a
gdzlemlenmistir. fran’da ilk gastronomik kitaplarm biiyiik gogunlugunun Kagarlar ve Safeviler dénemine ait
olduklari ortaya ¢ikmustir. Israil’in kuruldugu (1948) yilindan bu yana Yahudi mutfagma iliskin ortaya ¢ikan
gastronomik {iriinlerin yeteri oranda olmadigi1 ve bunun nedeni olarak Yahudilerin tarihsel olarak karmagik bir
stirecten gectikleri, bu siire zarfinda kiiltlirel etkilesim seyrinde yasanan etkilesim yogunluguna bagl olarak
toplama bir iiriin yelpazesine sahip olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug

[ran mutfagini ve kiiltiiriinii yansitan ilk gastronomik iiriinler Kagarlar ve Safeviler déneminde ele
almmustir. Bu yazitlarda Iran sofra kiiltiirii, yemek pisirme esaslar1 ve donemin tiikketim ortamini yansittig1 ifade
edilebilir. Kagarlar ve Safeviler déneminde ilkeye ¢esitli yollarla giris yapan bazi bitkilerle tiiketim ortaminin
canlandirildign ve bu bitkilerden elde edilen iiriinlerin iran mutfagma entegre edildigi bilinmektedir. iran
mutfaginda et ve et lirlinleri ile tiiketime sunulan gastronomik tirlinlerin 6nemli bir yer tuttugu, cesitli baharatlar
ve tozlarla birlikte bu iiriinlerin tiiketildigi ortaya konulmustur. Arastirma siirecinde Iran ve Israil mutfaklarinda
uzun siireli pisirme tekniklerinin uygulandig1 ve her iki ulusunda ¢ig, ya da yar1 ¢ig gastronomik irtinleri
tiiketmedikleri, damak lezzetleri pismis liriinlere daha uygun oldugu saptanmustir.

[ran ve Israil i¢in dini ritiiellerin ve pratiklerin gastronomik tiiketimde temel belirleyici bir unsur oldugu
ve tiiketim kosullarinin bu dini gretiler cercevesinde gergeklestirildigi ifade edilebilir. Israil’de kutsaliyet
atfedilen gidalarin kamusal ve politik alanda gériiniirliigii iran’mn geleneksel iiriinlerine gére daha fazladir. iran
geleneksel gastronomik iirlinler genellikle dini ritiiellerin 6n planda oldugu donemlerde goriintirlik
kazanmaktadir. fran mutfagi, pisirme teknikleri ve gastronomisi {izerine yazilan yapitlarin koklii bir gegmisi
vardir. Bu durum Iranlilarin mutfak kiiltiirlerine sadakatini ortaya ¢ikarmaktadir. Israil’de ise mutfak kiiltiirleri
ile ilgili yazilan yapitlarin giiniimiize daha yakin yapitlar oldugu sonucuna varilmistir. Bunun nedenleri arasinda
Israillilerin yerel bir mutfak iiretimi siirecinde Askenaz Yahudilerinin diger Yahudi gruplarla farkl
segmentasyonda mutfak iiretimini ortaya koymalar1 gosterilebilir. Ayrica diinya Yahudilerinin tek bir mutfak ve
mutfak kiiltiirii iizerinde uzlasamamalari/birbirinden habersiz olmalar1 da diger bir neden olarak diisliniilebilir.
Fakat 1980 ve 1990’11 yillarla birlikte israil mutfag: adindan sdz ettirmeye baslamustir.

Genel itibari ile sdylenebilir ki, Iran’a 6zgii bir kimlik kazanmis olan geleneksel iiriinlerin daha ¢ok et
ve et tiirlerinden meydana geldigi, israil’de ise genellikle geleneksel olarak kabul goren gidalarla bu iiriinlerin
kimlik kazandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Hem Iran hem de israil’de tiiketilmesi yasaklanan gastronomik iiriinlerin
dini etkisi biiyiiktiir. Yani din gastronomik {iriinlerinin tiiketim ve iiretim kosullarini belirleyen 6nemli bir aractir.
Kafkasya mutfagi [ran mutfaginin fiizyon bir mutfak olmasinda etkilidir. Iranlhlar Kafkas mutfagindan et ve et
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iriinleri ile yapilan gastronomik {irlinleri benimsemislerdir. Diger mutfaklardan kismi bir etkilenme s6z
konusudur. Israil mutfag fran mutfagina gére daha genis bir cografi yayilimdan etkilenmistir. Israil mutfag
kiiltiirel etkilesim sonrasinda pek ¢ok gastronomik wriinu kendi Uriint gibi ifade ederek gastronomik kriz
ortamlarini yaratmugtir. Iran ise gastronomik krize neden olabilecek bir kriz ortamu igerisine dogrudan
girmemistir. Elde edilen bilgilere gore Israil ve iranlilarm yari ve tam pismis iiriinleri tiiketme egiliminde
olduklar1 agikga gbzlemlenmistir.
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