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Bu calismanin amacy, ilk olarak dini tutum ile hayatin anlam arasinda iliski olup olamadigini;
ikinci olarak ise, arastirmaya katilan 6grencilerin bazi demografik 6zellikleri ile dini tutum ve
hayatin anlam1 arasindaki iligkileri incelemektir. Bu ¢alisma, 20162017 dgretim yilinda 6grenim
goren dgrencilerden, tesadiifi olarak segilen toplam 237 kisi tizerinde yapilmistir. Kisisel Bilgi
Anketi, Dini Tutum Olgegi ve Hayatin Anlam ve Amag Olgegi, 2017-Mart ay1 iginde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, dini tutum ile hayatin anlami arasinda pozitif yonde
onemli bir iligki (1=0,336;p<0,01) bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin dini tutum diizeylerinde
bolim ve ailenin egitim diizeyi agisindan; hayatin anlam diizeylerinde de cinsiyet, boliim,

yasanilan yer ve ailenin egitim diizeyi agisindan anlaml farkliliklar goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Din, Tutum, Dini Tutum, Anlam, Hayatin Anlama.

The Investigation Relations Between Religious Attitude and
Meaning of Life Levels of Students at University

Abstract

The purpose of this study is to first determine whether there is a relationship between the
religious attitude and meaning of life, second, it examines the relationship between some
demographic characteristics of the students involved in the research and the meaning of life and
religious attitude. This study was carried out on a total of 237 students who studying in 2016-
2017 academic year the way of method of random. Personal Information Survey, Religious
Attitude Scale and Meaning and Purpose of Life Scale were performed in 2017 March. As a
result, a significant positive correlation (r=0.336; p<0,01) was found between levels of religious
attitude and meaning of life. In addition, it was seen that there were significant differences in
religious attitudes of the students in terms of departments and educational level of the their
parents, and at the level of meaning of life in terms of genders, departments, place of livings
and educational level of the their parents.

Keywords: Religion, Attitude, Religious Attitude, Meaning, Meaning of Life.
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Giris

Din, insanoglu i¢in yasaminin en Onemli yonlerinden birini teskil
etmektedir. Bu sebepledir ki, inanilan dini degerler birbirinden her ne kadar
farkli olsa da, tarih boyunca bilinen tiim toplumlar bir dini veya inang

sistemini yasamlarinin igine bir sekilde dahil etmis ve ona gore yasamlarini
siirdiirmeye devam etmislerdir.

Bakildiginda insanoglu, gelisme siirecinde degisik objelere ve olgulara kars:
oldugu gibi dine! karsi da tutum gelistirir (Saricam & Giiven, 2012: 575).
Ancak, her insanin dine karsi ayn1 yonde bir tutum gelistirdigini sdylemek
pek miimkiin goriinmemektedir. “Kisinin, dinle ilgili diistince, duygu ve
davraruslarini belirleme tarzi” (Peker, 2000: 146; ayrica bkz. Arslan, 2009: 77-
96; Kavas, 2013: 144-145) seklinde tanimlanabilecek olan dini tutum
kavrami, insanuin dinle olan iliskisi baglaminda 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlarm aldig1 din egitimi, bulunduklari cevre, sahip olduklari aile,
iletisim i¢inde olduklar1 bazi dindarlarin davramiglart vb. faktorler, onlarin
dine kars1 olan tutumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Peker, 2000, 152-157). O halde denebilir ki; insan, dine karsi olumlu bir
tutum gelistirdiginde ona yaklagsmakta ve hayatini ona gore diizenlemekte
iken; olumsuz bir tutum gelistirdiginde ise, dinden uzaklasmakta
dolayisiyla yasamini daha farkli ilkelere gore diizenleyebilmektedir.

Ayrica insanlar, yasamlarinin merkezinde diinya ve hayat goriislerine bagh
olarak merkezi nitelikte bir tutum bulundururlar. Tutumun “merkezilik”
ozelligi olarak isimlendirilebilecek bu durum, bireyin yasaminin merkezine
neyi koydugunu ve yasaminin diger tiim yonlerini bu merkezi tutuma gore
ayarladigini ifade etmektedir. Dolayisiyla eger dini tutum, bireyin hayatinda
merkezi role sahipse, onun yasaminin diger alanlariyla ilgili tutumlarinin
sekillenmesini de etkileyecektir (Peker, 2000, 149). Yani birey, yaptig
neredeyse tiim davraniglart veya yasamiyla ilgili aldig1 kararlari, dini
merkeze alarak yiiriitebilir. Tabi ki, bu durumun aksi de miimkiindiir. Diger
bir ifadeyle, insan yasaminin merkezine farkli bir tutum da yerlestirmis
olabilir. Bu durumda, yaptig1 davranis ve aldig1 kararlar ve eger varsa bir
inanci o da s6z konusu tutum etrafinda sekillenecektir.

Ote yandan; insan yagsaminda, din kadar hayati1 anlamlandirmak da énemli
bir yere sahiptir. Ciinkii insanoglu, iginde bulundugu alemi anlama,
actklama ve yorumlama ihtiyac igerisinde olan bir varliktir. Bu, aslinda
insan varolusunun ayrilmaz bir yoniinii olusturmaktadir (Dékmen, 2000:
143; Yalom, 2001: 662). “Anlam arayis1” olarak isimlendirilebilecek bu gaba,

1 Din Psikolojisi agisindan dinin tanimu su sekilde ifade edilebilir: “Din, her seyden iistiin giiglii
bir varliga (veya nesnelere, varliklara) inanma ve onu kutsal kabul edip ona baglanma ve
tapmma davraniglarini ihtiva eden kurallar biitiiniidiir”. (Genis bilgi icin bkz. Peker, 2000: 17-
19; Alston, 1970: 163-176; Tiimer, 1994: 312-320).
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insanin biitiin arayislarini ve varligi anlama gayretlerini ifade etmektedir
(Akinci, 2005: 8). Boylece o, diinyadaki diger varliklardan farkli olarak,
anlam verebilen ve anlam {iretebilen tek canli olma konumunda yerini
almaktadir (Dokmen, 2000: 143).

Insanin anlam arayisi, temelde kisiseldir (Eagleton, 2012: 124). Bu arays,
insandaki temel giidiilerden birisidir ve sadece insanin kendisi tarafindan
bulunabilir (Akinci, 2005: 8). Hayati ve yasadiklarimi anlamak ve
anlamlandirmak isteyen insan, bu cabasi ile meydana gelen olaylarin ne
anlam ifade ettigini kavramaya c¢alisir. Bunun sonucunda ise o, kendi
hayatin1 kontrol etme, olaylara yon verme veya en azindan olacaklari
tahmin edebilme becerisi kazanir (Kula, 2006: 77).

Bunun yaru sira; hayati anlamli kilma ¢abasi, bireyin gelismislik diizeyine
gore yogunlagir ve derinlik kazanir. Varligi ve hayati dogru anlamlandirma,
bireye hem kendini bulma hem de kendi varligini insa edip hayatiu
yonetme ve denetleme imkami saglar. Bu sayede birey, varlig
anlamlandirma diizeyine gore kendi diinya goriisiinii olusturur ve bu da,
onun tutum ve davraniglarini yonlendirir (Aydin, 2017).

Sonug olarak denebilir ki anlam arayis: kavraminin 6zii, “hayatin anlam
nedir”? sorusuna cevap aramaktir. Bir insanin hayatinin ancak 6nemli ve
ulasilabilir bazi amaglar icermesi, bu amagclarin gercek bir degerinin olmas:
ve yerine getirilmeleri halinde gercek bir anlaminin oldugu diisiiniilebilir
(Kartopu, 2006: 9). Yani hayattaki anlam arayisini olumlu sonuglandiran
bireylerin, anlamli bir hayat siirmelerinin daha kolay olacagini soylemek
yanlis olmaz.

Anlasilacag: tizere gerek din ve ona karsi olusturulan tutum gerekse anlam
arayist kavramlar: insan hayatinda belli bir role sahiptir. $u halde bu iki
kavram arasinda bir iliskinin olmasi da mimkiindiir. Zira ikisi de insan
yasaminin ic¢inde yer almaktadir. Zaten bu husustaki bazi1 calismalar
incelendiginde; dinin, insanin anlam arayisinda 6nemli bir rol oynadigi,
bir¢gok insanin din ve inangla hayatina anlam yiikleyebildigi ileri
siriilmektedir (Yapici, 2007: 97; Aydin, 2009: 88). Aslinda din, insanin bir
diinya kurma ve yasanabilir anlamli bir hayata kavusma ¢abasinda Steden
beri stratejik ve hayati bir rol oynar. Ge¢misten giiniimiize din, insanlarin
kendini asarak anlam bulabilecegi oldukg¢a 6nemli bir sistemdir. O halde
dini, hayatin anlami sorusuna tutarli cevaplar verebilen degerler sistemi
olarak tasvir etmek miimkiindiir (Bahadir, 2000, 220). Bdylece din,
diinyadaki olaylar izah etmede ve yerli yerine oturtmada kisiye biiyiik bir
kolaylik saglar (Batman, 2008: 12). Bu anlamda dini kavramlar, sembol ve
inang sistemleri 6nemli birer anlam kaynagidir. Bir baska ifade ile din, insan1
kutsalla ilintilendiren bir anlam arayis alanidir (Kose & Kiigiikcan, 2000: 71).
Bu nedenledir ki din, anlamin ve anlamanin baslica kaynaklarindan biri
olarak kabul edilebilir.
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Ancak burada 6nemli bir hususu belirtmekte fayda var ki, o da, her insanin
dinle olan baglantisi ve dine karsi tutumu ayni yonde olmamaktadir.
Dolayisiyla insan, hayatini anlamlandirma c¢abasinda iken, dine kars:
olusturdugu olumlu veya olumsuz tutumlar -ki bu durum farkli etkenlerle
belirlenmektedir- bu iki kavram arasindaki iliskinin niteligini belirlemede
Oonemli bir rol oynayacaktir.

Iste bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin dini tutumlar ile hayattaki
anlam diizeyleri arasinda bir iliski var midir? sorusuna cevap aranmaktadir.
Ayrica arastirmada, bazi demografik degiskenlere gore iiniversite
Ogrencilerinin dini tutum ile hayattaki anlam diizeyleri arasindaki iligkiler
de incelenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

1. Kadinlarin dini tutum ile hayatin anlami puan ortalamalar:
erkeklerin dini tutum ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore
daha yiiksektir.

2. Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum ile hayatin anlami
puan ortalamalar1 diger boliimlerde okuyan 6grencilerin dini tutum
ve hayatin anlami1 puan ortalamalarina gore daha yiiksektir.

3. Yasammin g¢ogunu kirsalda geciren Ogrencilerin dini tutum ile
hayatin anlam1 puan ortalamalari, yasaminin ¢ogunu kentte geciren
ogrencilerin dini tutum ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore
daha yiiksektir.

4. Ailesinin egitim diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin dini tutum ile
hayatin anlami puan ortalamalari, ailesinin egitim diizeyi daha
yliksek olan oOgrencilerin dini tutum ve hayatin anlami puan
ortalamalarina gore daha yiiksektir.

5. Dini tutum ile hayatin anlami arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski vardir. Ogrencilerin dini tutum diizeyleri yiikseldikge
hayattaki anlam diizeyleri de yiikselmektedir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Bartin Universitesi Islami Ilimler, Egitim ve Edebiyat
Fakiilteleri ile BESYO’da 2016-2017 egitim-6gretim yilinda kayith bulunan
ogrencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, Bartin Universitesi Islami flimler
(n=97), Egitim (n=58) ve Edebiyat (n=51) Fakiilteleri ile BESYO’da (n= 31)
Ogrenim goren Ogrencilerden, tesadiifi yontemle secilmis toplam 237
ogrenciden olusmaktadir.

Bilgi Toplama Araglar

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[92]



Ciineyd AYDIN

Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Anketi, Dini Tutum Olgegi ile Hayatin
Anlam ve Amaci C)lgegi uygulanmistir.

1. Kisisel Bilgi Anketi:

Bu anket; cinsiyet, boliim, yasanilan yer ve ailenin egitim diizeyi olmak
tizere dort degiskenden olusmustur. Arastirmada, 6grencilerin dini tutum
ve hayattaki anlam diizeyleri {izerinde etkili olabilecegi diistiniilen bu
degiskenler, soru haline getirilerek ankete konulmustur.

2. Dini Tutum Ol¢egi (DTO)

Ok (2011: 529-549) tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin dinle ilgili biligsel,
davranigsal, duygusal ve Tanriyla iliski boyutlarini 6l¢gmek i¢in tasarlamistir.
Likert tarzinda hazirlanan olgek, siklik derecesine gore hi¢ katilmiyorum, az
katilyorum, yart yarya katiiyorum, coguna katiiyorum, tamamina katiliyorum
siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilmaktadir. Dort faktorlii
Olcegin toplam varyansi aciklama ytlizdesi 86; alfa katsayisi 0,90 olarak
bulunmustur. Olgek, 6 olumlu ve 2 olumsuz madde olmak iizere toplam 8
maddeden olugmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan (8x1=8), en
yiiksek puan ise (8x5=40)'tir. Yiiksek puan, bireylerin yiiksek dini tutum
diizeyini, diisiik puan ise, diisiik dini tutum diizeyini ifade etmektedir.

3. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi (HAAO)

Aydin, Kaya ve Peker (2015: 45-51) tarafindan bireylerin hayatlarindaki
anlam veya hayati anlamlandirma diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen
Hayatin Anlam ve Amac Olgegi, likert tarzinda hazirlanmigtir. Siklik
derecesine gore, kesinlikle katilyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve
kesinlikle  katilmiyorum  siklarindan ~ birini  isaretlemek  suretiyle
cevaplandirilan 6lgek, 11 olumlu ve 6 olumsuz madde olmak iizere toplam
17 maddeden olugmaktadir. Tki faktérden olusan dlgegin KMO degeri 0,93;
tim faktorlerinin toplam varyansi agiklama ytiizdesi 55,27; Cronbach Alfa
katsayist 0,91; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,74 ve iki yari test
katsayis1 0,81 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
(17x1=17), en yiiksek puan ise (17x5=85)'tir. Yiiksek puan, bireylerin
hayatindaki yiiksek anlam diizeyini, diisiik puan ise diisiik anlam diizeyini
ifade etmektedir.

Bilgilerin Analizi

Anket ve Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel islemleri, SPSS
istatistik programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde ve hipotezlerin test
edilmesinde frekans, t-testi, ANOVA ve korelasyon kullanilmistir. Varyans
analizi sonucunda puan ortalamalari arasi farkin Onemli bulundugu
durumlarda, hangi gruplar arasinda farkin 6nemli olduguna ise, Tukey HSD
testi ile bakilmugtir.

Bulgular
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Aragtirmanin bundan sonraki kisminda, ilk olarak degiskenler arasinda
tespit edilen analiz sonuglar1 tablolar halinde sunulacaktir. Daha sonra
degiskenler arasindaki iligkilere yonelik farkli ¢alismalarin sirasiyla anlaml
iligki tespit eden ve anlamli iligki tespit etmeyenleri sunulacaktir. Son olarak
da, her hipotezle ilgili bulunan sonu¢ kendi bashg altinda
degerlendirilecektir.

Tablo 1: Cinsiyete Gire Ogrencilerin Dini Tutum ve Hayattaki Anlam Diizeyleri
Tle Tlgili Istatistiksel Sonuglar

Degisken Cinsiyet | n % X S sd t p Sonug
Dini Kadin 151 63,7 | 34,65 | 555 235 | 1,897 | 0,70 | p>0,05
Tutum
Erkek 86 36,3 | 33,14 | 6,43
Hayatin Kadin 151 | 63,7 | 67,89 | 9,28 | 235 | 2,536 | 0,02 | p<0,05
Anlami
Erkek 86 36,3 | 64,23 | 12,79

Cinsiyet bakimindan, t-testi sonucuna gore, kiz 6grencilerin (n=151) dini
tutum puan ortalamasi (X=34,65), erkek dgrencilerin (n=86) dini tutum puan
ortalamasina (X=33,14) gore daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu fark anlamlilik
diizeyine ulagmamustir [tess=1,897,p<0,05]. Ote yandan, kiz 6grencilerin
(n=151) hayattaki anlam diizeyi puan ortalamas: (X=67,89) ise, erkek
Ogrencilerin (n=86) puan ortalamasindan (X=64,23) daha yiiksek
bulunmustur [tess=2.536,p>0,05].

Bu sonuca gore, "kadinlarin dini tutum ile hayatin anlami puan ortalamalar:
erkeklerin dini tutum ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore daha
yliksektir"  seklinde  kurulan hipotez dini tutum bakimindan
dogrulanmamustir. Yani, dini tutum agisindan kadinlar ve erkeklerin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla cinsiyet
degiskeni, dini tutumu anlamli diizeyde etkileyen bir faktor degildir. Diger
yandan, hayattaki anlam diizeyleri acisindan ise, kadin ve erkeklerin
ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir. Dolayisiyla kadinlarin
erkeklere gore hayat1 daha anlamli bulduklar1 veya hayata daha fazla anlam
yiikledikleri sdylenebilir.
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Tablo 2: Boliime Gore Ogrencilerin Dini Tutum ve Hayattaki Anlam Diizeyleri

Tle Tlgili Istatistiksel Sonuglar

Degisken | Bolim n % X S Sonug Tukey HSD
Islami 97 40,9 36,15 | 3,60 Islami ilimler
Tlimler ile Edebiyat
Edebiyat | 51 | 21,5 | 3241 | 601 (P<0.05)
eorya ! . ’ F= 8,492 Islami ilimler
iti ile Egiti
Egitim 58 24,5 33,67 7,42 sd. 3/233 ile Egitim
(p<0,05) ve
Dini BESYO 31 13,1 31,26 6,48 p=0,000 ) o
Islami Ilimler
Tutum .
p<0,001 ile
BESYO
Toplam 237 100 34,10 5,92 (p<0,05)
Islami 97 40,9 69,24 10,54 | F=4,202
flimler . .
sd. 3/233 Islami Ilimler
Edebiyat | 51 21,5 64,67 9,69 il
Hayatin evya ! ’ ! p= 0,006 re
Anlam1 | Egitim | 58 | 24,5 6595 | 9,11 BESYO
p<0,01
BESYO 31 13,1 62,48 14,20 (p<0,05)
Toplam 237 100 66,57 10,80

Boliim agisindan, o6grencilerin dini tutum ortalama puanlar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda anlamli fark bulunmustur [F@233=4.202, p<0,001]. Islami ilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum puan ortalamas1 (X=36,15) ile hayattaki
anlam diizeyi puan ortalamasi (X=69,24) diger bolim ogrencilerinin puan
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Dini tutum bakimindan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan goklu
karsilagtirma testi (Tukey HSD) sonuglarina gore; anlamli farkliligin Islami
[limler-Edebiyat (p<0,05), Islami Ilimler-Egitim (p<0,05), Islami Ilimler-
BESYO (p<0,05) 6grenim gruplarinin ortalama puanlar1 arasinda onemli
oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilerin hayatin anlami ortalama puanlar: arasindaki farklarin anlamli
olup olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda da
anlamh fark bulunmustur [F@233=4.202,p<0,01]. Hayattaki anlam diizeyi
acgisindan ise, anlamli farkliligin Islami Ilimler-BESYO (p<0,05) 6grenim
gruplarinin ortalama puanlari arasinda 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Bu sonug, "Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum ile hayatin
anlami1 puan ortalamalari, diger boliimlerde okuyan 6grencilerin dini tutum

Cilt: 6, Say: 4

ui .1 . Y
® Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Volume: 6, Issue: 4
a0 “Journal of the Human and Social Sciences Researches”

) [itobiad / 2147-1185] 2017

[95]

/



Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore daha yiiksektir” hipotezini
dogrulamaktadir. Ancak dini tutum agisindan Islami Ilimler ile diger biitiin
bolim gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmusken; hayatin anlam
agisindan sadece BESYO boliimii grubunun puan ortalamasiyla anlamli bir
fark bulunmustur. Ama yine de, anlamlilik diizeyine ulagsmasa da, Islami
[limler 6grencilerinin hayattaki anlam diizeyi puan ortalamasi diger boliim
grubu ogrencilerinin puan ortalamalarindan, hipoteze paralel olarak, daha
yiiksek ¢ikmistir (bkz. Tablo: 2).

Tablo 3: En Uzun Yasadig: Yerlesim Yerine Gore Ogrencilerin Dini Tutum ve
Hayattaki Anlam Diizeyleri Ile Tlgili Istatistiksel Sonuglar

Degisken Yer n % X S sd t p Sonug
Dini Kirsal | 61 25,7 | 3521 5,28 235 | 1,708 0,07
Tutum
Kent 176 | 74,3 | 33,72 6,09 p>0,05

Hayatin Kirsal 61 25,7 | 69,08 9,65 235 | 2,126 0,02
Anlami

Kent 176 | 74,3 | 65,69 11,07 Pp<0,05

En uzun yasanilan yer bakimindan, t-testi sonucuna gore, yasamlarinin
¢ogunu kirsalda gegiren Ogrencilerin (n=61) dini tutum puan ortalamasi
(X=35,21), yasamlariin c¢ogunu kentte geciren Ogrencilerin (n=176) dini
tutum puan ortalamasina (X=33,72) gore daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu
fark anlamlilik diizeyine ulagmamstir [tess=1.708,p>0,05]. Ote yandan,
yasamlarinin ¢ogunu kirsalda geciren 6grencilerin (n=61) hayattaki anlam
diizeyi puan ortalamas1 (X=69,08) ise, yasamlarinin ¢ogunu kentte gegiren
Ogrencilerin (n=176) puan ortalamasma (X=65,69) gore daha yiiksek
bulunmus ve aradaki farkin anlamlilik diizeyine ulastign goriilmiistiir
[t(235=2.126,p<0,05].

Bu sonuca gore, "yasaminin ¢ogunu kirsalda geciren 6grencilerin dini tutum
ile hayatin anlami puan ortalamalari, yasaminin ¢ogunu kentte gegiren
ogrencilerin dini tutum ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore daha
yliksektir"  seklinde  kurulan hipotez dini tutum bakimindan
dogrulanmamustir. Yani, dini tutum agisindan kirsalda yasayanlarla kentte
yasayanlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Dolayisiyla yasanilan yerin Ogrencilerin dini tutumu {izerinde anlamh
diizeyde ayristirici bir etkisinin olmadigi soylenebilir. Diger yandan,
hayattaki anlam diizeyleri agisindan ise, kirsal ve kentte yasayanlarin
ortalama puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Su halde, “kirsalda
yasayanlar kentte yasayanlara gore hayati daha anlamli bulmaktadir”
yargisina varilabilir.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[96]



Ciineyd AYDIN

Tablo 4: Ailelerinin Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Dini Tutum ve
Hayattaki Anlam Diizeyleri Ile Ilgili Istatistiksel Sonuglar

Ailenin
.. Egitim -
Degisken > n % X S Sonug Scheffe
Diizeyi
Iikogretim | 104 | 439 | 3513 | 502 Tkogretim
Li 82 34,6 | 3291 6,80 fle  Lise
1€ ! § ! (p<0,05) ve

On/Lisans | 43 18,1 | 34,84 5,68 F=4,658 [k gretim
ile

Lisanstistii | 8 3,4 28,88 3,72 sd. 3/233 Lisansiistii
isansustu

Dini p=0,004

<0,05);
Tutum (P )

<0,05 "
P On/Lisan

Toplam 237 | 100 | 34,10 | 592 ile
Lisansiistii

(p<0,05)

lkogretim | 104 | 43,9 | 68,88 | 9,21

Hayatin Lise 82 346 | 6468 | 994 F=2,924 fIkégretim

Anlam — ile Lise
On/Lisans | 43 18,1 64,77 14,41 sd. 3/233
(p<0,05)

Lisanstistii | 8 34 65,38 12,44 p=0,035

Toplam | 237 | 100 | 6657 | 10,80 | p<0,05

Ogrenci ailelerinin egitim diizeyine gore, 6grencilerin dini tutum ortalama
puanlar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi yoniinde yapilan tek
yonlii  varyans analizi sonucunda anlamli fark  bulunmustur
[F3233=4.658,p<0,05]. Ailesi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin dini tutum
puan ortalamast (X=35,13) ile hayattaki anlam diizeyi puan ortalamasi
(X=68,88) ailesi diger 6grenim diizeyi gruplarinda bulunan &grencilerin
puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Dini tutum bakimindan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan goklu
karsilagtirma testi (Tukey HSD) sonuglarina gore anlamh farkliigin
ilkogretim-lise  (p<0,05), ilkdgretim-lisansiistii (p<0,05) ile oOn/lisans-
lisansiistli 6grenim gruplarimin ortalama puanlar1 arasinda oénemli oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin hayatin anlami ortalama puanlari arasindaki farkin anlaml
olup olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda da
anlamlhi fark bulunmustur [F;233=2.924,p<0,05]. Hayattaki anlam diizeyi
agisindan ise, anlamli farkliigin ilkdgretim ile lise (p<0,05) Ogrenim
gruplarinin ortalama puanlar1 arasinda 6nemli oldugu goriilmiistiir.
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Bu sonug, "ailesinin egitim diizeyi daha diisiik olan 6grencilerin dini tutum
ile hayatin anlam1 puan ortalamalari, ailesinin egitim diizeyi daha yiiksek
olan 6grencilerin dini tutum ve hayatin anlami puan ortalamalarina gore
daha yiiksektir” hipotezini kismen dogrulamaktadir. Yani, ailesinin egitim
diizeyi on/lisans olan Ogrencilerin dini tutum puan ortalamasi, ailesinin
egitim diizeyi lise olanlardan, hipoteze gore, daha diisiik olmas1 beklenirken
daha yiiksek ¢ikmistir. Hayatin anlami bakimindan ise, ailesinin egitim
diizeyi ilkogretim olan Ogrencilerin puan ortalamasi, hipoteze goére, once
diisiik ¢itkmis ancak ailesinin egitim diizeyi lise olan 6grenci grubundan
sonra, yine ilgili hipoteze gore, daha diisiik olmas:1 beklenirken, beklenenin
aksine yiikselmeye baslamistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Dini Tutum Ile Hayatin Anlam Ortalama Puanlar
Arasindaki Iliski Ile ilgili Istatistiksel Sonuclar

Degiskenler Hayatin Anlami1
(n=237) P
Dini Tutum 0,000
(n=237) r=0,336 P<0,001

Tablo 5'ten de anlasilacag {izere, dini tutum ile hayatin anlami arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli (r=0,336; p<0,01) bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuca gore; “dini tutum ile hayatin anlam1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin dini tutum diizeyleri
ylikseldik¢e hayattaki anlam diizeyleri de yiikselmektedir” seklindeki
hipotez dogrulanmistir.

Sonucg ve Tartisma

Bu calismada hem dini tutum ve hayatin anlami arasinda hem de bu iki
degiskenle katilimcilarin baz1 6zellikleri (cinsiyet, boliim, yasanilan yer ve
ailenin egitim durumu vb.) arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, dini tutum acgisindan, kiz Sgrencilerin ortalama
puanlar: ile erkek Ogrencilerin ortalama puani arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, dini tutum agisindan iki grubun ayrismadigin
gostermektedir. Bu konuda calisma yapan Apaydin (2001: 122), Apaydin
(1999: 228), Arslan (2008: 141), Ar1 (2005: 53) ve Pehlivan (2002: 58) konuyla
ilgili olarak yaptiklar1 calismalarinda, erkeklerin dini tutum puan
ortalamasinin kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Ote yandan, eldeki bu ¢alismanin sonuglarina paralel olarak iki
degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini gosteren calismalar da
mevcuttur. Ornegin Kontbay (2005: 50), Sarigam & Giiven (2012: 579), Sain
(2014: 86), Boyar (2012: 42), Olug (2011: 51) ve Kavas (2013: 11), kiz ve

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[98]



Ciineyd AYDIN

erkeklerin dini tutum ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit
etmemiglerdir.

Hayatin anlami bakimindan ise, kiz 6grencilerin hayattaki anlam diizeyi
ortalama puani, erkeklerin ortalama puanindan daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonug, hayatin anlami agisindan iki grubun ayristigini, kadinlarin
erkeklere gore hayat: daha anlamli buldugunu ya da yasamlarini daha iyi
anlamlandirdiklarin1 gostermektedir. Hayatin anlamu ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyle ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda; Aydin (2016: 130), Beutel &
Marini (1995: 444), Molasso (2006: 4), Schnell (2009: 494) ve Kirag (2013: 176)
kadmlarin hayattaki anlam diizeyinin erkeklerin hayattaki anlam
diizeyinden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bunlarla birlikte
Ayten (2013: 19), kadinlarin hayat memnuniyeti diizeyinin, erkeklerin hayat
memnuniyeti diizeyinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Onlarin
elde ettigi bu sonuglar, eldeki bu ¢alismanin sonugclariyla da ortiismektedir.
Ancak burada belirtmek gerekir ki; kadinlar lehine sonug¢ bulun ¢alismalar
gibi erkekler lehine sonug¢ bulun calismalar da vardir. Ornegin Hedberg,
Gustafson & Brulin (2010: 219, 223), Reker & Cousins (1979: 90), Krause,
Broderick & Broyles (2004: 86) tarafindan yapilan arastirmalarda, erkeklerin
hayattaki anlam diizeyi kadinlarin hayattaki anlam diizeyinden daha
yiiksek bulunmustur. Ote yandan, iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir iliskinin olmadigini gosteren c¢alismalar da vardir.
Yiiksel (2013: 91), Yiiksel (2012: 83), Steger & digerleri (2006: 86), Demirbas
(2010: 58-59), Ardelt (2003: 67), DeWitz (2004: 20), Meier & Edwards (1974:
385), Francis & Hills (2008: 7) gibi arastirmacilar, konuyla ilgili
calismalarinda hayatin anlamu ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamh
farklilik tespit etmemislerdir. Bu durumda, cinsiyet degiskeni ile hayatin
anlami arasindaki iliskinin her zaman tek yonlii olmadigini sdylemek
miimkiindiir.

Bu calismada, kadinlarin daha yiiksek anlam diizeyine sahip olmasi
seklinde bir sonucun ¢ikmasinda, onlarin eskiye gore sosyal hayatta daha
fazla yer almalari, 6grenim diizeylerinin yiikselmesi, sosyal yasamda
erkeklerle benzer statiilere kavusmalari, sosyal baskidan belli olciide
kurtulmus olmalar1 gibi faktorlerin etkisi olmus olabilir. Ayrica kizlarin
hayatindaki bu degisimlere karsin erkeklerin genel itibariyle hala eski
konumlarinda kalmalar: da bir diger neden olarak ifade edilebilir.

Béliim degiskenine gore, dini tutum agisindan, gruplarin ortalama puanlar
arasindaki fark anlamli bulunmustur ve bu fark Islami Ilimler fakiiltesi
ogrencilerinin ortalama puamni ile diger boliim Ogrencilerinin ortalama
puanlar1 arasindaki farktan kaynaklanmistir. Bu sonug, Islami Ilimler
Fakiiltesi dgrencilerinin dine karsi olan olumlu tutumlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Bu konuda benzer bir calisma yapan Apaydin (2001: 112-113), ilahiyat
Fakiiltesi'nde okuyan Ogrencilerin dini tutum (genel) ortalama puaninin
diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Yine Fersadoglu (2013: 64), benzer bir ¢alismada
Imam Hatip Lisesi o6grencilerinin dindarlik diizeylerinin ve dini
hassasiyetlerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Hayta (2000: 502) ve
Dogan’a (2010: 115)'a gore, sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda alinan din
egitiminin biiyiik rolii vardir.

Islami flimler Fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum puan ortalamasinin diger
fakiilte 0grencilerinin puan ortalamalarina gore daha yiiksek ¢ikmasinda,
din egitimiyle daha ¢ok igli dish olmalarinin etkisi olabilir. Genel itibariyle,
din egitimiyle daha aileden baglamak iizere ¢ok daha fazla iligski halinde
olan Islami Ilimler Fakiiltesi &grencilerinin dini tutum agisindan daha
yliksek puan almalar1 dogaldir. Ancak bu, diger fakiilte 6grencilerinin dine
karst1 olumsuz tutum iginde olduklari anlamina gelmemelidir. Sadece
olumlu olan tutumlarinin gii¢ derecesinin daha diisiik diizeyde kaldigim
gostermektedir.

Sonuglara hayatin anlami agisindan bakildiginda ise, Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin puan ortalamasinin diger bolim o6grencilerinin puan
ortalamalarina gore yiiksek olmasinda yine bizzat dinin bir anlam kaynag1
olmasinin etkisi olmus olabilir (Aydin, 2016: 35-39). Zira diger anlam
kaynaklarinin (bir meslek sahibi olmaya calisma, bir isle mesgul olma,
tiniversite okuyor olma vb.) yaru sira, din egitimiyle daha ¢ok i¢ ice olmak
da onlara ekstra bir anlam kaynag sunmus olabilir. Ciinkii dine karsi
gelistirilen gfliclii tutumlari, onlar1 hayatin zorluklariyla bas etmede,
zorluklara bile anlam ytiiklemede diger boliim 6grencilerine gore daha fazla
katki sunmus olabilir.

Yasanilan yer degiskenine gore, dini tutum agisindan, gruplarin ortalama
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir. Bu sonug, 6grencilerin dini
tutumlarimin yiiksek veya diisiik olmasinda yasadiklar1 yerin anlamh
diizeyde etkili olmadigini gostermektedir. Konuyla ilgili benzer ¢alismalar
yapan Apaydin (2001: 127) ve Fersadoglu (2013: 65) da, kdyde yasayanlarin
dini tutum puan ortalamasmin diger yerlerde yasayanlarin ortalama
puanlarina gore daha yiliksek ve olumlu oldugunu tespit etmislerdir.
Apaydin ve Fersadoglu'nun bulgularinin aksine Toman (2015: 155), en
diisiik dini duygu diizeyine sahip olan O6gretmenlerin kasabada ve en
yliksek dini duygu diizeyine sahip olan Ogretmenlerin ise sehirde
yasayanlar oldugunu tespit etmistir. Ote yandan; Kontbay (2005: 54) ve
Boyar (2012: 56) iki degisken arasinda anlaml1 bir iliski tespit etmemistir.

Hayatin anlamu ile yagsanilan yer degiskeni arasindaki iliskiye gelince; Aydin
(2016: 148), kasabada yasayanlarin hayattaki anlam diizeyi puan
ortalamasinin sehir ve biiyiik sehirde yasayanlarin ortalama puanlarindan
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daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ote yandan, konuyla ilgili yaptiklari
benzer ¢alismalarda Molasso (2006: 17, 20) iki degisken arasinda ve Ayten
(2013: 22) de yasam memnuniyeti (anlamli hayat bakimindan onemli bir
faktor) ile yasanilan yer arasinda anlamli bir iligki tespit etmemislerdir.

Bu calismada, dini tutum agisindan, yasamlarinin ¢ogunu kirsalda geciren
Ogrencilerin ortalama puan ile kentte gegiren 6grencilerin ortalama puani
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yani, dini tutum agisindan iki
grubun ayrismadigimi gostermektedir. Bu sonug, eldeki g¢alismanin iki
degisken arasinda anlamh iliski bulmayan c¢alismalarla paralellik
gosterdigini; ancak iki degisken arasinda anlaml iliski bulan ¢alismalardan
ayrildigini gostermektedir.

Hayatin anlami bakimindan ise, hayatinin ¢ogunu kirsalda geciren
ogrencilerde birincil iliskilerin ve samimi hayat tarzi anlayisinin daha
yliksek olmasi, asir1  bireysellesmenin yasamlarinin  ¢ogunu kentte
gecirenlere gore daha az olmasi, onlara daha anlamli bir hayat sunmus
olabilir. Ayrica kirsaldan gelen dgrenciler, hayatin anlamini felsefi diizeyde
sorgulamaktan ¢ok “nasil daha iyi bir is kurarim?, “nasil daha iyi bir aile
diizenine sahip olurum?” gibi daha yiizeysel ve pratik bir yasam
dogrultusunda kendilerine bir yon ¢izmeye c¢alismis olmalar: da sonucun
bu yénde ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Ailenin egitim diizeyi deiskenine gore, dini tutum acgisindan, gruplarin
ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamhi bulunmustur ve bu farkin,
ailesinin egitim diizeyi ilkogretim olan Ogrencilerin ortalama puaru ile
ailesinin egitim diizeyi lise ve lisansiistii olan 6grencilerin ortalama puanlar1
arasindaki fark ve ailesinin egitim diizeyi on/lisans olan Ogrencilerin
ortalama puarm ile ailesinin egitim diizeyi lisansiistii olan Ogrencilerin
ortalama puani arasindaki farktan kaynaklanmistir. Bu sonug, ailenin egitim
diizeyinin 6grencilerin dini tutumlarini her zaman diisiikten yiiksege dogru
olmasa da algalip yiikselen bir tarzda etkiledigini gostermektedir. Ancak
yine de en yiiksek dini tutum puan ortalamasina ailesinin egitim seviyesi en
diisiik olan 6grencilerin ulasmast buna karsin, en diisiik dini tutum puan
ortalamasina ailesinin egitim seviyesi en yiiksek olan 6grencilerin sahip
olmast ailenin egitim diizeyi ile dine olan olumlu tutum veya meyil arasinda
ters yonlii bir iliskinin oldugu kanisin1 uyandirmaktadar.

Bu konuda galisma yapan Apaydin (2001: 136-139) ve Pehlivan (2002: 62-63)
iki degisken arasinda anlaml iliski bulmus ve ailelerin egitim diizeylerinin
ylikselmesiyle dini tutum diizeylerinin diistii§iinii tespit etmislerdir.
Bunlarin aksine Olug (2011: 56-57), anne-babanin egitim diizeyinin
ylikselmesiyle inan¢ puanlariin da yiikseldigini bulmustur. Diger yandan;
Boyar (2012: 48,50), Toman (2015: 149) ve Kontbay (2005: 56,57), hem anne
hem de babalarin egitim diizeyi ile dini tutum ve onun duygu boyutu
arasinda anlamli iligki tespit etmemistir. Dolayisiyla bu konudaki sonuglarin
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tek yonlii oldugunu séylemek miimkiin goriinmemektedir. Anlasilan o ki,
ogrencilerin dini tutumlar:1 bagka faktorlerden de etkilenmektedir.

Bu ¢alismada, dini tutum agisindan, ailesinin 6grenim diizeyi ilkdgretim
olan ogrencilerin puan ortalamasi diger gruplarin ortalama puanlarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Puan ortalamalari (6n/lisans harig) ailelerin
egitim diizeyi yiikseldik¢e diismektedir. Ailelerin egitim diizeyinin
ylikselmesi ekonomik olarak da rahatlamay1 beraberinde getirebilir. Bu
rahatlama dine meyilden ¢ok diinyevi bir yasama yonelmeyi beraberinde
getirmis olabilir. Ayrica egitim seviyesi diisiik olan aileler, ¢ocuklarini
modern ¢agin sartlarina gore degil de, daha ¢ok geleneksel ve dini kurallara
gore egitmis olmalar1 bu sonugta etkili olmus olabilir. Zaten bu tiir ailelerin
genel itibariyle kirsalda veya kentlerin merkezlerinden ziyade kiyilarinda
yasadigini sdylemek miimkiindiir. Zira bakildiginda, anlamlilik diizeyine
ulasmasa da, kirsaldaki dgrencilerin dini tutum puan ortalamasinin kentteki
ogrencilerin ortalama puanina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmisti
(bkz. Tablo: 3).

Hayatin anlami bakimindan ise, ailesinin 6grenim diizeyi -ki gruplar iginde
en diisiik 6grenim diizeyini ifade etmektedir- ilkogretim olan 6grencilerin
puan ortalamasi, diger biitiin gruplarin puan ortalamalarmna gore daha
yliksektir. Ancak bu durum lise diizeyinden sonra degismekte ve egitim
diizeyi yiikseldik¢e hayattaki anlam diizeyi puan ortalamalar1 da
ylikselmektedir. Dolayisiyla sadece ailesinin egitim diizeyi ilkogretim olan
ogrencilerin ortalama puani bakimindan iki degisken arasinda negatif bir
iliskinin varlig1 sOylenebilirken; diger gruplarin ortalama puanlarn
bakimindan iki degisken arasinda pozitif yonde bir iliskinin (hipotezin
aksine) oldugu ifade edilebilir. Sonug olarak, hayatin anlamlandirilmasinda
ailenin egitim diizeyinin etkisinin tek yonlii olmadigi, bagka etkenler
tarafindan da etkilenmis olabilecegi sdylenebilir.

Dini tutum ile hayatin anlam arasidaki iliskiye gelince; dini tutum ile hayatin
anlami arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonug
ogrencilerin dine karsi olumlu tutumlarmin artmasiyla hayattaki anlam
diizeylerinin de arttigini gostermektedir.

Din, anlam arayisinda onemli bir rol oynar. Bir¢ok insan din ve inangla
hayatina anlam yiikleyebilmektedir (Yapici, 2007: 97; Aydin, 2009: 88).
Aslinda din, insanin bir diinya kurma ve yasanabilir anlamli bir hayata
kavusma cabasinda Steden beri stratejik ve hayati bir rol oynar. Ge¢misten
gliniimiize din, insanlarin kendini asarak anlam bulabilecegi oldukga 6nemli
bir sistemdir. O halde dini, hayatin anlami sorusuna tutarli cevaplar
verebilen degerler sistemi olarak tasvir etmek miimkiindiir (Bahadir, 2000:
220). Bu nedenledir ki din, anlamin ve anlamanin baglica kaynaklarindan
biri olarak kabul edilebilir.
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Yapilan calismalar gostermektedir ki dini inanglar; fedakarlik, sabir,
miicadele ve umut duygularini canl tutarak gekilen acilari hafifletmekte,
boylece umutsuzluk duygusuna karst koruyucu bir islev iistlenerek yasama
arzusunu kuvvetlendirmektedir (Batman, 2008: 15; ayrica bkz. Karakas &
Kog, 2014: 575; Karakas, 2016: 2750). Ornegin, ABD’de 2000’den fazla insana
ni¢in dindar olduklar1 soruldugu zaman onlar: “Din hayatimiza anlam
katiyor.” cevabini vermislerdir (Karaca, 2006: 482). Yani eger dini temelli bir
anlam arayisi devreye girerse, onun verecegi gii¢ sayesinde kisi ¢evresindeki
olumsuz sartlar1 yenme miicadelesine girisebilir. Bu da, onun hem kendi
hakkinda hem de cevre {iizerinde belli bir bilgiye ulasarak farkindalik
duygusu kazanmasina katki sunabilir. Yani insan, basma gelen bir olay1
anlamlandirinca yasadigi bosluktan kendisini ¢ekip ¢ikaracak bir
motivasyonla kendi hayatini yonlendirme olanagina sahip olacaktir. Zira
basa gelen felaketlere dini bir anlam yiikleme ya da en azindan bu felaketleri
bazi dini motif ve referanslarla agiklamaya c¢alisma hem giindelik
problemlerle hem de varolussal kaygilarla basa ¢ikmada olumlu etkiler
yapma potansiyeli tasimaktadir (Kose & Kiigiikcan, 2000: 15-18; Bahadir,
2002: 152).

Bununla birlikte din ile hayatin anlam1 veya anlam arayis: arasindaki iligki
elbette bazi diisiiniirlerin ilgisini ¢cekmis ve onlarin bu konuda arastirmalar
yapmalarina imkan saglamistir. Ornegin Pargament (1980: 204-205); dini,
kutsal ile baglantili yollar igerisinde koklii bir anlam arayisi olarak tanimlar.
Ona gore, insanlar yasamlar1 boyunca bir anlam arayis: igerisindedirler ve
din disi anlam kaynaklarina ulasabilinse de bunlardan hicbiri dinin
sundugu giiglii ve baglayici referanslara sahip degildir. Bu noktada dinin en
biiyiik avantaji, anlam referanslarini hazir olarak ortaya koymasi ve bunlara
askin bir karakter kazandirmasidir (akt: Bahadir, 2000: 220).

Benzer sekilde Ritzema, Pargament ve Sullivan, Gorsuch ve Smith ile Spilka
gibi arastirmacilar yaptiklar1 ¢calismalarin bulgularina dayanarak dini, genis
Ol¢ulil bir “anlam sistemi” olarak tanimlamiglardir (akt: Bahadir, 2000: 215).
Bugiiniin modern insani bile sevgi, baglanma, kendini adama gibi pek ¢ok
konuda biiyiik bir 6zlem igerisindedir. Ayn1 zamanda bu insanlar, anlamh
bir hayat ihtiyact da duymaktadirlar (Fizzotti, 1995: 132-133'den akt:
Bahadir, 2000: 220). Ozellikle her tiirlii imkana sahip olmalarina ragmen
kiiltiirel yozlasma ve deger kaybindan kurtulamayan giiniimiiz modern
insani, ge¢miste kaybettigi dini temellere yeniden yonelmeyi ya da yeni dini
temeller hazirlamayi tercih etmektedir (Bahadir, 2000: 220).

Ko6se & Kiigiikcan (2000: 71), dini inanglarin, inanan insanlara bir bakis agis1
ve yaklasim bicimi kazandirdigini ve dolayisiyla insanlar icin énemli birer
anlam kaynagi oldugunu ifade etmektedir (ayrica bkz. Kartopu, 2013: 81).
Kirag’a gore (2013: 175), bireyler icin dini inanglar, bireyin hayata anlam
vermesinde onemli bir faktordiir. Bu bilgilerden hareket edildiginde dini
inang¢ ve degerlerin, insan hayatina anlam kazandiran temel faktorlerden
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oldugu soylenebilir (Fromm, 1995: 67). Bu bakimdan, inanglarin genellikle
hayatin zorluklarini1 yenmeye yarayan anlamlara sahip oldugunu ileri
siirmek yanlis olmaz (Kula, 2002: 241). Ornegin kisi karsilastifi zor
durumlarda yaraticisina yonelerek kendini rahatlatabilirken; aksi takdirde
maddi ve manevi yikicat olaylarla kolayca bas edememektedir. Netice
itibariyle dini sistemler, kisilere yasadiklari olaylar1 agiklamada (Cengil,
2003: 147; Kula, 2006: 83) dolayisiyla kisilerin daha anlamli bir hayat
siirmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir. Téim bu sebeplerden 6tiirtidiir ki,
hayatin anlaminm1 arayan bir¢ok insanin dine yoneldigi gozlenmektedir.
Ciinkii bir anlam sistemi olarak din, bireylere diinyay1 anlamada yardimc:
oldugu gibi onlarin bazi olaylara iliskin tahminlerde bulunmalarina, olaylar1
denetim altinda bulundurma duygusu edinmelerine ve nihayet 6zsaygilarin
korumalarina katkida bulunur (Kose & Kiiciikcan, 2000: 71).

Bunlarin aksine Agilkaya (2010: 190,195), yaptig1 bir ¢alismada, “yasamu
anlamlandirmada dini referanslar kullaniliyor mu”? sorusuna katilimcilarin
%71 'inin kullanmadigini, %29unun ise, kullandigini saptamistir. Ona gore,
dini inanci bulunanlarin (16 kisi) ancak altisinin hayati anlamlandirmada
dinin etkisinin goriilmekte; bu da 6rneklemin ¢ogunlugunun hayatinda din
mefhumunun belirleyici olmadigini gostermektedir. Ayrica o, katihmcilarin
gerek inan¢ sahibi olmalarinin, gerekse intiharin giinah oldugunu
diisiinmelerinin, intihar eylemlerine engel teskil etmedigini ifade etmistir.
Ona gore bu durum, Woodruffun "birey i¢in psikolojik olarak énemli olan
tutumlar ile bireyin degerlerini olusturmada basarili olamamuis, ytiizeysel
kalmis ve motivasyon diizeyine niifuz edememis tutumlar" seklindeki iki
tir dini tutumun ayurt edilmesi gerektigi diistincesini destekler
goriinmektedir.

Bu calismada iki degisken arasinda pozitif bir iliskinin ¢ikmasinda,
yukaridaki calismalarda da ifade edildigi gibi, dinin hayat1
anlamlandirmada basl basina bir anlam kaynagi olmasinin énemli bir etkisi
oldugu soylenebilir. Din, hem diger anlam kaynaklarina destek vermekte
hem de insanlar diger anlam kaynaklarmi kaybettiginde dine
yaslanabilmektedirler. Dolayisiyla dine karsi olumlu tutumlarin yiiksek
olmasi bireylerin hayatlarinda daha fazla anlam bulmalarina katki saglamis
olabilir.

Kaynakca

Agilkaya, Zuhal, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerinde
Empirik Bir Aragtirma”, M.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38, (2010): 173-202.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[104]



Ciineyd AYDIN

Akinci, Adem, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din
Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9, (2005): 7-24.

Alston, William P., “Din”, ¢ev. Glinay Tiimer, AUIFD 18, 1, (1970): 163-176.

Apaydin, Halil, “Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davraniglara Etkisi”,
Doktora Tezi, Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001.

Apaydin, Halil, “Universite Ogrencilerinin Dini Yasaklarla Ilgili Tutumlar1”,
Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (11), (1999): 217-238.

Ardelt, Monika, “Effects of Religion and Purpose in Life on Elders’
Subjective Well-being and Attitudes Toward Death”, Journal of Religious
Gerontology 14/4, (2003): 55-77.

Ari, Aydogan, “Sinava Hazirlik Siirecinde 6ne Cikan Psikolojik Davraniglar
ve Dini Tutumlar”, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2005.

Arslan, Hasan, “Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (1), (2009): 77-96.

Arslan, Hasan, “Ekonomik Kalkinmada Dinsel Tutum ve Davraniglarin Cift
Yonlii Rolii”, Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2008.

Aydin, Ali Riza, “Inanma Thtiyact ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 3, (2009): 87-99.

Aydin, Ciineyd ve Mevliit Kaya, Hiiseyin Peker, “Hayatin Anlam ve Amact
Olgegi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38, (2015): 39-55.

Aydin, Ciineyd, Insamin Anlam Arayist ve Yeni Cag Inanglari, Ankara:
Arastirma, 2016.

Aydin, M. Sevki, “Bireyin Anlam Arayist ve Din Egitimi” Diyanet Aylik
Dergisi 221, erisim tarihi: 07.04.2017,
http://www .erzurumgazetesi.com.tr/default.asp?id=34373&page=haber.

Ayten, Ali, “Din ve Saghk: Bireysel Dindarlik, Saghk Davranislar1 ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 13/3, (2013): 7-31.

Bahadir, Abdiilkerim, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal
Faktorler ve Din”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6,
(2000): 185-230.

Bahadir, Abdiilkerim, [nsanin Anlam Arayigi ve Din, Istanbul: Insan Yayinlari,
2002.

Batman, Elif, “Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancinin Rolii”,
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008.

Cilt: 6, Say: 4

"y s . oy
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Volume: 6, Issue: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] 2017

[105]




Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Beutel, Ann M. ve Margaret Mooney Marini, “Gender and Values”, American
Sociological Review 60/3, (1995): 436-448.

Boyar, Giilsah, “Aileye ve Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Dini Tutum
ve Davramiglari Uzerine Bir Arastirma (Kahramanmaras Ornegi)”, Yiiksek
Lisans Tezi, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2012.

Cengil, Muammer, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”,
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 111, 2, (2003): 129-152.

Demirbas, Nur, “Yasamda Anlam ve Yilmazlik”, Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010.

DeWitz, S. Joseph, “Exploring the Relationship between Self-efficacy Beliefs
and Purpose in Life”, Doktora Tezi, The Ohio State University, 2004.

Dogan, Sahin, “Dini Tutumlarin Olusmasina Etki Eden Sosyo-Kiiltiirel
Faktorler”, Toplum Bilimleri Dergisi 4 (8), (2010): 107-126.

Dékmen, Ustiin, Yarina Kim Kalacak, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak,
Gelismek, Uzlagmak, Istanbul: Sistem Yayinlari, 2000.

Eagleton, Terry, Hayatin Anlami, gev. Kutlu Tunca, Istanbul: Ayrinti
Yayinlari, 2012.

Fersadoglu, Saliha, “15-18 Yas Lise Ogrencisi Kizlarin Dini Tutum ve
Davraniglar1 (Yalova Ornegi)”, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013.

Francis, Leslie J. ve Peter R Hills, “The Development of the Meaning in Life
Index (MILI) and Its Relationship with Personality and Religious Behaviours
and Beliefs among UK Undergraduate Students”, Mental Health, Religion &
Culture 11, (2008): 1-15.

Fromm, Eric Erdem ve Mutluluk ¢ev. Ayda Yoriikan, Ankara: Isbankasi
Kiiltiir Yayinlari, 1995.

Hayta, Akif, “U. U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig
(Psiko-Sosyal Uyum) Iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9, 9, (2000): 487-505.

Hedberg, Pia ve Yngve Gustafson, Christine Brulin, “Purpose in Life among
Men and Women Aged 85 Years and Older”, |. Aging and Human
Development 70/3, (2010): 213-229.

Karaca, Faruk, “Kader Algisi-Ruh Sagligi Hi§kisi Uzerine Empirik Bir
Aragtirma (Farkli Kader Algilarinin Psikoterapik Degeri Uzerine)”, Islami
Aragtirmalar Dergisi 19/3, (2006): 479-489.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[106]



Ciineyd AYDIN

Karakas, A.C., “Belediye Calisanlarinda Sabir Tutumunun Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisi (Sakarya li Ornegi)”, Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar:
Dergisi 5/8, (2016): 2742-2757.

Karakas, A.C. ve M. Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma
yontemleri Arasindaki Iligkinin gesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar: Dergisi 3/3, (2014): 569-590.

Kartopu, Saffet, “Dini Yasayista Hayati Sorgulama ve Anlam Arayis1”,
Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3, (2013/2): 67-90.

Kartopu, Saffet, “Dini Yasayista Hayat: Sorgulama”, Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, 2006.

Kavas, Erkan, “Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum”, Akademik Bakis
Dergisi 38, (2013): 1-20.

Kavas, Erkan, “Dini Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi”, Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37, (2013): 143-168.

Kirag, Ferdi, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam
Duygusu”, Mukaddime 7, (2013): 165-177.

Kontbay, Semra, “Psiko-sosyal Degiskenlere Gore Ortadgretim
Ogrencilerinin Dini Tutumlar1”, Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005.

Kose, Ali ve Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din Marmara Depremi Uzerine
Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme, Ankara: ISAM Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2000.

Krause, J. S. ve L. E. Broderick, J. Broyles, “Subjective Well-being among
African-Americans with Spinal Cord Injury: An Exploratory Study between
Men and Women”, NeuroRehabilitation 19, (2004): 81-89.

Kula, Naci, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 1, (2002): 234-255.

Kula, Naci, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere
Yonelik Moral ve Manevi Destegin Onemi (Deprem ve Bedensel Engellilik
Ornegi)”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi V1, 2, (2006): 73-94.

Meier, Augustine ve Henry Edwards, “Purpose-in-Life Test: Age and Sex
Differences”, Journal of Clinical Psychology 30, (1974): 384-386.

Molasso, William R., “Exploring Frankl’s Purpose in Life with College
Students”, Journal of College & Character VII/1, (2006): 1-10.

Molasso, William R., “Measuring a Student’s Sense of Purpose in Life”,
Michigan Journal of College Student Development 12/1, (2006): 15-24.

Cilt: 6, Say: 4

"y s . oy
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi Volume: 6, Issue: 4
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] 2017

[107]




Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Ok, Uzeyir, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”,
Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi 8, 2, (2011): 529-549.

Olug, Fatma, “Erinlik Donemindeki C)grencilerde Dini Tutum ve
Davraniglar (Sakarya Ornegi)”, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011.

Pehlivan, Ozlem, “Bireyin Dini Tutum ve Davranislarina Etki Eden Anne-
Baba Davramslar1 ve Diger Cevre Faktorleri”, Yiiksek Lisans Tezi,
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2002.

Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Matbaas1, 2000.

Reker, Gary T. ve ]J. B. Cousins, “Factor Structure, Construct Validity and
Reliability of the Seeking of Noetic Goals (SONG) and Purpose in Life (PIL)
Tests”, Journal of Clinical Psychology 35/1, (1979): 85-91.

Sain, Mehmet, “Diyanet ihtisas Kursiyerlerinin Felsefe ve Din Bilimleri
Derslerine Yonelik Tutumlari Ile Dini Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma”, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2014.

Saricam, Hakan ve Metin Giiven, ”C)zgﬁven ve Dini Tutum”, The Journal of
Academic Social Science Studies 5, 7, (2012): 573-586.

Schnell, Tatjana, “The Sources of Meaning and Meaning in Life
Questionnaire (Some): Relations to Demographics and Well-being”, The
Journal of Positive Psychology 4/6, (2009): 483-499.

Steger, Michael F. v.dgr., “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the
Presence of and Search for Meaning in Life”, Journal of Counseling Psychology
53/1, (2006): 80-93.

Toman, Hasan, “Liselerde Calisan Ogretmenlerin Dini Tutumlar1 Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma (Malatya Ornegi)”, Yiiksek Lisans Tezi, Inonii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015.

Tiimer, Giinay, “Din”, Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 1994, c. 9, s. 312-320.

Yalom, Irvin, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha Tyidogan Babayigit, Istanbul:
Kabalc1 Yayinevi, 2001.

Yapici, Asim, Ruh Saghigi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Adana:
Karahan Yayinlari, 2007.

Yiiksel, Rusen, “Geng Yetigkinlerde Agk Tutumlar1 ve Yasamin Anlami”,
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2013.

Yiiksel, Rusen, “Geng Yetiskinlerde Yasamin Anlami”, Sakarya University
Journal of Education 2/2, (2012): 79-91.

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[108]



