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Sizoid Kisilik Bozuklugunun Adli Bilimler Cercevesinde
Degerlendirilmesi
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Ozet

Kisilik bozukluklarinda gorulen belirleyici 6zellikler kapsamli olmakta ve sureklilik, devamlilik ve degismezlik egilimi
gostermektedir. Kisilik bozukluklarinin etiyolojisinde genetik faktorler, baglanma ve erken donem cocukluk yasantilari,
travmatik olaylar, ailesel ve sosyokdilturel faktorler gibi cok sayida faktoriin etkisi bulunmaktadir. Kisilik bozukluklarinin
cezai sorumlulugu etkileyen bir durum olup olmamasi konusu psikiyatri, psikoloji ve hukuk gibi adli bilimler cergevesin-
de tartisilan konular arasinda yer almaktadir. A kiimesi bozukluklarindan olan Sizoid Kisilik Bozukluguna sahip bireyler
yakin iliskilere girmekten ¢ekinmekte, kendilerini uzak tutmakta, soguk ve mesafeli durmakta, diissel yasam ve ar-
kadaslik yaratarak savunma mekanizmasi olarak fanteziyi kullanmaktadir. Bu calisma cercevesinde incelenen birgok
arastirma sonucuna gore, sizoid kisilik bozuklugu ile 6zellikle siddet iceren eylemler, siddetli cinayet davranisi, adam
kacirma ve hirsizlik davranislari arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Ceza sorumlulugu dederlendirmesi adli bilimler
uygulamalarinin dnemli bir kismini olusturmakla birlikte, sizoid kisilik bozuklugunun bu ¢ercevede degerlendirilmesine
dair Ulkemizdeki yayinlarin yeterli sayida olmadigi g6zlenmektedir. Bu gcalismanin amaci sizoid kisilik bozuklugu ile sug
arasindaki iliskiyi ve sizoid kisilik bozuklugunun ceza sorumlulugunu incelemektir.
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Evaluation of Schizoid Personality Disorder in Forensic Sciences

Abstract

The limitations seen in personality disorders are extensive and show continuity, consistency and stability. There are
many factors such as genetic factors, discovery and early childhood experiences, traumatic events, and familial and
sociocultural factors in the aetiology of defects in character. The issue of whether personality disorder is a case for
criminal protection is being discussed within the scope of forensic sciences such as psychiatry, psychology and law.
Individuals with Schizoid Personality Disorder pattern, which is one of the cluster A disorders, avoid close relations-
hips, keep themselves away, stay cold and distant, and use fantasy as a defence mechanism by creating imaginary
life and friendship. Based on many studies conducted, the relationship between schizoid personality disorder and
especially violent acts, violent murder behaviour, kidnapping and theft has been detected. Despite the fact that crimi-
nal surveillance assessment constitutes an important part of forensic science practices, the circulars regarding these
general evaluations of schizoid personality disorder are not observed in a sufficient number of publications. The aim
of this study is to look at the relationship between schizoid personality disorder and crime and the criminal intention
of schizoid personality disorder.
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Giris

Kisilik bozukluklari, uzun sire boyunca devam etmekte olan uyumsuz davranis ortintlleri olarak tanimlanmaktadir.
Kisilik bozuklugu belirtileri genellikle genclidin ilk yillarinda ortaya ¢gikmakta ve hayat boyunca devam edebilmektedir.
Kisilik bozuklugu teshisi alan bireyler hem stresle basa ¢cikmna hem de problem ¢ézme becerileri ile ilgili olarak olgun
olmayan ve uygunsuz stratejiler kullanmaktadirlar (Atkinson ve Hilgard, 2016). Kisilik bozuklugu belirtileri yaygin ve
surekli olarak ortaya ¢ikmakla birlikte, kisilik problemleri daha ¢ok bilis, duygu, dirtl kontrolt ve iliski problemleri sek-
linde kendini gostermektedir. Farkli yapilarin yer aldidi bir grup rahatsizlidi igeren kisilik bozukluklari, olumlu bir benlik
bilinci sekillendirmek, yakin ve yapici iliskiler stirdiirmek konusunda yasanan sorunlari da kapsamaktadir. DSM-5'te 10
farkli kisilik bozuklugu tg kiime olacak sekilde siniflandiriimakta ve tuhaf ve eksantrik davraniglar A kiimesi (Paranoid,
Sizoid, Sizotipal); duygusal, dramatik ve degisken davraniglar B kimesi (Antisosyal, Sinirda, Histriyonik, Narsistik);
kaygil ve korkulu davraniglar C kimesi (Cekingen, Bagimli, Obsesif Kompulsif) basldi altinda degerlendirilmektedir
(Krigg ve ark., 2015). A kiimesi bozukluklarindan olan sizoid kisilik bozukluguna sahip bireylerin iletisim tarzlar kisi-
sellikten uzak olmakla birlikte, bu bireyler diderleri ile bag kurmay1 basaramamakta, bir ailenin parcasi olmanin ya da
bir arkadasin sevgisine mazhar olmanin keyfini asla yasayamamaktadirlar. Sizoidler kagingan, kompulsif ve depresif
gibi diger bozukluklarla ortakmis gibi gériinseler de, onlari duygusuz olmalarindan ve digerleri ile iletisime gegcmeyi
yeterince arzulamadiklarindan ayirt etmek mimkuindar (Million ve ark., 2021).

Adli bilimlerde suglular cok dnemli bir calisma alani olusturmakla birlikte; suc siniflamasi yapilirken genellikle cinsel
motifli suclularin ilk sirada geldigi gértlmektedir. Calismalar; suglular arasinda ailede siddet 6ykuisd, anne ile olumsuz
iletisim, insan iliskilerinde yetersizlik, dislerde yasama gibi 6zellikleri ortaya koymaktadir (Polat, 2017). Sizoid kisilik
bozuklugu olan kisilerde siddet olasi degildir, ancak kisilere yonelik fantezilerin ve duygu eksikliginin aracilik ettigi ifade
edici bir siddet asiri da olabilmektedir. Siklikla acik dis tetikleyici nedenler bulunmamakla birlikte saldirganliklar, 6zne-
nin hayali dinyasina tepki olarak, beklenmedik ve sonug olarak dngériilemez olarak gerceklesmektedir. Disik ben-
lik saygisina sahip olan bu bireyler kisilerarasi iliskilerde ciddi zorluklar yasamaktadirlar. Topluma kirgin olduklari igin
olumsuz fke ve intikam duygulari da bulunmaktadir. izolasyonlari ve sosyal becerilerin yoklugu, izole, seri veya kitlesel
olabilen siddet eylemini hizlandiran reddedilmeye neden olabilmektedir. Sizoid bireyler tarafindan birden fazla yapilan
suikast eylemlerinin siklikla intiharla sonuclandidi da gérilmektedir (Esbec ve Echeburta, 2010). Diger taraftan sizoid
bireyler dissosiyatif bozukluklara, sizofrenik semptomlara ve psikotik semptomlara hassas olmaktadirlar (Million ve
ark., 2021). Bu calisma sizoid kisilik bzouklugunun adli bilimler gercevesinde kapsamli bir aragtirmasini amaglamakta;
sizoid kisilik bozuklugu ile sug iliskisini, sizoid kisilik bozuklugunun ceza sorumlulugunu konu almaktadir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin duygulanimlari sinirli ve ylzeysel olmakla birlikte, genelde tek bir et-
kinlik gercevesinde kalmakta, baskalariyla olduklarinda kendilerini rahat hissetmemekte ve g6z temasi kurmamakta-
dirlar. Olaylarin guling yanlariyla hig ilgilenmeyen bu kisiler; baskalarinin yaninda gereksiz yere cok ciddi olabilmekte,
baskalarindan korku duyabilmekte ya da aldirmaz bir tutum sergileyebilmektedirler. Genellikle cekingen bir yapiya
sahip olan bu bireyler glinliik yasam olaylarina pek katilmamakla birlikte, baskalariyla benzer kaygilari tasimamakta ve
baskalarina pek bir yakinlik duymamaktadirlar (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).

Sizoid kisilik bozuklugunun intrapsisik yapisi efendi-kdle uyumunu iginde barindiran savunmaci nesne iliskileri biri-
minden ve strgiindeki kendilik birimi olarak gecen sadistik nesne iliskileri biriminden olusmaktadir. Fantezi ve kendine
yetebilme sizoid uzlasma olmakla birlikte, bunlar efendi-kéle ve strglindeki kendilik birimleri arasindaki gel-gitleri
regule etmek igin sarf edilen gabalar olarak kabul edilmektedir. (Masterson, 2012).Sizoid bireyler kendine ve iliskide
bulundugu nesneye dair blttinlesmis bir algidan yoksun olmaktadir. Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerde iligki
bazen libidinal bazen agresif birimde devam etmekte, baglanma durumu ise bu bireyler icin imkansiz denecek kadar
zor bir stirece doniismektedir. Libidinal birimde olan sizoid bireyin kurdudu iliski Kéle-Efendi uyumu seklinde olmakta;
bu slrecte birey kendini kdle gibi, nesneyi ise efendi gibi hissederek ona tam uyumlanmaktadir. Kéle-efendi biriminde
nesneye uyumlanarak hizmet etme ediliminde olan sizoid bireyin gdsterdigi uyumun veya hizmetinin reel bir karsiligi
bulunmamaktadir (Ercan ve Toraman, 2022). Libidinal birimde bu tutumun karsiligi sadece iliskide kalmak olmakla
birlikte, birey varligi onaylandidindan, gérildiginden ve yabancilasmadidindan dolayi iyi hissederek rahatlamaktadir.
Agresyon birimi baglanma ya da baglanmada kopukluklarin yasandigi durumlarda olusmakta ve kurdugu iligki igeri-
sinde sizoid bireyin nesne tasarimi sadist, dedersizlestirici, mahrum birakan ve tehlikeli olabilmektedir. Kendilik tasa-
rimi ise yalitilmig, yabancilasmis ve stirgiinde, buna ragmen kendine gtivenen, kendi kendine yeten, bir birey oldugu
seklindedir (Masterson ve Klein, 2013).
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Sizoid bireyler duygusal yakinliktan hoslanmayan ve kisiler arasi iliskilere daha uzak kisiler olsalar da, bu durum kisilik
bozuklugu tanisi igin tek basina yeterli olmamaktadir. Bu tani icin mesleki veya toplumsal alanlarda islevselligin bozul-
masi, bu durumun klinik agidan ciddi bir sikintiya neden olmasi, ayni zamanda bu &riinttinin oldukga kati ve asiri ol-
masi gibi kriterlerin karsilanmasi beklenmektedir  (Tuna ve Demir, 2022). Sizoid kisilik bozuklugu; sizotipal, gekin-
gen ve paranoid kisilik bozukluklari ile agdirlikli olarak benzer tani kriterlerine sahip oldugundan bu bozukluklarla estani
almaktadir (Krigg ve ark., 2015). Bununla birlikte, sizoid kisilik bozuklugunun temel 6zellikleri ve klinik gérinimu
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El kitabinin son baskisinda (DSM-5) yer almaktadir.

DSM V'e gore Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid Kisilik Bozuklugu DSM V cercevesinde Sizogibi (Sizoid) Kisilik Bozuklugu basligi altinda yer almaktadir. DSM V
Sizoid Kisilik Bozuklugu kriterlerine gore;

A. Asadidakilerden dordi (ya da daha cogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
toplumsal iliskilerden kopma ve kisilerarasi ortamlarda duygularini kisitl gésterme, yaygin ériintdsu:

1. Ailenin Uyeleri de dahil olmak Uzere, yakin iliskilere girmegi istememekle birlikte, ayni zamanda yakin iliskilerden
hoslanmamaktadir.

2. Hemen hemen her zaman tek basina yapilacak etkinlikleri tercih etmektedir.

3. Birbaskasiyla cinsel yakinliga duyulan ilgi cok az olarak ortaya ¢ikmakla birlikte, daha ¢ok sinirli diizeyde olmak-
tadr.

4. Cok az etkinlikten keyif alabilmektedir.

5. Birinci dereceden olan yakinlari disinda arkadaslari ya da sirdaslar bulunmamaktadir.

6. Digerlerinin 6vgu veya elestirilerine karsi aldirmaz tutum takinmaktadir.

7. Duygusal olarak soguk, kopuk yapiya sahip olmakla birlikte, tekdlze bir duygulanim sergilemektedir.

B. Yalnizca ikiuglu bozukluk, sizofreni, psikoz 6zellikleriyle seyreden depresyon bozuklugu veya otizm acilimi kapsa-
minda bozuklugun gidisi sirasinda ortaya gcikmamakta ve baska bir saglik durumunun fizyolojik etkilerine baglanama-
maktadir (DSM-5, 2014).

Adli Bilimler

Adli bilimler, 6zel uzmanlik gerektiren bircok alani kendi biinyesinde barindiran bir tst yapidir (Dogan, 2022). Adli
bilimler "her temas bir iz birakir” temel prensibini géz énlinde bulundurarak, ortaya cikan olay/olaylari ¢éztimleye-
bilmek, hukuk sisteminin daha dogru ve vicdani karar vermesini saglamak amaciyla pozitif bilimlerden elde ettigi
bilgileri kullanarak adli olaylarin aydinlanmasini amaglamakta ve yapisi iginde bircok alt dali barindirmaktadir (Menek
ve Tasdoven, 2021). Adli Bilimler tip, hukuk, fen, sosyal ve kriminal bilimlerden olugsmakta ve adli tip, adli antropoloji,
adli psikoloji, adli patoloji, adli biyoloji, adli toksikoloji, kriminoloji, adli hematoloji, adli mikrobiyoloji, adli hemsirelik, adli
odontoloji, adli kimliklendirme, adli entomoloji, adli eczacilik, adli palinoloji, adli orafoloji, adli animasyon, adli fotograf-
cilik, adli otomotiv, ses ve goriintl analizleri, balistik ile adli antropometri, somatoskopi gibi alt dallara ayrilmaktadir
(Akin ve ark., 2017:7). Saferstein’e (2015) gore, adli bilimler hukukla pozitif bilimin birlestiriimesi ile olusmaktadir.
Sug oranlarinin artmasiyla bazi hukuk kurallan yetersiz kalmakta, bu durum da endise yaratmaktadir. Bu durumdan
dolayi sug oranlarinin azaltilabilmesi icin yasalar stirekli revize edilmektedir (Bolat, 2022). Suglarin ¢éztimlenmesinde
bilimden destek alinmasi oldukga etkili sonuglar ortaya koymakta ve bu durum 6zellikle Adli Bilimler'i oldukga 6nemli
bir noktaya tagimaktadir (Houck ve Siegel, 2016). Adli bilimler multidispliner bir bilim dali olmakla birlikte, bu arastir-
ma cercecesinde sizoid kisilik bozuklugunun sugla olan iliskisi ve cezai ehliyet konusu 6zellikle de, adli psikiyatri, adli
psikoloji ve hukuk gibi adli bilim dallarindan elde edilen bilgiler cercevesinde dederlendiriimektedir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve Sug iliskisi
Bir yasayi ihlal ederek islenen ya da yerine getirilmeyen eylemler sug olarak tanimlanmaktadir (Zastrow, 2013). Bireyi
dogrudan cinayet islemeye ve suca yonelten bir hastalik bulunmamakla birlikte, kimi hastada benlik parcalandidindan
veya mantiksal diistinme yetisi bozuldugundan dolayi, ruhsal agidan sagdlikl bir bireyin tepki gdstemeyecedi siradan
bir durum karsisinda bu bireyler suc sayilabilcek tepkiler ortaya koymaktadirlar. Ozellikle, antisosyal kisilik bozuklu-
Juna sahip bireylerin suca egilimli olduklari yapilan bir cok calisma sonucunda kanitlanmistir (Ozbey, 2014; Ayar ve
Ayar, 2021). Kisilik bozukluklari cok gesitli olmakla birlikte, 6zellikle ceza hukuku agisindan 6nem arz edebilecek olan
baslicalar sizoid, paranoid, psikopatik (antisosyal), histerik, obsesif - kompulsif, pasif-agresif kisilik bozukluklar olarak
siralanabilmektedir (Aydin, 2017). Bazi kigilik bozukluklar, su¢ eylemine yon veren farkl niteliklere sahip olabilmek-
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tedir. Sadist Kisilik Bozuklugu, 6zellikle insanlara ve hayvanlara eziyet etme eyleminde; Borderline Kisilik Bozuklugu,
Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Paranoid Kisilik Bozuklugu ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu dirtUsel suglarda risk faktort
iken; Sizoid Kisilik Bozuklugu ise, psikopati ve sadistik bozukluklar gibi sadece cinsel suglarda risk faktorl olarak éne
¢ikabilmektedir (Stone, 2007). Bir grup olarak seri katiller hakkinda en dikkat ¢ekici olan sey, sizoid kisiligin asir temsil
edilmesidir. Bu bozukluk genel popllasyonun sadece yaklasik %1'inde bulunurken, burada incelenen seri katillerin
neredeyse yarisinda sergilenmektedir. Sizoid kisilik bozuklugunun bir kisiyi bu tir suglara yatkin hale getirmesinin iki
yolu oldugu tahmin edilmektedir. ilk olarak sizoid erkekler, okulda daha 6zglivenli akranlari tarafindan reddedilen yal-
niz, sosyal uyumsuz veya dislanmis olma egiliminde olmakla birlikte, dyle ki siradan insanlara ve 6zellikle de garip flort
veya yakinlik girisimlerini reddetme egiliminde olan kadinlara karsi muazzam bir kizginlik gelistirmektedirler. Bircok
sizoid erkek, ergenlik déneminde kizlara cikma teklif edemeyecek kadar huzursuz olabilmektedir. ikincisi, sizoid er-
keklerin bir kismi otistik kisiler gibi davranmakta ve siradan insan duygularindan o kadar kopuk hareket etmektedirler
ki, en korkunc iskence eylemlerini odun kesmekten daha fazla duygu olmadan gerceklestirebilmektedirler. Nekrofil
olarak bilinen Chikatilo, Costa, Dahmer, Massey, Stano ve dider 18 erkegdin ¢codunun da ayni zamanda sizoid oldugu
bilinmektedir (Stone, 2001).

Bununla birlikte, Baron ve Cohen'’e (2003) gore, sizoid kisilik bozuklugunun seri katiller arasinda genel nifustan 50
kat daha fazla gorilmesi anlamlidir. Buradaki temel nitelikler arasinda sanki kurbanlar cansiz nesnelerden pek ayirt
edilmiyormus gibi, yabancilasma ve baskalarinin istirabina kayitsizlik gértlmektedir. Bu dogrultuda bir baska carpici
ornek de Japonya'daki 6ldirdtgu dort cocugun ellerini kesen ve ebeveynlerine postalayan sizoid adam olan pedofil
seri katil Tsutomu Miyazaki'dir (Stone, 2007). Farkli kisilik bozuklugu alt tipi puanlari ve yasam boyu suglar arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla ingiltere ve Galler>deki Mahkumlarda Ulusal Psikiyatrik Morbidite Arastirmasi’ndan elde
edilen veriler kullanilmistir. A kiimesi bozukluklarinda, paranoid kisilik bozuklugu puanlari hirsizlik ve santaj ile iligki-
lendirilirken, araba kullanma suclari ile negatif olarak iliskilendirilmistir. Sizotipal kisilik bozuklugu puanlarinin kundak-
cllikla 6nemli olctide iliskili oldugu, soygun ve santajla negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Sizoid kisilik bozuklugu
puanlari adam kagirma ve hirsizlikla iliskilendirilmistir (Robert ve Coid, 2010). Kisilik bozukluklari ve 6zellikleri Colora-
do, ABD'de hapsedilmis erkek cinsel suglulardan olusan iki grup tzerinde incelenerek 251 tecaviizclye ve 311 cocuk
tacizcisine ulasiimis ve 250 maddelik DSM-IV uyumlu kisilik ve ndropsikolojik envanter olan Coolidge Islah Envanteri
kullanilarak bir grup cinsel olmayan suclu ile karsilastiriimistir. Cocuk tacizcilerinin, tecavizctilere gore daha yiksek
duzeyde kaginmaci 6zelliklere ve cinsel olmayan suglulara gére daha ylksek diizeyde kaginmaci, bagimli ve sizoid
ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Cinsel suglular agisindan gekingen kisilik bozuklugu en yiksek prevalansa
sahip olmakla birlikte, bunu obsesif kompulsif, sizoid, paranoid ve borderline kisilik bozukluklari izlemektedir (Francia
ve ark., 2010).

Paranoid ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozukluklari ile siddet iceren davranislar arasinda bir iliski oldugunu bildirilmistir
(Pulay ve ark.,2008). Sizoid kisilik bozuklugu ayni zamanda, psikopati ve Antisosyal kisilik 6zellikleriyle de iligkilidir
(Kosson ve ark., 2008). Sizoid Kisilk bozuklugu ile siddet eylemleri ve siddetli cinayet davranisi arasinda bir iliski oldu-
Ju tespit edilmistir (Loza ve Hannah, 2006). Baska bir aragtirmanin sonuglari dogrultusunda, 32 Belcikali sugludan
olusan bir drneklemde 17'sinin Antisosyal Kisilik Bozuklugu, 8'i nin Borderline Kisilik Bozuklugu, 4'Gnin Paranoid Kisi-
lik Bozukluguna ve 2'sinin Sizoid Kisilik Bozukluguna sahip oldugu tespit edilmistir (Pera ve Daillet, 2015). Kock ve ar-
kadaglari(2011)'na gore, cinsel sug isleyen suclular kisilik bozuklugu, 6zellikle de sizoid kisilik bozuklugu teshisialmak-
tadir. Cinsel sug isleyen suglulara genellikle bir kisilik bozuklugu teshisi konulmakla birlikte, bu teshis daha cok 6zellikle
de obsesif-kompulsif 6zelliklere sahip olan Sizoid Kisilik Bozuklugu olabilmektedir (Chan ve ark., 2015). Biri kentsel
digeri kirsal olmak tzere iki yunan hapishanesinde hapsedilen 1300 erkek mahkumdan olusan bir niifustan rastgele
308 denekten olusan bir drneklemle yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére mahkumlarin hepsinde herhangi bir
kisilik bozuklugu teshisi konulmus, cogunda ise Antisosyal Kisilik bozuklugunun daha baskin oldudu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, Sizoid ve Sizotipal kisilik bozuklugu ile siddetli suglar, cinayete tesebbUs ve cinayet suglari arasinda
onemli iligkiler tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, "B" veya "C" kimesi kisilik bozukluklarinin siddet iceren
suclarla iliskili olmadigi tespit edilmistir. ilk kez bir Yunan mahkum poplilasyonunda y(riitiilen bu calisma, cinayetlerin
ve cinayete tesebblslerin Sizoid ve Sizotipal Kisilik Bozukluklari ile gliglt bir sekilde iliski igcinde olduguna dair kanitlar
sunmaktadir (Apostolopoulos, 2018). Bir baba katli vaka incelemesi aracilidiyla vahsi suglar icin potansiyel bir temel
olarak sizoid kisilik yapisi, sucun islenmesi sirasinda dissosiyasyonun rold, standart olmayan psikolojik dederlendirme
araglarinin ve Gray'in Pekistirec Duyarlihdi teorisinin, katilin kisiligini ve sug igin motivasyonunu aydinlatmadaki kat-
kisi arastirilmistir. Bu calisma gercevesinde bir ebeveyn cinayeti vakasi, Gray'in teorisine dayali olarak psikiyatrik mu-
ayene, standart klinik psikolojik degerlendirme ve Davranissal inhibisyon ve Aktivasyon Sistemi Olcekleri araciligiyla
analiz edilmistir. Failin sizoid kisilik bozuklugundan muzdarip oldudu ve sucu isledigi anda peritravmatik dissosiyas-
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yona ait gézle gordiliir belirtilerin oldugu belirlenmistir. Calisma sizoid bir kisiligin bazen cezalandirilma tehlikesi altinda
oldudunu ve kisisel alaninin tehdit edildigini hissettigi durumlarda vahsi bir sugun faili olabilecedi ve cinayetin kendisi
tarafindan harekete gegirilen dissosiyasyonun, katilin kendini, kaynaklarini asan travmatik bir durumdan korumasina
yardimci olabilecedi sonucunu elde etmistir. (Novovic ve ark., 2012).

Sizoid Kisilik Bozuklugunun Cezai Sorumlulugu

BUtln toplumlarda adalet sistemi sugun kontrol altina alinmasini amaclamaktadir. Cezanin amaci hakkinda degisik
dUsuinceler ortaya konulmakla birlikte, genel olarak cezalar suclunun isledigi fiilin kotlligund kendisine hissettirmeyi,
bir daha sug islememesi icin korkutmayi, sug isleme egiliminde olan dider bireyleri korkutmayi, suctan zarar gdrenle-
rin intikam duygularini yatistirmayi ve sugluyu uslandirmayi hedeflemektedir. Kamu vicdanini rahatlatmak amaciyla
cezanin su¢ eyleminden hemen sonra ve hizli bir sekilde gergeklesmesi gerekmektedir (Gidek, 2016). Bir ruh saghgi
uzmani igin “"cezai sorumluluk” kavrami acik ve belirgin oldudu gibi, akut ya da kronik bir zihinsel hastalik da hukuki
anlamda ispat edilebilir bir tanidir. Meydana gelen zihinsel hastalik sonucunda kisi, tamamen farkli bir algiya sahip
oldugundan sug eylemi ile hastali§i arasindaki iliski daha kolay degerlendirilebilmektedir. Cezai sorumlulugun belirlen-
mesi asamasinda sug aninda, failin hastalik strecinin aktif olup olmadigi durumu bilirkisi tarafindan degerlendirilmek-
tedir (Kréber ve Lau, 2000). Bir kisinin islemis oldudu bir suca karsi ceza ehliyetinin olmasi icin o kisinin s6z konusu
sugu islerken irade ve suur serbestisini elinde bulundurmasi, olaylari aciklikla anlayabilip onlardan saglikli sonuglara
varabilme kabiliyetine sahip olmasi gerekmektedir. Kisinin neleri ne icin yaptigini bilmesi ve yaptiklarinin sonuglarini
algiladigl, eylemine bilerek giristigi durumlarda tam ceza ehliyeti s6z konusu olmaktadir (icel, 2017).

Akil hastaliyi nedeniyle davranislarini yénlendirme yetenegdi azalmis kisinin, bunun belli bir dereceye ulasmasi duru-
munda glvenlik tedbiri, belli bir dereceye ulasmamasi durumunda ise ceza sorumlulugu bulunmaktadir (Demirbas ve
Erdem,2011). TCK m. 32/1'e gére, akil hastaligi nedeniyle, isledigi fiilin hukuksal anlam ve sonuglarini algilayamadigin-
dan veya bu fiille ilgili olarak davraniglarini ydnlendirme yetenegdi azaldigindan dolayi agir seyreden akil hastaliklari, agir
zeka gerilikleri ve suur kaybiyla seyreden epilepsi ndbetleriyle bdyle nébetlerin dncesinde ve sonrasinda ortaya ¢ikan
konflizyon devrelerinde islenen sucglarda ceza ehliyetinden bahsedilmemektedir. TCK m. 32/2'e gore; hafif seyirli
psikozlar, orta derecede zeka gerilikleri ile adir nevrozlar veya kisilik bozukluklar, kisilik yikimina varmis olan epilepsi-
nin neden oldudu belirgin karakter bozukluklari ve kronik stres reaksiyonlarinda azaltiimis ceza ehliyeti s6z konusu
olmaktadir (Polat, 2017).

Go6zlem sonucunda suglanan kiside sug tarihi itibariyle bir akil hastalidi veya zayifli§i saptanmazsa ceza sorumlulu-
Junun tam olduguna dair rapor diizenlenebilmektedir. Akil hastaligi veya akil zayifli§1 saptanmayan ayni kiside ceza
ehliyetini etkilemeyen alkol veya madde kotiye kullanimlari ya da bagimliligi, anksiyete bozukluklari, somatoform
bozukluklar, yeme, uyku bozukluklar, uyum bozukluklar, kisilik bozukluklari gibi baska psikiyatrik rahatsizliklar sapta-
nabilmekte, bunlar su¢ aninda da mevcut olabilmekte ancak ceza sorumlulugunu etkilememektedir (Alpkan, 2013).
Kisilik bozukluklari ile sucluluk arasindaki iliski, 6zellikle de bu bozukluklarin suglulugu olusturan etmenlerden biri ola-
rak gortlmesi kabul edilen bir géristir (Gudek, 2016). Kisilik bozuklugu olan bireylerin zihinsel stireclerinde ve diistin-
ce yapilarinda belirgin bir bozulma goérilmediginden sug isediklerinde, normal yasalar gergevesinde ceza almaktadirlar
(Ozbey, 2014).

Alman adli psikiyatrlar, kisilik bozuklugu olan suclular alaninda azalan cezai sorumluluk igin psikiyatrik kriterler gelis-
tirmeye galismislardir. Cogu uzman, goze garpan her ruhsal semptomun ayni olmadigi konusunda hemfikir olmakta
ve her kisilik bozuklugu da yasal sorumlulugu 6nemli 6lctide azaltmamaktadir. Kisilik bozukluklarinin “hafif” diizeyle-
rini "siddetli” olanlardan ayirt etmek amaciyla arastirma yapilmis ve bu baglamda, histrionik kisilik bozuklugu "hafif”
olarak, sizotipal kisilik bozuklugu ise “siddetli” olarak kabul edilmistir. Diger tim kisilik bozukluklar hem hafif hem de
siddetli olarak gériinmektedir. Ornegin, sizoid kisilik bozuklugunun siddetli ve orta veya minér bicimleri bulunmaktadir.
Bu durum daha detayli inceleme gerektirmekte ve siireg icerisinde ek zorluklar ortaya gikarmaktadir clinki ciddi kisilik
bozuklugu olan kisiler tim eylemlerinde mutlaka asir derecede etkilenmemekte ve bu nedenle ceza sorumluluklar
da etkilenmemektedir. Ornegin, dikkatlice planlanmis ve bilingli olarak islenen bir sug igin diirtisel bir sugluyu mazur
goérmek icin higbir neden bulunmamaktadir (Kréber ve Lau, 2000). Adli psikiyatri uygulamalarina bakildiginda belli
basl akil hastaliklarindan farkli olarak kisilik bozukluklari, genel olarak cezai sorumlulugu ortadan kaldiran bir durum
olarak degerlendirilmemektedir. Hukuk da kisilik bozukluklari ile ilgili benzer bir bakis agisina sahip olmaktadir. Suga
egilim sadece kisilik bozuklugu nedeniyle ortaya gcikmamaktadir. Arastirma sonuclari, kisilik bozukluklarinin kalitimsal
yatkinlikla birlikte cevresel faktorler ve olumsuz yasam deneyimlerinin etkilesimi ile meydana geldidine isaret etmek-
tedir (Deniz, 2017).
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Sonug

Janet, ruhsal saglikli olmanin temel kosulunu tanimlarken aslinda assosiyasyondan diger bir ifade ile bireyin bag
kurabilme kapasitesinden bahsetmektedir. Olagan sartlarda olagan bir cocukluk yasami gegiren gocuklar yetiskin ol-
duklarinda buiyiik oranda normal bir yetiskin olarak yasamina devam edecektir. Ortalama bir bakis agisiyla travmatik
yasantilari olan cocuklarin yetiskin olduklarinda ruhsal boyutta patolojiler gelistirmeleri beklenmektedir (Derin ve Oz-
turk, 2018). Sizoid bireylerin cogunun gegmisinde yogun ihmal, terk edilme, fiziksel ve cinsel istismar 6rnekleri bulun-
makla birlikte, bu deneyimler ne kadar yodun olursa agresyon birimin orani daha ylksek ve uyumlu sosyal iliski diizeyi
de daha dustk olmaktadir. Sizoid bireylerin siginagi agresyon birimi olmakta ve gogu kisi genel olarak sadistik nesne/
stirgtindeki kendilik biriminde yasamaktadir. Bu birim sizoid bireylerin mahrum edici, yikici ve degersizlestirici kisilerle
olan deneyimleri sayesinde gerceklesmektedir (Masterson-Klein, 2013).

Sizoid kisiligin varyasyonlarindan biri olan kisiliksiz alt tip, bireyi kendinden oldugu kadar digerlerinden de ayrilmis
olarak tanimlamaktadir. Sizoid cinsel istismarcisi, zihnin cinsel durtiler de dahil olmak tzere duygular veya davraniglar
Gzerinde higbir kontrolt olmadigina inanmaktadir (Jones ve Vess, 2010).  Diger taraftan, sizoid ve gekingen Kkisilik
bozukluklari, icerik olarak antisosyal degil, asosyal oldugundan bu durumlarda birey baskalarini tiksinti, sikinti ve zorluk
nesnesi olarak yorumlamaktadir. Bu kosullarda, diger insanlar “ele alinmasi gereken” sorunlar olarak gértlebilmekte ve
birey onlari éldirmeyi bile distinebilmektedir (Carbone ve ark., 2020).

Kisi isledigi suctan dolayr yakalanmadidindan ve sug islemede devam ettiginden dolayi seri suclar basarili suclar
kategorisinde dederlendirimektedir. Bircok seri suclu cesitli sekillerde organize oldugundan dolayi her olagandisi sug-
tan kurtuldugunda ayni sucu daha ustalikla isleyebilecedi duygusuna kapilmaktadir. Bu kisiler saplantisal miktarda
zaman ve enerji harcamakla énce olayi diglemekte, planlamakta ve dederlendirmesini yapmaktadir (Polat, 2017).
Sizoid bireyin fantezi yasami oldukga derin, genis ve zengin olmakla birlikte, bazilarinda sadomazosist fanteziler de
gorllmektedir. Bu fantezilerin sahibi tamamen sizoid bireyin kendisi olmakta ve kendisi istemedigi slire boyunca da
asla aciga clkmamaktadir (Masterson ve Klein, 2013). Sizoid yapllar kalabalik hapis ortamini tahammdil edilemez ola-
rak algiimakta ve genelde sug islememektedirler. Bu sebepten dolayi sug isleyeceklerse bunu derin bir planla ustaca
yapmakta, deder yargilari gelismemis sizoid yapilar ise sogukkanli katiller bile olabilmektedirler (Pulat, 2023). Jefrey
Dahmer ve Dennis Nilsen tarafindan yapilan vaka raporlarinin analizi, sizoid kisilik 6zellikleri ile siddetli antisosyal dav-
raniglar arasindaki iliskinin altini gcizmektedir (Apostolopoulos, 2018).

Ofke tepkileri cercevesinde gelisen bilingdisi fantezilerde 6fke, bir yandan hep-kétii nesne iliskisinin canlanmasi duru-
munu, diger yandan ise hep-iyi bir iliskiyi yeniden kurma arzusunu ifade etmektedir. Engellenme durumlari, bilingdisi
olarak zulmedici nesne iliskileri duygularinin tehdit edici tarzda etkinlesmesi olarak algilanmakta, ortaya c¢ikan &fke
ise 6zerklik duygusunu yeniden kazanmak igin basvurulan son care olarak algilanmaktadir. Saldirganhdi olusturan en
siddetli, baskin ve karmasik duygulanim ise nefrettir. Nefretin asiri bir sekli, nesnenin fiziksel olarak ortadan kaldirilma-
sini gerektirmekte ve bu durum cinayet veya nesnenin kékten degersizlestirilmesi seklinde ortaya ¢cikmaktadir. Daha
hafif derecede nefret sadistik edilim ve isteklerle ifade edilmekte, aci verme arzusu ve bundan duyulan haz ortaya
ctkmaktadir. Bu durum, aci gektirmekten duyulan libidinal heyecanla saldirganligin 6rttli bir yogunlasmasini temsil
etmektedir. Daha ilkel nefret ise doyurucu insan iliskileri kurma ve bundan degerli bir seyler 5grenme potansiyelini yok
etme cabasi olarak da ortaya gikmaktadir (Kernberg, 2021).

Uzun sureli tekrarlayan siddet ile kisiligi yikima udrayan bir yetiskinde travmatik iliskinin tekrarlarindan kurtulamama
s6z konusu olmakla birlikte, bu kisi tim iligkilerinde stirekli savasmazsa maruz kalabilecedi nefret, sadizm ve zulim
beklentisi icinde yasamaktadir. Kernberg bu sureci bireyin igsellestirdigi nefret ve sadizm gibi durumlari yansitmali
Ozdeslesme ile karsisindakine yuklemesi ile agiklamaktadir. Bu durum efendi kole, kottltk yapanla kottltk géren,
sadist mazosist arasindaki yakin bagdi gostermektedir. Kernberg'e gore temelde magddur zalim ve kurban arasindaki
bir nesne iliskisini yeniden deneyimlemektedir. Bu siregte roller zaman zaman yer degistirmektedir. Bu kisir déngude
“sanki kurban edilmenin tek alternatifi zorba olmaktir”. “Aci gekmenin tersi olarak nefret zalim nesne Uzerinde kinci bir
zaferdir” (Duman, 2012). Kernberg'in magdur-zalim rollerinin yer degistirmesi seklinde ifade ettigi bu durum Oztiirk
tarafindan "dissosiyatif kaos" olarak tanimlanmaktadir. Aile icerisinde dissosiyatif kaos duygusal ihmal seklinde ger-
ceklesmekte ve empati yoksunlugunun eslik ettigi yanls ¢cocuk yetistirme stilleri ve travmatize edici yasam deneyim-
leri sonucunda bir kisim birey sakin, diizenli ama duygudan yana kendini kisitlamis ve duygularini dissosiye etmis bir
hal almaktadir. Aile icerisinde travmatize edilen cocugun patolojisi ailenin kendi icindeki patolojiye 6zdes olmakta ve
bu benzer psikopatoloji kisi ile aile tyeleri arasinda fonksiyonel gecisler gostermektedir. Bu sistem icerisinde istismar
edilen istismarciya kolaylikla donlsebilmekte ve istismar durumu karsisinda seyirci kalan bu kisi “cekinik istismarci”
olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2020). Bu bilgiler gercevesinde sizoid bireyin tehlike hissettigi zaman ya gerceklik-
ten kagis ve kendine yabancilasma seklinde bir savunma gelistirecedi ya da zulme ugramak yerine zulm etme seklinde
icsel kot nesne fantezilerine siginacadi ve bu sekilde kendi benligini koruyacadi distinGimektedir.
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Sizoid birey herhangi bir iletisim aginin bulunmasina dair bir inang beslememekle birlikte, bdyle bir ihtimal olsa bile
bunu ciddi bir sekilde riskli ve tehlikeli olarak kabul edebilmektedir (Masterson, 2012). Yakin iligkiler kurmaktan ve
topluma karismaktan kaginan, duygularini belli etmedigi icin soguk gértinen sizoid bireyler yakin bireysel iliskiyi ki-
sitlayarak kirllgan emosyonel dengeyi korumakta ve tahammiil edemeyecegi catismayi en aza indirgemektedir (Oz-
men ve ark., 1997). Genel olarak sizoid birey icin yakinigin ve &tekiyle yakinlasma ihtimalinin zulme maruz kalma ve
saldirganlik kaynagina yakinlasma ile ayni sey oldugu dustndlmektedir. Diger taraftan, sizoid bireylerin distik benlik
saygisina ve yetersiz sosyal becerilere sahip olmalarinin; 6fke duygularini arttiracadi, ayni zamanda sinirlari ihlal edildi-
gi zaman saldirgan egilimlerinin ortaya cikacagi dustnulmektedir. Empati becerilerinin yetersizligi, mekanik ve cansiz
hissetmesi, duygu diinyasindan yoksun olmasi, sevmekten korkmasi, ayni zamanda seri suglara, antisosyal eylemlere
ve dissosiyasyona yatkin olmasi sizoid bireyleri suga yatkin hale getireceginden bu vakalarin adli bilimler cergevesinde
daha detayli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
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