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Klinik olmayan 6rneklemde evlilik uyumunun eriskinlerde goriilen dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ile
iliskisi
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Anahtar kelimeler Oz

evlilik uyumu, erigkin Bu calismada evli bireylerin, evlilik uyumu ile erigkinlerde goriilen Dikkat Eksikligi ve Hiperakti-
dikkat eksikligi ve vite Bozuklugu (DEHB) belirtileri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri arasindaki iligkinin
hiperaktivite bozuklugu, incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma ile evlilik uyumu arasindaki
DEHB, ¢ocukluk ¢agi iligkide eriskin DEHB belirtilerinin araci rolii test edilmistir. Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan, 22-
ruhsal travma, araci 61 yas arasinda, en az lise mezunu, ilk evliligi olan, en az bir yildir resmi nikahl 301 birey (164
degisken kadin, 137 erkek) katilmistir. Calismada veri toplamak i¢in Demografik Bilgi Formu, Cift Uyum

Olgegi (CUO), Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi
(EDEHB) ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CRTO) kullanilmistir. Analizlerde Spearman
Korelasyon Analizi ve araci degisken i¢in yapilan regresyon analizinde Hayes’in gelistirdigi “PRO-
CESS” makro eklentisi kullanilmistir. Yapilan analizlerde, eriskin DEHB belirtileri ile ¢ocukluk
cag1 ruhsal travma diizeyleri arasinda pozitif, eriskin DEHB belirtileri ile evlilik uyumu diizeyleri
arasinda negatif ve gocukluk ¢agi ruhsal travma ile evlilik uyumu diizeyleri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma ile evlilik uyumu
arasindaki iligkide erigskin DEHB belirtilerinin araci roli bulundugu saptanmistir. Calismada bulu-
nan sonuglarin genel olarak alanyazinla tutarli oldugu goriilmiis, bulgular alanyazin gergevesinde

tartisilmisgtir.
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marital adjustment, The relationship among adult attention deficit hyperactivity disorder symptoms, childhood
adulthood attention deficit trauma, and marital adjustment with a non-clinical sample

and hyperactivity The main aim of the current study was to examine the relationship between childhood trauma,
disorder, ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms in adulthood and marital adjustment.
childhood trauma, For this purpose, the role of ADHD symptoms in adulthood as a potential mediator of the relation-
mediator variable ship between childhood trauma and marital adjustment was tested. The study involved 301 partic-

ipants (164 women and 137 men) who were married once and officially, for at least one year, aged
22-61, and had at least high school degree. A Demographic Information Form, Adult ADHD Self-
Report Scale (ASRS-v1.1), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), and Dyadic Adjustment Scale
(DAS) were administered. Spearman Correlation Analysis and “PROCESS” macro developed by
Hayes in regression analysis for the instrument variable were used to test the hypothesis. It was
depicted that there was a positive relationship between adult ADHD symptoms and childhood
trauma levels while there was a negative one between adult ADHD symptoms and marital adjust-
ment. The association between childhood trauma and marital adjustment was also identified as
negative. It was indicated that there was a mediator role of adult ADHD symptoms in relation to
childhood trauma and marital adjustment. The results were found to be consistent with the literature
in general and they were discussed in the context of the literature.
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Insan, ¢evresindeki diger kisilerle iliski kurup siirdii-
rerek sosyallesen bir varliktir. Bu varligin yiiksek se-
viyede anlamlandirdigi kisilerarasi iliski tiirii ise evli-
liktir (Oval1, 2010). Olusan bu 6zel iliski bigimi; ne-
sillerin devamlilig1 i¢in bir ara¢ olmakta, ¢iftler ara-
sinda akrabalik bag1 olusturmakta, insancil ihtiyagla-
rin birlik ve beraberlikle karsilanmasini saglamaktadir
(Eristi, 2010; Giilsiin ve ark., 2009; Ozvaris, 2001; Se-
zen, 2005). Bireylerin yasantilari, evlilik sonrasinda
hem toplumsal hem de bireysel olarak farklilasabil-
mektedir. Bu agidan bakildiginda evlilik; uyumlu, do-
yum verici ve kararli bir diizeyde ilerlediginde top-
lumsal olarak gelisimi ve olgunlagsmay1 saglamakta,
daha saglikli aile iligkileri kurulmakta, kisisel amac-
lara ulasilmasina yardimci olmakta ve kisilerin ruhsal
ve fiziksel sagliklarini artirmaktadir (Giilsiin ve ark.,
2009; Kamp-Dush ve ark., 2008; Robles ve Kiecolt-
Glaser, 2003; Sardogan ve Karahan, 2005; Sezen,
2005; Tutarel-Kislak, 1999; Umberson ve ark., 2006;
Zhang ve Hayward, 2006). Uyumlu bir evlilikte ¢iftler
birbirleriyle etkilesim halinde olmakta, birbirlerinin il-
gilerini, amagclarini, degerlerini ve goriislerini 6nem-
semekte, evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir aligve-
risinde bulunmakta, bunlarla ilgili sorunlara yapici bir
bicimde ¢oziim aramakta ve dolayisiyla daha az ca-
tisma yagamaktadirlar (Boden ve ark., 2010; Erbek ve
ark., 2005; Yesilyaprak, 2003). Evlilik uyumuna bagl
olarak gelisen mutlu evliliklerde ¢iftler hem fizyolojik
hem de psikolojik olarak daha saglikli olmakta ve do-
layisiyla daha uzun bir yagam siirmektedirler (Sant-
rock, ¢ev. 2015; Wilson ve Smallwood, 2008).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB); dikkat, odaklanma, engellenmeye karsi ta-
hammiil, hareketlilik ve diirtiisellik ile ilgili problem-
lerin yasandigi; bu problemler sebebiyle davranigsal
ve/veya bilissel olarak kisinin huzursuzluk, saldirgan-
lik ve sabirsizlik yasayabildigi, kisinin islevselligini
ciddi derecede kisitlayabilen ve genellikle cocukluk
¢agindan itibaren var olan ve kisinin tim yasantisi bo-
yunca devam eden bir bozukluktur (American Psychi-
atric Association [APA], ¢ev. 2014; Mukaddes, 2015;
Semiz ve ark., 2012; Soysal ve ark., 2011; Oncii ve
Olmez, 2004).

DEHB’nin etiyolojisi incelendiginde; bu bozuklu-
gun tek bir nedene baglanamadig: ve farkl birgok et-
kenin ortak semptomatolojisi oldugu goriilmektedir
(Arnold ve Jensen, 1995; Dogangiin ve Yavuz, 2011;
Frazier-Wood ve ark., 2012; Oncii ve Senol, 2002).
DEHB’nin genetik yapis1 ve gegisi ile ilgili yapilan ¢a-
lismalar pek ¢ok kiigiik genin bozuklugu tetikleyebile-
cegini, yine de tam olarak genetik yapinin belirlene-
medigini belirtmektedir (Cortese ve ark., 2012; Fa-
raone ve ark., 2005; Hebebrand ve ark., 2006; Mukad-
des, 2015). Bu bozuklugun nérofizyolojik yoniine ba-
kildiginda ise yapilan néropsikolojik testler ve beyin
goriintiileme c¢aligmalarinda merkezi yonetim agla-
rinda, Gzellikle prefrontal kortekste anormallikler ol-
dugu goriilmiistiir (Arnsten ve Pliszka, 2011; Barkley,
2006; Brown, ¢ev. 2013; Kates ve ark., 2002; Mostof-

sky ve ark., 2002). Bunlara ek olarak, DEHB’li kisile-
rin dikkat, odaklanma gibi durumlarda yeterli uyarimi
saglayamamasinda belirli biyokimyasal faktorlerin es-
lik edebilecegi disiiniilmiis; aragtirmalar neticesinde,
ozellikle dopamin ve norepinefrinin yonetici islev-
lerde belirgin bir sikintiya sebep oldugu tespit edilmis-
tir (Brown, ¢ev. 2013; Comings ve ark., 2000; Dogan-
giin ve Yavuz, 2011; Pera, ¢ev. 2013). Bu iki noro-ile-
tici, sinaptik kisimlarda yeterince bosaltim yapama-
dig1 veya bosaldiktan sonra hemen doldugu igin, gelen
mesaj hiicreye yeterli miktarda iletilememektedir
(Brown, ¢ev. 2013). Bu iki noro-ileticiye yapilan mii-
dahale ile DEHB’nin tedaviye yanit verdigi goriilmiis-
tiir (Barkley, 2006; Brown, ¢ev. 2013; Zhou, 2004).

DEHB, cocukluk ¢aginda goriilen en yaygin sinir-
gelisimsel bozukluk olarak nitelendirilse de belirtiler
genellikle yetiskinlikte de devam etmekte, sekli ve sid-
deti degisebilmekte ve bireylerin islevselligini ciddi
derecede sikintiya sokabilmektedir (Carlson, cev.
2014; Ekinci ve ark., 2011; Kooij, 2012; Pera, g¢ev.
2013; Semiz ve ark., 2012). Ilerleyen yas ile beraber
yiiklenen sorumluluklarin artmasi, toplumsal-ailesel
beklentinin fazlalasmas1 ve maddi ve/veya manevi
destegin azalmasi sebebiyle belirtilerin yarattig1 sikin-
tilar kisiyi daha ¢ok rahatsiz edebilmekte, islevsellikte
azalma meydana gelebilmekte, akademik ve mesleki
problemler yaganmakta ve dolayisiyla kisinin yasadigi
hayat kendisine daha kaotik olarak goriinebilmektedir
(Mukaddes, 2015; Pera, ¢ev. 2013).

Yetigkinlikte goriilen DEHB, kiginin hem kendi ha-
yatinda hem de kisilerarasi iliskilerinde gesitli sikinti-
lar yaratabilmektedir. Bu kisiler i¢inde bulunulan ana,
yapilan ise, karsidaki kisiye yonelecek olan dikkati
kontrol etme, yonlendirme ve siirdiirme i¢in yeterli gii-
diilenmeye sahip degildirler ve odaklanmak igin ken-
dilerini zorladiklarinda beyin iglevlerinde agirlasma
goriilebilmektedir (Ersoy ve Topgu-Ersoy, 2019; Mu-
kaddes, 2015; Pera ¢ev. 2013). Genellikle karsidaki ki-
siyi sosyal agidan anlayabilmekte zorlandiklari igin
empati kurmakta zorlanmakta ve “benmerkezci” ola-
rak goriilebilmektedirler (Pera, ¢cev. 2013). Dolayi-
styla bu bireyler kisilerarasi iliskilerinde ve evlilik ya-
santilarinda sorun yasamalarina ragmen, genellikle bu
bozuklugun hayatlarina olan etkisinin farkinda olma-
maktadirlar (Pera, ¢cev. 2013; Semiz ve ark., 2012).
Ayrica esleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmada,
duygu diizenlemede problem yasadiklari ve fazlaca
diirtiisel davrandiklarn igin ozellikle evlilik iligkileri
zarar gorebilmektedir (Betchen, 2003; Mukaddes,
2015; Robbins, 2005; Robin ve Payson, 2002; Wen-
der, 2001). DEHB'li birey sorunlarinin farkinda olma-
dig1 i¢in ayni hatalar1 yapmaya devam etmekte ve so-
runlarin ¢oziimiine yonelik girisimlerde basarisiz ol-
maktadir (Robin ve Payson, 2002; Pera, ¢ev. 2013).
Bunun sonucunda ise ¢iftler tiikenmekte ve evlilikleri
sona ermektedir. (Robin ve Payson, 2002).

Travma, pek ¢ok psikopatoloji i¢in bir risk etmeni
olan ve bu hastaliklarn seyrini fazlastyla etkileyen bir
kavramdir (Firat ve Baskak, 2012). Yasanilan travma
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ne kadar erken yasta olursa kisinin yagami i¢in o kadar
biiyiik 6neme sahip olmaktadir (Blaustein ve Kinni-
burgh, 2010; Briere ve Scott, ¢ev. 2016; Perry ve Sza-
lavitz, ¢cev. 2015; van der Kolk, 2015). ilgili yazinda
genellikle ¢ocuk ihmal ve istismarinin ¢ocuga bakan
yetiskinin veya bagka bir yetiskinin cocugun bedensel,
ruhsal biitiinliigline ve gilivenliklerine tehdit niteli-
ginde olacak ve fiziksel, biligsel, duygusal, cinsel ve
psikososyal gelisimini olumsuz sekilde etkileyecek
veya kisitlayacak sekilde yaptigi kaza dis1 ve dnlene-
bilir her tiirli aktif ya da pasif eylem olarak tanimlan-
dig1 goriilmektedir (Eving ve Foto-Ozdemir, 2015; Po-
lat, 2001; Taner ve Gokler, 2004). Briere ve Scott
(cev. 2016) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bu kadar et-
kili olmasindaki olas1 nedenleri bireyin savunmasiz-
1181, ilk kurdugu iliskisel baglamin kétii bir tecriibe ol-
masi ve bireyin siirekli, fazla miktarda ve farkli sekil-
lerde kurban durumuna diisiiriilmesi olarak belirtmis-
lerdir. Kiginin olgunlasmasiyla ve yasanilan farkli de-
neyimlerle bu yasantinin etkisi kismen azalsa da cogu
bireyde travmanin izleri bulunmaktadir (Dumlu ve Ci-
milli, 2003; Gokler, 2002).

Cocuklukta yaganan ruhsal travmalar sonucunda
kisinin hem fizyolojik durumunda hem de biligsel ve
duygusal kontroliinde giicliikler meydana gelmektedir
(Aldwin ve ark., 2010; Danese ve McEwen, 2012;
Perry ve Szalavitz, ¢ev. 2015; Widom ve ark., 2012).
Bu travmalar, endokrin ve bagisiklik sistemi gibi be-
yin yap1 ve fonksiyonlarinda kalic1 degisikliklere ne-
den olabilmekte (Danese ve McEwen, 2012) ve kisinin
norogenezis, myelinizasyon gibi noérobiyolojik geli-
simlerini de zarara ugratmaktadir (Teicher ve ark.,
2006). Yasamin ilk yillarinda, beyin daha gelisme ev-
resindeyken ¢ocugun devamli olarak strese maruz kal-
masi, beyinde ve bilissel fonksiyonlarda belirgin, sid-
detli, yaygin ve kalici sikintilara yol acabilmektedir
(Perry ve Szalavitz, ¢ev. 2015; Widom ve ark., 2012).
Bu tiir olaylar bireyde genellikle psikojen bellek bo-
zukluklar1 ve psikosomatik bozukluklar1 olugturmakta
(Sar, 2010) ve yetiskinlikte néropsikolojik perfor-
mans1 da diisiirebilmektedir (Wingenfeld ve ark.,
2011).

Cocukluk ¢agi ruhsal travma 6ykiisii olan birey, ki-
silerarasi iliski kurmakta zorlanmakta ve dolayisiyla
romantik iligki, evlilik gibi konularda dogrudan ya da
dolayl1 olarak sorunlar yasamaktadir (Briere ve Scott,
cev. 2016; DiLillo ve ark., 2009; Godbout ve ark.,
2009; Nelson ve Wampler, 2000; Skogrand ve ark.,
2005). Fiziksel temas, cinsel birliktelik, duygusal ola-
rak kendini ifade etme, giivensizlik, yakinlik kurmada
korku ve kararsizlik gibi pek ¢ok sikintiy1 ortaya ¢ika-
rabilmekte ve kisinin iletisim ve etkilesim kurmasin
zorlagtirabilmektedir (Nasim ve Nadan, 2013; Whis-
man, 2014). Dolayisiyla bu kisiler yanlis iligskisel mo-
deller olusturmakta, iligkilere dair tehlike semalar1 ko-
layca tetiklenebilmekte, yakin iligkiler kurduklarinda
zarar gorecekmis gibi bir beklenti igine girmekte, red-
dedilme ve/veya yeniden terk edilme korkusu yasaya-

bilmekte ve iliski igerisindeki dinamiklerle ge¢mis
travmatik yasant1 yeniden tetiklenebilmektedir (Briere
ve Scott, cev. 2016; Davis ve Petretic- Jackson, 2000;
Nasim ve Nadan, 2013). Diger yandan; bu travmanin
etkileri, diismanliga veya duyarsizliga egilimli olan
partnerlerin varlig ile kotiilesebilmekte fakat merha-
metli partnerlerin varligi ile hafifleyebilmektedir
(Nguyen ve ark., 2017). Partnerin iyi bir sekilde din-
leme, destekleyici olma, kosulsuz sevme, yargilayici
olmama gibi ozellikleri, esinin ¢ocuklukta yasadigi
travmatik yasantiy1 atlatmasinda duygusal anlamda
destekleyici olmaktadir (Skogrand ve ark., 2005).

Cocukluk ¢agi ruhsal travma sonrasinda olusan fiz-
yolojik ve duygu diizenlemedeki zorluklar, geng yetis-
kinlikte de devam edebilmekte ve hatta daha siddetli
ve kalic1 hale gelebilmektedir (Blaustein ve Kinni-
burg, 2010). Erken yasta psikososyal yoksunluklar ya-
sayan bu ¢ocuklarin DEHB gelistirme riskleri belirgin
sekilde artmaktadir (McLaughlin ve ark., 2014).
Travma yasayan bircok cocuk, kendi yasantilarina
odaklanmalar1 sebebiyle ¢evrelerindeki ipuglarina
dikkat etmekte zorlanmakta ve bagkalarinin duygusal
ipuglarini okumak igin ¢ok fazla enerji tiiketmektedir-
ler (Blaustein ve Kinniburg, 2010). Dolayisiyla bu ki-
silerde goriilen odaklanmada zorluk, cabuk ofke-
lenme, diizensizlik, agir1 uyarilma gibi travma tepkileri
ve ortaya ¢ikan duygusal ve biligsel problemlerin
DEHB belirtileri ile ortiistiigii goriilmektedir (Daud ve
Rydelius, 2009; De Bellis, 2001; Ford ve ark., 2000;
Weinstein ve ark., 2000). Ayrica belirtilerin genellikle
yanlis degerlendirilmesi sebebiyle de kisilere DEHB
ile ilgili yanhs tanilar konulabilmektedir (Perry ve
Szalavitz, ¢ev. 2015; Szymanski ve ark., 2011).

Perry ve Szalavitz (¢ev. 2015), yasamin erken yil-
larinda stres tepki sisteminin siirekli olarak harekete
gegmesinin beyindeki sinir mekanizmalarinda ciddi
bir farkliliga neden olabilecegini belirtmektedirler. Bu
tiir anomalilikler de kendisini dikkat problemleri, diir-
tiisellik ve/veya asir1 hareketlilik gibi DEHB belirtileri
ile gostermektedir. Bu belirtiler, kisinin yasadigi trav-
matik olay ile basa ¢ikabilmek amaciyla olusturdugu
savunma mekanizmasi olmaktadir (Perry ve Szalavitz,
¢ev. 2015). Bu agiklamalara paralel olarak, nérobiyo-
loji ve beyin goriintiileme ¢alismalarindan elde edilen
bulgularda da DEHB ve ¢ocuklukta yasanan ruhsal
travmalarin beyin-davranig yolaklarinda benzer anor-
malliklerin oldugu goriilmektedir (Dahmen ve ark.,
2012; Tomoda ve ark., 2009).

Sonug olarak, bu ¢aligmanin temel amaci, evli bi-
reylerin evlilik uyumu diizeyleri ile eriskin DEHB be-
lirtileri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyleri ara-
sindaki iligkiyi saptamaktir. Bu amagcla, cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar ile evlilik uyumu arasindaki iligkide
eriskin DEHB belirtilerinin araci rolii incelenmistir.
Bedensel, sosyal ve ruhsal yonden saglikli bir sekilde
yetisen ¢ocuklarin bulundugu toplumlar daha kolay
kalkinabilmekte ve ilerleyebilmektedir (Zeren ve ark.,
2012). Bunun i¢in ¢ocukluk ¢aginda yasanilan ruhsal
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travmalar hemen hemen her alanin konusu olmakta ve
bu alanlarda 6nemi giderek artmaktadir. Alanyazinda
cocukluk ¢agi travmalarinin gocuklukta veya yetigkin-
likte DEHB ile baglantili oldugu goériilmektedir (Perry
ve Szalavitz, ¢cev. 2015; Semiz ve ark., 2012; Soysal
ve ark., 2011). Ilgili ¢aligmalar da bu baglantiyr des-
tekler niteliktedir (Coban ve Tan, 2020; Evren ve ark.,
2016; Ferrer ve ark., 2017; Guendelman ve ark., 2016;
Kandeger ve ark., 2022; Li ve ark., 2021; Rucklidge
ve ark., 2006, 2008; Semiz ve ark., 2012, 2017; Singer
ve ark., 2016; Tatar ve Cansiz, 2019; Vrijsen ve ark.,
2018). Perry ve Szalavitz (¢ev. 2015), DEHB belirti-
lerinin altinda aslinda ¢ocuklukta yasanilan travmala-
rin yatabileceginden bahsetmektedirler. Ayrica dikkat
sorunlariin ve giidiisel davranislarin kisinin o yasta
yasadig1 travmatik yasanti sonucu, savunma amactyla
olustugunu ve ileride bu belirtilerin farkli sekillerde
ortaya cikabilecegini belirtmektedirler. Aktarilan bu
gibi sebeplerden dolayi, kisilerin belirtilerinin eksik
degerlendirilmesi veya degerlendirilmemesinden do-
lay1 ve ayrimlarmin iyi yapilmasi amaciyla alanya-
zinda bu konunun iizerinde daha fazla durulmas: ge-
rektigi disliniilmektedir. Diger yandan, yurtiginde ve
yurtdisinda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile evlilik
uyumu arasinda yapilan ¢alismalar da sinirli sayida ol-
makla beraber, 6zellikle son yillarda bu iki degiskeni
inceleyen caligmalar artmustir (Banford Witting ve
Busby, 2019; Celebi ve Polat, 2019; DiLillo ve ark.,
2009; Eksi, 2021; Gobout ve ark., 2020; Giines ve ark.,
2016; Nelson ve Wampler, 2000; Nguyen ve ark.,
2017; Perry ve ark., 2007; Riggs ve Kaminski, 2010;
Seving 2021; Skogrand ve ark., 2005; Whisman,
2006). Fakat bu ¢alismalar genellikle cinsel, fiziksel
istismar gibi spesifik travma tiirleri iizerine yogunlag-
mis veya bosanma, evlilik ¢catismasi, memnuniyetsiz-
lik gibi belli bir sonug ile sinirlanmigtir (Banford Wit-
ting ve Busby, 2019; Colman ve Widom, 2004; Di-
Lillo ve ark., 2009; Nelson ve Wampler, 2000; Riggs
ve Kaminski, 2010). Oysaki travma yasayan kisiler,
birden fazla travmaya maruz kalma agisindan risk al-
tinda gorlinmekte, ayrica yasanilan travma kaynakli
iligski problemlerinin birden fazla travma tiirliniin ortak
etkilesimi sebebiyle olup olmayacagi bilinmemektedir
(Whisman, 2006). Bu yaniyla yapilan ¢aligmanin alan-
yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Eriskin
DEHB belirtileri ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalarin genellikle DEHB ile ilgili be-
lirtiler, ilgili rahatsizliklar ve iliskili bozukluklar {ize-
rine odaklandigi, evlilikle ilgili ¢cok daha az sayida bi-
limsel c¢alismaya rastlanildigi goriilmiistiir (Balibe-
yoglu ve Arz, 2014; Ben-Naim ve ark., 2017; Cirhin-
lioglu ve ark., 2018; Eakin ve ark., 2004; Ersoy ve
Topgu-Ersoy, 2019; Minde ve ark., 2003; Robin ve
Payson, 2002). DEHB agisindan evlilik iligkisine bak-
mak, gercek bir degisim i¢in bir umut olarak goriile-
bilmektedir (Murphy, 2005). Ciinkii Pera (gev. 2013)
DEHB’li bireylerin genellikle evlilik ve yakin iligki-
lerde yasadig1 sorunlar sebebiyle tedavi arayisina gir-
diklerini belirtmektedir. DEHB belirtileri, kisinin ya-

sadig1 problemlerin ana nedenini algilamayi, mantikl
cozlimler aramay1 engelledigi i¢in, esin rolii ve motive
edici tutumu tedavi siirecinde Onemli olmaktadir
(Pera, cev. 2013). Bu sebeple, yapilan arastirmanin
klinik 6rneklem icermemesine ragmen DEHB ile ilgili
belirtiler ve evlilik uyumu iliskisi konusunda alanya-
zina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak
evlilik uyumu, eriskinlerde goriilen DEHB belirtileri
ve cocukluk ¢ag1 ruhsal travma diizeyleri ile ilgili pek
¢ok caligsmaya rastlanmasina karsin, bu ii¢ degiskenin
kesistigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu anlamda,
yapilan arastirmanin ilgili degiskenler arasindaki iliski
hakkinda bilgi verecegi ve alanyazina katki saglaya-
cagl diigiiniilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirma O6rneklemi, 2017 yilinda Tiirkiye’de yasa-
yan, 22-61 yas arasinda, en az lise mezunu, ilk evliligi
olan, en az 1 yildir resmi nikah ile evli 301 bireyden
olusmaktadir. Toplanan verilerde, bos birakilan mad-
de olmamustir.

Katilimcilarin 164’1 kadin (%54.5) ve 137’si er-
kektir (%45.5). Orneklemin yas ortalamasi 35.80 (SS
= 9.59) iken, katilimcilarin yaslar1 22 ile 61 arasinda
degismektedir. Katilimeilarin evlilik yillar1 1 ile 40
arasinda degismekte olup, evlilik yili ortalamasi
8.87°dir (SS =9.90). Katilimcilarin egitim diizeylerine
gore dagilimlarina bakildiginda; %15.3 liniin lise me-
zunu, %15.9’unun yiiksekokul mezunu, %351.2’sinin
tiniversite mezunu, %17.6’smin ise lisansiistii mezunu
oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin %76.1°1 halen bir
iste calisirken, %23.9’u herhangi bir iste calismamak-
tadir. Orneklem grubu evlilik bicimine gore incelendi-
ginde; katilimeilarin %87’si anlasarak, %9.6’s1 goriicii
usulii, %3.3’1 ise farkli bir bi¢imde evlendiklerini be-
lirtmiglerdir. Aragtirmaya katilan bireylerin, %42.5’i
¢ocugu olmadigini, %26.6’s1 bir ¢cocugu oldugunu,
%30.9’u ise iki veya daha fazla cocugu oldugunu bil-
dirmistir. Katilmecilarin psikolojik destek alma du-
rumu ile ilgili elde edilen sonuglara gore; %24.3 liniin
(73 katilimc1) daha once psikolojik veya psikiyatrik
destek aldigi, %75.7’sinin (228 katilimci) ise daha
once hig¢ psikolojik veya psikiyatrik yardim almadigi
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmaci tarafindan alanyazin bilgisi goz oniinde
bulundurularak olusturulan Demografik Bilgi For-
munda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim ve ¢a-
lisma durumlar1 gibi demografik sorular ve kag yildir
evli olduklar1, kaginer evlilikleri oldugu gibi evlilikle-
rine iligskin sorular yer almaktadir. Demografik Bilgi
Formuna ek olarak, arastirmada 3 farkli dlgcekten de
yararlanilmstir:

Cift Uyum 0lge§i (CUO) 1976 yilinca Spanier tara-
findan, eslerin algiladig1 iliskinin niteligini 6lgmek
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amaciyla gelistirilmis, 32 maddelik Likert tipi bir 61-
cektir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 151 ara-
sinda degismektedir ve puanlar iliskide uyumsuzluk-
tan, iliski uyumluluguna dogru artmaktadir (Fisiloglu
ve Demir, 2000; Spanier, 1976). Olgegin Tiirkce uyar-
lama ¢aligmasi, Fisiloglu ve Demir tarafindan, 2000
yilinda, 264 (132 kadin ve 132 erkek) evli katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. I¢ tutarlik giivenirligi icin Cronbach a
katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir. Ayrica iki yarim
giivenirlik katsayis1 da .86 olarak bulunmustur (Fisi-
loglu ve Demir, 2000).

Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Kendi Bildirim Olcegi (EDEHB) Olgek, Kessler ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) énciiliigiinde olusturulmustur. Olgek, yetiskin
DEHB belirtilerinin saptanmas1 amaciyla olusturul-
mugtur. Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢alismast Do-
gan ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilmis, yapilan
giivenirlik analizinde 6l¢egin i¢ tutarliligi (Cronbach a
= .88) ve test-tekrar test giivenirligi (r = .85) yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach alfa
katsayisinin .83 oldugu tespit edilmistir.

Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi (CRTO)
Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda kisi-
lerin 20 yas oncesinde yasadiklari istismari ve ihmali
Olemek amaciyla olusturulmus geriye doniik, 6z bildi-
rime dayali ve niceliksel bir 6lgme aracidir. Olgegin
onceki hali 53 maddeden olusurken; daha sonra 6lcek,
Tiirk¢eye de uyarlanan 28 maddelik kisa formunu al-
mustir (Berstein ve ark., 1994; Sar ve ark., 2012). 5'li
Likert tipi bir dlgektir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve gii-
venirlik ¢alismasi Sar ve arkadaglari tarafindan 2012
yilinda yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarhilik
katsayisinin .93, Gutmann iki yarim giivenirlik dege-
rinin .97 ve test-tekrar test korelasyon katsayisinin .90
oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisinin .91 oldugu tespit edilmis-
tir.

Islem

Maltepe Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alindiktan sonra (EKK/2017/30 sayili, 08.05.2017 ta-
rihli karar) aragtirmada kullanilmak istenen Olgme
araglari bir araya getirilerek bir 6lgek bataryasi olustu-
rulmus, bu bataryada arastirma amacini agiklayan bir
bilgilendirilmis onam yazili olarak katilimcilara su-
nulmustur.

Tiim katilimcilar goniillii olarak arastirmaya katil-
mig ve Slgeklerin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika
stirmiistiir. Veriler, arastirmaci tarafindan verilen 6l-
¢ekler tizerinden http://www.surveey.com sitesi araci-
1181 ile toplanmustir.

Aragtirmadaki sorular1 ve hipotezleri stnamak ama-
ctyla mevcut veriler "IBM SPSS Statistics 26" progra-
minda analiz edilmistir. Bu ¢aligmada amaca yonelik

orneklem yontemi kullanilmistir. Bu sebeple, en az
lise mezunu, ilk evliligi olan, en az bir yildir resmi
nikah ile evli bireyler digindakiler analize alinmamis-
tir. Kalan veriler, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
bahsedilen program kullanilarak analize dahil edilmis-
tir. Aragtirma amaci dogrultusunda Spearman Kore-
lasyon Analizi ve Hayes’in gelistirdigi SPSS uyumlu
Process makrosu kullaniimistir.

Hipotezlerin ¢alismadan elde edilen veriler iize-
rinde test edilmesinden Once, veriler analize hazirlan-
mis ve temel sayiltilar test edilmistir. Bu amagcla, 6n-
celikle, kayip veriler ve aykir1 degerler tizerinde durul-
mugtur. Verilerin internet ortamindan toplanmasi ve
sorularin bog birakilmasina miisaade edilmemesi sebe-
biyle ¢alismada kayip veri bulunmamaktadir. fkinci
asamada ¢ok degiskenli aykirt degerler tespit edilmig-
tir. Bu amagla Mahalanobis uzakligi hesaplanmstir.
Degisken sayisina bagli olarak ki-kare tablosu 6lgiit
almarak yapilan degerlendirme sonucunda 6 katilimei
aykirt degerler beyan ettiklerinden analizden ¢ikaril-
mis (c2 (3)=16.27,p=.001), ¢alismaya 301 katilimc1
ile devam edilmistir. Sonrasinda, ¢alismada kullanilan
ana degiskenlerin normallik sayiltilari, kayishilik ve
sivrilik degerleri ile normal dagilim grafikleri kullani-
larak test edilmistir. Bu testler sonucunda, degiskenle-
rin normal dagilim sayiltisini karsiladiklar1 gézlenmis-
tir. Son olarak, yine ¢aligmada kullanilan ana degis-
kenlerin diger sayiltilar1 karsilayip karsilamadiklari
bir dizi yayilim grafigi ile incelenmistir. Grafikler, de-
giskenlerin dogrusallik ve homojen puan dagilimi sa-
yiltilarini karsiladigini gostermektedir.

BULGULAR
Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Analizleri

Calismada kullanilan CRTO’niin ortalama puam
36.06 (SS = 10.72), EDEHB’nin 27.16 (SS = 8.65),
CUO’niin ise 114.07 (SS=20.97) oldugu saptanmustir.
Calismada kullanilan ana degiskenler arasindaki ilig-
kiler korelasyon analizleri ile test edilmis, sonuglar
ise Tablo 1°de gosterilmistir.

Cocukluk Cagr Ruhsal Travma ve Evlilik Uyumu
Arasindaki Iligkide Eriskin DEHB ’nin Aract Rolii

Caligmanin araci degisken modelini test etmek ama-
ciyla ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma bagimsiz degisken,
evlilik uyumu ise bagimli degisken olarak ele alinmis-
tir. Eriskin DEHB belirtileri ise bu degiskenler arasin-
daki iliskinin arac1 degiskeni olarak analize dahil edil-
mistir. Ayrica, evlilik siiresi, cinsiyet ve egitim degis-
kenleri kontrol degiskeni olarak kullanilmiglardir.
DEHB belirtileri degiskeninin aract etkisi Hayes
(2013) tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu PROCESS
makrosu ile incelenmistir. Modelin bulgulart Sekil
1’de sunulmustur.

Sonuglar, evlilik siiresi, cinsiyet ve egitim degis-
kenleri kontrol edildiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal trav-
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Tablo 1. Calismada Kullanilan Degiskenler Arasi Spearman Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

1 2 3

1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma (CCRT) 1

2. Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Belirtileri (EDEHB) .26* 1

3. Evlilik Uyumu (EU) -29* -23* 1

Not. *p <.001.
manin evlilik uyumu {izerindeki toplam etkisinin (total Eriskin DEHB
effect) anlamli oldugunu gostermistir (F (4, 206) = 11.60, Belirtileri .
p=.000, R?=0.14). Analiz sonuglarina gore, gocukluk V &
cagi ruhsal travmanin dogrudan etkisinin anlaml ol-
dugu goézlenmistir (B = -0.68, SH = 0.11, t = -6.37, p Cocukluk Cagi Ruhsal Evlilik Uyumu

=.000). Kontrol degiskenlerinden sadece evlilik sure-
sinin anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur (B =-0.29,
SH =0.13,t=-2.28, p = .023).

Evlilik siiresi, cinsiyet ve egitim degiskenleri kont-
rol edilerek ¢cocukluk cagi ruhsal travma degiskeninin
eriskin DEHB belirtileri degiskeni iizerindeki etkileri
incelendiginde, bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (F (4, 296) = 8.92, p= .000, R? =
.11). Buna gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma degiske-
ninin yiiksek diizeyleri erigkin DEHB belirtileri puan-
larinin yiiksek diizeylerini yordamaktadir (B = 0.21,
SH =0.05, t = 4.63, p =.000).

Evlilik stiresi, cinsiyet ve egitim degiskenleri kont-
rol edildiginde eriskin DEHB belirtilerinin evlilik
uyumu iizerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (B =-0.57, SH=10.14, t=-4.19, p =.000).
Buna gore, eriskin DEHB puanlarinin yiiksek diizey-
leri, evlilik uyumunun diisiik diizeylerini yordamakta-
dir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma degiskeni, araci de-
giskenin de dahil oldugu bu modelde, evlilik uyumunu
anlaml1 olarak yordamistir (B = -0.56, SH=0.11, t = -
5.23, p =.000). Buna gore, ¢gocukluk ¢agi ruhsal trav-
manin yiiksek diizeyleri evlilik uyumunun diisiik dii-
zeylerini yordamaktadir.

Eriskin DEHB belirtilerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma ile evlilik uyumu arasindaki araci etkisi, stan-
dart hata ve %95 giiven aralig1 degerleri 5000 6rnek-
lemli bootstrap kullanilarak incelendiginde ise istatis-
tiksel olarak anlaml bir etkinin oldugu bulunmustur
(B =-0.12, SH = 0.05, %95 GA [-0.23, -0.04]).

Sonuglar bir arada degerlendirildiginde, hem ¢o-
cukluk ¢agi ruhsal travmanin evlilik uyumu tizerindeki
dogrudan etkisi, hem de eriskin DEHB belirtileri iize-
rinden olan aract etkisinin yonleri ayn1 (olumsuz) ol-
mast sebebiyle, bu model tamamlayici aract etki
(complementary mediation) olarak tanimlanmistir
(Zhao ve ark., 2010). Buna gore, ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma evlilik uyumunu sadece dogrudan dogruya
olumsuz olarak etkilememekte, ek olarak, eriskinlikte
goriilen DEHB belirtileri araciligiyla da evlilik uyu-
munu diisiirebilecegi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumu diizey-
leri ile eriskin DEHB belirtileri ve ¢ocukluk ¢ag1 ruh-
sal travma diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iligkideki
eriskin DEHB belirtilerinin araci roliinii belirlemek a-

Travma -0.68%* (-0.56%)

Sekil 1. Eriskin DEHB Belirtilerinin Cocukluk Cag
Ruhsal Travma ve Evlilik Uyumu Uzerindeki Araci Et-
kisi. Not: *p <.0001.

maglanmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler sonucunda ¢ocuk-
luk ¢agi ruhsal travma ile erigkin DEHB belirtileri ara-
sinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore ¢ocukluk cagi ruhsal travma diizeyi art-
tikca eriskin DEHB belirti diizeyi de artmaktadir. Bu
bulgu, erken yagsta psikososyal yoksunluk yasayan ¢o-
cuklarin DEHB gelistirme risklerinin yiiksek oldugu
diisiiniildigiinde (McLaughlin ve ark., 2014) calisma
acisindan beklendik bir sonug olmustur ve ilgili alan-
yazin tarafindan desteklenmektedir (Coban ve Tan,
2020; Evren ve ark., 2016; Guendelman ve ark., 2016;
Kandeger ve ark., 2022; Li ve ark., 2021; Rucklidge
ve ark., 2006, 2008; Semiz ve ark., 2012, 2017; Singer
ve ark., 2016; Tatar ve Cansiz, 2019; Vrijsen ve ark.,
2018). Bu galigmalardan biri olan Singer ve arkadas-
larinin (2016) yaptig1 aragtirmada ¢ocuklukta fiziksel
ya da cinsel istismar bildiren eriskinler ile travmatik
yasant1 bildirmeyen eriskinler karsilagtirilmis; travma-
tik yasantisi olan erigkinlerin DEHB diizeyleri, cocuk-
lukta travmatik yasantisi olmayanlara oranla anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara paralel
olarak; Rucklidge ve arkadaglarinin (2008) DEHB’si
olan yetiskinlerin, DEHB’si olmayanlara gore ¢ocuk-
luk cagi ruhsal travma diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu saptanmustir. Bu bilgilere paralel olarak Vrijsen
ve arkadaglarinin (2018) yiiriittiigli arastirmada ise
bellek yanliliginin ¢ocukluk travmalari ile DEHB ara-
sindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmis ve bu sonuca
bagli olarak, ¢ocukluk travmalarinin etkileri ile olusan
negatif biligsel yanlhliklarin, DEHB belirtilerinin geli-
simi ve/veya siirekliligi agisindan biligsel bir isaret
olabilecegi belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan galigma-
lar gbzden gecirildiginde de DEHB tanis1 almis birey-
lerin, almamis bireylerden daha fazla duygusal istis-
mar ve duygusal ihmal yasantilar1 bildirdikleri goril-
mektedir (Semiz ve ark., 2012, 2017). Benzer olarak,
DEHB tanili geng yetiskinler ve tan1 almamis geng ye-
tiskinlerdeki ¢ocukluk travmalari, dissosiyatif dene-
yimler ve internet bagimliginin incelendigi bir baska
calismada ise DEHB tanili hastalardaki ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma diizeylerinin kontrol grubuna gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Kandeger ve ark., 2022).
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Son olarak, Coban ve Tan’in (2020) yuriittiigi bir di-
ger calismada ¢ocukluk travmasi olan Obsesif Kom-
pulsif Bozukluk (OKB) tanili yetiskinlerin DEHB
yayginliginin bdyle bir travma yasamamis OKB tanili
kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ek
olarak, alanyazin incelendiginde de ¢ocukluk ¢agi ruh-
sal travmalarin, DEHB belirtilerini tetikleyebilecek
ve/veya siddetlendirebilecek olasi bir faktor oldugu
ifade edilmistir (Singer ve ark., 2016; Szymanski ve
ark., 2011). Fakat bu bulgularin aksine, Stern ve arka-
daslarinin (2018) 2232 ikiz ile yiiriitiilen ihmal ve is-
tismar ile DEHB’nin boylamsal iliskisinin incelendigi
kohort ¢aligmasinda bu iliskinin ¢ocuklukta da geng
yetigkinlikte de giiclii oldugu fakat yetiskin DEHB
icin c¢evresel bir risk faktorii olmadigi bildirilmistir.
Genellikle klinik 6rneklemle yiiriitiilen bu ¢alismala-
rin bulgulan disiiniildiigiinde, klinik olmayan 6rnek-
lem kullanilan bu ¢alismanin benzer sonuglarinin alan-
yazina katki saglayacagi fakat kapsamli ¢aligmalarin
yararli olacagi diistiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda, katilimeilarin ¢ocuk-
luk cag1 ruhsal travma diizeyleri ile evlilik uyumu dii-
zeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulun-
mugtur. Buna gore evli bireylerin ¢gocukluk ¢ag1 ruhsal
travma diizeyleri arttik¢a, evlilik uyumu diizeylerinin
azaldig goriilmektedir. ilgili galismalara bakildiginda
benzer bulgulara sahip arastirmalarin oldugu goriil-
mektedir (Banford Witting ve Busby, 2019; Celebi ve
Polat, 2019; DiLillo ve ark., 2009; Eksi, 2021; Gobout
ve ark., 2020; Giines ve ark., 2016; Nelson ve Wamp-
ler, 2000; Nguyen ve ark., 2017; Perry ve ark., 2007;
Riggs ve Kaminski, 2010; Seving 2021; Skogrand ve
ark., 2005; Whisman, 2006). Cocukluk cagi ruhsal
travma Oykiisii olan kisiler, kigilerarasi iligski kurmakta
zorlanmakta (Briere ve Scott, ¢cev. 2016), fiziksel te-
mas, cinsel birliktelik, duygusal olarak kendini ifade
etme, giivensizlik, yakinlik kurmada korku ve karar-
sizlik gibi pek c¢ok sikint1 yagamaktadirlar (Nasim ve
Nadan, 2013; Whisman, 2014). Dolayisiyla, kisiler ev-
lilikte bu durumlarla iliskili olarak dogrudan ya da do-
layl olarak sorunlar yasayabilir, bu da evlilik uyumla-
rim olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin Nelson ve
Wampler’in (2000) yaptigi ¢calismada eslerden birinde
veya her ikisinde fiziksel veya cinsel istismar Gykiisii
bulunan ciftlerin evlilik uyum diizeylerinin, istismar
Oykiisii bulunmayan c¢iftlere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Nguyen ve arkadaglari
(2017) tarafindan yiiriitiilen 36 aylik boylamsal ¢alig-
mada diistik gelirli mahallelerde yasayan 414 yeni evli
ciftten veri toplanmis; gocuk istismari dykiisii olan es-
lerde, yeni evliyken bile evliliklerinde daha az uyum
goriildiigii saptannustir. Istismar gecmisi olan eslerin
genellikle ayn1 gegmise sahip bir partnerle evlendik-
leri, fakat her iki ortakta da istismar ge¢misi bulunma-
siin, iligkilerinin kotiilesmesi i¢in artirici bir sebep ol-
madig1 da bulunan diger bulgular arasindadir. Banford
Witting ve Busby’nin (2019) yiiriittiigli calismada, ¢o-
cuklukta aile i¢inde veya disinda yasanan cinsel ve fi-

ziksel istismar gibi olumsuz aile etkilerinin ¢iftlerin
iligki istikrarsizligi ile iligkilendirildigi ve dogrudan ve
dolayl olarak ¢iftlerin iligkilerine etkileri oldugu tes-
pit edilmistir. Son olarak, Fitzgerald ve Berthiaume
(2021) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocukluk istis-
mart diizeylerinin ylikseldikge evlilik kalitesinin diis-
tiiglinii tespit edilmis; ayrica evlilik uyumunun ¢ocuk-
luk istismari ile pozitif ve negatif afektif belirtiler ara-
sinda dolayli etkisinin oldugu bulunmustur. Tiir-
kiye’de 6rneklere bakildiginda ise Giines ve arkadas-
larinin (2016) yiirtittiigii 15-65 yas arasindaki, cocuk
evliligi yapmig (18 yasina gelmeden evlenmis) gebe
kadinlar ile ¢ocuk evliligi yapmamis gebe kadinlarin
karsilastirildig calismada, cocuk evliligi yapmis olan
kadinlarin ¢ocukluk ¢aginda daha fazla ruhsal travma
yasamig olduklari ve evlilik uyumlarinin daha diigiik
oldugu saptanmistir. Bu kisilerin, ¢ocuklukta daha
fazla duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ih-
male ugradiklari goriilmistiir. Celebi ve Polat’in
(2019) yiirittigii baska bir ¢aligmada gocukluk ca-
ginda yasanan travmatik anilarin evlilik doyumunu
diisiirdiigii bulunmustur. Benzer sekilde, Eksi (2021)
tarafindan yiiriitilen c¢alismada da ¢ocukluk c¢agi
travma yagantilarinin evlilik doyumu iizerine direkt et-
kisi oldugu saptanmistir. Bu sonuclarin aksine, Whis-
man (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ¢cocuk-
luk ¢agi ruhsal travma bildiren eslerin, bu tiir bir
travma belirtmeyen eslere gore evlilik memnuniyeti
agisindan farklilagmadigi bulunmustur. Fakat ¢aligma
ornekleminin yas ortalamasinin 64.5 oldugu ve olasi
kusak farki disiiniildiigiinde tespit edilen sonucun
mevcut ¢alismadan farkli olmasi beklenilebilir bir du-
rum olarak diisiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢o-
gunlugunu kadin bireylerin olusturdugu bir ¢aligmada
da benzer sekilde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir
(Bozkurt, 2020). Ayrica daha Onceki ¢aligmalar goz
Oniine alindiginda ise arastirmalarin genellikle cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar gibi spe-
sifik travma alt tiirlerine odaklanmldigi goriilmiistiir
(6rn., Banford Witting ve Busby, 2019; Colman ve
Widom, 2004; DiLillo ve ark., 2009; Nelson ve
Wampler, 2000; Riggs ve Kaminski, 2010). Fakat her-
hangi bir travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin,
iligkili diger travmatik durumlarla da karsilasma olasi-
liklar1 yiiksektir (Briere ve Scott, gev. 2016; Whisman,
2006). Ayrica yapilan arastirmalar genellikle evlilikte
yasanan c¢atigmalar, bosanma oranlari, es destegi gibi
alanlarda olmustur (Colman ve Widom, 2004; DiLillo
ve ark., 2007; Yiicel ve Oztiirk, 2021). Bunlarm 1s1-
ginda ve ozellikle yurti¢inde yapilan ¢aligmalarin si-
nirhh sayida oldugu diislintildiigiinde (6rn., Bozkurt,
2020; Celebi ve Polat, 2019; Eksi, 2021; Giines ve
ark., 2016; Seving 2021), yapilan ¢alismanin hem ulu-
sal hem de uluslararas1 alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, eriskin DEHB belirti
diizeyi ile evlilik uyumu diizeyi arasinda negatif yonde
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anlaml1 bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore eriskin
DEHB belirti diizeyi azaldikga evlilik uyumu diizeyi-
nin anlamh sekilde arttign gortilmektedir. DEHB'de
goriilen yiiriitiicii islevlerdeki bozulma, engellenmeye
tahammiilsiizliikk ve duygu diizenleme ile ilgili prob-
lemler evlilik ve kisilerarasi iligkiler {izerinde yikict
etkilere sahip olabilmektedir (Bouchard ve Saint-Au-
bin, 2014; Robin ve Payson, 2002). DEHB belirtileri
gosteren kisilerin evlilik uyumu ve aile islevselligi dii-
stik oldugu i¢in (Eakin ve ark., 2004) ve esleriyle sag-
likl1 bir sekilde iletisim kurma (Betchen, 2003; Pera,
cev. 2013; Wender, 2001), cinsel uyum (Betchen,
2003; Pera, ¢ev. 2013), evlilik ve partnere karsi olan
sorumluluklart yerine getirme (Ben-Naim ve ark.,
2017; Bilkey ve ark., 2014; Ersoy ve Topgu-Ersoy,
2019; Robin ve Payson, 2002; Wender, 2001) gibi
farkli alanlarda problemler yasadiklari i¢in evlilik ilig-
kileri stirekli catigma halinde olmaktadir ve dolayi-
styla bosanma oranlari fazla goriilmektedir (Betchen,
2003; Klein ve ark., 2012; Lara ve ark., 2009; Mukad-
des, 2015; Park ve ark., 2011; Pera, ¢ev. 2013; Quinn,
2005; Robbins, 2005; Robin ve Payson, 2002; Wen-
der, 2001). Ayrica, bu bireyler yasadiklar1 sorunlari
inkdr etmekte ve yapict ¢oziimler iiretmekten kagin-
maktadirlar (Pera, ¢ev. 2013). Benzer sekilde, DEHB
tanili kisilerin eslerinde daha fazla sevilmemislik his-
sedildigi gorilmiis (Ersoy ve Topgu-Ersoy, 2019),
DEHB'si olan bireylerin eslerinin yakinlik ve evlilik
uyum diizeylerinin, DEHB tanis1 olmayan bireylerin
eslerine gore daha diisiik oldugu saptanmis; yakinligin
DEHB ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye aracilik et-
tigi bulunmustur (Ben-Naim ve ark., 2017). Bu agidan
bakildiginda, yapilan aragtirma sonuglarinin beklen-
digi lizere alanyazin ile tutarli oldugu goriilmektedir.
Yapilan analizler sonucunda evlilik uyumu ve ¢o-
cukluk cagi ruhsal travma arasindaki iligskide eriskin
DEHB belirtilerinin tamamlayici araci roliiniin de an-
lamli oldugu saptanmistir. Buna gore, ¢cocukluk cagi
ruhsal travma hem evlilik uyumu ile dogrudan iligkili
olmakta hem de erigkin DEHB belirtileri araciligiyla
evlilik uyumunu digiirebilmektedir. Erken yillarda
karsilagilan travmatik olaylar, kisiyi yetiskinlikte faz-
laca etkilemektedir (Perry ve Szalavitz, ¢ev. 2015).
Eriskin DEHB belirtileri gosteren bireylerde gocuk-
lukta yasanan travmatik yasantilarin izleri goriilmekte
(Evren ve ark., 2016; Guendelman ve ark., 2016; Li ve
ark., 2021; Semiz ve ark., 2012, 2017; Singer ve ark.,
2016) ve dolayisiyla bu kisilerin evlilik uyumlarinda
azalma olabilmektedir (Balibeyoglu ve Arz, 2014;
Ben-Naim ve ark., 2017; Ersoy ve Topgu-Ersoy, 2019;
Pera, ¢ev. 2013; Robin ve Payson, 2002). Daha 6nceki
caligmalarda, gocukluk ¢agi ruhsal travma sonrasinda
goriilen diirtiisellik, asir1 uyarilma, asir1 tetikte olma
hali gibi DEHB belirtilerinin yetiskinlikteki romantik
iligkiler iizerindeki genis kapsamli etkilerinden bah-
setmektedir (Berzenski ve Yates, 2010; Bradbury ve
Shaffer, 2012; Whiffen ve Oliver, 2004). Erken yil-
larda gdriilen bu tiir travmalar sonucunda kisi daha ¢ok
kendine odaklanmakta ve karsisindakinin duygusal

ipuglarina dikkat etmekte zorlanmaktadir. Olasi tehli-
kelere kars1 asirt tetikte ve uyarilma halinde olan bu
kisi, karsidan gelen olumsuz tepkileri verilenden ¢ok
daha fazla olarak algilamaktadir (Blaustein ve Kinni-
burg, 2010). Ayrica bakici ile kurulan sorunlu iligkiyi
igsellestirmis DEHB’li kisiler, yasadiklar1 hayal kirik-
lig1 ve 6fkeyi iliskilerine yansitmaktadirlar (Conway,
2015). Romantik bir iliski iceren evlilik kavrami da
yine ayni sekilde bu tiir travmalar sonrasinda olusan
DEHB belirtilerinden olumsuz etkilenmektedir (6rn.,
Whiffen ve Oliver, 2004). Matsakis’e (2004) gére bu
tiir belirtiler, partnerler arasinda evlilik ve aile ile ilgili
onemli sikintilar {izerinde konusmayi ve uzlasmay1
daha zorlu hale getirmektedir. Bunun yaninda esler,
travma sonrasi olusan bu belirtilerin tam olarak far-
kinda olmadiklar1 igin, genellikle aldiklar1 tepkilere
olumsuz sekilde yanit vermektedirler. Bu da iki tarafta
ofke ve hayal kiriklig1 olusturmakta ve dolayisiyla ev-
lilik giderek daha problemli, siddetli ¢atisma igeren bir
kisir dongii haline gelmektedir (Matsakis, 2004). Ay-
rica asirt odaklanma, diirtiisellik, hiperaktivite gibi ¢o-
cukluk c¢agi ruhsal travma sonrasi goriilen DEHB be-
lirtileri ¢iftler arasindaki iligkide oldugu gibi terapi sii-
recinde de Oonemli zorluklar olusturmaktadir (Macin-
tosh ve Johnson, 2008). Buradan hareketle, evlilik
uyumunda sadece ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari igin
psikolojik destek almak degil, yetiskin DEHB’nin de
belirlenmesi ve tedavisi i¢in de gerekli destegin alin-
masinin olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Caligmanin sonuglari, 6zellikle travmatik olaylarin et-
kisinin yillar boyunca kisiyi farkli sekillerde etkileye-
bilecegini gostermektedir. Bu sebeple cocuklukta ya-
sanan travmatik yasantinin dogru olarak degerlendiril-
mesi hem bireysel terapide hem de ¢ift terapisinde
DEHB'nin olast ayirict tanist ve evlilikte yasanan
problemleri dogru anlamak agisindan oldukg¢a 6nemli
goriinmektedir. Ayrica uyumlu bir evlilik agisindan,
travmaya yonelik terapilerin yani sira bunun bir so-
nucu olabilecek eriskin DEHB belirtilerine yonelik
miidahalelere de bagvurulabilir. Dolayisiyla, bu degis-
kenler arasindaki iliskiyi anlamanin yapilacak olan de-
gerlendirmelere ve miidahalelere yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada bazi 6nemli siirliliklar bulunmakta-
dir. Bunlardan ilki, evli bireylerden sadece biri ile ¢a-
lisilmus, eslerinden bilgi alinmamis olmasidir. ileride
yapilacak ¢alismalarda bu degiskenler arasindaki ilis-
kinin tam olarak anlagilabilmesi i¢in her iki esten de
bilgi alinmas1 ve miimkiinse eslerin de ¢aligmaya dahil
edilmesi daha ayrintili ve glivenilir bir sonug agisindan
yararl olabilir. Mevcut ¢alismadaki diger bir sinirlilik
ise caligmada amaca yonelik 6rneklem yontemi dog-
rultusunda Tiirkiye’de yasayan, 22-61 yas arasi, en az
lise mezunu, ilk evliligi olan, en az bir yildir resmi
nikdh ile evli bireylerin ¢alismaya dahil edilmesidir.
Bu sebeple elde edilen sonuglarin genellenebilirligi si-
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nirlandirilmistir. Son olarak, mevcut ¢alisma bireyle-
rin DEHB ile ilgili olarak kendi bildirimleri dogrultu-
sunda yapilmig, tan1 almis olma kistasi eklenmemistir.
lleride klinik drneklemler ve/veya genel popiilasyonu
temsil edebilecek 6rneklemler ile yiiriitiilen arastirma-
larin, daha gecerli ve kapsamli sonuglar gdsterecegi
diistintilmektedir.
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| Extended Abstract |
The relationship among adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder symptoms,
childhood trauma, and marital adjustment with a non-clinical sample
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Keywords Abstract
marital adjustment, The main aim of the current study was to examine the relationship between childhood trauma,
adulthood attention deficit ~ Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms in adulthood and marital adjustment.
and hyperactivity For this purpose, the role of ADHD symptoms in adulthood as a potential mediator of the relation-
disorder, ADHD, ship between childhood trauma and marital adjustment was tested. The study involved 301 partic-
childhood trauma, ipants (164 women and 137 men) who were married once and officially, for at least one year, aged
meditor variable 22-61, and had at least high school degree. A Demographic Information Form, Adult ADHD Self-
Report Scale (ASRS-v1.1), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), and Dyadic Adjustment Scale
(DAS) were administered. Spearman Correlation Analysis and “PROCESS” macro developed by
Hayes in regression analysis for the instrument variable were used to test the hypothesis. It was
depicted that there was a positive relationship between adult ADHD symptoms and childhood
trauma levels while there was a negative one between adult ADHD symptoms and marital adjust-
ment. The association between childhood trauma and marital adjustment was also identified as
negative. It was indicated that there was a mediator role of adult ADHD symptoms in relation to
childhood trauma and marital adjustment. The results were found to be consistent with the literature
in general and they were discussed in the context of the literature.

Human beings are creatures that build and maintain re-
lationships in order to socialize with each other. Of
these relationships, marriage is one of the most signif-
icant and extremely meaningful (Ovali, 2010). Mar-
riage provides both societal development and matura-
tion, creates healthier family relationships, assists in-
dividuals to attain their personal goals, and when the
marriage is compatible, satisfactory, and both parties
are committed to the marriage, it boosts mental and
physical health (Giilstin et al., 2009; Kamp-Dush et al.,
2008; Robles & Kiecolt-Glaser, 2003; Tutarel-Kislak,
1999; Zhang & Hayward, 2006).

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
is a disorder that results in intolerance concerning at-
tention, focus, and obstruction, as well as mobility and
impulsivity problems. An individual with ADHD may
experience behavioral and/or cognitive anxiousness,
aggression, and eagerness as a result. It limits a per-
son’s functionality considerably. Generally develop-
ing in childhood; it remains with an individual
throughout the life (American Psychiatric Associa-
tion, trans. 2014; Mukaddes, 2015; Semiz et al., 2012).

Trauma is a risk factor for a lot of psychological
disorders and affects the prognosis of such illnesses
(Firat & Baskak, 2012). In the literature, child neglect
and abuse are defined as follows: All sorts of active or
passive actions that are non-accidental and preventa-
ble, exercised by the child-rising or another adult in a
way that threatens the bodily and psychological integ-
rity and safety of the child, and restricts or affects
physical, cognitive, emotional, sexual, and psycholog-
ical development negatively (Eving & Foto-Ozdemir,
2015; Polat, 2001; Taner & Gokler, 2004).

The aim of the current study was to identify the me-
diator role of the ADHD symptoms in the relationship
between childhood trauma and marital adjustment . It
is revealed that there is an association between the in-
fancy and adult ADHD, and the childhood trauma
(Perry & Szalavitz, trans. 2015; Semiz et al., 2012;
Soysal et al., 2011). The motivational behavior and at-
tention problems develop as a reaction to the traumas
that occurred in the past and the symptoms may occur
in different ways in the future (Perry & Szalavitz,
trans. 2015). Because of this reason, it is considered
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that more attention should be paid to this subject in
order to avoid the insufficient elaboration or evalua-
tion of the trauma symptoms and to be able to better
distinguish these symptoms. On the other hand, the
number of studies regarding the childhood trauma and
marital adjustment relations are limited although they
are increasing for the last couple of years (e.g., Ban-
ford Witting & Busby, 2019; Celebi & Polat, 2019;
Gobout et al., 2020; Nguyen et al., 2017). These prior
studies generally focus on sexual and physical abuse,
or limited with some specific results such as divorce,
lack of satisfaction, and marital conflict (Colman &
Widom, 2004; DiLillo et al., 2009; Nelson &
Wampler, 2000; Riggs & Kaminski, 2010). Moreover,
in the literature, the studies mainly focus on the
ADHD symptoms and related disorders whereas there
are only a few studies regarding the matrimony (e.g.,
Ben-Naim et al., 2017; Ersoy & Topcu-Ersoy, 2019;
Robin & Payson, 2002). Furthermore, although there
are lots of studies on marital adjustment, adult ADHD,
and childhood traumas in the literature, there is no spe-
cific study which examines the relationship among
these variables jointly. Therefore, in this regard, the
current study is believed to be groundbreaking and
contribute to the existent literature despite it does not
contain clinical samples.

METHODS

A total of 301 individuals (54.5% of them were fe-
male) participated in the current study. The age of par-
ticipants was between 22 and 61 (M = 35.80, SD =
9.59) and the marital duration of participants varied
between 1 and 40 years (M = 8.87 years, SD = 9.90).
Moreover, 87% of the participants got married volun-
tarily and 9.6% got through an arranged marriage.

The instruments included the Demographic Infor-
mation Form and three scales; The Dyadic Adjustment
Scale (DAS; Spanier, 1976; Turkish adaption by
Fisiloglu & Demir, 2000), The Adult Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder Self-Report Scale (ASRS-
v1.1; Kessler et al., 2005; Turkish adaption by Dogan
et al., 2009), and The Childhood Trauma Question-
naire (CTQ; Bernstein et al., 1994; Turkish adaptation
by Sar et al., 2012). A purposive sampling method was
used for this study. Individuals who had been married
for at least one year, were aged between 18 and 65,
had at least high school degree, and married only once,
were included in the study. Specifically, the mediation
analysis was examined by PROCESS macro for SPSS
developed by Hayes (2013).

RESULTS

Regarding the main variables of the study, the descrip-
tive statistics and the Spearman’s correlation coeffi-
cients are displayed on Table 1.

In order to test the mediation model, the childhood
trauma was taken as the independent variable, the mar-

ital adjustment was taken as the dependent variable,
and adult ADHD symptoms was taken as the mediator.
Furthermore, marital duration, gender, and education
were used as the control variables of this study.

The results showed that the total effect of the child-
hood trauma on the marital adjustment was significant
while controlling the marital duration, education, and
gender (F (4, 206y = 11.60, p = .000, R? = 0.14). It was
observed that the direct effect of the childhood trauma
on marital adjustment was significant (B =-0.68, SE =
0.11,t=-6.37, p =.000). Only the marital duration had
a significant impact among the other control variables
according to the findings of the study (B =-0.29, SE =
0.13, t =-2.28, p = .023). Moreover, the effect of the
childhood trauma on the adult ADHD symptoms was
found statistically significant (F (, 206) = 8.92, p =.000,
R?=.11). In this regard, high levels of the childhood
trauma were related to high levels of adult ADHD
symptoms (B = 0.21, SE = 0.05, t = 4.63, p = .000).
Additionally, the effect of the adult ADHD symptoms
on marital adjustment was also found statistically sig-
nificant (B =-0.57, SE =0.14,t = -4.19, p =.000). The
results showed that high scores of adult ADHD symp-
toms were associated with low levels of marital adjust-
ment. Additionally, childhood trauma was related to
marital adjustment in this model, where the mediator
was also included (B =-0.56, SE=0.11,t=-5.23, p =
.000). This is to say that high level of childhood
trauma leaded to low level of marital adjustment. Fur-
thermore, the mediator effect of adult ADHD symp-
toms in the association between childhood trauma and
marital adjustment was statistically significant when
standard error and 95% confidence interval were run
with 5000-sample bootstrap (B = -0.12, BootSE =
0.05, 95% BootCl [-0.23, -0.04]).

The findings demonstrated that the directions of
both the direct effect of the childhood trauma on the
marital adjustment and its mediating effect through the
adult ADHD symptoms were same (i.e., negative).
Thus, this model was defined as the complementary
mediating effect (Zhao et al., 2010). Accordingly, it
was seen that the childhood trauma was not only di-
rectly related to marital adjustment negatively but also
related to marital adjustment through adult ADHD
symptoms.

Tablel. Spearman’s Correlation Analysis

Mean CTQ ASRS- DAS

(SD) vi.l
Childhood 36.06 1
Trauma (CTQ) (10.72)
Adult ADHD 27.16 .26* 1
symptoms (8.65)
(ASRS-v1.1)
Marital Adjust- 114.07 - -.23* 1
ment (DAS) (20.97)  .29*

Note. *p < .001.
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DISCUSSION

The aim of the current study was to identify the medi-
ator role of the adult ADHD symptoms in the associa-
tion between childhood trauma and marital adjustment
of married individuals.

The results indicate that there are higher levels of
ADHD symptoms as the level of childhood trauma in-
creases. This is an expected outcome of the study and
supported by the literature (e.g., Evren et al., 2016;
Guendelman et al., 2016; Kandeger et al., 2022; Li et
al., 2021; Semizetal., 2012, 2017; Singer et al., 2016),
considering that children who experience psychoso-
cial deprivation at an early age have a high risk of de-
veloping ADHD (McLaughlin et al., 2014).

The findings show that as the childhood trauma
level increases, the level of marital adjustment de-
creases. It can be seen that there are studies with sim-
ilar results in the literature (e.g., Banford Witting &
Busby, 2019; Celebi & Polat, 2019; DiLillo et al.,
2009; Gobout et al., 2020; Nguyen et al., 2017; Riggs
& Kaminski, 2010). Individuals with a history of
childhood trauma have difficulty in establishing inter-
personal relationships (Briere & Scott, trans. 2016)
and experience many relational problems in terms of
physical contact, sexual intercourse, emotional self-
expression, fear, and indecision in establishing inti-
macy (Nasim & Nadan, 2013; Whisman, 2014).
Therefore, individuals might experience trouble in
their marriage directly or indirectly related to these
problems, which in turn causes a decrement in marital
adjustment.

The result of this study reveals that as adult ADHD
symptom level increases, the level of marital adjust-
ment decreases considerably. Due to various problems
such as poor communication with their partners
(Betchen, 2003; Pera, trans. 2013), sexual incompati-
bility (Betchen, 2003; Pera, trans. 2013), fulfilling the
responsibilities towards the partner/marriage (Ben-
Naim et al., 2017; Ersoy & Topgu-Ersoy, 2019; Robin
& Payson, 2002), individuals who display the ADHD
symptoms have constant conflict in their marriage,
which in turn leads to the occurrence of higher divorce
rates (Betchen, 2003; Mukaddes, 2015; Pera, trans.
2013; Robin & Payson, 2002). From this perspective,
it can be viewed that the results of the present research
are consistent with the literature.

The analyses performed revealed that the child-
hood trauma is not only directly related to marital ad-
justment, but also indirectly related to it through adult
ADHD symptoms. Individuals having the symptoms
of adult ADHD carry the traces of the traumatic expe-
riences of childhood (Evren et al., 2016; Guendelman
et al., 2016; Semiz et al., 2012, 2017; Singer et al.,
2016) which in turn causes a decrement in their marital
adjustment (Ben-Naim et al., 2017; Ersoy & Topgu-
Ersoy, 2019; Pera, trans. 2013; Robin & Payson,
2002). Therefore, it can be concluded that for a high

marital adjustment, it is important to receive psycho-
logical support not only for childhood psychological
traumas, but also for the identification and treatment
of adult ADHD. The study also revealed that child-
hood traumatic events in particular may affect individ-
uals for years in different ways. Thus, proper interpre-
tation of traumatic experiences of childhood is of great
importance for the differential diagnosis of ADHD
and understanding the problems in marriage not only
in the individual but also in the couples’ therapy. In
addition to the therapies aiming at underlying trauma,
interventions for the adult ADHD, a possible result of
such trauma, may be adopted to establish marital ad-
justment. Thus, understanding the relationship among
these variables is believed to assist evaluations and in-
terventions to be carried out.

The current research has some important limita-
tions. First, only married individuals were included in
the study; no information was obtained from their
spouses. Another limitation of the study consisted of a
sample with restricted features. Moreover, the current
study was conducted with self-reports of individuals
regarding ADHD, and the criteria of being diagnosed
were not added. It is thought that future studies con-
ducted with clinical samples might show more com-
prehensive results.
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