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Abstract 

The aim of this research is to investigate the researches on the relationship between early maladaptive schemas and 
alcohol and substance use disorders. In this study, which was designed as a case study from qualitative research designs, 
document review method was used. In line with the purpose of the study, 8 national and 13 international studies were 
obtained and analyzed in terms of the author and year of publication, type of research, sample, subject and findings. 
Results show that early maladaptive schemas are directly related to alcohol and substance use. In addition, a limited 
number of experimental studies examining the effect of schema therapy-oriented interventions also indicate that these 
interventions have a positive effect on smokers and substance addicts.  As a result, it is pointed out in the national and 
international literature that early maladaptive schemas are associated with alcohol and substance abuse. So, it is thought 
that it would be useful to disseminate experimental studies examining the effectiveness of schema therapy-oriented 
interventions on these types of addictions and, in line with the results, to develop schema therapy-based preventive and 
curative intervention programs aimed at reducing alcohol and substance abuse in adolescents and adults. 
Keywords: Early maladaptive schemas, schema therapy, alcohol abuse, substance abuse, document analysis 

Öz 

Bu araştırmanın amacı erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde kullanım bozuklukları arasındaki ilişkiye yönelik 
araştırmaların incelenmesidir. Nitel araştırma desenlerinden durum çalışması olarak desenlenen bu çalışmada doküman 
inceleme yöntemi kullanılmıştır. Araştırmanın amacı doğrultusunda 8 yurt içi, 13 yurt dışı çalışmaya ulaşılarak, bu 
araştırmaların yazarı ve yayın yılı, araştırmanın türü, örneklemi, konusu ve ortaya konan bulgular açısından incelenmiştir. 
Araştırma sonuçları erken dönem uyumsuz şemaların alkol ve madde kullanımıyla doğrudan ilişkili olduğunu 
göstermektedir. Ayrıca şema terapi odaklı müdahalelerin etkisinin incelendiği sınırlı sayıdaki deneysel çalışma da bu 
müdahalelerin sigara ve madde bağımlıları üzerinde olumlu etkiye sahip olduğuna işaret etmektedir. Sonuç olarak yurt 
içi ve yurt dışı alanyazında erken dönem uyumsuz şemaların alkol ve madde bağımlılığı ile ilişkili olduğuna işaret 
edilmektedir. Bu nedenle şema terapi odaklı müdahalelerin bu bağımlılık türleri üzerindeki etkililiğini inceleyen deneysel 
çalışmaların yaygınlaştırılması ve sonuçlar doğrultusunda gençler ve yetişkinlerde alkol ve madde kullanımını azaltmaya 
yönelik şema terapi temelli önleyici ve iyileştirici müdahale programlarının geliştirilmesinin faydalı olacağı 
düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Erken dönem uyumsuz şemalar, şema terapi, alkol bağımlılığı, madde bağımlılığı, doküman 
analizi 
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Giriş 

Alkol, sigara ve madde bağımlılığı günümüzde en önemli toplumsal sorunlardan biri olarak görülmektedir. 
Bağımlılık yapan maddelerin pekiştirici özelliklerinin olması nedeniyle insanlar çok eski çağlardan bu yana iyi 
hissedebilmek adına çeşitli maddeleri kullanma eğiliminde olmuşlardır (1). Bağımlılık, bireyin çeşitli yaşam 
işlevlerinde bozulmalara ve aksamalara yol açarak yıkıcı sonuçlar ortaya çıkarmaktadır (2). Madde bağımlılığı 
ciddi işlev kayıplarına yol açmasına rağmen madde kullanımına devam etme, maddeyi bırakmak için 
gösterilen çabanın sonuçsuz kalması, kullanılan maddeye karşı tolerans geliştirme ve madde 
kullanılmadığında yoksunluk belirtileri gösterme gibi özelliklerle karakterize riskli bir durum olarak 
tanımlanmaktadır (3). Yapılan araştırmalar Türkiye’de bağımlılık yapıcı madde kullanımının Avrupa ve ABD 
ülkelerine göre daha az olmakla birlikte yaygınlığın giderek arttığını ve başlama yaşının son yıllarda ilkokul 
çağına kadar düştüğünü göstermektedir (2). Günümüzde gençler arasında eğlence amaçlı en sık tüketilen 
maddelerin başında alkol gelmektedir. Son yıllarda alkol kullanımında ciddi bir artışın olduğu, alkole başlama 
yaşının 14 yaşına kadar düştüğü ve öğrenciler arasında yaygınlaştığı bildirilmektedir (4). Bu sonuçlar göz 
önünde bulundurulduğunda bağımlılık yapıcı maddeye başlama riskini saptamaya ve önlemeye yönelik 
çalışmaların önemli olduğu düşünülmektedir. Öte yandan bağımlılıkla ilgili koruyucu ve iyileştirici ruh sağlığı 
hizmetlerinin planlanmasında; bağımlılığın azaltılmasında etkili olabilecek psikolojik müdahale yaklaşımlarının 
değerlendirilmesi önem taşımaktadır. 

Madde kullanımının etiyolojisine ilişkin alanyazında pek çok araştırma bulunmakla birlikte (5-9) son yıllarda 
erken dönem uyumsuz şemaların ve bu şemalara yönelik başa çıkma davranışlarının etkisi üzerine 
araştırmaların hız kazandığı görülmektedir (10-13). Erken dönem şemalar; kökeni çocukluk yıllarındaki 
deneyimlere dayanan ve sonraki bireyin yaşantılarıyla biçimlenen olumlu- olumsuz, uyum sağlayıcı - uyum 
bozucu temalar olarak tanımlanmaktadırlar (14).  Bu şemalar; bireyin gerçekliğini koşulsuz kabul ettiği ve 
diğerleriyle kurduğu ilişkilerini şekillendiren katı inanç ve duygulardır. (15). Bu şemalar, bireylerin kendilik 
algısı, fiziksel ve ruhsal sağlığı, sosyal ilişkilerine ve gündelik yaşamdaki işlevselliklerine zarar verir. Bireyler 
şemaların yarattığı olumsuz duygularla baş edebilmek için bir takım başa çıkma stilleri oluştururlar. Bu stiller; 
şemaya teslim olma, şemadan kaçınma ve şemayı aşırı telafi etme biçimindedir (16).  

Şema modelinde 18 adet erken dönem uyum bozucu şema ve bu şemaların yer aldığı 5 adet şema alanı 
bulunmaktadır. 

1. Kopukluk ve Reddedilmişlik Alanı: Sevecen olmayan, istikrarsız, reddedici aile yapısının bu şema 
alanıyla ilişkili olduğu ifade edilmektedir. Çocuğun aile ortamında güvenlik, kabul, empati, sevgi, 
yakınlık, saygı, bakım gibi ihtiyaçlarının karşılanmadığı durumlarda kopukluk ve reddedilmişlik 
alanındaki şemalar ortaya çıkar. Bu alanda; terk edilme, duygusal yoksunluk, güvensizlik/suistimal 
edilme, kusurluluk/utanç, sosyal izolasyon/yabancılaşma şemaları yer almaktadır (17). 

2. Zedelenmiş Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alanı: Aşırı korumacı, müdahaleci, yeterince ilgi ve 
sevginin olmadığı, bağımsızlaşma çabalarının desteklenmediği aile ortamında; çocuğun güven ve 
yeterlilik duyguları yeterince gelişemediği için bu alandaki şemalar ortaya çıkabilmektedir. Bu 
alanda; bağımlılık/yetersizlik, hastalıklar ve tehditler karşısında dayanıksızlık, iç içe 
geçme/gelişmemiş benlik ve başarısızlık şemaları yer almaktadır (18). 

3. Zedelenmiş Sınırlar Alanı: Fazla hoşgörülü ve aşırı izin verici ebeveynlere sahip çocuklar, başkalarının 
hak ve özgürlüklerini göz önünde bulundurma, özdisiplin oluşturma, yeterince sorumluluk alma, 
hazzı erteleme gibi konularda zorlanmakta ve zedelenmiş sınırlar alt alanında şemalar 
geliştirebilmektedirler. Bu alanda büyüklük ve yetersiz özdenetim şemaları bulunmaktadır (17). 

4. Diğerleri Yönelimlilik Alanı: Koşullu kabul ve sevginin olduğu bir aile ortamında büyüyen çocuklar 
çevrelerinden sevgi, ilgi ve onay kazanabilmek duygusal ihtiyaç ve arzularını bastırmayı öğrenirler; 
başkalarının onayını kendi ihtiyaçlarından daha ön planda tutarlar. Bu alanda boyun eğicilik, onay 
arayıcılık ve kendini feda şemaları bulunmaktadır (20). 
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5. Aşırı Tetikte olma ve Baskılanma Alanı: Yüksek beklentilere sahip, katı, aşırı talepkâr ve cezalandırıcı 
bir aile ortamında büyüyen çocuklar yaşamlarının her alanında dikkatli ve tetikte olmayı öğrenirler 
(16). 

Görüldüğü gibi erken dönem uyumsuz şemaların temeli çocuğun büyüdüğü aile ortamında ve ebeveynlerin 
davranış biçimleriyle oluşmaktadır. Örneğin şiddet eğilimi gösteren, çocuğa duygusal açıdan katı ve mesafeli 
duran, çocuğun ihtiyaçlarına karşı reddedici olan ebeveynlerin çocuklarında terk edilme, kötüye kullanılma, 
duygusal yoksunluk, sosyal içe çekilme, kusurluluk gibi şemaların gelişebileceği belirtilmektedir (14). Erken 
dönem uyum bozucu şemalar ve bu şemalarla baş etmeye yönelik kullanılan başa çıkma stilleri depresyon, 
yeme bozuklukları, panik bozukluk, kişilik bozuklukları gibi çeşitli psikolojik rahatsızlıkların yanında alkol, 
sigara veya madde bağımlılığı gibi yıkıcı sonuçlara sebep olabilmektedir (19). Ball’a göre kronik madde 
kullanımının ortaya çıkışı ve sürdürülmesinde erken dönem uyum bozucu şemaların rol oynamakta, birey aynı 
zamanda uyum bozucu şemayla baş edebilmek için madde kullanımına devam edebilmektedir (20). Madde 
bağımlılığı, bireylerin sahip oldukları uyum bozucu şemaların tetiklediği negatif duygulardan uzaklaşmak için 
kullandıkları başa çıkma stillerinden biri olarak ifade edilmektedir (16). 

Şema terapi, madde bağımlılığı gösteren bireylerde madde kullanımın azaltılmasında ve yeniden kullanımın 
önlenmesinde etkili olduğu ifade edilen müdahale yaklaşımlarından biridir (16,19). Şema Terapi çocukluk ve 
ergenlik dönemine dayanan, dirençli bir takım psikolojik bozuklukların açıklanması ve tedavisine ilişkin bir 
yaklaşımdır (14). Jeffrey Young’ın geliştirdiği bilişsel davranışçı yaklaşım temelinde nesne ilişkileri ve 
bağlanma kuramı gibi psikodinamik yaklaşımları ve yaşantısal teknikleri de içinde barındıran şema terapi 
modeli, bütüncül bir yaklaşım olarak görülmektedir (21). Bu çalışmanın amacı şema terapinin alkol, sigara 
ve madde kullanımı üzerindeki etkililiğini inceleyen araştırmaların gözden geçirilmesi ve bundan sonra 
geliştirilecek kapsamlı müdahale planları ve araştırmalar için öneri sunmaktır.  

Bu çalışmada, erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde bağımlılığı arasındaki ilişkiyi inceleyen 
araştırmaların yurt içi ve yurt dışı literatürde yaygınlığının; yayın yılı, yayın türü, örneklem grubu ve incelenen 
bağımlılığın türüne göre dağılımının ortaya konması ve bu araştırmalardan elde edilen bulguların 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Nitel araştırma desenlerinden durum çalışması olarak desenlenen çalışmada, analiz birimi olarak şema 
terapinin çeşitli bağımlılık türleri üzerindeki etkililiğini konu edinen yurt içi ve yurt dışı makaleler ile lisansüstü 
tezler belirlenmiştir. Durum çalışmalarında temel amaç; bir durumun ya da olgunun özgün ortamı içinde 
keşfedilmesi, analiz edilmesi ve yorumlanmasıdır (22). Bu doğrultuda “schema therapy, addiction, şema 
terapi, bağımlılık” anahtar sözcükleri ile Academic Search Complete, EBSCO, ERIC, ProQuest Dissertations 
and Theses, Google scholar, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı Ulusal Tez Merkezi (YÖK Tez Merkezi) veri 
tabanları ve taranmıştır.  

Veri Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler döküman analizi yöntemiyle analiz edilerek bulgulara ulaşılmıştır. Doküman 
analizi, belli bir amaç doğrultusunda ilgili yazı materyallerin incelenme ve değerlendirme işlemlerini kapsayan 
bir analiz türüdür. Günümüzde maliyetinin düşük olması ve uygulama avantajları nedeniyle tercih edilen bir 
analiz türüdür (23). Bu doğrultuda, konuyla ilgili alanyazın taraması sonucu elde edilen tüm dokümanlar 
öncelikle yurt içi ve yurt dışı olmak üzere iki gruba ayrılmış sonrasında her biri yayın yılına göre sıralanmıştır. 
Sonraki aşamada dokümanlar araştırmanın türü (tez-makale), çalışılan örneklem, ele alınan bağımlılık türü 
ve bulgulara bakımından incelenmiştir. Analiz sürecinde elde edilen bilgiler detaylıca not alınarak 
değerlendirilmiş ve genel çerçeve oluşturulduktan sonra dokümanlar tekrar gözden geçirilerek analiz 
tamamlanmıştır. 
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Geçerlik ve Güvenirlik 

Nitel araştırmalarda geçerlik ve güvenirliği sağlamak için birtakım kriterler kullanılmaktadır (24). Nitel 
araştırmalarda geçerlik ve güvenirlik yerine çoğunlukla alternatif kavramlar (inandırıcılık, aktarılabilirlik, 
tutarlılık teyit edilebilirlik) tercih edilmektedir. Nitel bir araştırmada inandırıcılık ve aktarılabilirliği (iç ve dış 
geçerliliği) sağlayabilmek için araştırmacının verileri toplama ve analiz etme sürecinde uygun yöntem ve 
teknikleri kullanması, verileri olduğu gibi sunması gerekmektedir (25). Bu araştırmada inandırıcılığı 
sağlayabilmek adına elde edilen veriler orijinal haliyle sunulmuştur. Veriler nesnel bir biçimde yorumlanmış, 
okuyucuya betimsel olarak detaylı bir biçimde sunulmuştur. Böylece araştırmanın aktarılabilirliğini arttırmak 
amaçlanmıştır. Nitel araştırmalarda iç güvenirlik yerine tutarlılık, dış güvenirlik yerine ise teyit edilebilirlik 
kavramları kullanılmaktadır. Tutarlılık, farklı araştırmacıların aynı veriden aynı sonuçlara ulaşabilmesini ifade 
eden bir kavramdır. Teyit edilebilirlik ise toplanan verilerin ve ulaşılan sonuçların benzer ortamlarda elde 
edilebilme derecesini ifade eder (25). Bu araştırmada tutarlılık ve teyit edilebilirlik için verilerin analizi için 
öncelikle belirlenen çerçevede yayınlara ulaşılmış, daha sonra araştırmanın kavramsal çerçevesine bağlı 
kalarak doküman analizi gerçekleştirilmiştir. Araştırmada verilerin elde edilmesi ve analizi basamakları 
ayrıntılı bir biçimde açıklanmıştır. Ayrıca incelenen makale ve lisansüstü tezlerin hepsinin ilgili veri 
tabanlarından araştırmacılar için ulaşılabilir olması araştırmanın teyit edilebilirliği için önemli bir unsur olarak 
görülmektedir. 

Tablo 1. Erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde kullanım bozuklukları (MKB) arasındaki ilişkiyi 
inceleyen yurt içi yayınlar 

Kaynak Türü Örneklem Konusu Bulgular 
Altuner (2021) 
(10) 

Yüksek Lisans 
Tezi 

Denetimli 
serbestlik 
yükümlüleri 

Uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların 
uyuşturucu madde kullanımıyla ilişkili 
olduğu saptanmıştır. 

Çalışkan (2020) 
(11) 

Yüksek Lisans 
Tezi 

AKB ve MKB 
tanısı almış 
yetişkinler 

Alkol ve 
uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların madde 
ve alkol bağımlığının şiddetiyle ilişkili 
olduğu saptanmıştır. 

Arıkan (2019) 
(12) 

Yüksek Lisans 
Tezi 

MKB tanısı almış 
16-56 yaş 
arasındaki 
bireyler 

Uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

MKB tanısı almış bireylerde erken dönem 
uyum bozucu şemaları ve işlev bozucu 
başa çıkma biçimlerinin daha fazla olduğu 
saptanmıştır. 

Güneltay 
(2017) (26) 

Yüksek Lisans 
Tezi 

AKB ve MKB 
tanısı almış 16-56 
yaş arasındaki 
bireyler 

Alkol ve 
uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların alkol ve 
madde kullanımıyla ilişkili olduğu 
saptanmıştır. 

Alevsaçanlar 
(2015) (27) 

Yüksek Lisans 
Tezi 

MKB tanısı almış 
yetişkinler 

Uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

Uyuşturucu madde bağımlılığı olan 
bireylerin daha çok uyum bozucu şemaya 
ve daha fazla işlevsel olmayan başa 
çıkma tutumuna sahip oldukları 
saptanmıştır. 

Anlı, Can & Evren 
(2017) (28) 

Araştırma  AKB tanısı almış 
yetişkin erkekler 

Alkol 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların alkol 
kullanım bozukluğu (AKB) ve patolojik 
narsisizm ile ilişkili olduğu saptanmıştır. 

Anlı & Can (2017) 
(29) 

Araştırma  AKB tanısı almış 
yetişkin erkekler 

Alkol 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların alkol 
kullanım bozukluğu (AKB) ile ilişkili 
olduğu saptanmıştır. 

Hacıömeroğlu ve 
ark. (2015) (30) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
genç yetişkin 
erkekler 

Uyuşturucu 
madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların 
uyuşturucu madde kullanımıyla ilişkili 
olduğu saptanmıştır. 
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Tablo 2. Erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde kullanım bozuklukları (MKB) arasındaki ilişkiyi 
inceleyen yurt dışı yayınlar 

Kaynak Türü Örneklem Konusu Bulgular 
Pourjabar (2020) 
(13) 

Araştırma  Üniversite 
öğrencileri 

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların 
mükemmeliyetçilik ve madde kullanımı 
eğilimiyle ilişkili olduğu saptanmıştır. 

Khosravani ve ark. 
(2016) (31) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
16-56 yaş 
arasındaki 
bireyler  

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların madde 
kullanımıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. 

Karami ve ark. 
(2015) (32) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
bireyler  

Madde 
kullanımı 

Uyarıcı kullanan bireylerin kullananlara 
göre daha fazla çok erken dönem uyum 
bozucu şemaya sahip oldukları 
saptanmıştır. 

Mansourijalilian ve 
Yazdanbaksh (2015) 
(33) 

Araştırma  Üniversite 
öğrencileri 

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyum bozucu şemalar ve 
madde bağımlılığının ilişkili olduğu 
saptanmıştır. 

Shorey ve ark. 
(2015) (34) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkinler  

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların madde 
kullanımı, majör depresyon ve yaygın 
anksiyete bozukluğu ilişkili olduğu 
saptanmıştır. 

Shorey ve ark. 
(2013) (35) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkin erkekler 

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların madde 
kullanımıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. 

Mozaffari ve ark. 
(2013) (36) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkinler 

Madde 
kullanımı 

Terk edilme ve güvensizlik şemalarının 
tedavi sonrasında  maddeye yeniden 
başlama açısından bir risk barındırdığı 
saptanmıştır. 

Bojed ve Nikmanesh 
(2013) (37) 

Araştırma  Üniversite 
öğrencileri 

Madde 
kullanımı 

Madde bağımlılığının ayrılma reddedilme 
ve yetersiz özerklik alanındaki şemalarla 
ilişkisi olduğu ve bu şemaların maddeye 
başlamada önemli bir risk 
oluşturabileceği saptanmıştır. 

Shorey ve ark. 
(2012) (38) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
genç yetişkinler  

Madde 
kullanımı 

Erken dönem uyumsuz şemaların opiyat 
kullanımıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. 

Jalali ve ark. (2011) 
(39) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkinler  

Madde 
kullanımı 

Opiyat bağımlılığı olan bireylerin tüm 
şema boyutlarında normal bireylerden 
yüksek puanlar aldıkları tespit edilmiştir. 

Shaghaghy ve ark.  
(2011) (40) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkin erkekler 

Madde 
kullanımı 

MKB tanısı almış erkeklerin, erken 
dönem uyumsuz şemalarının 
diğerlerinden daha fazla olduğu tespit 
edilmiştir. 

Razavi ve ark. 
(2012) (41) 

Araştırma  MKB tanısı almış 
yetişkin erkekler 

Madde 
kullanımı 

Madde bağımlılarında terk edilme, sosyal 
izolasyon, güvensizlik, bağımlılık, 
kusurluluk, duygusal yoksunluk ve 
güvensizlik şemalarının en baskın 
şemalar olduğu saptanmıştır. 

Brotchie Hanes ve 
ark. r (2007) (42) 

Araştırma  MKB ve AKB 
tanısı almış 
yetişkinler  

Alkol ve madde 
kullanımı 

Bazı şema kaçınmalarının alkol 
kullanımıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. 
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Bulgular 

Araştırmada erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde bağımlılığı arasındaki ilişkiyi ele alan 8 yurt 
içi 13 yurt dışı olmak üzere toplam 21 bilimsel çalışma; yazar ve yayın yılı, araştırmanın türü, örneklemi, 
konusu ve ortaya konan bulgular açısından incelenmiştir.  

Konula ilgili ulaşılan 8 adet yurt içi yayından 5 tanesinin yüksek lisans tezi, 3 tanesinin ise araştırma makalesi 
olduğu; araştırmaların yayın yıllarının 2015- 2021 arasında değiştiği görülmüştür. Bu sonuç şema terapiyle 
ilgili çalışmaların yurt içinde oldukça yeni bir başlangıca sahip olduğunu ve araştırma sayısının sınırlı olduğunu 
göstermektedir. Araştırmaların örneklemi açısından değerlendirildiğinde, tüm çalışmalarda bağımlılık tanısı 
almış bireylerle çalışıldığı ve bu bireylerin çoğunlukla yetişkin yaş grubunda olduğu görülmektedir. 
Araştırmalarda ele alınan bağımlılığın türü açısından değerlendirildiğinde 8 araştırmadan 4 tanesinde madde 
bağımlılığı (10, 12, 27, 30), 2 tanesinde alkol bağımlılığı (28, 29), 2 tanesinde alkol ve madde bağımlılığının 
birlikte (11, 26) ele alındığı görülmektedir. Elde edilen bulgular açısından değerlendirildiğinde; incelenen tüm 
bulguların erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde kullanım bozukluğu arasındaki ilişkiye işaret 
ettiği görülmektedir.  

Araştırmada erken dönem uyumsuz şemalar ile alkol ve madde bağımlılığı arasındaki ilişkiyi ele alan 13 adet 
yurt dışı çalışmaya ulaşılmıştır. Çalışmaların tamamının araştırma makalesi türünde olduğu ve yayın yıllarının 
2007- 2021 arasında değiştiği görülmüştür. Bu sonuç; erken dönem uyumsuz şemalar ve bağımlılık ilişkisini 
ele alan yurt dışı çalışmaların yurt içindekilere göre daha eski bir başlangıca sahip olmakla birlikte yurt dışında 
yürütülen çalışma sayısının da sınırlı olduğunu göstermektedir.  

Araştırmaların örneklemi açısından değerlendirildiğinde; 3 çalışmada üniversite öğrencileriyle (13,33,37), 
diğer 10 çalışmada ise bağımlılık tanısı almış bireylerle çalışıldığı ve bu bireylerin çoğunlukla yetişkin yaş 
grubunda olduğu görülmüştür. Araştırmalarda ele alınan bağımlılığın türü açısından değerlendirildiğinde 13 
araştırmadan 12 tanesinde erken dönem uyumsuz şemalar ile uyuşturucu madde bağımlılığı arasındaki 
ilişkinin incelendiği, sadece 1 araştırmada (42) alkol ve madde bağımlılığının birlikte ele alındığı görülmüştür. 
Erken dönem uyuşuz şemalar ile alkol bağımlılığı ilişkisini ele alan herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır. 
Araştırmalardan elde edilen bulgular değerlendirildiğinde; erken dönem uyumsuz şemalar ile madde 
bağımlılığı, uyuşturucu maddeye yeniden başlama riski, madde kullanım eğilimi ve alkol kullanımıyla ilişkili 
olduğu görülmektedir.  

Tartışma 

Araştırma kapsamında incelenen yurt içi ve yurt dışı çalışmaların sonuçlarının tamamı erken dönem uyumsuz 
şemaların bireylerin madde, alkol veya sigara kullanımıyla ilişkili olduğuna işaret etmektedir. Ayrıca 
araştırmaların sonuçları bir bütün olarak değerlendirildiğinde; erken dönem uyumsuz şemaların alkol ve 
madde kullanımının yanı sıra patolojik narsisizm, anksiyete bozukluğu, majör depresyon, mükemmeliyetçilik, 
maddeye yeniden başlama gibi değişkenlerle ilişkili olduğu; alkol ve madde bağımlılığı gösteren bireylerde 
uyum bozucu başa çıkma tutumlarının diğer bireylere göre daha fazla olduğu görülmektedir. 

 İncelenen araştırmalarda çoğunlukla yetişkin yaş grubundaki örneklemler çalışıldığı görülmüştür. Alkol, 
madde ve sigara kullanım yaşının giderek düştüğü ve özellikle ergenlik döneminin bu tür bağımlılıklar için en 
riskli gelişimsel dönem olduğu göz önünde bulundurulduğunda çocuk ve ergen katılımcılarla yürütülen 
çalışmaların yaygınlaştırılmasının faydalı olacağı düşünülmektedir. Öte yandan erken dönem uyumsuz 
şemaların ergenlerde duygu düzenleme (43), uyum sorunları (44) ve depresyon, OKB, anksiyete gibi ruhsal 
sorunlarla (45) ilişkili olduğunu gösteren alanyazın bulguları mevcuttur. Bu değişkenlerin alkol ve madde 
kullanım bozuklukları için birer risk faktörü olduğu göz önünde bulundurulduğunda; ergenlerde erken dönem 
uyumsuz şemalarla ilgili müdahale çalışmalarının bağımlılığa yönelik koruyucu bir etkiye sahip olacağı 
düşünülebilir. Bununla birlikte gerek yurt içi gerek yurt dışı alanyazında şema terapinin alkol ve madde 
bağımlılığı üzerindeki etkililiğine yönelik deneysel çalışmaların oldukça sınırlı sayıda olması önemli bir 
bulgudur (46,47). İlgili yurt içi araştırmada şema terapinin sigarayı kullanma davranışının yanı sıra kişilik 
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sorunlarının çözümünde de etkili bir yaklaşım olduğu ancak şema terapinin etkililiğine yönelik daha fazla 
çalışmaya ihtiyaç olduğunu vurgulanmıştır. Ancak yurt içi alanyazında şema terapinin alkol ve madde 
kullanım bozukluğu üzerindeki etkililiğine yönelik herhangi bir deneysel çalışmaya rastlanmamış; yurt dışı 
alanyazında ise sadece bir çalışmaya ulaşılmıştır (47). Buradan hareketle şema terapinin gerek bağımlılık 
davranışı gerekse başka psikolojik değişkenler üzerindeki etkililiğine yönelik daha fazla deneysel çalışmaya 
ihtiyaç olduğu söylenebilir. Öte yandan incelenen araştırmalardan elde edilen bulguların tamamının nicel 
bulgu olduğu görülmüş ve konuyla ilgili nitel araştırma bulgusuna rastlanamamıştır. Bundan sonra yapılacak 
benzer çalışmalarda veri zenginliği açısından nitel bulguların da ortaya koyulması önerilmektedir. 

Şema Terapi modeli, bilişsel davranışçı temelinin yanında bağlanma kuramı, nesne ilişkileri kuramı, Gestalt 
ve yaşantısal teknikleri de bütünleştirerek zenginleşen yeni bir yaklaşımdır. Son yıllarda araştırmacılar 
tarafından ilgi odağı olan şema terapi, pek çok psikolojik sorunun tedavisi için bir etkili bir model olarak 
görülmektedir. Bu nedenle şema terapi temelli kapsamlı müdahale programlarının geliştirilerek okullarda ve 
sağlık kurumlarında uygulanmasının önleyici ve iyileştirici ruh sağlığı hizmetleri bakımından işlevsel 
olabileceği düşünülmektedir. İlgili araştırmalarda alkol ve madde bağımlılığında bazı şemaların önemli rol 
oynadığı, ebeveyn tutumlarının bu şemaların oluşumdaki rolü göz önünde bulundurulduğunda, bağımlılıkla 
ilgili çalışmalarda ebeveynlerin özelliklerinin dikkate alınması gerektiği vurgulanmıştır (24). Ayrıca toksik 
ebeveynlik tutumlarının iyileştirilmesine yönelik aile eğitimleri ve müdahalelerle bağımlılık riski taşıyan 
çocuklara dönük önleyici bir psikososyal müdahale hizmeti sağlanabileceği ifade edilmektedir (23). Buradan 
hareketle, okullarda hem öğrencileri hem de ebeveynleri kapsayan şema terapi temelli psikolojik danışma 
müdahalelerinin okul psikolojik danışmanları tarafından uygulanmasının hem risk altındaki öğrencilerin 
korunması hem de bağımlı öğrencilerin bağımlılık davranışlarının azaltılması ve baş etme becerilerinin 
güçlendirilmesinde etkili olacağı düşünülmektedir. 
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