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Abstract

The aim of this research is to investigate the researches on the relationship between early maladaptive schemas and
alcohol and substance use disorders. In this study, which was designed as a case study from qualitative research designs,
document review method was used. In line with the purpose of the study, 8 national and 13 international studies were
obtained and analyzed in terms of the author and year of publication, type of research, sample, subject and findings.
Results show that early maladaptive schemas are directly related to alcohol and substance use. In addition, a limited
number of experimental studies examining the effect of schema therapy-oriented interventions also indicate that these
interventions have a positive effect on smokers and substance addicts. As a result, it is pointed out in the national and
international literature that early maladaptive schemas are associated with alcohol and substance abuse. So, it is thought
that it would be useful to disseminate experimental studies examining the effectiveness of schema therapy-oriented
interventions on these types of addictions and, in line with the results, to develop schema therapy-based preventive and
curative intervention programs aimed at reducing alcohol and substance abuse in adolescents and adults.
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Bu arastirmanin amaci erken donem uyumsuz semalar ile alkol ve madde kullanim bozukluklari arasindaki iliskiye yonelik
aragtirmalarin incelenmesidir. Nitel aragtirma desenlerinden durum galismasi olarak desenlenen bu galismada dokiman
inceleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda 8 yurt igi, 13 yurt digi calismaya ulasilarak, bu
aragtirmalarin yazari ve yayin yili, aragtirmanin tiirli, drneklemi, konusu ve ortaya konan bulgular agisindan incelenmigtir.
Aragtirma sonuglari erken donem uyumsuz semalarin alkol ve madde kullanimiyla dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica sema terapi odakli midahalelerin etkisinin incelendigi sinirli sayidaki deneysel calisma da bu
miidahalelerin sigara ve madde bagimlilar (izerinde olumlu etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak yurt
ici ve yurt digi alanyazinda erken donem uyumsuz semalarin alkol ve madde badimliligi ile iligkili olduguna isaret
edilmektedir. Bu nedenle sema terapi odakli midahalelerin bu bagimlilik tlrleri tizerindeki etkililigini inceleyen deneysel
calismalarin yayginlastirnimasi ve sonuclar dogrultusunda gencler ve yetiskinlerde alkol ve madde kullanimini azaltmaya
yonelik sema terapi temelli dnleyici ve iyilestirici midahale programlarinin  gelistirimesinin faydall olacag!
distntimektedir.

Anahtar kelimeler: Erken dénem uyumsuz semalar, sema terapi, alkol bagimlligi, madde bagimlihgi, dokiiman
analizi
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Giris

Alkol, sigara ve madde bagimliligi glinimizde en 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak goriilmektedir.
Bagimlilik yapan maddelerin pekistirici 0zelliklerinin olmasi nedeniyle insanlar ok eski ¢aglardan bu yana iyi
hissedebilmek adina ¢esitli maddeleri kullanma egiliminde olmuslardir (1). Bagimlilik, bireyin gesitli yasam
islevlerinde bozulmalara ve aksamalara yol agarak yikici sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir (2). Madde bagimliligi
ciddi islev kayiplarina yol agmasina ragmen madde kullanimina devam etme, maddeyi birakmak icin
gosterilen cabanin sonugsuz kalmasi, kullanilan maddeye Kkarsi tolerans gelistirme ve madde
kullaniimadiginda yoksunluk belirtileri gosterme gibi Ozelliklerle karakterize riskli bir durum olarak
tanimlanmaktadir (3). Yapilan arastirmalar Ttrkiye’de bagimlilik yapici madde kullaniminin Avrupa ve ABD
tlkelerine gore daha az olmakla birlikte yayginligin giderek arttigini ve baslama yasinin son yillarda ilkokul
cagina kadar distugind gostermektedir (2). Glinimuzde gengler arasinda eglence amagli en sik tliketilen
maddelerin basinda alkol gelmektedir. Son yillarda alkol kullaniminda ciddi bir artisin oldugu, alkole baglama
yasinin 14 yasina kadar dlstigi ve 6grenciler arasinda yayginlastigi bildirilmektedir (4). Bu sonuglar goz
ontinde bulunduruldugunda bagimlilik yapict maddeye baslama riskini saptamaya ve onlemeye yonelik
calismalarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan bagimlilikla ilgili koruyucu ve iyilestirici ruh saglig
hizmetlerinin planlanmasinda; bagimliigin azaltimasinda etkili olabilecek psikolojik miidahale yaklagimlarinin
degerlendirilmesi Gnem tagimaktadir.

Madde kullaniminin etiyolojisine iligkin alanyazinda pek ¢ok arastirma bulunmakla birlikte (5-9) son yillarda
erken donem uyumsuz gsemalarin ve bu semalara yonelik basa cikma davraniglarinin etkisi (zerine
arastirmalarin hiz kazandigi gortimektedir (10-13). Erken dénem semalar; kokeni cocukluk yillarindaki
deneyimlere dayanan ve sonraki bireyin yasantilariyla bigimlenen olumlu- olumsuz, uyum saglayici - uyum
bozucu temalar olarak tanimlanmaktadirlar (14). Bu semalar; bireyin gercekligini kosulsuz kabul ettigi ve
digerleriyle kurdugu iligkilerini sekillendiren kati inang ve duygulardir. (15). Bu semalar, bireylerin kendilik
algisi, fiziksel ve ruhsal saghgi, sosyal iligkilerine ve giindelik yasamdaki islevselliklerine zarar verir. Bireyler
semalarin yaratti§i olumsuz duygularla bas edebilmek igin bir takim basa ¢ikma stilleri olustururlar. Bu stiller;
semaya teslim olma, semadan kaginma ve semay agiri telafi etme bicimindedir (16).

Sema modelinde 18 adet erken dénem uyum bozucu sema ve bu semalarin yer aldigi 5 adet sema alani
bulunmaktadir.

1. Kopukluk ve Reddedilmislik Alani: Sevecen olmayan, istikrarsiz, reddedici aile yapisinin bu sema
alaniyla iliskili oldugu ifade edilmektedir. Gocugun aile ortaminda gtivenlik, kabul, empati, sevgi,
yakinlik, saygl, bakim gibi ihtiyaglarimin karsilanmadigi durumlarda kopukluk ve reddedilmiglik
alanindaki semalar ortaya cikar. Bu alanda; terk edilme, duygusal yoksunluk, gtivensizlik/suistimal
edilme, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagsma semalari yer almaktadir (17).

2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani: Asiri korumaci, miidahaleci, yeterince ilgi ve
sevginin olmadigi, bagimsizlasma cabalarinin desteklenmedigi aile ortaminda; ¢ocugun gliven ve
yeterlilik duygular yeterince gelisemedigi icin bu alandaki semalar ortaya cikabilmektedir. Bu
alanda; bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve tehditler Kkarsisinda dayaniksizlik, i¢ ice
gecme/gelismemis benlik ve bagarisiziik semalari yer almaktadir (18).

3. Zedelenmis Sinirlar Alani; Fazla hosgordll ve asiri izin verici ebeveynlere sahip cocuklar, baskalarinin
hak ve Ozgrliklerini goz ontinde bulundurma, Ozdisiplin olusturma, yeterince sorumluluk alma,
hazzi erteleme gibi konularda zorlanmakta ve zedelenmig sinirlar alt alaninda gemalar
gelistirebilmektedirler. Bu alanda blyUKkIik ve yetersiz 6zdenetim semalari bulunmaktadir (17).

4. Digerleri Yonelimlilik Alani: Kosullu kabul ve sevginin oldugu bir aile ortaminda biytyen cocuklar
cevrelerinden sevgi, ilgi ve onay kazanabilmek duygusal ihtiyag ve arzularini bastirmayi dgrenirler;
bagkalarinin onayini kendi intiyaglarindan daha 6n planda tutarlar. Bu alanda boyun egicilik, onay
arayicilik ve kendini feda semalari bulunmaktadir (20).
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5. Asin Tetikte olma ve Baskilanma Alani: Yiiksek beklentilere sahip, kati, asiri talepkar ve cezalandirici
bir aile ortaminda blylyen ¢ocuklar yasamlarinin her alaninda dikkatli ve tetikte olmayi 6grenirler
(16).

GOrGldugi gibi erken dénem uyumsuz semalarin temeli cocugun biyidigl aile ortaminda ve ebeveynlerin
davranis bigimleriyle olusmaktadir. Oregjin siddet egilimi gosteren, cocuga duygusal aidan kati ve mesafeli
duran, gocugun ihtiyaclarina karsi reddedici olan ebeveynlerin cocuklarinda terk edilme, kotilye kullaniima,
duygusal yoksunluk, sosyal ice ¢ekilme, kusurluluk gibi semalarin gelisebilecedi belirtimektedir (14). Erken
donem uyum bozucu semalar ve bu semalarla bas etmeye yonelik kullanilan basa ¢ikma stilleri depresyon,
yeme bozukluklari, panik bozukluk, kisilik bozukluklarr gibi gesitli psikolojik rahatsizliklarin yaninda alkol,
sigara veya madde bagimliligi gibi yikici sonuclara sebep olabilmektedir (19). Ball'a gore kronik madde
kullaniminin ortaya ¢ikigi ve strddriimesinde erken donem uyum bozucu semalarin rol oynamakta, birey ayni
zamanda uyum bozucu semayla bas edebilmek igin madde kullanimina devam edebilmektedir (20). Madde
bagimliigi, bireylerin sahip olduklari uyum bozucu semalarin tetikledigi negatif duygulardan uzaklasmak icin
kullandiklari basa ¢ikma stillerinden biri olarak ifade edilmektedir (16).

Sema terapi, madde bagimliligi gosteren bireylerde madde kullanimin azaltiimasinda ve yeniden kullanimin
onlenmesinde etkili oldugu ifade edilen midahale yaklasimlarindan biridir (16,19). Sema Terapi ¢cocukluk ve
ergenlik donemine dayanan, direncli bir takim psikolojik bozukluklarin agiklanmasi ve tedavisine iliskin bir
yaklasimdir (14). Jeffrey Young'in gelistirdigi bilissel davranisgi yaklagim temelinde nesne iligkileri ve
bagdlanma kurami gibi psikodinamik yaklasimlari ve yasantisal teknikleri de iginde barindiran sema terapi
modeli, batincdl bir yaklagim olarak gorilmektedir (21). Bu calismanin amaci sema terapinin alkol, sigara
ve madde kullanimi Gzerindeki etkililigini inceleyen arastirmalarin gozden gecirimesi ve bundan sonra
gelistirilecek kapsamli midahale planlari ve arastirmalar icin oneri sunmaktir.

Bu calismada, erken donem uyumsuz semalar ile alkol ve madde bagimliigi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin yurt ici ve yurt digi literatiirde yayginhiginin; yayin yili, yayin tirdi, drneklem grubu ve incelenen
bagimliigin tirine goére dagiiminin ortaya konmasi ve bu arastirmalardan elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Nitel arastirma desenlerinden durum calismasi olarak desenlenen calismada, analiz birimi olarak sema
terapinin cesitli bagimlilik tirleri tizerindeki etkililigini konu edinen yurt ici ve yurt disi makaleler ile lisansisti
tezler belirlenmigtir. Durum calismalarinda temel amag; bir durumun ya da olgunun 0zgin ortami iginde
kesfedilmesi, analiz edilmesi ve yorumlanmasidir (22). Bu dogrultuda “schema therapy, addiction, sema
terapi, bagimllik” anahtar sozctkleri ile Academic Search Complete, EBSCO, ERIC, ProQuest Dissertations
and Theses, Google scholar, Yiiksekdgretim Kurulu Baskanlgi Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez Merkezi) veri
tabanlari ve taranmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler dokiman analizi yontemiyle analiz edilerek bulgulara ulasiimigtir. Dokiman
analizi, belli bir amag dogrultusunda ilgili yazi materyallerin incelenme ve dederlendirme islemlerini kapsayan
bir analiz tiriddr. Ginimizde maliyetinin distk olmasi ve uygulama avantajlari nedeniyle tercih edilen bir
analiz tirtddr (23). Bu dogrultuda, konuyla ilgili alanyazin taramasi sonucu elde edilen tim dokimanlar
oncelikle yurt ici ve yurt digi olmak Uzere iki gruba ayriimig sonrasinda her biri yayin yilina gore siralanmigtir.
Sonraki asamada dokiimanlar arastirmanin tiir(i (tez-makale), calisilan 6rneklem, ele alinan bagimlilik tirt
ve bulgulara bakimindan incelenmistir. Analiz sirecinde elde edilen bilgiler detaylica not alinarak
degerlendirilmis ve genel gerceve olusturulduktan sonra dokiimanlar tekrar gdzden gecirilerek analiz
tamamlanmigtir.
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Gegerlik ve Glvenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve guvenirligi saglamak icin birtakim kriterler kullaniimaktadir (24). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve gtvenirlik yerine cogunlukla alternatif kavramlar (inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik teyit edilebilirlik) tercih edilmektedir. Nitel bir arastirmada inandiricilik ve aktarilabilirligi (ic ve dis
gecerliligi) saglayabilmek icin arastirmacinin verileri toplama ve analiz etme sirecinde uygun yontem ve
teknikleri kullanmasi, verileri oldugu gibi sunmasi gerekmektedir (25). Bu arastirmada inandiriciligi
saflayabilmek adina elde edilen veriler orijinal haliyle sunulmustur. Veriler nesnel bir bigimde yorumlanmis,
okuyucuya betimsel olarak detayll bir bigimde sunulmustur. Boylece arastirmanin aktarilabilirligini arttirmak
amaclanmigtir. Nitel arastirmalarda ic givenirlik yerine tutarlilik, dig givenirlik yerine ise teyit edilebilirlik
kavramlari kullaniimaktadir. Tutarlilik, farklr arastirmacilarin ayni veriden ayni sonuglara ulasabilmesini ifade
eden bir kavramdir. Teyit edilebilirlik ise toplanan verilerin ve ulasilan sonuglarin benzer ortamlarda elde
edilebilme derecesini ifade eder (25). Bu aragtirmada tutarlilik ve teyit edilebilirlik igin verilerin analizi icin
oncelikle belirlenen cercevede yayinlara ulasiimis, daha sonra arastirmanin kavramsal cercevesine bagli
kalarak dokiman analizi gerceklestiriimistir. Aragtirmada verilerin elde edilmesi ve analizi basamaklari
ayrintill bir bicimde aciklanmstir. Ayrica incelenen makale ve lisanststl tezlerin hepsinin ilgili veri
tabanlarindan arastirmacilar igin ulagilabilir olmasi aragtirmanin teyit edilebilirligi icin énemli bir unsur olarak
gortimektedir.

Tablo 1. Erken donem uyumsuz semalar ile alkol ve madde kullanim bozukluklarn (MKB) arasindaki iliskiyi
inceleyen yurt igi yayinlar

Kaynak Tiirii Orneklem Konusu Bulgular
Altuner (2021) Yiiksek Lisans Denetimli Uyusturucu Erken donem uyumsuz semalarin
(10) Tezi serbestlik madde uyusturucu madde kullanimiyla iligkili
yukimlileri kullanimi oldugu saptanmustir.
Caliskan (2020) Yiiksek Lisans AKB ve MKB Alkol ve Erken donem uyumsuz semalarin madde
(11) Tezi tanisi almig uyusturucu ve alkol bagimhiginin siddetiyle iligkili
yetiskinler madde oldugu saptanmustir.
kullanimi
Arikan (2019) Yiiksek Lisans MKB tanisi almis | Uyusturucu MKB tanisi almis bireylerde erken dénem
(12) Tezi 16-56 yas madde uyum bozucu semalari ve islev bozucu
arasindaki kullanimi basa ¢ikma bigimlerinin daha fazla oldugu
bireyler saptanmistir.
Gineltay Yiiksek Lisans AKB ve MKB Alkol ve Erken donem uyumsuz semalarin alkol ve
(2017) (26) Tezi tanisi almig 16-56 | uyusturucu madde kullanimiyla iligkili oldugu
yas arasindaki madde saptanmigtir.
bireyler kullanimi
Alevsaganlar Yiiksek Lisans MKB tanisi almis | Uyusturucu Uyusturucu madde bagimliligi olan
(2015) (27) Tezi yetiskinler madde bireylerin daha ¢ok uyum bozucu semaya
kullanimi ve daha fazla islevsel olmayan basa
¢tkma tutumuna sahip olduklari
saptanmistir.
Anli, Can & Evren | Aragtirma AKB tanisi almis | Alkol Erken donem uyumsuz semalarin alkol
(2017) (28) yetiskin erkekler kullanimi kullanim bozuklugu (AKB) ve patolojik
narsisizm ile iliskili oldugu saptanmstir.
Anli & Can (2017) | Arastirma AKB tanisi almig Alkol Erken donem uyumsuz semalarin alkol
(29) yetiskin erkekler kullanimi kullanim bozuklugu (AKB) ile iliskili
oldugu saptanmustir.
Haciémeroglu ve | Arastirma MKB tanisi almig | Uyusturucu Erken donem uyumsuz semalarin
ark. (2015) (30) geng yetiskin madde uyusturucu madde kullanimiyla iligkili
erkekler kullanimi oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Erken donem uyumsuz semalar ile alkol ve madde kullanim bozukluklarn (MKB) arasindaki iligkiyi
inceleyen yurt disi yayinlar

Kaynak Tiri Orneklem Konusu Bulgular
Pourjabar (2020) Aragtirma Universite Madde Erken dénem uyumsuz semalarin
(13) ogrencileri kullanimi miikemmeliyetcilik ve madde kullanimi
egilimiyle iliskili oldugu saptanmistir.
Khosravani ve ark. Arastirma MKB tanisi almis | Madde Erken dénem uyumsuz semalarin madde
(2016) (31) 16-56 yas kullanimi kullanimiyla iligkili oldugu saptanmistir.
arasindaki
bireyler
Karami ve ark. Arastirma MKB tanisi almis | Madde Uyarici kullanan bireylerin kullananlara
(2015) (32) bireyler kullanimi gore daha fazla ok erken dénem uyum
bozucu semaya sahip olduklari
saptanmistir.
Mansourijalilian ve Arastirma Universite Madde Erken dénem uyum bozucu semalar ve
Yazdanbaksh (2015) ogrencileri kullanimi madde bagimhihginin iliskili oldugu
(33) saptanmistir.
Shorey ve ark. Aragtirma | MKB tanisialmig | Madde Erken donem uyumsuz semalarin madde
(2015) (34) yetiskinler kullanimi kullanimi, majér depresyon ve yaygin
anksiyete bozuklugu iligkili oldugu
saptanmistir.
Shorey ve ark. Arasgtirma MKB tanisi almis | Madde Erken donem uyumsuz semalarin madde
(2013) (35) yetiskin erkekler kullanimi kullanimiyla iliskili oldugu saptanmistir,
Mozaffari ve ark. Arastirma MKB tanisi almis | Madde Terk edilme ve giivensizlik semalarinin
(2013) (36) yetiskinler kullanimi tedavi sonrasinda maddeye yeniden
baglama agisindan bir risk barindirdig|
saptanmisgtir.
Bojed ve Nikmanesh | Arastirma Universite Madde Madde bagimliliginin ayriima reddedilme
(2013) (37) ogrencileri kullanimi ve yetersiz ozerklik alanindaki semalarla
iliskisi oldugu ve bu semalarin maddeye
baglamada dnemli bir risk
olugturabilecegi saptanmigtir.
Shorey ve ark. Aragtirma MKB tanisi almig | Madde Erken dénem uyumsuz semalarin opiyat
(2012) (38) geng yetiskinler kullanimi kullanimiyla iligkili oldugu saptanmistir.
Jalali ve ark. (2011) | Arastirma MKB tanisi almis | Madde Opiyat bagimhligi olan bireylerin tim
(39) yetigkinler kullanimi sema boyutlarinda normal bireylerden
yiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir.
Shaghaghy ve ark. Aragtirma MKB tanisi almig | Madde MKB tanisi almig erkeklerin, erken
(2011) (40) yetiskin erkekler kullanimi dénem uyumsuz semalarinin
digerlerinden daha fazla oldugu tespit
edilmistir.
Razavi ve ark. Arasgtirma MKB tanisi almis | Madde Madde bagimlilarinda terk edilme, sosyal
(2012) (41) yetiskin erkekler kullanimi izolasyon, giivensizlik, bagimlilik,
kusurluluk, duygusal yoksunluk ve
glvensizlik semalarinin en baskin
semalar oldugu saptanmigtir.
Brotchie Hanes ve Arastirma MKB ve AKB Alkol ve madde | Bazi sema kaginmalarinin alkol
ark. r (2007) (42) tanisi almig kullanimi kullanimiyla iligkili oldugu saptanmistir.
yetigkinler
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Bulgular

Arastirmada erken dénem uyumsuz semalar ile alkol ve madde bagimlilgi arasindaki iligkiyi ele alan 8 yurt
ici 13 yurt disi olmak tzere toplam 21 bilimsel ¢alisma; yazar ve yayin yili, aragtirmanin tird, orneklemi,
konusu ve ortaya konan bulgular agisindan incelenmistir.

Konula ilgili ulagilan 8 adet yurt ici yayindan 5 tanesinin yiksek lisans tezi, 3 tanesinin ise arastirma makalesi
oldugu; arastirmalarin yayin yillarinin 2015- 2021 arasinda degistigi goralmustir. Bu sonug sema terapiyle
ilgili calismalarin yurt iginde oldukca yeni bir baglangica sahip oldugunu ve arastirma sayisinin sinirli oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarin orneklemi agisindan degerlendirildiginde, tim calismalarda bagimlilik tanisi
almig bireylerle caligildigi ve bu bireylerin cogunlukla yetiskin yas grubunda oldugu gortimektedir.
Arastirmalarda ele alinan bagimliligin tiirti agisindan degerlendirildiginde 8 arastirmadan 4 tanesinde madde
bagimliigi (10, 12, 27, 30), 2 tanesinde alkol bagimliligi (28, 29), 2 tanesinde alkol ve madde bagimliliginin
birlikte (11, 26) ele alindigi gortimektedir. Elde edilen bulgular acisindan degerlendirildiginde; incelenen tiim
bulgularin erken dénem uyumsuz semalar ile alkol ve madde kullanim bozuklugu arasindaki iligkiye isaret
ettigi gortlmektedir.

Arastirmada erken donem uyumsuz semalar ile alkol ve madde bagimliligr arasindaki iliskiyi ele alan 13 adet
yurt digi calismaya ulagiimistir. Galismalarin tamaminin aragtirma makalesi tiriinde oldugu ve yayin yillarinin
2007- 2021 arasinda degistigi gortlimastur. Bu sonug; erken donem uyumsuz semalar ve bagimlilik iligkisini
ele alan yurt digi calismalarin yurt igindekilere gore daha eski bir baglangica sahip olmakla birlikte yurt diginda
yUrdtilen calisma sayisinin da sinirli oldugunu gostermektedir.

Arastirmalarin drneklemi agisindan degerlendirildiginde; 3 calismada (niversite égrencileriyle (13,33,37),
diger 10 calismada ise bagimlilik tanisi almig bireylerle calisildigi ve bu bireylerin ¢cogunlukla yetigkin yas
grubunda oldugu gértlmstir. Arastirmalarda ele alinan bagimliigin tiirti agisindan degerlendirildiginde 13
aragtirmadan 12 tanesinde erken donem uyumsuz semalar ile uyusturucu madde bagimliigr arasindaki
iliskinin incelendigi, sadece 1 aragtirmada (42) alkol ve madde bagimhiliginin birlikte ele alindigi gorilmastdir.
Erken donem uyusuz semalar ile alkol bagimlilg iliskisini ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmalardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; erken donem uyumsuz semalar ile madde
bagimliigi, uyusturucu maddeye yeniden baslama riski, madde kullanim egilimi ve alkol kullanimiyla iligkili
oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Arastirma kapsaminda incelenen yurt ici ve yurt digi calismalarin sonuglarinin tamami erken donem uyumsuz
semalarin bireylerin madde, alkol veya sigara kullanimiyla iligkili olduguna isaret etmektedir. Ayrica
aragtirmalarin sonuclari bir biitin olarak degerlendirildiginde; erken dénem uyumsuz semalarin alkol ve
madde kullaniminin yani sira patolojik narsisizm, anksiyete bozuklugu, major depresyon, mikemmeliyetgilik,
maddeye yeniden baslama gibi degiskenlerle iligkili oldugu; alkol ve madde bagimliligi gosteren bireylerde
uyum bozucu baga ¢ikma tutumlarinin diger bireylere gore daha fazla oldugu goriimektedir.

Incelenen arastirmalarda cogunlukla yetiskin yas grubundaki érneklemler calisildigi goriimiistiir. Alkol,
madde ve sigara kullanim yasinin giderek distligu ve ozellikle ergenlik doneminin bu tr bagimliliklar igin en
riskli gelisimsel donem oldugu géz éniinde bulunduruldugunda cocuk ve ergen katiimeilarla ydr(tilen
calismalarin yayginlastinimasinin faydal olacag diisiinilmektedir. Ote yandan erken donem uyumsuz
semalarin ergenlerde duygu diizenleme (43), uyum sorunlari (44) ve depresyon, OKB, anksiyete gibi ruhsal
sorunlarla (45) ilikili oldugunu gosteren alanyazin bulgular mevcuttur. Bu degiskenlerin alkol ve madde
kullanim bozukluklarr igin birer risk faktorii oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda; ergenlerde erken dénem
uyumsuz semalarla ilgili midahale calismalarinin bagimhiiga yonelik koruyucu bir etkiye sahip olacag
dustnalebilir. Bununla birlikte gerek yurt ici gerek yurt digi alanyazinda sema terapinin alkol ve madde
bagimliigr Gzerindeki etkililigine yonelik deneysel calismalarin oldukga sinirli sayida olmasi énemli bir
bulgudur (46,47). llgili yurt ici arastirmada sema terapinin sigaray! kullanma davranisinin yani sira kisilik
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sorunlarinin ¢oztimiinde de etkili bir yaklagim oldugu ancak sema terapinin etkililigine yonelik daha fazla
calismaya ihtiyag oldugunu vurgulanmistir. Ancak yurt ici alanyazinda sema terapinin alkol ve madde
kullanim bozuklugu Uzerindeki etkililigine yonelik herhangi bir deneysel ¢alismaya rastianmamig; yurt disi
alanyazinda ise sadece bir calismaya ulasiimistir (47). Buradan hareketle sema terapinin gerek bagimlilik
davranig gerekse baska psikolojik degiskenler tizerindeki etkililigine yonelik daha fazla deneysel calismaya
ihtiyac oldugu sdylenebilir. Ote yandan incelenen arastirmalardan elde edilen bulgularin tamaminin nicel
bulgu oldugu gorilmus ve konuyla ilgili nitel aragtirma bulgusuna rastlanamamigstir. Bundan sonra yapilacak
benzer galismalarda veri zenginligi agisindan nitel bulgularin da ortaya koyulmasi dnerilmektedir.

Sema Terapi modeli, bilissel davranisci temelinin yaninda baglanma kurami, nesne iliskileri kurami, Gestalt
ve yasantisal teknikleri de butlinlestirerek zenginlesen yeni bir yaklagimdir. Son yillarda arastirmacilar
tarafindan ilgi odag! olan sema terapi, pek ¢ok psikolojik sorunun tedavisi igin bir etkili bir model olarak
gortilmektedir. Bu nedenle sema terapi temelli kapsamli midahale programlarinin gelistirilerek okullarda ve
saglik kurumlarinda uygulanmasinin onleyici ve iyilestirici ruh saghgr hizmetleri bakimindan islevsel
olabilecegi diisiinilmektedir. ilgili arastirmalarda alkol ve madde bagimliliginda bazi semalarin énemli ol
oynadigi, ebeveyn tutumlarinin bu semalarin olusumdaki rolti goz ontinde bulunduruldugunda, bagimilikia
ilgili calismalarda ebeveynlerin ¢zelliklerinin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir (24). Ayrica toksik
ebeveynlik tutumlaninin iyilestirimesine yonelik aile egitimleri ve mdahalelerle bagimlilik riski tasiyan
cocuklara donuk onleyici bir psikososyal miidahale hizmeti saglanabilecegi ifade edilmektedir (23). Buradan
hareketle, okullarda hem Ogrencileri hem de ebeveynleri kapsayan sema terapi temelli psikolojik danisma
mUdahalelerinin okul psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanmasinin hem risk altindaki dgrencilerin
korunmasi hem de bagimh dgrencilerin bagimlilik davraniglarinin azaltimasi ve bas etme becerilerinin
guclendirilmesinde etkili olacagi distinilmektedir.
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