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GENCLIGIN EVLILIK iNSASI: KARMA BiR ARASTIRMA
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Evlilik siireci ile ilgili rol beklentilerine iliskin arastirmalar yapilmasina ragmen evlilik oncesi rol
beklentilerine iliskin sinirli sayida arastirma bulunmaktadr. Genglerin es adayina iliskin rol beklentilerinin agiga
¢tkarilmasi evlilik uyumuna ve aile yasam doyumuna katki saglayabilir. Bu dogrultuda bu ¢calismanin amaci geng
vetiskinlik donemindeki bireylerin evlilige iliskin beklentilerini karma arastirma yontemiyle ortaya koymaktir.
Arastirma agiklayici sirali karma desen ekseninde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar i¢ ice karma orneklem yontemiyle
belirlenmistir. Arastirmanin nicel boyutundaki katilimcilar 815 geng yetiskin bireyden ve nitel boyutundaki
katilmcilar 29 geng yetiskin bireyden olusmaktadir. Veriler, ardisik veri toplama yéntemiyle toplanmustir.
Oncelikle nicel veriler evlilik rol beklentileri 6lgesi ile toplanmistir. Sonrasinda ise nitel veriler yar
yapilandirilmis gériisme formu yardimiyla elde edilmistir. Nicel veriler bagimsiz érneklem t testi ve ANOVA ile
analiz edilmigstir. Nitel veriler tematik analiz yontemiyle ve karma veriler harmanlama ydntemiyle ¢oziimlenmigtir.
Nicel bulgular, kadinlarin, es adayi olan geng yetiskinlerin, fiziksel gériintimii farkli olan geng yetiskinlerin ve
babasi lise mezunu olan geng yetiskinlerin egitlik¢i rol beklentileri iizerinde onemli oldugunu géstermektedir. Nitel
bulgular ise, geng yetiskin bireylerin evlilik beklentilerinin kisisel ozellikler, ¢ift uyumu ve kiiltiirel ozellikler
cercgevesinde olustugunu ortaya koymaktadir. Nicel ve nitel yontemle elde edilen veriler 1518inda, geng yetiskin

bireylerin evlilik beklentilerinin kisisel ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskinlik, Evlilik beklentileri, Es se¢me, A¢iklayict sirali karma desen.

Youth’s Marriage Construction: A Mixed Methods Research
Abstract

Although there are studies on role expectations in the marital process, there are limited studies on role expectations
before Marriage. Disclosing young people’s role expectations for their future spouse can contribute to marital harmony and
satisfaction with family life. In this context, the aim of this study is to uncover young Adulthood individuals’ expectations of
Marriage through a mixed methods research. The study as conducted based on an explanatory sequential mixed design.
Participants were identified using the nested mixed sampling method. Participants in the quantitative dimention of the study
are 815 young adults, participants in the qualitative dimention are 29 young adults. Data were collected using the sequential
data collection method. First, quantitative data were collected using marital role expectations scale. Qualitative data was then
collected through a semi-structured interview form. Quantitative data were analyzed using independent samples t-test and
ANOVA. Qualitative data were analyzed using the thematic analysis method and mixed data were analyzed using the blending
method. Quantitative results show that women, young adults who are potential spouses, young adults with different physical
appearances, and young adults whose fathers are high school graduates play an important role in egalitarian role expectations.
Qualitative findings reveal that young adults’ Marriage expectations are formed within the framework of personel
characteristics, couple compatibility, and cultural characteristics. Given the data obtained through quantitative and qualitative
methods, it can be concluded that young adults’ marriage expectations are influenced by personel and cultural factors.

Keywords: Young adulthood, Marriage expectations, Spouse chose, Explanatory sequential mixed design.
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1. Giris

Insan dogumdan 6liime dek siiren cesitli yasam evrelerinden ge¢mektedir. Evlilik yasamin
onemli doniim noktalarindan birisidir. Evlilik siireci, yasamdaki en énemli ve bir o kadar zor bir donemi
olusturmaktadir (Bayoglu & Atli, 2014). Evlilik, giinlimiizde yasal diizenlemeler ve toplumsal normlar
cergevesinde kabul goren yasamin énemli bir asamasidir (Kayhan & Segkin, 1999). Yasamin biiylik bir
kismini etkilemesi agisindan evlilik kritik bir dneme sahiptir.

Geng yetiskinlik evlilik kararinin yogunlastig1 ve evlilik beklentilerinin sekillendigi gelisim
donemidir (Erikson, 1994; Giillii, 2018; Levinson, 1986). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Evlenme ve
Bosanma Istatistikleri, 2022 raporuna gore Tiirkiye’de ortalama ilk evlenme yas1 erkekler i¢in 28,2 ve
kadinlar igin 25,6°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). 2013 yilinda bu degerlerin erkekler
icin 26,8 ve kadinlar i¢in 23,6 oldugu goriilmektedir (Bayoglu & Atli, 2014). Bu veriler 1s18inda
ortalama evlenme yasinin geng yetiskinlik doneminde oldugu sdylenebilir.

Geng yetiskinlik, es segimine yonelik beklentilerin daha ¢ok somutlastigi bir yasam dénemidir.
Bu dénemdeki evlilik rol beklentileri evlilik doyumunu ve psikolojik iyi olusu etkiyebilir (Giillii, 2018).
Evlilik rol beklentisi, evlenmeyi diisiinen bireyin hayalini kurdugu es adayina iliskin diisiince diinyasi
olarak tanimlanabilir. Evlilik rol beklentisi, ¢iftlerin iletisim bigimlerine ve aile islerine iligkin inanglarla
ilgilidir (Bal, 2021). Kok aile, din ve toplum degerleri evlilik rol beklentilerini etkileyebilmektedir
(Keldal, 2021; Yorgancilar, 2023). Kok ailenin nesiller boyu getirdigi degerler ve benimsedigi
diisiinceler geng yetiskinin diisiince diinyasina da yansiyabilmektedir. Dinin evlilige, kadinin ve erkegin
evlilikteki gorev dagilimina yonelik 6gretileri genglerin evlilige bakisini etkilemektedir. Toplum da
toplumsal normlar gercevesinde evlilige yonelik deger yargilarinin yasatilmasi igin evlilik ¢cagindaki
bireylere birtakim diisiinceler asilayabilmektedir (Gladding, 2018; Goldenberg vd., 2017). Bu
aciklamalardan hareketle, geng yetiskinlik doneminde kok aile, toplum ve din faktorleri ¢ergevesinde
evlilik rol beklentilerinin netlestigi soylenebilir.

Gliniimiizde yasanan hizli toplumsal gelismeler, evlilik big¢imlerinde ve aile yapisinda
degisimleri meydana getirmistir (Aktu, Basimda; Bayoglu & Atli, 2014; Giileg, 2012; Yorgancilar,
2023). Bu degisimle birlikte evlilik rol beklentilerinin de yeniden sekillendigi agiktir. Bu nedenle farkl
doénemlerde evlilik rol beklentilerinin arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir (Keldal, 2021). Ornegin,
kadinlarin is yasaminda daha fazla yer almasiyla birlikte ¢ocuk yetistirmenin her iki cinsiyete yliklenilen
bir gorev oldugu bilinmektedir. Bu durum giiniimiiz sartlarinda evliligi diislinen genglerin rol
beklentilerini de etkileyebilmektedir.

Son zamanlarda evlilik uyumu, evlilige iliskin tutumlar ve aile doyumuna yonelik ¢alismalar
olmasina ragmen evlilik rol beklentileri ile ilgili sinirli galigmanin yiiriitiildiigi goriilmektedir (Keldal,
2021). Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde son yirmi yila kadar genglerin evlilik rol
beklentilerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore belirlendigi, ancak son yillarda esitlik¢i bireysel rollerin
benimsendigi sdylenebilir (Giillii, 2018; Keldal, 2021; Kili¢ vd., 2007; Oz Soysal vd., 2016, 2020;
Yorgancilar, 2023). Ornegin, gegmis yillarda diizenli bir yasam (Kilig vd., 2007) olarak gériilen evlilik
giiniimiizde sevgi ve saygimin paylasilmast (Bas & Cengiz, 2018) olarak ifade edilmektedir. Evlenmeyi
diisiinen bireyler olarak erkek ve kadina iligkin rol beklentilerinin bilinmesi saglikli bir evliligin
gergeklesebilmesine katki sunar. Bu ¢aligmadan elde edilecek sonuglarin evlilik rol beklentileri ile ilgili
0znel deneyimleri ortaya koyacagi ongoriilmektedir. Bu agidan bu ¢alisma ruh sagligi calisanlarina
evlilik oncesi psikoegitim caligmalarinda ve evlilik 6ncesi psikolojik danigma siirecinde stratejiler
gelistirme konusunda yardimer olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci geng yetiskin bireylerin
evlilige iliskin rol beklentilerini incelemektir. Bu dogrultuda ¢alismanin ana problemi, “Geng yetiskin
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bireylerin evlilige iligskin gortisleri, evlilik rol beklentilerini agiklamaya nasil yardimci olur?” seklinde
ifade edilmistir. Calismanin alt sorulari ise sunlardir:

e Geng yetiskinlerin evlilik rol beklentileri puanlar1 demografik degiskenlere gore
farklilagsmakta midir?
¢ Geng yetiskinlerin evlilik rol beklentileri nelerdir?

2. Yontem

Arastirma Deseni

Bu calisma, karma arastirma desenlerinden agiklayici sirali yontem ekseninde yiirtitiilmiistiir.
Aciklayici siralt desen, daha ayrintili bilgiler saglamak icin nitel verilerin nicel veri toplama siirecinden
sonra toplanmasi gerektirmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson & Christensen, 2014;
Mertens, 2019). Aciklayici sirali desen Sekil 1’°de gosterilmektedir.

( -Kullamm Gerekgeleri:
Tamamlayicilik ve P Aglklaylm Siral Veri analizi zamanlamasi: Ardisik
Ucgenleme | Karma Desen

Veri toplama zamanlamasi: Ardisik
Ornekleme tipi: I ice ‘

'| _ .
Nicel Boyut Nitel Boyut
(Kesitsel Tarama) (Olgubilim)

3 )

Galismal ll;

Calismal l:

Katilimcilar: 815 geng yetigkin

Veri Toplama Araci: Evlilik rol Beklentileri Katilimeilar: 29 geng yetigkin

Verilerin Toplanmasi: Yan-Yapilandinimis

Olgegi -
Veri Analizi: Bagimsiz émeklem t-testi, Gorligme _Fc_:.rmu . .
ANOVA Veri Analizi: Tematik analiz

o /

Veri Biitiinlegtirme
Amag: Meta-cikarim elde etme
Yontem: Harmanlama

Sekil 1. A¢iklayici sirali desen

Aragtirmada tamamlayicilik ve liggenleme gerekeelerinden dolayr agiklayici sirali desen
secilmistir. Bu baglamda bekar geng yetiskin bireylerden nicel veriler toplanip analiz edilmistir. Diger
asamada ise nicel sonuglari agiklanmak ve detaylandirmak amaciyla nitel veriler toplanip
¢ozlimlenmigstir (Creamer, 2020; Creswell, 2017; Creswell & Plano Clark, 2015; Mertens, 2019).
Arastirmada nicel boyut, kesitsel tarama modelinde ve nitel boyut olgubilim deseninde
gergeklestirilmigtir. Kesitsel tarama, belirli ve genis Olcekli bir hedef kitleden elde edilen verileri
betimlemedir (Biiyiikoztirk vd., 2018; Karasar, 2014). Olgubilim ise, bireysel algilamalara ve
yorumlamalara gore olgularin veya durumlarin degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir (Akturan &
Esen, 2013; Creswell, 2014; Yildinm & Simsek, 2018). Bu kapsamda bekar geng yetigkin bireylerin
evlilik rol beklentilerini 6lgmek icin nicel veriler toplanmistir. Ardindan bu gruptan goniillii olarak
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goriismeye katilmak isteyen katilimcilarin 6znel deneyimlerini ve degerlendirmelerini ortaya koymak
i¢in nitel veriler elde edilerek ¢oziimlenmistir.

Evren ve Orneklem

Agiklayict sirali karma desen kapsaminda katilimcilar i¢ ige Ornekleme yontemiyle
belirlenmistir. i¢ ice drnekleme, ¢alismanin nitel boyutu igin secilen calisma grubunun nicel boyut icin
se¢ilen katilimcilarin alt kiimesini icermesidir (Baki & Gokgek, 2012; Creamer, 2020; Johnson &
Christensen, 2014). I¢ ice 6rnekleme ydntemi baglaminda 815 katilimer nicel arastirma icin ve bunlarin
icerisinden 29 katilimci nitel ¢alisma icin secilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda kiime 6rnekleme
yontemiyle 815 bekar geng yetiskin bireyden veri toplanmistir. Kiime 6rnekleme, arastirmada diisliniilen
evrenin ¢esitli benzer gruplara ayrilmasini belirtmektedir (Biiyiikoztirk vd., 2018; Creswell & Plano
Clark, 2015; Tashakkori & Teddlie, 2010). Nicel veriler toplandiktan sonra goriismeye katilmak isteyen
katilimcilar ile nitel verileri toplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda maksimum ¢esitlilik drnekleme
yontemiyle 29 bekar geng yetiskin bireylerden veri toplanmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme,
miimkiin oldugu bigimde farkli 6zellikleri kapsayan bireylerin bir olguya veya kavrama yonelik 6znel
yasantilariin incelenmesidir (Yildirim & Simsek, 2018).

Arastirma siireci

Calisma kapsaminda oOncelikle etik kurul izni alinmistir. Sonraki asamada nicel verilerin
toplanmast i¢in kiime ornekleme yontemine bagvurulmustur. Kisisel bilgi formu ve evlilik beklentileri
0lcegi yardimiyla yaklagik 1000 geng yetiskine Google formlar yardimiyla ulagilmigtir. Nicel veriler
Nisan-May1s 2023 tarihleri arasinda toplanmustir. Goriisme igin goéniillii olan geng yetiskinler ile
goriisme yapilmasi i¢in randevu alindiktan sonra planlama yapilmistir. Nitel veriler yari-yapilandirilmis
gorisme formu ile toplanmistir. Goriisme sonrasinda geri bildirim saglanarak katilimer teyidi
saglannustir. Nitel veriler Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Olgek uygulama islemi
yaklasgik 5 dakika ve goriismeler ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Aciklayict sirali karma desen kapsaminda veriler ardisik veri toplama yontemiyle toplanmastir.
Ardigik veri toplama, nicel veri toplama siireci sonrasinda nitel veri toplamay1 veya nitel veri toplama
stireci sonrasinda nicel veri toplamay1 gerekli kilmaktadir (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark,
2015; Johnson & Christensen, 2014). Bu dogrultuda nitel veriler, nicel veri toplama siirecinden sonra
toplanmustir. Arastirmada nicel veriler Evlilik Rol Beklentileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
araciligryla ve nitel veriler yari-yapilandirilmig goriisme formu yardimiyla toplanmustir.

K&ksal ve Ilhan (2018) tarafindan gelistirilen Evlilik Rol Beklentileri Olgegi, yetiskin bireylerin
evlilik rol beklentilerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgme araci, Likert tipi &z-bildirime dayali bir
olcektir. Olgekteki maddeler 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum) arasinda
isaretlenmektedir. Olgek iki faktorlii ve 40 maddeli bir yapidan olusmaktadir. Olgegin uyum iyiligi
indekslerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur (x?/sd = 2.01, RMSEA = .061, SRMR = .074, NNFI
(TLI) = .95, IFI = .96, CFI = .96). Olcek boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 (geleneksel) ve .88
(esitlikci) olarak hesaplanmistir. Kisisel bilgi forumu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet,
yas, es aday1 ozellikleri vb.) toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Yari-yapilandirilmig Goriisme Formu, katilimeilarin cinsiyet, yas gibi 6zelliklerini 6grenmek
icin yedi ve evlilik rol beklentilerine yonelik 6znel deneyimlerini ortaya koymak igin 14 sorudan
olusmaktadir. Bu form, nitel ¢alisma yiiriiten iki uzman tarafindan evlilik rol beklentileri ile ilgili alan
yazinindaki Oneriler dogrultusunda gelistirilmistir. Formdaki sorulardan bir kaci su sekildedir:
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Evleneceginiz bireyin nasil bir kigilige sahip olmasini istersiniz? Evleneceginiz bireyin yasi icin neler
soylemek istersiniz? Evleneceginiz bireyin sizinle olan duygusal yakinliginin nasil olmasini istersiniz?

Verilerin Analizi

Arastirmada karma veri analizi yontemlerinden ardisik veri analizi yontemiyle veriler analiz
edilmistir. Ardisik veri analizi, nicel veri analizi siireci sonrasinda nitel veri analizini veya nitel veri
analizi stireci sonrasinda nicel veri analizini icermektedir (Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark,
2015; Johnson & Christensen, 2014). Agiklayici sirali karma desen kapsaminda nitel veriler nicel veri
analizinden ¢oziimlenmistir. Arastirmada nicel verileri analiz etmek i¢in SPSS 25 paket programi
kullanilarak normallik analizleri, t-testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) caligmalar1 yapilmistir
(Biiytikoztiirk, 2011; Mertens, 2019). Evlilik rol beklentileri 6l¢egi ile ilgili betimsel istatistik sonuglari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Evlilik rol bekientileri dlgegi betimsel istatistik sonuglart (N = 815)

Boyut Alt Deger Ust Deger X SS Carpikhik Basikhik
Geleneksel Rol 20.00 99.00 56.37 17.79 .284 -.735
Esitlik¢i Rol 84.00 100.00 96.63 4.12 -1.428 1.293

Evlilik rol beklentileri dlgeginin betimsel istatistik sonuglari incelendiginde tim oOlgek ve
boyutlarin puanlarinin normal dagilim araliginda oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Bu asamadan sonra
t-testi ve ANOVA analizleri yapilmistir.

Arastirmada nitel verilerini ¢oziimlemek i¢in Maxqda 2020 paket programi kullanilarak tematik
analiz yapilmistir. Tematik analiz, veri setindeki tiim bilgiler arasindaki oriintiiyli ortaya koymak olarak
tanimlanmaktadir (Braun & Clarke, 2019; Creswell, 2017). Braun ve Clarke'in (2019) o&nerileri
kapsaminda goriisme kayitlar1 K1, E2 seklinde kodlandiktan sonra iliskili olan tiim veriler Maxqda
2020’de bir proje olarak kaydedilmistir. Daha sonra veri seti {izerinden kod haritas1 olusturulmustur.
Sonraki agsamada iligkili kodlar baglam i¢i kodlama yardimiyla temalara baglanip raporlastirilmistir. Bu
caligmalardan sonra nitel veriler nicel verilerle harmanlama yontemiyle iliskilendirilip
biitiinlestirilmistir (Creamer, 2020).

Arastirma Etigi

Caligmanin tiim asamalarinda etik kurallara uyulmaya 6zen gosterilmistir. Calismada oncelikle
Siirt Universitesi Etik Kurulunun 16/01/2023 tarih ve 4041 sayili karar1 ile Etik Kurul izni alinmistir.
Caligmaya katilan kisilerin kimlik bilgileri gizlenerek her bir katilimciya bir kod isim verilmistir. Nicel
veriler SPSS ve nitel veriler Maxqda dosyasi olarak muhafaza edilmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Bu caligmanin agiklayici sirali karma desen olarak tasarlandigindan dolay1 karma gegerlik
caligmalari yliriitilmistiir. Arastirmada sirali gegerlik kapsaminda nicel arastirma deseninden sonra nitel
arastirma yaklasimi yiiriitiilmiistiir. Es 6l¢iilebilir karma gecerlik baglaminda nicel ve nitel bakis agisinin
otesinde meta-gikarim elde etme amaglanmistir. Orneklem birlestirme gegerligini saglamak amaciyla
nicel arastirmaya katilan katilimcilar arasindan nitel arastirma galismasi yiiriitilmesi igin katilimci
secilmistir. Zayif yonleri azaltma gegerligi kapsaminda nicel boyuta Olgekten aliman puanlar ile
goriismelerdeki degerlendirmeler biitlinlestirilerek her iki veri setinin gii¢li yonleri ortaya konulmustur
(Creamer, 2020; Creswell & Plano Clark, 2015; Johnson & Christensen, 2014).

Arastirmanin nitel boyutu kapsaminda inandiriciligi saglamak iizere alan notlar1 katilimer
teyidine tabi tutulmustur. Arastirma sonrasi katilimcilarin ifadeleri kendilerine okunmus olup alan
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notlar1 dogrulanmistir. Aktarilabilirlik kapsaminda arastirmanin yontemi ve katilimcilarm segimi
detaylandirilmistir. Ek olarak goriisme dokiimanlarimdan dogrudan alintilar yapilarak ayritil
betimleme yapilmistir. Dogrulanabilirligi saglamak i¢in tiim veri seti ve kod haritas1 Maxqda 2020 paket
programinda bir proje olarak kaydedilmistir. Arastirmada tutarliligi saglamak {izere arastirma sorularini
diizenleme ve kod haritasi olusturma asamalarinda iki alan uzmani gorev almistir. Bu baglamda iki
Ogretim iiyesi tarafindan yiiriitiilen kodlayicilar arasi uzlagsma giivenirliginin yiiksek diizeyde (% 75)
oldugu goriilmiistiir (Bazaley & Jackson, 2015; Johnson & Christensen, 2014; Rédiker & Kuckartz,
2020; Yildirnm & Simsek, 2018).

Bulgular

3. 1. Sosyo-Demografik Profil Bilgileri

Aragtirmanin nicel boyutundaki katilimcilar cinsiyet, yas, aile tiirli, ebeveyn egitim durumu, es
aday1 ve es adayinin 6zellikleri degiskenlerine gore siniflandirilmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine
gore katilimeilarin % 80.1°1 (653) kadin ve % 19.9’u (162) erkektir. Katilimcilarin yaslar 18 ile 35 yas
araliginda degismektedir (X= 21.43, SS=2.45). Yas degiskenine gore katilimcilarin % 86.7’si (707) 18-
23 yag araliginda, % 12.3’ii (100) 24-29 yas araliginda ve %1.0°1 (8) 30-35 yas araligindadir. Aile tiirii
degiskenine gore katilimcilarin % 62.5°1 (505) ¢ekirdek ve % 36.9’u (301) genis ailede yasamaktadir.
Anne ebeveyn egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin annelerinin % 42.1°1 (343) okuryazar
degil, % 51.5’1 (420) ilkogretim mezunu, % 5.3’ (43) lise ve % 1.1°1 (9) iiniversite mezundur. Baba
ebeveyn egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin babalarinin % 10.1°1 (82) okuryazar degil, %
65.371 (532) ilkogretim mezunu, % 20.4’1 (166) lise ve % 4.3’1 (35) iiniversite mezundur. Es aday1
degiskenine gore katilimcilarin % 32.6°s1 (266) es aday1 olan ve % 67.471 (549) es aday1 olmayan
bireylerden olusmaktadir. Es adayinin 6zellikleri degiskenine gore katilimeilarin % 28.0°1 (228) fiziksel
ozellikleri benimle ayn1 olmal1 ve % 72.0’1 (587) fiziksel 6zellikleri benimle ayni olmasina gerek yok
secenegini belirtmislerdir. Es adaymin 6zellikleri degiskenine gore katilimeilarin % 36.0°1 (239) sosyal
konumu benimle ayn1 olmali ve % 64.0’1 (522) sosyal konumu benimle ayni olmasima gerek yok
secenegini igaretlemislerdir. Es adaymin 6zellikleri degiskenine gore katilimcilarin % 17.1°1 (139)
ekonomik geliri benimle ayni olmali ve % 82.9’u (676) ekonomik geliri benimle ayni olmasina gerek
yok secenegini ifade etmislerdir. Es adayinin 6zellikleri degiskenine gore katilimcilarin % 55.7°si (454)
kiiltiirel yapis1 benimle ayn1 olmali ve % 44.3°1 (361) kiiltiirel yapis1 benimle ayn1 olmasina gerek yok
tercihinde bulunmuslardir. Es adayimin 6zellikleri degiskenine gore katilimcilarin % 69.0°1 (562) diinya
goriisii ve inanci1 benimle ayni1 olmali ve % 31.0°1 (253) diinya goriisii ve inanci benimle ayni olmasina
gerek yok secenegini belirtmislerdir.

Aragtirmanin nitel boyutundaki katilimcilar cinsiyet, yas, egitim durumu ve es adayi nitelikleri
vb. Ozellikleri baglaminda farkli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin nitel boyutundaki
katilimcilarin 6zellikleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Nitel boyuttaki katilimcilarin ozellikleri

Ozellik N %
1. Cinsiyet Kadin 16 448
Erkek 13 55.2
2. Yas 18-23 22 727
24-29 6 20.5
30-35 2 6.8
3. Ailenizin tiirii Cekirdek 22 75.9
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Genis 7 24.1
4. Tliski durumu Es aday1 yok 24 82.8
Es aday1 var 5 17.2
5. Algilanan sosyoekonomik diizeyi Iyi 3 10.3
Orta 20 69.0
Diisiik 6 20.7
6. Baba egitim diizeyi Okuryazar degil 4 13.8
ikogretim 17 58.6
Lise 4 13.8
Universite 4 13.8
7. Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 15 51.7
[kogretim 12 41.4
Lise 2 6.9
Universite

Tablo 2’de goriildiigii gibi cinsiyet 6zelligine gore katilimcilarin % 44.8’i (16) kadin ve %
55.2’si (13) erkektir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 35 yas araliginda degismektedir (X= 22.21, SS=3.96).
Yas 6zelligine gore katilimeilarin % 72.7°s1 (22) 18-23 yas araliginda, % 20.05°1 (6) 24-29 yas araliginda
ve % 6.8°1(2) 30-35 yas araligindadir. Aile tiirii degiskenine gore katilimeilarin % 75.9°u (22) ¢ekirdek
ve % 24.1°1 (7) genis ailede yasamaktadir. Es aday1 6zelligine gore katilimeilarin % 17.2°si (5) es aday1
olan ve % 82.8’1 (24) es aday1 olmayan bireylerden olugmaktadir. Algilanan sosyoekonomik diizey
ozelligine gore katilimcilarin % 10.3’i (3) iyi, % 69.0°1 (20) orta ve % 20.7’si (6) diizeyde algilanan
sosyoekonomik gelir seviyesindedir. Baba ebeveyn egitim diizeyi O6zelligine gore katilimcilarin
babalarinin % 13.8’i (4) okuryazar degil, % 58.6’s1 (17) ilkdgretim mezunu, % 13.8’1 (4) lise ve % 13.8’1
(4) tniversite mezundur. Anne ebeveyn egitim diizeyi Ozelligine gore katilimeilarin annelerinin %
51.7’si (15) okuryazar degil, % 41.4’0 (12) ilkdgretim mezunu ve % 6.9°u (2) lise mezundur.

3. 2. Nicel Bulgular
Arastirmada cinsiyet, degiskenlerine gore nicel verileri analiz etmek iizere bagimsiz gruplar t
testi yapilmustir. Diger taraftan yas ve egitim durumu degiskenlerine gore nicel verileri analiz etmek igin

ANOVA calismast gergeklestirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Boyut Cinsiyet n X SS t sd p

Geleneksel Rol Kadmn 653 52.77 16.32 -12.69 813 .000*
Erkek 162 70.89 16.00

Esitlik¢i Rol Kadin 653 97.08 3.74 5.50 208.40 .000*
Erkek 162 94.79 4.98

Tablo 3’te goriildiigii tizere geleneksel rol puanlarinda kadinlarin puan ortalamalari ( X =52.77)

ile erkeklerin puan ortalamalar ()T =70.89) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (ts13= -12.69; p<
.001). Buna gore geleneksel rol puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin

erkeklerin lehine oldugu anlagilmaktadir. Esitlik¢i rol boyutunda ise kadinlarin puan ortalamalari ( X

=97.08) ile erkeklerin puan ortalamalar1 ( X =94.79) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (t20s.40=
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5.50; p< .001). Buna gore esitlik¢i rol puanlarinda cinsiyetler arasi anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkin kadinlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kadinlarin erkeklere gore esitlik¢i rol
beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlara gore geleneksel rol
beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Es adayinin varlig1 degiskenine gore, bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Es adayumn variigi degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyut Es adayr n X SS t sd p

Geleneksel Rol Var 256 59.23 16.97 3.20 553.98 .001*
Yok 549 54.99 18.02

Esitlik¢i Rol Var 256 97.13 3.87 2.48 565.45 .014*
Yok 549 96.39 4.21

Tablo 4’te goriildiigii lizere gelencksel rol boyutunda es adayr olan katilimcilarin puan
ortalamalari ()T =59.23) ile es aday1 olmayan katilimcilarin puan ortalamalar ()T =54.99) arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (tssz.06= 3.20; p<.005). Bu farkin es aday1 olan katilimcilarin lehine oldugu
anlagilmaktadir. Esitlik¢i rol boyutunda ise es aday1 olan katilimcilarin puan ortalamalart ( X =97.13)

ile es aday1r olmayan katilimcilarin puan ortalamalari (f=96.39) arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (tses.45= 2.48; p<.05). Bu farkin es aday1 olan katilimcilarin Iehine oldugu goriilmiistiir. Buna
gore es aday1 olan katilimcilarin es aday1 olmayan katilimeilara gore esitlik¢i rol beklentilerinde ve
geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Es adayimnin o6zellikleri
degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4. Es adayimn ozellikleri degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglart

Degisken  Boyut Kategori n X SS t sd p
Geleneksel Benimle ayni olmal 228 61.05 1771 474 813 .000*
Rol Benimle ayni olmasina gerek 587  54.55  17.50
. k
Fiziksel yo
GOrtiiniim Esitlik¢i Rol ~ Benimle ayn1 olmali 228 95.96 4.44 -2.73 374.99 .007*
Benimle ayni olmasina gerek 587  96.89  3.96
yok
Geleneksel Benimle ayni olmal 293 5988 1791 4.26 813 .000*
Rol Benimle ayni olmasina gerek 522 5440  17.43
k
Sosyal yo
Konum Esitlik¢i Rol  Benimle ayni olmal 293  96.26  4.39 -1.89 552.65 .067
Benimle ayn: olmasina gerek 522  96.83  3.94
yok
Geleneksel Benimle ayn1 olmali 562 57.23 1744 2.06 813 .040*
Rol
Diinya ° Benimle ayni olmasina gerek 253  54.46  18.42
goriisii ve yok
inanci e .
Esitlik¢i Rol ~ Benimle ayn1 olmali 562 96.72 411 91 813 .363
Benimle ayni olmasina gerek 253  96.43  4.14

yok

Tablo 5’te goriildiigii lizere geleneksel rol boyutunda fiziksel goriiniimiin benimle ayni

olmal1 diyen katilimcilarin puan ortalamalar ( X =61.05) ile fiziksel goriiniimiin benimle ayn1
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olmasina gerek yok diyen katilimcilarin puan ortalamalar ( X =54.55) arasinda anlaml1 bir fark
bulunmustur (tsiz= 4.74; p< .001). Bu farkin fiziksel goriiniimiin benimle ayni olmali diyen
katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Esitlik¢i rol boyutunda da bu farkin oldugu
(t208.40= -2.73; p< .001) ancak bu farkin fiziksel goriiniimiin benimle ayni olmasina gerek yok
diyen katilimcilarin lehine oldugu goézlenmistir. Geleneksel rol boyutunda sosyal konumun

benimle ayni olmali diyen katilimcilarin puan ortalamalari ( X =59.88) ile sosyal konumun

benimle ayni olmasina gerek yok diyen katilimcilarin puan ortalamalari ( X =54.40) arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (tsi3= 4.26; p< .001). Bu farkin sosyal konumun benimle ayni
olmali diyen katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Geleneksel rol boyutunda diinya

goriisii ve inancinin benimle ayni olmali diyen katilimeilarin puan ortalamalari ( X =57.23) ile
diinya goriisii ve inancinin benimle ayni olmasina gerek yok diyen katilimcilarin puan

ortalamalari ( X =54.46) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (tg13= 2.06; p<.001). Bu farkin
diinya goriisii ve inancinin benimle ayn1 olmali diyen katilimcilarin lehine oldugu gézlenmistir.
Buna gore fiziksel goriiniimiin kendisiyle ayn1 olmasina gerek olmadigin1 belirten katilimeilarin
fiziksel gorlinlimiin kendisiyle ayni olmasina gerek duyan katilimcilara gore esitlikci rol
beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Fiziksel goriinlimiin, sosyal konumun
ile diinya goriisli ve inancinin kendisiyle ayni1 olmasina gerek duyan katilimcilarin fiziksel
goriiniimiin, sosyal konumun ile diinya goriisii ve inancinin kendisiyle ayn1 olmasina gerek
duymayan katilimcilara gore geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin evlilik rol beklentilerinin yas degiskenine gore bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Yas degiskenine gore ANOVA Sonuglar

Degisken Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Geleneksel Gruplararasi 139.49 2 969.74 3.08 .047" 3>1
rol Gruplarii 255717.37 812 314.92
Yas Toplam 257656.86 814
Esitlikei rol Gruplararasi 67.11 2 33.56 198 .139
Gruplarigi 13754.72 812 16.94
Toplam 13821.83 814

*p< .05, 1: 18-23 yas, 2: 24-29 yas, 3: 30-35 yas LSD testi

Tablo 6’da goriildiigii gibi yas degiskenine gore katilimcilarin geleneksel rol puanlarinin anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur (Fzg12 = 3.08; p< .05). Farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla Post-Hoc testlerinden LSD testinin sonuglari incelenmistir. Buna
gore 30-35 yas araligindaki katilimeilarin 18-23 yas araligindaki katilimcilara gore geleneksel rol
beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Geng yetiskinlerin evlilik rol beklentileri
diizeylerinin ebeveyn egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 6. Ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglar

Degisken Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamas
Baba Geleneksel  Gruplararasi 810.88 3 969.74 .853 .47
egitim rol .
d%izeyi Gruplarigi 256845.98 811 314.92
Toplam 257656.86 814
Esitlik¢i rol  Gruplararast 154.68 3 33.56 3.06 .03* 3>1,
Gruplarigi 13667.16 811 16.94 3>2
Toplam 13821.83 814
Anne Geleneksel  Gruplararasi 2001.29 3 667.10 212 .097
egitim rol
diizeyi Gruplarigi 255655.57 811 315.24
Toplam 257656.86 814
Esitlik¢i rol  Gruplararast 39.46 3 13.15 a7 .509
Gruplarigi 13782.37 811 16.99
Toplam 13821.83 814

*p< .05, 1: Okuryazar degil, 2: Tlkégretim, 3: Lise, 4: Universite LSD testi

Tablo 7°de goriildiigli gibi baba egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin esitlik¢i rol
puanlarinin anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur (Fzg11= 3.06; p<.05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla Post-Hoc testlerinden LSD testinin sonuglari
incelenmistir. Buna gére meydana gelen farkin babasi okuryazar olmayan ve ilkdgretim mezunu olan
katilimcilara gore babasi lise mezunu olan katilimcilarin lehine oldugu gézlenmistir. Buna gore, babasi
lise mezunu olan katilimcilarin, babasi ilkogretim mezunu olan ve okuryazar olmayan katilimecilara gore
esitlikg¢i rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Aragtirmanin nicel bulgularina gore, kadinlarin erkeklere gore esitlikci rol beklentilerinde
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlara gore geleneksel rol beklentilerinde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Es aday1 olan katilimcilarin es aday1r olmayan katilimcilara
gore esitlikei rol beklentilerinde ve geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu
saptanmustir. Fiziksel goriiniimiin kendisiyle ayni olmasina gerek olmadigini belirten katilimcilarmn
fiziksel goriiniimiin kendisiyle ayni olmasina gerek duyan katilimcilara gore esitlik¢i rol beklentilerinde
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Fiziksel goriiniimiin, sosyal konumun ile diinya goriisii ve
inancinin kendisiyle ayn1 olmasina gerek duyan katilimeilarin fiziksel goriiniimiin, sosyal konumun ile
diinya goriisii ve inancinin kendisiyle ayni1 olmasina gerek duymayan katilimcilara gére geleneksel rol
beklentilerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. 30-35 yas araligindaki katilimecilarin 18-23 yas
araligindaki katilimcilara gore geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Babasi lise mezunu olan katilimcilarin, babasi ilkdgretim mezunu olan ve okuryazar olmayan
katilimeilara gore esitlik¢i rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

3. 3. Nitel Bulgular

Katilimcilara es aday1 olarak tercih ettikleri bireyin 6zelliklerine iliskin kapali uglu bes soru
sorulmustur. Bu baglamda katilimcilarin tamamina yakimi (n= 24, %82.8) es adaymnin fiziksel
ozelliklerinin “benimle ayni olmasina gerek yok” goriisiinii ifade etmislerdir. Katilimeilarin yarisindan
fazlasi (n= 19, % 65.5) es adaymnin sosyal konumunun “benimle ayni olmasina gerek yok” tercihinde
bulunmuslardir. Katilimcilarin biri hari¢ tamami (n= 28, % 96.6) es adaymin ekonomik gelirinin
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“benimle ayni olmasina gerek yok™ diigiincesini ortaya koymuslardir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi
(n= 18, % 62.1) es adaymin diinya goriisii ve inancinin “benimle ayni olmal1” segenegini belirtmislerdir.
Son olarak, katilimcilarin yarisindan fazlasi (n= 17, % 58.6) es adayinn kiiltiirel yapisinin “benimle
ayni olmal1” goriisiinii dile getirmislerdir.

Calismada tematik analiz sonucunda evlilik beklentileri ana temasina bagh ii¢ alt temaya
ulasiimistir. Kisisel 6zellikler, ¢ift uyumu ve kiiltiirel 6zellikler temalarina bagli tiger kategorinin oldugu
tespit edilmistir. Evlilik beklentileri ana temasi hiyerarsik kod alt kod modeli Sekil 2’de sunulmustur.

Kisilik
Kisisel —/; Fiziksel gériniim

Ozellikler \
Yas

iletisim

o Eski arkadashklar
Eviilik ——]- C ift Uyumu

Beklentileri
Duygusal yakinhk

Ev isleri
Kiltiirel /

- Cocuk yetistirme

Ozellikler \

Kok aile iligkileri

Sekil 2. EViilik beklentileri ana temasi hiyerarsik kod alt kod modeli

Sekil 2’de gortildiigii izere evlilik beklentileri ana temasi altindaki kisisel 6zellikler alt temasina
kisilik, fiziksel goriiniim ve yas kategorileri baglanmistir. Cift uyumu alt temasmna baglanan
kategorilerin iletisim, eski arkadasliklar ve duygusal yakinlik oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel 6zellikler
alt temasina ise ev isleri, cocuk yetistirme ve kok aile iligkileri kategorilerinin baglandig1 goriilm{istiir.

Kisisel ozellikler alt temasina iligkin katilimcilarin kisilik, fiziksel goriinim ve yas ile ilgili
gorislerini belirttikleri goriilmiistiir. Evlenecekleri bireyin kisiligi konusunda katilimcilarin olumlu
ozelliklere vurgu yaptiklart anlasilmistir. Bu konuda bir erkek katilimcinin (E2) goriisii su sekildedir:
“Merhametli, sevgi, saygi bu ozelliklerin olmasi lazim ozellikle aradigim ozellikler bunlardwr gerisinin
kendi aramizda ¢ozeriz.” Bu konuyla ilgili bir kiz katilimci1 (K12) da benzer goriigleri paylasmistir.
“Giiven veren, sadakatli, sefkatli ve cevresine duyarli biri olsun. Kendini begenmis biri olmasini
istemem.” Konuyla ilgili nemli goriilen diger diisiinceler asagidaki gibidir:

“Pozitif diisiinen, saygili, siddete meyilli olmayan, zeki ve ¢aliskan, 6zgiirliigiimii kisitlamayan biri
olmasint isterim.” (K11)

“Aile bireylerine saygili, giiven veren, sadik, saygili ve anlayish olmasi...” (K16)
“Iyi huylu, naif, kafa dengi, mizah seviyesi yiiksek ve ¢cok konusmayan biri...” (ET)
“lyi bir kisilige sahip olmast, dogay: sevmesi, empati yapabilmesi gerekir.” (E9)
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“Bana gore tamamen i¢ giizellik agirlikli olmal, saygida kusur etmemeli, esine sadik olmali...”
(E1)

“Merhametli, sevgi, saygt bu 6zelliklerin olmast lazim ozellikle aradigim ozellikler bunlardir
gerisinin kendi aramizda ¢ozeriz.” (E3)

“Genel yapisi olarak sakin ve yerine gére davranabilen, otokontrol sahibi, disa doniik ve diigiinceli
bir kisilige sahip olsun, isterim.” (K4)

Kadin katilimeilar evlenecekleri bireylerin fiziksel goriiniimii konusunda erkek katilimcilara
gore es adaylarinin boy ve kilo agisindan ayrintili bir 6l¢iit ortaya koyduklart goriilmiistiir. Konu ile
ilgili kizlarin 6rnek goriisleri su bigimdedir: “Uzun boylu, sakalli, orta kiloda ve diiz sa¢li birini hayal
ediyorum (K11).” “Uzun olmasini isterim. Ciinkii o kisinin yamimda giivende oldugunun rahatligina ve
mutluluguna varmak isterim (K15).” “Benden uzun olmali yani 1.69 - 1.70 boylarinda azcik yakisikl
olsun, ¢ok fazla kilolu olmamak sartiyla sikinti yok, ten rengi hafif esmer veya agik tenli olsun (K8).”
Fiziksel 6zellikler ile ilgili bir erkek katilimcinin (E1) goriisti, “En onemlisi saglikli bir birey olmasidir.
Boy olarak, bana yakin olmasini tercih ederim.” sekildedir. Bagka bir erkek katilimci (E9), “Fiziksel
ozellikten ¢ok sevip sevmemesi 6nemli benim icin.” bigiminde diislincelerini ifade etmistir.

Yas kategorisi ile ilgili katilimcilarin goriislerinin cinsiyete bagli degiskenlik gosterdigi ifade
edilebilir. Konu ile ilgili bir kiz katthmer (K13), “Arada ii¢ dort yas olmasi onemli degildir. Ama
aramizda biiyiik yas farkinin olmasi saglikli olacagini diigiinmiiyorum.” bi¢iminde goriis ortaya
koymustur. Bagka bir baska kiz katilimcinin (K15) goriisii su sekildedir: “Benden bes alti yas biiyiik
olmaswni isterim. Ciinkii davramslar: daha uygun oldugunu gésterdigini savunurum.” Yas konusuyla
ilgili bir erkek katihmci (E12), “Yas benim icin onemli degil, ama benden fazla biiyiik olmasini
istemem.” seklinde diislincelerini ifade etmistir. Konuyla ilgili bir erkek katilimer (ES) ise yasla ilgili
net olmayan bir kriter ortaya koymustur. Bu konuda “Yas fark etmiyor 1,2 yas kiiciik 1,2 yas biiyiik pek
onemli degil benim icin. Yasa bakmam bana ayak uydursun yeterlidir.” biciminde goriis bildirmistir.

Cift uyumu alt temasina iligskin katilimcilarin iletisim, eski arkadasliklar ve duygusal yakinlik
ile ilgili goriislerini ifade ettikleri goriilmiistiir. fletisim konusuyla ilgili katilimeilarin Snemli gordiikleri
noktanin saygi oldugu anlagilmaktadir. Bununla ilgili bir katilimeinin (K 12) diislincesi, “Zit goriislerde
olsak bile bana bu gériisii aktarirken saygisini asmayan birini isterim.” seklidedir. Bagka bir katilimci
(K3), “Bana saygi duyacak bir konu hakkinda benim fikrimi de alacak ortam gerildiginde ortami
YUumugatacak.” bigiminde goriis belirtmigtir. Konuyla ilgili 6nemli goériilen diger diigsiinceler asagida
siralanmustir:

“Oncelikle sabit fikirli ve tarafgir olmamasi, diisiinceli ve karsi tarafin fikrine énem veren
anlayista olmast gerek.” (K14)

“Iletisiminin giiclii olmasim isterim. Kendisini ifade ederken zorlanmamasini isterim.
Herhangi bir seyi soylerken yerinde ve zamaninda uygun bir dil ile soylemesini isterim.
Sayleyecegi seyi yerinde ve zamanin da soylesin yeterlidir benim igin.” (E2)

“Her seyi benimle paylasabilmeli. Basini telefona gomiip hi¢ konusmadan iletisim kurmadan
oturan bir es olmamali. On yargili olmamali ve dinlemeyi bilmeli Yalniz hissettirmemeli ve
birlikte giilebilecegim bir insan olmali. Yanhs anlasiima endigesi tasimadan konusabilecegimi
es olmaswni isterim.” (K10)

“Saygi ¢ercevesinde nerde nasil konusacagini bilsin benle.” (ES5)

Cift uyumu alt temasina iligkin diger bir konu eski arkadasliklardir. Katilimcilarin eski iliskilerin
evlilikle karistirllmamasi gerektigi goriisiinii benimsedikleri goriilmiistiir. Konuyla ilgili olarak bir kiz
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katihme1 (K14), “Bana deger veren ¢evremi de degerli goriip kabullenir. Sevmek zorunda degildir fakat
saygr duymasint beklerim.” gorisinii dile getirmistir. Bagka bir katilimcinin (K16) diisiincesi, “Eski
arkadaslarima saygi duymasi yeterli. Gegmis oldugu icin sorgulanmamasint tercih ederim.”
bigimindedir. Eski arkadagliklar ile ilgili 6rnek goriisler su bicimdedir: “Karima giivenirim ¢iinkii beni
disarda temsil edecegini biliyorum. Istedigi zaman arkadaslariyla disarda oturabilir (E12).” “Pesinen
onyargili olmamali, ancak yeri geldiginde elestirmekten ¢cekinmemeli (E10).” “Her ne kadar arkadasim
da olsa arada biraz mesafe koyulmasi lazim tabi konusacak yeri geldi mi beraber bir seyler yapacagiz
ama mesafe onemli (E3).”

Cift uyumu alt temasina iligkin son konu duygusal yakinliktir. Katilimcilarin duygusal yakinliga
onem verdikleri ifade edilebilir. Konu ile ilgili bir katilimc1 (K13), “Verdigim degeri almak isterim.
Duygusal olarak bir tarafin agir basmasint istemem. Birbirimizi esit sevmeyi ve saygili olmasini isterim.
Degerli oldugumu hissetmek isterim.” bigiminde diislincelerini agiklamistir. Bagka bir katilimcinin (E2)
diisiincesi, “Sevgisini yerinde ve zamaninda gostermesini isterim. Uzgiin ya da mutsuz oldugum da beni
anlamaswn isterim. Hatalarim da beni anlayigla karsilamasini ve beni dinlemesini isterim. Benimle vakit
gegirmesini isterim. Ortak ilgi alanlarimizin olmasint isterim. Esim ile birlikte giilmeyi ve anilarimizi
birbirimize anlatmay: isterim.” seklindedir. Diger bir katilimc1 (K4) duygusal yakinligi bir baga
benzeterek “Her seyi konusabilecek kadar acik, yeri geldiginde beraber giiliinecek ve beraber
agalantlacak bir yakinlik ve siki bir bag.” goriisiinii paylasmistir. Konuyla ilgili ¢arpici bir diislince
dilen getiren bir katilime1 (K3) ise, “Bir birimize olan sevgimizi daima gostermeliyiz gostermesek de
hissettirmeliyiz. Aramizdaki bag giin gectik¢e daha kuvvetlenmeli sevgi ve saygimiz daim olmall.”
biciminde diisiincelerini ortaya koymustur.

Kiltiirel 6zellikler alt temasina iligkin katilimcilarin ev isleri, cocuk yetistirme ve kok aile
iligkileri ile ilgili goriislerini dile getirdikleri goriilmistiir. Ev isleri konusuyla ilgili katilimcilarin ortak
goriisii benimsedikleri sdylenebilir. Konuyla ilgili olarak bir katilimeimin (K1) goriisii su sekildedir:
“Esimin genel anlamda ev isine degil de ¢cocuk yetistirirken yardimct olmasini isterim ebeveyn rolii ¢ok
onemli oldugu i¢in isi temizligi ben tek bagima yaparim evladima tek basima yetisemem is ile birlikte
onunda ilgi gostermesini ve bakmasim isterim muhakkak. ” Baska bir katilime1 (K12), “Iki kiginin de ev
icinde ortak is yapmasini isterim. Ev iglerinde sadece kadin veya erkege yiiklenmesini istemem.”
goriisiinii belirtmistir. Baska bir katilime1 (K3) ise, “Ortaklasa erkek isi kadn isi diye bir sey yok kadin
gerektiginde esine destek olmali ayni sey erkek igin de gegerli.” seklinde disiincelerini paylagmistir.

Kiiltiirel 6zellikler alt temasina iligkin diger bir konu cocuk yetistirmedir. Katilimcilarin
goriiglerinden hareketle gocuk yetistirmenin ortak gorev oldugu anlasilmaktadir. Cocuk yetistirme ile
ilgili bir katihme1 (K16), “Anne ve baba olarak iki birey oldugumuz igin ¢ocuk yetistirmeyi ortak
sorumluluk alinmast gerekiyor.” diislincesini belirtmistir. Konuyla ilgili bir erkek katilimcinin (E13)
goriisi, “Cocugu ortak biiyiitiiriiz. Hayat miisterek nasil olsa.” bigimindedir. Bir kiz katilimcinin (K4)
diisiincesi ise, “Esitlik¢i bir yapida kadin ve erkek olarak degil de bir aile ve ebeveyn olarak isbirligiyle
islerimizi ve sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.” seklindedir. Bir erkek katilimei ise (E2) konuyla
ilgili gérev paylasimi yaparak “Cocuklarimin annesi olarak anne sevgisini, sefkatini ve merhametini
eksik etmesini istemem. Ben ise c¢ocuklarima baba sevgisini elimden geldigince gdsteririm.
Cocuklarimin her istedigini almam. Onlar: gelistirecek seyler ya da onlar igin iyi bir seyse onu
yaparim.” diislincesini agiklamigtir.

Kiiltiirel 6zellikler alt temasina iliskin son konu kok aile iliskileridir. Katilimcilar1 kok aile
iligkilerine 6nem verdikleri anlasilmaktadir. Kok aile iliskileri konusuyla ilgili 6rnek goriisler agagida
siralanmustir:
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“Ben onun ailesine nasilsam onun da benim aileme dyle olmasini isterim. En énemlisi saygi
cercevesinde olmall. Sonug olarak ailelerimiz de birlesecek.” (K13)

“dilemle ¢ok yakin olmasi lazim ¢iinkii annemin ve ailemin onunla anlagmasi ve goriigsmesi
lazim aksi takdirde anlagmazliklar ortaya ¢ikabilir.” (E7)

“dileme karsi sayguli, edepli, ahlakli, konusmasini bilen ve nerede ne yapacagini bilen birisi
olsun isterim. Anneme yeri geldigin de yardim etmesini isterim. Aileme karsi saygisizlik
yapmasini istemem. Saygisizlik bizim orfve ddetlerimize karsidir.” (E2)

“Benim ailemi kendi ailesi olarak gormek keza bende ayni sekilde annemin babamin bir
dedigini iki etmemesini isterim kardeslerim le abla kardes gibi olmasini isterim.” (E3)

“Giizel bir sekilde anlagmalarini, onlara saygi duymalarini, aileme deger vermesini isterim.”

(K3)

Ozetle, geng yetiskin bireylerin evlilik beklentilerinin kisisel dzellikler, ¢ift uyumu ve kiiltiirel
ozellikler cercevesinde degistigi goriilmektedir. Geng yetiskin bireylerin kisilik, fiziksel goriiniim ve yas
gibi kisisel 6zelliklere onem verdikleri anlagilmaktadir. Geng yetiskin bireylerin ¢ift uyumunda iletisim,
eski arkadasliklar ve duygusal yakinliga deger verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin ev isleri, ¢ocuk
yetistirme ve kok aile iliskilerinde kiiltiirel 6zelliklere bagli olduklar1 sonucuna vartlmaistir.

Nicel ve nitel bulgulardan ortak sonuglar elde etmek lizere karma veri analizi gesitlerinden
harmanlama yontemine bagvurulmustur (Creamer, 2020). Buna goére nicel ve nitel bulgular
iligkilendirme ve biitiinlestirme iglemleri yapilarak birlestirici temaya ulasilmigtir (Johnson &
Christensen, 2014). Birlestirici tema baglaminda elde edilen meta-¢ikarim Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 7. Nicel ve nitel bulgularin biitiinciil olarak biitiinlestirilmesi

Birlestirici Tema

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Nicel bulgular genel olarak
incelendiginde, kadin olmanin, es
adayinin olmasinin, fiziksel goriiniimiin

Nitel bulgular, geng¢ yetigkin bireylerin
evlilik beklentilerinin kisisel 6zellikler, ¢ift
uyumu ve kiiltiirel 6zellikler ¢ercevesinde

aynt olmamasinin ve babasmin lise degistigi goriilmektedir. Geng yetiskin
mezunu  olmasmmin  gen¢  yetigkin bireylerin kisilik, fiziksel goriiniim ve yas
bireylerin  esitlikgi rol beklentileri gibi kisisel o6zelliklere Onem verdikleri
Evlilik rol tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Geng yetiskin bireylerin
beklentileri saptanmigtir.  Diger taraftan erkek ¢ift uyumunda iletisim, eski arkadagliklar
olmanin, es adaymmn olmamasmm, ve duygusal yakinliga deger verdikleri

fiziksel goriiniimiin, sosyal konumun ile
diinya goriisii ve inancinin ayni olmasinin
ve 30-35 yas arasinda olmanin geng
yetiskin  bireylerin  geleneksel  rol
beklentileri tizerinde 6nemli bir roliiniin

goriilmistiir. Katilimcilarin ev igleri, ¢ocuk
yetistirme ve kok aile iliskilerinde kiiltiirel
Ozelliklere bagli  olduklart  sonucuna
varilmistir. Nitel bulgularin nicel sonuglari
destekledigi sonucuna varilabilir.

oldugu bulunmustur.

Nicel ve nitel yontemle elde edilen veriler 15181nda, geng yetiskin bireylerin evlilik
beklentilerinin geleneksel beklentilerin yam sira esitlikgi beklentiler gergevesinde
sekillendigi sonucuna varilmaktadir. Geng yetigkin bireylerinin evlilik beklentilerinin
kisisel ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

Meta-Cikarim

4. Tartisma

Bu aragtirmanin odak noktasi, geng yetiskin bireylerin evlilik rol beklentilerinin nasil olduguna
yoneliktir. Arastirmada kadinlarin erkeklere gore esitlik¢i rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Diger taraftan erkeklerin kadinlara gore geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Alanyazinda bu bulguyu biiyiik oranda destekleyen ve sinirli sayida desteklemeyen
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sonuclarin oldugu goriilmektedir. Ankara’da yapilan bir arastirmada kadinlarin esitlik¢i rol
beklentilerinin ve evlilik rol beklentilerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Tiirk &
Aydemir, 2022; Yorgancilar, 2023). Diger taraftan alanyazindaki arastirmalarin biiyiikk bir kismi
kadinlarin evlilik rol beklentilerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir (Algashan &
Alkandari, 2010; Galloway vd., 2015). Farkli 6rneklem ve olgme araglari arastirmalarda farkli
sonuclarin alinmasini dogurabilmektedir. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin farklilasmasinin dogal
oldugu sdylenebilir. Esitlik¢i rol beklentileri evlilik yagsaminda ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi konularda
esit rol dagilimmm ifade etmektedir (Koksal & Ilhan, 2018). Bu acidan kadmlarin esitlik¢i rol
beklentilerinin yiik ¢gikmasi anlagilir bir durumdur. Diger taraftan geleneksel rol beklentileri toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgilidir. Bu durumda erkeklerin geleneksel rol beklentilerinin yiiksek g¢ikmasi
beklenen bir sonug oldugu belirtilebilir. Bu sonuglardan hareketle kadinlarin erkeklere gore esitlik¢i rol
beklentilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer olarak erkeklerin kadinlara gore geleneksel rol
beklentilerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada es aday1 olan katilimcilarin es adayr olmayan katilimcilara goére esitlik¢i ve
geleneksel rol beklentilerinde anlamli bir farklilik oldugunu ortaya konmustur. Alanyazindaki
sonuclarin bu bulguyla ortiistiigii goriilmektedir (Erdogan, 2019; Giiler, 2021; Tiirk & Aydemir, 2022).
18-25 yas arasindaki bekar gencler ile yapilan bir arastirmada, romantik iligkisi olan bireylerin evlilik
beklentilerinin anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir (Giiler, 2021). Z kusag: iizerinde
yapilan bir arastirmada, romantik iligkisi olan genglerin evlilik beklentilerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tirk & Aydemir, 2022). Buna goére, es adayinin olmasi evlilik rol beklentilerinin
belirlenmesinde énemli bir faktor oldugu soylenebilir. Geng yetiskinlerin es adayinin olmasi evlilik rol
beklentilerini netlestirmeye yardimci oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada, esitlik¢i rol beklentilerinde fiziksel goriiniim Onemli bir faktor olmadigi,
geleneksel rol beklentilerinde ise fiziksel goriinlimiin yani sira sosyal konum ile diinya goriigii ve
inancinin etkili oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki sonuglar fiziksel ¢ekiciligin ve sosyoekonomik
durumun evlilik tercihlerini etkiledigini gostermektedir (Giillli, 2018; Keldal & Atli, 2020; Keldal &
Karadas, 2021). Esitlik¢i rol beklentilerini benimseyen bir geng yetigkin igin fiziksel gériiniim nemli
degilken, geleneksel rol beklentileri i¢erisinde olan bir geng yetiskin i¢in fiziksel goriiniimiin yan1 sira
sosyal konum ile diinya gdriisii ve inancinin etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Aragtirmada 30-35 yas araligindaki katilimeilarin 18-23 yas araligindaki katilimeilara gore
geleneksel rol beklentilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun yakin zamanli bir
arastirmadaki sonuglarla gelistigi goriilmektedir. 43 yas ve {lizeri olan yetiskinlerin 29-35 yas araliginda
ve 23-28 yas araliginda olanlara gore geleneksel rol beklentileri daha diigiik bulunmustur. Diger taraftan
43 yas ve lizeri olan yetiskinlerin 29-35 yas araliginda ve 23-28 yas araliginda olanlara gore esitlikei rol
beklentileri daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yorgancilar, 2023). Yas dilimlerinin farkli
siniflandirilmasindan dolay:1 farkli sonuglarin ¢ikmasi olasidir. Ancak yas arttikca geleneksel rol
beklentilerinin anlamli olmasi ve esitlikgi rol beklentilerinin anlamsiz olmasi teorik olarak beklenen bir
durumdur. Ozetle, yas evlilik rol beklentilerini belirleyen dnemli bir faktdrdiir.

Aragtirmada babasi lise mezunu olan gen¢ yetiskinlerin esitlik¢i rol beklentileri babasi
ilkdgretim mezunu olan ve okuryazar olmayan geng yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bagka bir ifadeyle baba egitim seviyesi yiikseldikce esitlik¢i rol beklentileri de anlaml bir sekilde
artmaktadir. Alanyazinda bu bulgu ile iligkili olarak geng¢ yetiskinlerin egitim seviyesinin evlilik rol
beklentileri {izerindeki etkisi 6rnek olarak sunulabilir (Yorgancilar, 2023). Ozetle, ebeveynin egitim
diizeyi geng yetiskinin evlilige iliskin rol beklentilerini de etkiyebilmektedir.
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Arastirmanin nitel bulgulan genel olarak, geng yetiskin bireylerin evlilik beklentilerinin kisisel
ozellikler, ¢ift uyumu ve kiiltiirel 6zellikler ger¢evesinde degistigini gostermektedir. Arastirmada geng
yetiskin bireylerin kisilik, fiziksel goriiniim ve yag gibi kisisel 6zelliklere nem verdiklerini gostermistir.
Evlilik 6nemli bir gorev ve bir amag olarak goriilmektedir (Koroglu, 2013; Willoughby & Carroll,
2010). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmalarda kisiligin ve fiziksel ¢ekiciligin es
secme tercihlerini etkiledigini ortaya koymustur (Bacanli, 2001; Keldal, 2022; Keldal & Atli, 2020;
Keldal & Karadasg, 2021). Buna gore, evlilik rol beklentilerini olustururken kisisel 6zellikleri g6z 6niinde
bulundurduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmada geng yetiskin bireylerin ¢ift uyumunda iletisim, eski arkadasliklar ve duygusal
yakinliga deger verdiklerini ortaya konmustur. Bu bulgu alanyazindaki sonuglarla paralellik
gostermektedir. Keldal vd. (2018), aile i¢i iletisim kalitesinin evlilige iliskin tutumlart olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varmiglardir. Alanyazindaki arastirmalarda hayati paylagmanin evlilikten
bekledikleri arasinda oldugu goriilmiistiir (Bas & Cengiz, 2018; Keldal, 2021; Ozteke Kozan vd., 2019).
Cift uyumunun olugabilmesi i¢gin yasami paylasmanin, duygu ve diisiincelerin ifade edilmesinin 6lgiit
oldugu vurgulanabilir. Bu sonuglardan hareketle, evlilik rol beklentileri icerisinde ¢ift uyumunun 6nemli
bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin nitel boyutundaki sonuglara gore geng yetiskin bireyler ev isleri, cocuk yetistirme
ve kok aile iligkilerinde kiiltiirel 6zelliklere bagli kalmaktadirlar. Kiiltiirel bir 6ge olarak kok aile
iligkileri evlilige iliskin rol beklentilerini 6nemli oranda etkilemektedir. Alanyazindaki sonuglar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Bir arastirmada kok ailenin evlilige iligkin bakisini etkileyen 6nemli bir
faktor oldugu saptanmustir (Keldal, 2021). Evlilik karar1 verilirken aile tiyelerinin goriislerinin 6nemli
oldugunu ortaya ¢ikaran arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Bag, 2019). Alanyazindaki sonuglara gore
ile ici isler ve ¢ocuk yetistirme evlilik beklentilerine etki eden 6nemli faktorler arasinda gelmektedir
(Bas & Cengiz, 2018; Ondas, 2007; Ozteke Kozan vd., 2019). Toplumsal cinsiyet rollerinde
geleneksellikten esitlik¢i anlayisa dogru bir degisimin olmasi ev isleri ve ¢ocuk bakiminda da bir takim
sorumluluk degisimlerini getirmektedir (Oz Soysal vd., 2020). Buna gore, geng yetiskin bireylerin
evlilik rol beklentilerini olustururken kiiltiirel 6zelliklerden etkilendikleri ifade edilebilir.

5. Sonu¢ ve Oneriler

Nicel bulgular genel olarak degerlendirildiginde; kadinlarin, es aday1 olan geng yetigkinlerin,
fiziksel goriniimii farkli olan geng yetiskinlerin ve babasi lise mezunu olan geng yetiskinlerin esitlik¢i
rol beklentileri iizerinde 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna varilmaktadir. Diger taraftan erkeklerin,
es adaymin olmayan geng yetiskinlerin, fiziksel goriiniimii, sosyal konumu ile diinya goriisii ve inanci
ayn1 olan geng yetiskinlerin ve 30-35 yas arasinda olan geng yetigkinlerin geleneksel rol beklentileri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Nitel bulgular genel olarak degerlendirildiginde, geng yetiskin bireylerin evlilik beklentilerinin
kisisel ozellikler, ¢ift uyumu ve kiiltiirel 6zellikler ¢ercevesinde degistigi sonucuna ulasilabilir. Geng
yetiskin bireylerin kisilik, fiziksel goriinim ve yas gibi kisisel oOzelliklere 6nem verdikleri
goriilmektedir. Geng yetiskin bireylerin ¢ift uyumunda iletisim, eski arkadasliklar ve duygusal yakinliga
deger verdikleri anlasilmaktadir. Katilimcilarin ev isleri, ¢cocuk yetistirme ve kok aile iliskilerinde
kiiltiirel 6zelliklere bagli olduklar1 sonucuna varilmigtir. Nitel bulgularin nicel sonuglar1 destekledigi
sonucuna varilabilir. Nicel ve nitel yontemle elde edilen veriler 15181nda, geng yetiskin bireylerin evlilik
beklentilerinin geleneksel beklentilerin yani sira esitlik¢i beklentiler ¢ergcevesinde sekillendigi sonucuna
varilmaktadir. Geng yetiskin bireylerinin evlilik beklentilerinin kisisel ve kiiltiirel faktorlerden

etkilendigi sOylenebilir.
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Calismanin sinirhiliklart ve sonuglar1 baglaminda birkag dneride bulunulabilir. Caligmada geng
yetigkin bireylerin evlilik rol beklentileri karma arastirmayla ortaya konulmustur. Bu karma arastirma
yonelimli calisma, Koksal ve ilhan (2018) tarafindan ortaya geleneksel ve esitlik¢i evlilik rol
beklentilerine dayanmaktadr. Ilerleyen ¢alismalarda kétiimser, iyimser ve ¢ekimser evlilik beklentileri
ele alinabilir. Arastirmanin nicel boyutu kesitsel tarama ve nitel boyutu olgubilim deseni ekseninde
ylriitiilmistiir. Daha genellenebilir sonuglar elde etmek i¢in boylamsal, deneysel ve durum ¢alismasi
gibi farkli desenler siirece dahil edilebilir. Aragtirmada yas agisindan genis yelpazedeki geng yetiskin
bir kesitten veriler ardisik olarak toplanmistir. Gelecekteki calismalarda farkli 6rneklem gruplartyla es
zamanli olarak veriler toplanabilirse daha genellenebilir sonuglara ulagilabilir. Son olarak, ¢alismadan
elde edilen geleneksel ve esitlikei rol beklentileri evlilik oncesi psikoegitim programlarinda ve
psikolojik danigsma siireglerinde rol beklentilerinin agiga cikarilmasi noktasinda ele alinmasi yararh
olabilir.
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