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Ozet

Bu ¢alisma voleybol ve futbolcularda spor sakatligina rastlama sikliginin, sakatligin bélgesinin ve tiiriiniin tespit
edilmesi amactyla yapilmstir.

Calismaya, 43 voleybolcu, 62 futbolcu toplam 105 sporcu (yas 19,8+5,30), goniillii katilmis ve sporculara spor
sakatligi anketi (SSA) uygulanmistir. Calismaya katilan 105 sporcudan 52°si (49,5%) daha once spor
yaralanmasi gegirdigini, 53’1 (50,5%) ise daha Once yaralanma gecirmedigini belirtmistir. Sakatligin en sik
olarak alt eksremitede (%88,5) ve yine en sik olarak burkulma (38,5%) seklinde ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.
Spor sakatliginin en sik olarak (53,8%) miisabaka esnasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica futbolcularda en
fazla sakatlanma sebebinin miisabaka esnasinda rakip oyuncudan kaynaklandigi (%66,7) kaydedilirken,
voleybolcularda ise sporcunun kendisinden kaynakli oldugu (%61,5) tespit edilmistir. Antrenman esnasinda
sakatlanma oranlar1 futbolcular (%78,6) ve voleybolcular i¢in ( %90) benzerdir ve sporcunun kendisinden
kaynaklanmaktadir. Sakatlik sonrasi futbolcularin alt1 hafta veya sonrasinda (%48,3), voleybolcularin ise bir
haftadan az (%30,4) bir siirede sportif aktiviteye geri dondiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sakatlik, Voleybol, Futbol

Abstract

This study analyzes sports injury frequency, type and region in 105 volunteered athletes. 43 volleyball and 62
football players were assigned to the study. Sports injury survey (SIS) was carried out on subjects (n=105). 52 of
applicants reported that they had history of sport injuries and 53 of applicants reported that they didn’t have any
history of sport injuries. It was found that most of the injuries were reported as lower limb injuries and most of
the type of injuries were sprains. Injuries mostly occurred as in-game injuries. It was also found that source of
injury in football players mostly occurred as in-game caused by the opponent while volleyball players’ injury
was mostly self-inflicted. The ratio of in-training and opponent based injury in football players was %78,6 and
volleyball players was %90. The treatment and full recovery process of injury took 6 weeks or more in football
players (%48,3) despite it took less than a week in volleyball players (%30,4).

Keywords: Sport, Injury, VVolleyball, Football

Giris

Spor yaralanmalari, viicudun tamaminin veya bir bdlgesinin, normalden fazla bir
kuvvetle karsilagmast sonucunda, dayaniklilik sinirlariin agilmasiyla ortaya ¢ikan durumlari

kapsar (Erol ve Karahan, 2006).
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Spor yaralanmalar1 neticesinde ortaya ¢ikan gerilme (Strain; muskiilotendindz yapida
olusan zedelenme), burkulma (Sprain; ligamentlerde degisik derecelerde olabilen zedelenme),
dislokasyon (Cikik), subluksasyon (Cikik, eklem baslarinin tamamen birbirinden ayrildigi
tir), kas veya tendon riiptiirleri (Yirtik), fraktiirler (Kirik), hemartroz(Eklem igi kanama),
sinovit (Eklem zar iltahabi), tendinit (Tendon iltihabi) ve bursitler (Bursa iltihabi) ile asiri
kullanim (Overuse) sendromlar1 (Kas veya tendona tekrarlayici submaksimal asir1 yliklenme
ve/veya siirtinme kuvvetleri ile olusan zedelenmeler) siklikla karsilasilan problemlerdir. Bu
problemler giinliik yasamimizda yapmis oldugumuz fiziksel hareketler sonucu ortaya
cikabilecegi gibi 6zel amach sportif faaliyetler ile de ortaya ¢ikabilmektedir (Sakalli, 2008).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada bes yillik dénem siiresince ortopedi klinigine
bagvuran 1560 spor yaralanmasi vakasinin % 22's; kontiizyon (ezilme), % 20'si fraktiir (kirik)
olarak bulunmustur. En sik yaralanan bdlgenin ise % 60 ile alt ekstremlte oldugu
belirlenmistir. Ayrica sporcularda sportif yaralanmalarin yani sira asir1 kullanma (overuse)
kokenli yaralanma da nadir degildir (Kanbir, 2001).

Spor yaralanmalar1 diger bir tanimla sakatligin olustugu giiniin ertesinde spora katilimi
engelleyen durum olarak tanimlanabilmektedir. Amerikan Ulusal Spor Sakatliklari Kayit
Sistemi (NAIRS) orgiitii bu yaklasimla spor sakatliklarini ii¢ gruba ayirmistir:

1.Kiiciik sakatliklar: 1-7 giin siiren minor sakatliklardir.
2.0rta derecede sakatliklar: 8-21 giin stiren sakatliklar

3.Ciddi spor sakatliklari: 21 giinden fazla spora katilimi engelleyen ya da kalici hasarlara
neden olan sakatliklardir (Ongag ve digerleri, 1988).

Viicudumuzda fiziksel aktiviteler sonucu meydana gelen hasarlar bircok sebeplerle
ortaya cikabilmektedir. Bu baglamda calisma voleybol ve futbolcularda spor sakatligina
rastlama sikliginin, sakatligin bolgesinin ve tiirliniin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem ve Araclar

Calismaya, 43 voleybolcu, 62 futbolcu toplam 105 sporcu goniillii olarak katildu.
Sporculara Google Formlar {izerinde ¢evrimici olarak olusturulan spor sakatligi anketi (SSA)
uygulandi. Anket formunun birinci boliimii, katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla ilk bes sorudan, ikinci boliimii ise ¢alismanin amacina uygun olarak 16 sorudan
olusturuldu.

Demografik bilgiler boliimiinde katilimcilara cinsiyet,yas ve viicut agirligi bilgilerinin
yaninda egitim ve gelir durumlart hakkinda sorular yoneltildi. Ikinci béliimde ise
katilimcilarin spor yaralanmasi gecirip gegirmedigi, yaralanmanin tiirii, bolgesi, yeri, zamani,
sebebi, spordan uzak kalma siiresi vs. hakkinda amacina uygun kapali uglu sorulara cevap
verilmesi istendi. Ankette sporculardan son 3 yildaki spor yaralanmalari hakkinda bilgi
vermeleri istendi. Aragtirma verileri sadece anket yontemi ile toplandi, miilakat, gbzlem gibi
teknikler kullanilmadi. Verilerin frekans ve tamimlayic istatistikleri elde edildi ve tablolar
olusturuldu.
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Bulgular
Voleybol ve futbolcularda spor sakatligina rastlama sikliginin, sakatligin bolgesinin ve
tiirliniin tespit edilmesi amaciyla yapilan ¢calismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, yas, viicut agirligi ve boy bilgileri

Katilimer Sayisi (K/E) 105 (20/85)
Yas Ort. £SS (y1l) 19,845,30
Viicut Agirhg Ort. = SS(kg) 71,30+8,07
Boy Ort. + SS(cm) 179,95+7,47

Calismaya katilan 105 sporcunun yas ortalamasi 19,8+5,30 viicut agirlig1 ve boy
ortalamalari da sirasiyla 71,30+8,07 kg ve 179,95+7,47 cm bulundu.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimlari

n %
Ortaokul 1 1,0
Lise 67 63,8
Universite 35 33,3
Yiksek Lisans 2 1,9
Toplam 105 100

Katilimcilarin %1°1 ortaokul, %63.8°1 lise, 33.3’1i tiniversite ve %1,9’u liniversite
mezunudur.

Tablo 3. Spor Sakatlig1 gegirme durumuna gore dagilimlar

n %
Evet 52 49,5
Hayir 53 50,5
Toplam 105 100

Caligmaya katilan sporculardan 52’si (49,5%) daha 6nce spor yaralanmasi geg¢irdigini,
53’1 (50,5%) ise daha dnce yaralanma gegirmedigini belirtti.

Tablo 4. Katilimcilarin yaralanma tiirlerine gére dagilimlart

n %
Strain (Gerilme) 3 5,8
Sprain (Burkulma) 20 38,5
Subluksasyon (C1kik) 0 0
Kas ve Tendon Riiptiirleri (Yirtik) 17 32,7
Hemartroz (Eklem i¢i Kanama) 1 19
Sinovit - Tendinit — Bursit (iltihap) 0 0
Fraktiir (Kirik) 6 11,5
Bruise Yumusak Doku Hasarlar1 (Ezilmeler) 5 9,6
Toplam 52 100
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Spor yaralanmasi gegirdigini beyan eden katilimeilarin en ¢ok maruz kaldig1 yaralama
tiirii %38.5 ile burkulma olarak tespit edildi. Cikik ve spor yaralanmasi sebepli inflamasyon
tiirlerinde sorun bildirilmedi.

Tablo 5. Yaralanma sonrasi aktiviteye doniis siiresi

n %

1 haftadan az 6 20,7

1 -3 hafta 5 15,2

Futbol 4 -6 hafta 4 13,8
6 haftadan ¢ok 14 48,3

Toplam 29 100

1 haftadan az 7 30,4

1 -3 hafta 5 21,7

Voleybol 4 -6 hafta 5 21,7
6 haftadan ¢ok 6 26,1

Toplam 23 100

Sakatlik sonrasi futbolcularin alt1 hafta veya sonrasinda (%48,3), voleybolcularin ise
bir haftadan az (%30,4) bir siirede sportif aktiviteye geri dondiigii tespit edildi.

Tablo 6. Yaralanmanin gergeklestigi durum

n(Voleybol) n(Futbol) N(Toplam) %
Antrenman 10 14 24 46,2
Miisabaka 13 15 28 53,8
Toplam 23 29 52 100

Spor sakatliginin en sik olarak (53,8%) miisabaka esnasinda oldugu tespit edildi.
Ayrica futbolcularda en fazla sakatlanma sebebinin miisabaka esnasinda rakip oyuncudan
kaynaklandig1 (%66,7) kaydedilirken, voleybolcularda ise sporcunun kendisinden kaynakli
oldugu (%61,5) tespit edildi. Antrenman esnasinda sakatlanma oranlar1 futbolcular (%78,6)
ve voleybolcular igin ( %90) benzer oldugu ve sporcunun kendisinden kaynaklandig:
bildirildi.

Tablo 7. Sakatlik Bolgesi

n %
Alt Extremite 26 89,7
Ust Extremite 2 6,9
Futbol Yiiz 1 34
Toplam 29 100
Alt Extremite 20 87
Voleybol Ust Extremite 3 13
Toplam 23 100
Sakatligin en sik olarak alt eksremitede (Genel toplam= %88,5) ortaya ¢iktig1 tespit
edildi.
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Tartisma ve Sonug¢

Marwan Y. ve arkadaglar1 4 bransta (voleybol, hentbol, basketbol, futbol) yapmis
olduklar1 calismada sakatliklarin ¢cogunun alt ektremitede (n = 241; 73.1%) oldugunu ve en az
yaralanma rastlanan bdlgenin ise yliz ve boyun oldugunu (n = 17; 5.2%) belirtmistir
(Marwan, Y. et al., 2012). Ayrica en ¢ok rastlanan yaralanma tiiriiniin de eklemlerdeki
burkulmalar oldugunu belirtmiglerdir. Calismamizdaki bulgular da bu verilerle paralellik
gostermektedir. Marwan’in ¢alismasinda Voleybol ve hentbol sporcularinin futbolculara gore
daha fazla yaralanmaya maruz kalmasia karsi futbolcularin daha ciddi yaralanmalar
gerceklesmis olmasi, bizim ¢aligmamizdaki spor aktivitesine doniis siirelerinin futbolcularda
cok daha fazla olmasi bulgusunu desteklemektedir. Ozellikle futbolda rakiple siirekli olarak
temas halinde miicadele gergeklestigi i¢in oyunun dogasinda, rakipten kaynakli sakatlanma
yiizdesi voleybola nazaran daha yiiksek olabilmektedir.

Tom Porter and Alison Rushton 3355 futbolcu iizerinde yaptiklar: arastirmada %11
siklikla goriilen burkulmalarin tekrar riskinin %34 e kadar ¢iktigini belirtmistir (Porter ve
Rushton, 2015). Bizim ¢alismamizdaki burkulma vakalarinin ¢oklugu ¢alisma gurubumuzun
ilgili katilimeilarinin ayn1 sakatlikla tekrar karsilagsma risklerinin oldugunu ortaya koymustur.

Augustsson ve arkadaslar1 Isvecli voleybolcularda yapmis olduklar1 arastirmada en
cok rastlanan sakatliklar1 ayak bilegi burkulmast (23%) ve diz eklemi sakatliklar1 (18%)
olarak bulmustur (Augustsson ve digerleri, 2006). Calismamizda sakatliklar, en ¢ok burkulma
seklinde ve cogunlugu alt eksremitede ortaya ¢ikmustir.

Shalaj ve arkadaslarinin Kosova’da profesyonel 143 futbolcu iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada %23,9 ile kas gerilmesi veya zedelenmesi en ¢ok rastlanilan sakatlik tiirii olarak
bulunmustur (Shalaj ve digerleri, 2016). Burkulmalar %21 ile ikinci sirada en ¢ok rastlanilan
sakatlik cinsidir. Rastlanan sakatliklarin antrenmandan ¢ok miisabaka sirasinda gerceklestigi
tespit edilmistir.

Hagglund ve arkadaslar1 Danimarka ve Isve¢ birinci ulusal futbol ligi oyunculari
tizerinde yapmis oldugu calismada sakatlanma sikligin1 antrenman i¢in 11.8/1000h
(Danimarka) 6.0/1000h (isve¢) bulmusken miisabakada 28.2/1000h(Danimarka) ve
26,2/1000h (isveg) olarak bulmustur (Hagglund ve digerleri, 2005). Calismadaki oranlar 1000
saatlik antrenman ve miisabakaya maruz kalma ortalamasi alinarak birimlendirilmistir.
Calismamizda da sakatlik rastlanma siklig1 miisabaka esnasinda daha fazla bulunmustur.

Emery ve Tyreman lise diizeyi 6grencilerin 1 yillik gecmiste okul sporlarinda %36.9
alt ekstremite sakatliklarina maruz kaldigini bildirmistir (Emery ve Tyreman, 2009). 23.9%
ile burkulma en ¢ok rastlanan sakatlik cinsidir. Sakatliklar % 39.3 ile en ¢ok miisabakada
gerceklesmistir. Veriler ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Calismamizda futbolcu ve voleybolcularin  siklikla karsilagtign  sakatliklar
degerlendirilmistir. Ozellikle burkulma seklindeki eklem sakatliklarin tekrarlanma
oranlarindaki yiiksek yiizde gerek tedavi ve rehabilitasyon gerekse sakatlanma riskini
azaltacak atletik performans niteliklerinin gelistirilmesini elzem kilmaktadir. Sporcu ve
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antrendrler yukarida sunulan bilgi ¢ergevesinde sakatligi onleyici etkisi olabilecek atletik ve
diger ergojen uygulamalar1 antrenman programlarina almalidirlar. Bu anlamda sporcunun
saglik ve atletik performans niteliklerinin uygun ve modern yaklasimlarla test edilip
degerlendirilmesi olas1 zayifliklarin Onceden tespitini saglayarak sakatlik oOnleyici etki
olusturabilir. Sporcu ve antrenorlerin konuyla ilgili farkindaliginin artirilmasi igin egitim
programlar1 diizenlenebilir.
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