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Oz: Bu calismada yarpuzun (Mentha Pulegium L) etlik piliclerde doku yag asidi kompozisyonu ve raf dmriine etkisi
arastinlmistir. Arastirmada bir glinliik yasta toplam 150 adet Ross 308 civciv kullanilmis, civcivler Gg gruba ayrilmis (her grup
bes tekrarli) her alt grupta on adet hayvan olacak sekilde rastgele dagitiimistir. Kontrol grubu bazal yemle beslenmistir. Diger
gruplar ise sirasiyla bazal yeme %0.25 ve %0.50 yarpuz ilave edilerek beslenmistir. Deneme sonunda kesilen hayvanlarin gogis
ve but kaslarinin yag asit kompozisyonu ve TBARS degerlerine bakilmistir. Yarpuzun en yiksek seviyesinin (%0.50) verildigi
grupta, gogus etlerine ait TBARS degerlerinin tiim glinlerde en dislik oldugu bulunmustur. But etlerinde ise %0.25 yarpuz en
yuksek antioksidan etkiye sahip olmustur. Diyete yarpuz ilavesinin but etlerinde laurik asit, linoleik asit, dokosaheksaenoik
asit (DHA) ve n-6 seviyesini, gogus etlerinde ise laurik, ekosapentaenoik asit (EPA) ve DHA'y1 artirdigi tespit edilmistir. Sonug
olarak, diyete yarpuz ilavesi etin raf dmrini olumlu yonde etkilemis ve EPA ve DHA'y1 artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Etlik pilig, TBARS, Yag asit kompozisyonu, Yarpuz.

The Effects of Supplementation of Pennyroyal (Mentha Pulegium L) on Meat
Fatty Acid Composition and Shelf-Life in Broilers

Abstract: This research was conducted to determine the effects of dietary pennyroyal (Mentha Pulegium L) on meat fatty
acid composition and shelf -life in broilers. One hundred fifty day-old Ross 308 chickens were assigned into one of three
dietary groups (five replicates each), as each treatment with 10 birds per replicate, in a completely randomized experimental
design. The control group received the basal diet. In addition to the basal diet, the two experimental diets included one of
the following supplements: 0.25% and 0.50% pennyroyal. At the end of the study, fatty acid composition and thiobarbituric
acid reactive substances (TBARS) levels of tissues were measured. At higher doses of pennyroyal (0.50%), TBARS values in
breast meat were numerically lower at all storage times. The diet containing 0.25% pennyroyal had a higher (P<0.05)
antioxidant effect in leg meat than the other diets. The addition of pennyroyal to compound feed significantly increased the
lauric acid, linoleic acid, docosahexaenoic acid (DHA) and n-6 in the leg tissues and lauric acid, eicosapentaenoic asit (EPA)
and the DHA in the breast tissues. In conclusion, dietary supplementation of pennyroyal positively affected the meat shelf-
life and increased the EPA and DHA.

Keywords: Broiler, Fatty acids composition, Pennyroyal, TBARS.
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GiRIS

hayvanciliginda biliyimeyi hizlandirmak,

t
E yemden yararlanmayi iyilestirmek, karkas
agirhgini artirmak oncelikli hedefler arasinda yer
almaktadir. Son vyillarda et kalitesini iyilestirmeye
yonelik calismalara agirlik verilmistir. Et kalitesini
iyilestirmek amaciyla basvurulan uygulamalardan
birisi de farkl yem katki maddelerinin kullaniimasidir
(1).

GUnlmiz dinyasinda bilingli tiketicilerin ne
yedikleri konusunda daha dikkatli ve daha secici
bir

kullaniimadan beslenen hayvanlardan elde edilen et

davranmalari, temiz ve herhangi kimyasal
ve et drdnlerini tercih etmeleri nedeniyle kanath
katki

kullanimlarini neredeyse zorunlu hale getirmistir.

beslemede dogal yem maddelerinin
Bu baglamda kanatli hayvan vyetistiricilig§inde

insan sagligina zarar vermeyen, patojenlerden
kaynaklanan birgok problemi dnleyerek, performansi
iyilestirip karhligi artiran dogal ve aromatik bitkiler ile
bunlardan elde edilen esansiyel yaglarin kanath
hayvan beslenmesinde alternatif yem katki maddesi
olarak kullanimina baslanmistir (2).

Ramakrishna ve ark. (3) ile Williams ve Losa (4)
fitojeniklerin lipaz ve amilaz gibi sindirim enzimlerinin
Uretimini artirarak cesitli hayvan tirlerinin besin
maddelerinden daha etkin yararlandiklarini rapor
etmislerdir. Bazi arastiricilar bitkisel ekstraktlarin
antibakteriyal, antioksidan ve antifungal etkilere
sahip olduklarini tespit etmislerdir (5-7).

Aromatik bir bitki (Mentha

Pulegium L), anavatani Orta Avrupa ve Asya olarak

olan vyarpuz

bilinen Mentha Labiatae familyasinin bir Gyesi olup,
tarih boyunca geleneksel tedavilerde kullanilmistir
(8). Yarpuzun antioksidan ve antibakteriyal etkilere
sahip oldugu cesitli calismalarla bildirilmistir (9-13).
Bu ¢alisma, Turkiye’ de dogal yayilis gosteren ve
halkin giinlik diyetlerinde, siklikla aperatif amach
dahilen kullanim seklinde, yer verdigi yarpuzun

(Mentha Pulegium L) etlik civcivlerde etin raf 6mrii ve

yag asidi kompozisyonu uzerine etkisini arastirmak

amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmada bir gunlik yasta 150 adet (Ross
308) karisik cinsiyette etlik civciv kullaniimistir.
Denemede 3 grup olusturulmus, her grup bes alt
gruba ayrilmistir (5 adet erkek, 5 adet disi). Birinci
grup kontrol olup misir-soyaya dayali bazal yemle
(Tablo 1), 2. ve 3.gruplar ise 1-7.glnler arasi bazal
yemle, 7-42.giinlerde ise sirasiyla bazal yeme %0.25
ve 0.50 yarpuz ilave edilerek olusturulan rasyonlarla,
6 hafta siireyle ad-libitum olarak beslenmislerdir.
Cahsma etik kurul ilkelerine uygun olarak
yuritalmustir. Denemede kullanilan yarpuz (Mentha
pulegium L.) Temmuz ayinda Erzurum ili cevresinden
toplanip golgede kurutulduktan sonra toz haline
getirilip diyetlere ilave edilmistir. Yarpuzun etken
madde diizeyleri C.U. Su Uriinleri Fakiiltesi Avlama ve
isleme Teknolojisi Béliimii Analitik Laboratuarinda
GC-MS (Gas Chromatography ve Mass Spectrometry)
yapilmistir (%38.32 menthone,%3.57 izomenthone,
%7.77 menthol, %45.67 piperiton oksit, %2.1
pulegon).

Deneme sonunda hayvanlar bitin hayvanlar
but

dort ornek alinarak + 4°C de

kesilmis, kesilen hayvanlarin ve gogls
kisimlarindan
depolanmis, 1 ve 4. glinlerde TBARS (tiyobarbuturik
asit reaktif madde) degerlerine bakilmistir (14).
Ayrica but ve gégis kismindan alinan 6rneklerde yag

asit kompozisyonu incelenmistir (15).
istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin varyans analizi Genel Linear
Model prosidiri ile ve 6nemli bulunan verielerin
6nem kontrolleri SPSS 10.01 (16) paket programi
kullanilarak arasinadaki
farkhhklar

belirlenmistir.

yapilmistir.  Gruplar

Duncan c¢oklu karsilastirma testi ile
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Tablo 1. Denemede kullanilan bazal yemin igerigi ve besin madde kompozisyonu.
Table 1. Ingredient of basal feed and nutrient composition of experimental diet.

igerik Baslangig Bitis
(0-21 giinler arasi) (22-42 giinler arasi)
Misir 575.50 635.02
Soyafaslyesi kispesi 175.50 28.72
Tam yagli soya 160.00 240.00
Et ve kemik unu 34.00 34.00
Tavuk unu 35.00 35.00
Kiregtasi 2.00 -
DCP 2.20 -
Vitamin premix! 2.00 2.00
Mineral premix? 1.50 1.50
Tuz 1.80 2.00
DL-Metiyonin 2.00 1.02
Lisin 3.00 1.80
Bitkisel yag 4.00 17.18
Soda 1.50 1.76
Toplam 1000 1000
Hesaplanan besin madde kompozisyonu (%)
Ham protein 23 19.40
Ham yag 8.03 11.00
Ham seliiloz 4.22 4.45
Ham kdl 5.59 4.98
ME (MJ/kg) 12.70 13.54
Ca 1.05 0.95
P 0.56 0.51
Metiyonin 1.22 1.00
Lisin 1.50 1.10
Analizle bulunan besinmadde kompozisyonu (%)

Ham protein 22.70 19.11
Ham yag 8.13 11.91
Ham seliiloz 3.96 4.23
Ham kil 5.24 4.61
Kuru madde 88.94 89.82

!Diyetin her kilograminda: vitamin A, 12,000 IU; vitamin D3, 3500 IU; vitamin E, 100 mg; vitamin K3, 3.0 mg; vitamin B1, 2.5 mg; vitamin B2, 6 mg; niasin, 25.0 mg; kalsium-D-pantotenat,
12 mg; vitamin B6, 4 mg; vitamin B12, 0.015 mg; folik asid, 1.5 mg; D-biotin, 150 mg; askorbik asit, 100 mg; vekolin klorid,375mg.
2Diyetin her kilograminda: Mn, 100 mg; Fe, 25 mg; Zn, 65 m g; Cu, 15 mg; I, 1 mg; Co, 0.25 mg; ve Se, 0.2 mg.

BULGULAR ve TARTISMA rasyona %0.25 yarpuz ilave edilen grupta MDA degeri

GOgls ve but etlerinde TBARS degerleri diyetten diger gruplara gore onemli derecede (P<0.05) dusiik

ve glinlerden 6nemli derecede (P<0.05) etkilenmistir. bulunmustur. Her iki doku érneginde de deneme

L . e faktorleri arasi interaksiyonlara gore yem x gin
Hem birinci ve hemde dordlincii glinlerde gogis ¥ g y &

etlerinde en disiik MDA degeri %0.50 yarpuz ilave interaksiyonu istatistiksel olarak o6nemli (P<0.05)

edilen grupta tespit edilmistir. But etlerinde ise oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Rasyona yarpuz ilavesinin but ve gégus etlerinde TBARS (mg MDA/kg doku) degeri tizerine etkisi.
Table 2. Effect of dietary supplementation of pennyroyal on TBARS (mg MDA/kg tissue) values in leg and breast

muscles of broilers.

Depolama Gogls But

suresi Kontrol %0.25 %0.50 Kontrol %0.25 %0.50
Yarpuz Yarpuz Yarpuz Yarpuz

1.gln 2.38b 2.54b 1.50c 2.88b 2.49c¢ 2.89%b

4.gln 3.10a 3.13a 2.54b 4.70a 2.94b 4.87a

SH 0.04 0.03

Yem * *

Glnler * *

Yem x Glnler * *

*P<0.05.MDA: mg malondialdehyde. SH: standart hata

Labiatae familyasina ait cinslerin antioksidan ve
antimikrobiyel gibi dnemli fizyolojik aktivitelere sahip
olduklari bildirilmistir (17,18).

antioksidan

Esansiyel yaglarin

etkisine  sahip olduklari  fenolik
komponentlerin sebep oldugu belirtilmistir (19,20).
etkisi serbest
bilesik

olusturma ve singlet (tekli) oksijen olusumunu

Fenolik bilesiklerin  antioksidan

radikalleri temizleme, metal iyonlarla

engelleme azaltma gibi o6zelliklerinden

kaynaklanmaktadir (21).

Yarpuzun antioksidan etkisi c¢esitli in vitro

veya

calismalarla rapor edilmistir (11-13). Bolikbasi ve
ark. (22), etlik pilic yemlerine kekik yagi ilavesinin
kaslarda oksidatif stabiliteyi artirdigini  tespit
etmislerdir. Botsoglou ve ark. (23), kekik ugucu yagi
veya a-tokoferol asetat ilave edilen yemlerle
beslenen etlik piliclerin géglis ve but etlerindeki
malondialdehit (MDA) diizeyinin kontrol grubuna
gore azaldigini ve bu azalmanin ilave edilen kekik
ugucu yagi arttikca belirginlestigini tespit etmislerdir.

Gruplar arasinda gogus eti miristik asit, palmitik
asit, palmitoleik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik
asit, linolenik asit, eikosadienoik asit, doymus yag
asitleri (SFA), tekli doymamis yag asitleri (MUFA),
¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA), n3, n6 ve n6/n3
yag asiti kompozisyonu bakimindan istatistik olarak
onemli bir farkhhigin olmadigi tespit edilmistir (Tablo
3).
arashidik, arashidonik, eikosaenoik asit (EPA) ve
(DHA)

derecede etkiledigi tespit edilmistir. Eikosaenoik asit

Yarpuz ilavesinin eikosaenoik asit, laurik asit,

dokosaheksaenoik asit oranini  6nemli

orani rasyona yarpuz (Mentha pullegium L) ilavesiyle
onemli derecede (P<0.05) artis gostermistir. En
yuksek laurik asit konsantrasyonu %0.25 yarpuz ilave
edilen grupta tespit edilmistir. Arasidik (P<0.01),
arasidonik, EPA ve DHA (P<0.05) oranlari ise diyete
%0.50 yarpuz (Mentha pullegium L) ilave edilen
grupta en yiksek saptanmistir (Tablo 3).

But etlerinde yag asidi kompozisyonuna ait
degerler Tablo 3 de verilmistir. Myristik, palmitoleik,
stearik, oleik, linolenik, arasidik, EPA, MUFA, PUFA,
n3 ve n6/n3 seviyelerinin hicbir muamele grubundan
etkilenmedigi tespit edilmistir. But etlerinde ylizde
yag orani diyette yarpuz oraninin artmasiyla belirgin
bir sekilde artis gostermistir. En yiksek laurik asit
seviyesi diyete %0.25 yarpuz (Mentha pullegium L.)
ilave edilen grupta (P<0.01) bulunmustur. Diyete
yarpuz (Mentha pullegium L.) ilavesiyle palmitik,
eikosadienoik, dokosadienoik  asit
(P<0.05), (P<0.01)
azalirken; linoleik asit ve n6 orani artis egilimi

(P<0.05) gostermistir (Tablo 4). Diyete %0.50 yarpuz

arasidonik,

eikosenoik ve SFA oranlari

(Mentha pullegium L.) ilavesi butlarda DHA oranini
onemli derecede (P<0.05) yikseltmistir.
Yapilan literatlir taramasinda yarpuzun etlik

piliclerde  kullanimiyla  ilgili  bir  calismaya

rastlanmamistir. Diger aromatik birkilere ait

esansiyel yaglarla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda;
Youdim ve Deans (24) kekik yaginin ratlarin beyin
dokularinda palmitik asit, stearik asit ve arashidonik
asit

seviyesini dlslirdiglini tespit etmislerdir.

Bolukbasi ve ark. (22), arastirmalarinda hem but hem
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de gogus dokularinda SFA, PUFA, myristik, palmitik ve
stearik asit seviyelerinin kekik yag ilavesiyle 6nemli
dizeyde azaldigini gostermislerdir. Benzer olarak
Youdim ve Deans (24) ratlarin beyin dokularinda
palmitik ve stearik asit seviyesinin azaldigini; oleik ve
palmitoleik asit seviyelerinin ise arttigini tespit
etmislerdir. Bu arastirmada gogus ve but kaslarinda

DHA oraninin rasyona %0.50 yarpuz ilavesiyle 6nemli

derecede yikseldigi gézlemlenmistir. Benzer olarak
Bolukbasi ve ark. (25) yumurta tavugu rasyonlarina
bergamot yag ilavesinin yumurta sarisi DHA, EPA ve
n-3 seviyesini artirdigini  bildirmislerdir. Bizim
calismamizda elde edilen bulgularin aksine biberiye
ekstraktinin yumurta tavuklarinda yumurta sarisi yag
asidi kompozisyonu lzerine higbir etkisinin olmadigi
rapor edilmistir (26).

Tablo 3. Rasyona yarpuz ilavesinin gdgus eti yag asiti kompozisyonu uzerine etkisi.
Table 3. Effect of dietary supplementation of pennyroyal on fatty acid composition in breast muscles of broilers.

Kontrol %0.25 Yarpuz %0.50 Yarpuz SH P
%Yag orani 1.86 1.50 1.82 0.08 0s
%Yag asitleri
Laurik 0.22c 0.43a 0.28b 0.03 ok
Myristik 0.25 0.24 0.27 0.007 0s
Palmitik 15.89 15.18 15.58 0.13 0s
Palmitoleik 1.80 1.71 1.76 0.026 0s
Stearik 8.12 8.07 8.10 0.14 0s
Oleik 30.25 29.63 28.49 0.37 0s
Linoleik 33.73 33.08 34.01 0.38 0s
Linolenik 2.20 2.25 2.31 0.074 0s
Arasidik Asit 0.28b 0.27b 0.36a 0.01 ok
Eikosenoik asit 0.41b 0.49a 0.49a 0.01 *
Eikosadienoik 3.13 3.70 3.54 0.19 0s
Arasidonik 0.08b 0.07b 0.15a 0.015 *
EPA 0.015b 0.030b 0.066a 0.008 *
Dokosadienoik 0.77 0.88 0.79 0.04 0s
DHA 0.41b 0.46b 0.56a 0.02 *
SFA 24.76 24.21 24.60 0.16 0s
MUFA 32.47 31.84 30.75 0.39 0s
PUFA 40.35 40.48 41.45 0.36 0s
n3 2.63 2.74 2.94 0.096 0s
né 33.81 33.15 34.17 0.38 0s
n6/n3 12.89 12.27 11.64 0.38 0s

ab

Dokosaheksaenoik asit,

SFA: Doymus yag asitleri, MUFA: Tekli doymamis yag asitleri, PUFA: Coklu doymamis yag asitleri

Ayni satirda farkli harf tagiyan ortalamalar arasinda fark 6nemli bulunmustur P < 0.01 (**) ve P < 0.05 (*); SH: standart hata; OS onemsiz; EPA: Ekosapentaenoik asit, DHA:

183



Etlik Pili¢ Yemlerine il...

Erhan ve ark.

Tablo 4. Rasyona yarpuz ilavesinin but eti yag asiti kompozisyonu lizerine etkisi.
Table 4. Effect of dietary supplementation of pennyroyal on fatty acid composition in leg muscles of broilers.

Kontrol %0.25 Yarpuz %0.50 Yarpuz SH P
%Yag orani 2.49c 2.70b 3.98a 0.23 *x
%Yag asitleri
Laurik 0.21b 0.25a 0.14c 0.011 *k
Myristik 0.30 0.27 0.26 0.008 0s
Palmitik 15.88a 14.88b 15.22b 0.17 *
Palmitoleik 2.09 2.24 2.08 0.05 0s
Stearik 7.64 6.41 7.08 0.23 0s
Oleik 29.22 30.39 30.04 0.33 0s
Linoleik 34.70b 36.13a 36.64a 0.35 *
Linolenik 2.40 2.73 2.51 0.07 0s
Arasidik Asit 0.32 0.27 0.31 0.01 0s
Eikosenoik asit 0.43a 0.37b 0.35b 0.01 *k
Eikosadienoik 2.72a 1.99b 2.06b 0.13 *
Arasidonik 0.14a 0.05b 0.07b 0.01 *
EPA 0.025 0.030 0.030 0.002 0s
Dokosadienoik 0.64a 0.47b 0.42b 0.03 *E
DHA 0.33b 0.24b 0.41a 0.02 *
SFA 24.36a 22.02b 23.02b 0.36 **
MUFA 31.75 33.00 32.47 0.34 0s
PUFA 40.96 41.66 42.15 0.32 0s
n3 2.74 3.01 2.95 0.10 0s
n6 34.85b 36.19a 36.71a 0.34 *
n6/n3 12.89 12.12 12.44 0.4 0s

” Ayni satirda farkl harf tasiyan ortalamalar arasinda fark nemli bulunmustur P < 0.01 (**) ve P < 0.05 (*) 6D; énem durumu; 6S & iz; EPA: Ekosap ik asit, DHA:

Dokosaheksaenoik asit,

Sonug olarak, etlik pilic yemlerine %0.50 yarpuz
ilavesinin, gégus etlerinde, %0.25 yarpuz ilavesinin
ise but etlerinde TBARS degerlerini dnemli dl¢lide
disurdugi tespit edilmistir. Diyete yarpuz ilavesinin
but etlerinde laurik asit, linoleik asit, DHA ve n-6
seviyesini, gogus etlerinde ise laurik, EPA ve DHA'yI
artirdigl belirlenmistir. Bu sonuglara gore etin raf
omrini artirmak igin etlik civciv yemlerinde %0.25-
0.50 arasi yarpuz kullanilmasi onerilebilir ise de
hayvan saghgi Uzerindeki etkileri konusunda daha
genis kapsamli ve bircok parametrenin incelendigi

calismalara ihtiyag vardir.
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