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Oz: ineklerde uterus enfeksiyon ve yangilari daha ¢ok normal veya giic dogumlar sonucunda olusan negatif basing etkisiyle
veya doguma yardim girisimlerinin ardindan mikroorganizmalarca kontaminasyon sonucunda sekillenmektedir. Ayrica erken
postpartum sorunlara bagh olarak da uterus enfeksiyonlari gorilmektedir. Erken postpartum siregte sekillenen
enfeksiyonlarin tanisinda; inspeksiyon, rektal muayene, vajinoskopik muayene, histereskopi, ultrasonografi, sitoloji,
endometrial biyopsi, bakteriyoloji, polimeraz zincir reaksiyon yontemi, reagent test stripleri ve kan degerlerinin incelenmesi
gibi birgok muayene yontemi kullanilmaktadir. Sunulan bu derlemede; ineklerde postpartum dénemdeki enfeksiyonlarin
siniflandiriimasi ve tanimlanmasinda kullanilan muayene yontemlerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Muayene yontemleri, Postpartum dénem, Uterus enfeksiyonlari.

Examination Methods for Characterization and Definition of Endometritis in

Postpartum Period in Cows

Abstract: Uterine infection and inflammation occur as a result of contamination by microorganisms under the
influence of the negative pressure in normal or difficult labor or after delivery assistance initiative in cows. In
addition, uterine infections are seen depending on the problems in the early postpartum. For the diagnosis of
infections in early postpartum period; several testing methods such as inspection, rectal examination, vaginal
examination, hysteroscopy, ultrasonography, cytology, endometrial biopsy, bacteriology, polymerase chain
reaction method, reagent test strips and examining blood values are used. In the presented review, the
examination methods used in the classification and identification of infections in postpartum period in cows was
reviewed.

Keywords: Examination methods, Postpartum period, Uterine infections.
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GiRIS

D

gebelik 6ncesi durumuna dénmesine involiisyon,

ogum veya abortus sonrasi genital organlarin
anatomik, histolojik ve fonksiyonel olarak
involisyonun gergeklestig§i zaman dilimine ise
postpartum (pp) dénem veya puerperium denir (1).
ineklerde pp doénem siiresince; uterusun
involusyonu, myometrial kontraksiyonlar ve losiyanin
atilmasi, endometriumun rejenerasyonu, ovaryumda
siklik faaliyetlerin tekrar uterus

baglamasi ve

[imenindeki bakterilerin eliminasyonu siregleri
gergeklesir (2,3).

Hayvanin vyasi, sagim sikhg ve emzirme,
mevsim, dogum Oncesi ve sonrasi donemde goriilen
hastaliklar, bakim-besleme ve yetistirme sekli,
dogum sonrasi ovaryum aktivitesinin baslama zamani
ve verim dulzeyi gibi faktorler uterusun involusyon
siresini etkilemektedir (1).

Sunulan ¢alismada postpartum dénemde
gozlenen uterus enfeksiyonlarinin siniflandirimasi ve
bu enfeksiyonlarin tanisi igin kullanilan yéntemler

hakkinda bilgi vermek amacglanmustir.

1. UTERUS ENFEKSIYONLARI

Uterusun enfeksiyon ve yangilari ¢ogunlukla
normal ve gilic dogumlar sirasinda ve sonrasinda
olusan negatif basing etkisiyle veya doguma yardim
girisimlerinin ardindan mikroorganizmalarca
kontamine olmasi sonucu, retensiyo sekundinarum,
prolapsus uteri, metabolik hastaliklar gibi erken
doénem pp sorunlara bagl olarak sekillenirler. Ayrica

genital organlarin muayenesi sirasinda ya da sagaltim

girisimlerine  bagl  olarak  gelisen  uterus
enfeksiyonlariyla da karsilasilabilmektedir (1).
Uterus enfeksiyonlari, patojenik

mikroorganizmalarin mukozaya yerlesmesi, epitel
tabakaya kolonize olmasi ve bu mikroorganizmalarin
toksin liretmesi sonucunda olusmaktadir (4).

Uterus enfeksiyonlarinin tanimlanmasi ve klinik
siniflandinimasi; pp 21 gin igerisinde sekillenen,
uterusta genisleme ile seyreden, ates (> 39,5°C),
kirmizi-kahverengi ve kotl kokulu vaginal akinti

gozlenen, durgunluk, siit veriminde diisme veya diger

toksemi belirtileri ile karakterize uterus

enfeksiyonlari puerperal metritis olarak
adlandirilirlar. Postpartum 21 giin igerisinde, hastalik
belirtileri olmaksizin uterusta genisleme ve vaginada
purulent karakterde uterus akintisi tespit edilen
inekler klinik metritis olarak adlandirilabilirler (4).
Postpartum 3. haftadan sonra, sistemik enfeksiyon
belirtisi olmaksizin gesitli yogunlukta purulent veya
mukopurulent karakterli vaginal akinti gézlemlenen
(klinik

olarak

uterus enfeksiyonlari endometritis

endometritis, kronik endometritis)
tanimlanmaktadirlar (4,5). Vaginada purulent bir
akintinin olmadigi, genellikle sitoloji ile belirlenebilen
uterus endometriumunun vyangisi ise subklinik
endometritis olarak adlandirilir (4).

Uterusun yangisal degisikliklerinin patolojik
siniflandiriimasinda; yangi endometriumla sinirliysa
“endometritis”; uterus duvarinin i¢c katmanini daigine
alacak kadar yayginsa “metritis”, serozaya ulagsmissa
de

“parametritis” olarak isimlendirilmektedir (5).

“perimetritis” ve asici ligamenti iceriyorsa
Pyometra ise aktif bir korpus luteum (CL)

varliginda, uterusun lUmeninde purulent veya
mukopurulent karakterde bir akinti birikimi gézlenen
ve uterusta genislemenin sekillendigi olgulara verilen

isimdir (4).

2. POSTPARTUM SURECTE KULLANILAN MUAYENE
YONTEMLERI

2.1. inspeksyon

Puerperal metritisin sekillendigi durumlarda
lokal ve sistemik hastalik semptomlari goriilmektedir.
Postpartum 20. giin civarinda irinli veya kirli akintinin
goriilmesi veya postpartum 25 - 26. giinlerde kuyruk
ve perivaginal bolgeye bulasmis halde mukopurulent
akintinin gorilmesi ile klinik endometritis tanisi
(6,7).

myometrial kontraksiyonlarin da etkisi ile uterustaki

konulabilir Ostrus  doneminde artan

icerigin acilk olan serviksten disarilya akmasi

inspeksiyonla endometritis tanisi konulmasini saglar

(5).
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2.2. Rektal Muayene

Kronik endometritislerin tanisinda pratikte en
¢ok kullanilan muayene yontemlerinden biri olan
rektal palpasyonla, uterustaki asimetri, genisleme ve
icerik varligi ile uterus duvarindaki kalinlasmalar
belirlenebilir (8,9).

2.3. Vaginal Muayene

Vaginal muayenede, serviks girisi veya vagina
tabaninda purulent karakterli akintinin gézlenmesi
subakut ve kronik endometritisin  varhigini
gostermektedir (10).

Klinik ve subklinik metritislerin teshisinde
vaginoskopi kullanimi rektal muayeneye gére daha
Rektal

esliginde yapilan vaginoskopi, endometritis tanisinda

dogru ve daha spesifiktir (6). muayene
daha iyi sonug verir (11).

Vaginal akintilarin muayenesinde “Methricheck
kaudal

kommisurasindan vagina icerisine vyerlestirilir ve

aract” kullanilmaktadir. Ara¢ vulvanin
akinti fincan gibi olan bu aragla disari alinarak
muayenesi yapilir (7).

Endometritisli  hayvanlarda uterus akinti
skoruna bakilarak da enfeksiyonun siddeti tahmin
edilebilmektedir (12). Vaginal akinti skoruna gore;
temiz gecirgen mukusa sahip vaginal akintilar;
skor=0, gegirgen mukus orani daha yiiksek olmakla
beraber az miktarda irin igeren akintilar; skor=1, < %
50 az sari ve beyaz irin pargalari igeren akintilar;
skor=2, > % 50 sari ve beyaz pihti iceren akintilar;

skor=3 olarak siniflandiriimaktadir (4,6).

2.4. Histeroskopi

Histeroskopi, muayene igin  gelistirilmis
endoskopi cihazi ile uterus limeninin gozlenmesi
islemidir. Bu muayenede 6zel olarak Uretilmis rijit
endoskop  kullanilimaktadir. Endoskop, servikal
mukustan korumak amaciyla tek kullanimhik plastik
bir  kihf

yerlestirilir.

uterusa
takiben

icerisinde serviks gecilerek

Yerlestirme islemini
goriintiileme kolayhgl icin uterus igerisine hava
verilir. Bu muayenede uterusta sivinin varligr ve
endometriumda skar dokusu veya kizariklk olup
incelenebilir. yardimiyla

olmadig Endoskopi

herhangi bir vaginal akinti olmayan ve histeroskopide

pus goriintlsi belirlenemeyen ineklerden

endoskobun c¢alisma kanali vasitasiyla sitolojik
ornekleme de yapilabilmektedir (13).
Pozitif

dayanilarak histeroskopi

ve negatif tahmin sonuglarina

rektal palpasyon ve
vajinoskopiye gére endometritis teshisinde referans

metot olarak gosterilmektedir (13).

2.5. Ultrasonografik Muayene

Ultrasonografi ile kornu uteri ve serviks uterinin

¢api, endometrium kahnhg olgulebilir, uterus

[imenindeki sivi  birikimi belirlenebilir, boylece

endometritis varligi ve siddeti hakkinda bilgi sahibi
(5,10,12,14-17).

durumunda limende biriken sivi, kar tanesi benzeri,

olunabilir Uterus enfeksiyonu
hiperekojen goriintu alir ve yanginin siddeti arttikga
beyaz renk yogunlugu da artar (5).

Uterusta bulunan sivinin miktari uterusun yalniz
bir boliminde tespit edilebilecegi gibi siddetli
olgularda her iki kornuda da boylu boyunca birkag
santimetre kalinhginda sivi birikimine rastlanabilir

(5).
2.6. Sitoloji ve Endometrial Biyopsi

ineklerde endometrial sitolojik muayeneler
endometritis olgularinda 6nemli tani yéntemlerinden
biri olarak kabul edilmektedir (16). Sitolojik inceleme
yangi
pamuklu svaplar,

amaciyla endometrium ve hicrelerinin

toplanmasinda steril uterus
biyopsisi, uterus lavaji veya cytobrush teknikleri

kullanilabilir (4,5,9,16,18).

Hafif siddetteki endometritis olgularinda
biyopsi orneklerinin histopatolojik olarak
degerlendiriimesinde, epitel hlicre katmaninda

erozyon ve lamina propria katinda orta yogunlukta
notrofil ve lenfosit birikimi tespit edilmis, bazi
endometrial bezlerde ise dejenerasyon ve bu
bezlerin epitel hiicrelerinde nekrozlara rastlanmistir.
Orta siddetteki endometritis olgularinda ise; stratum
kompactum tabakasinda yogun lenfosit ve plazma
hiicresi birikimi gozlenmis ve endometrial bezlerin bir
kisminin cevresinde fibroblastik Gremeler ve kistik
yaplilar belirlenmistir (19).

Endometriumun sitolojik muayenesinde ya
cytobrush ya da uterus lavaji yapilarak alinan

orneklerdeki polimorfnikleer I6kosit (notrofil) sayisi
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belirlenerek endometritis tanisi
(9,16,20).

firgalar yardimiyla serviks uteri gegcildikten sonra,

yapilmaktadir

Cytobrush yonteminde, o6rnekler 6zel

kalinlagmis olan kornu uteriden alinmaktadir (16).

Uterus lavaji ise; uygun bir katater ile serviks
gecildikten sonra uterus igerisine yaklagik 60 ml % 0,9
sodyum klorir verilip, tekrar toplanmasi seklinde
yapilmaktadir (16).

Uterusun lavaji ile yapilan sitolojide cytobrush
teknigine gore daha fazla oranda kirmizi kan hiicresi
gorilmektedir. Uterus lavajinda hicreler sivi ile
birlikte alindigindan elde edilen hiicre miktan
cytobrush yontemine gore daha az, hiicrelerdeki
bozulma orani ise daha yulksektir (16). Ayrica
bir

tekrarlanabilir olmasidir (20).

cytobrush  yénteminin diger avantajl ise

Sitolojik olarak subklinik endometritisi tespit
edebilmek igin, vaginada herhangi bir puslu akinti
olmadigl durumlarda, pp 21 ve 33. giinler arasinda
alinan 6érneklerde noétrofil oraninin > % 18, pp 34 ve
47. glinler arasinda ise > % 10 olmasi gerekmektedir

(4).
2.7. Bakteriyolojik Muayene

bakteri

svap

ineklerde pp ddnemde uterustan

izolasyonu  amaciyla  endometrial ve
endometrial biyopsi yontemleri kullanilabilmektedir
(21). Genellikle uterusta enfeksiyon etkeni olarak;
Arcanobacterium pyogenes (A. pyogenes) ve Gram
negatif anaerobik mikrorganizmalar saptandigindan,
alinan bu érneklerin hem aerobik hem de anaerobik
ortamlarda kultire edilmeleri gerekmektedir (10).
Yapilan bir arastirmada subakut/kronik endometritis
oldugu belirlenen ineklerden pp 21. giinde alinan
uterus svaplarindan %65 oraninda A. pyogenes, %77
spp. %61 oraninda
Fusobacterium necrophorum (F. necrophorum) izole

edilmistir (2).

oraninda Bacteroides ve

2.8. Polimeraz Zincir Reaksiyonu Kullanimi

Polimeraz zincir reaksiyonu (Polymerase Chain
Reaction, PCR) ile dogal ortamdan veya laboratuvar
kilturlerinden elde edilen deoksiribo nukleik asid
(DNA) genomunun kigik bir pargasi olan ribozomal
ribonukleik asid (rRNA) sekansi alinarak kdltire

edilmemis mikroorganizmalarin tanisi konulabilir ve

mikroorganizma kolonisindeki
belirlenebilir (22,23).

Bakteri ayriminin yaninda real-time PCR (RT-

genetik ¢esitlilik

PCR) yontemi ile endometritislerin tanisinda bazi
onemli yangi oncesi (TNFa, IL-1B, IL-6) sitokinler ve
(IL-8) de

Endometritisli yeni

notrofil  kemokin
bakilabilmektedir.

dogum yapmis veya dogumunun lzerinden 1 hafta

ana dizeylerine

ineklerde,

gecmis ineklere oranla uterus dokusundan elde
edilen TNFa geninin azaldigi gdzlenmistir. interlékin
1B geninin ise endometritisli ineklerde, dogumunun
Gzerinden 1 hafta gegcmis ineklere oranla distlg,
sonrasinda dogumunun Uzerinden 5 ve 7 hafta
gecmis ineklere oranla ise yiikseldigi gozlenmistir.
Endometritisli ineklerde IL-6 gen diizeyi, dogum ve
dogum sonrasi 7. haftalardaki ineklere oranla yiiksek
olarak bulunmustur. interldkin 8 diizeyi ise
endometritis gozlenen ineklerde dogum sonrasi 7.
haftadaki ineklere oranla yiksek bulunmustur (24).
ineklerde uterustaki prostaglandin profiline
gore de klinik ya da subklinik endometritis teshisi
yapilabilmektedir. Luteotropik etkili olan
prostaglandin E (PGE) gebeligin anne tarafindan
taninmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Subklinik
endometritisli oranindaki
PGE

olabilecegi diisiintilmektedir (25).

hayvanlarda gebelik

azalmaya, salinimindaki  dislisiin  sebep

2.9. Reagent Test Stripleri

Reagent test stripleri ile uterus lavajinin pH
(LE)

Bu yontem uterustaki

degeri, lokosit esteraz ve protein orani

incelenebilmektedir (26).
notrofil indirekt olarak belirlemek

oranini icin

kullanilabilmektedir. Temel prensibi; indoksil
karbonik asit esteri ile notrofillerden agiga cikan
esterazlarin reaksiyona girmesi sonucu mor renk
ilk

halkasina yerlestirilen strip 5 sn sonra cikarilir. Bu

olugmasidir. Vaginoskopi egliginde serviksin

islemden 2 dakika sonra ped Uzerindeki renk
degisikligine bakilarak tani konulabilmektedir (27).
Ayrica serviks gecildikten sonra uterus igerisine 20
mililitre (ml) steril % 0.9 sodyum klorur verilip, 5-8
ml’sinin aspire edilmesi sonucunda elde edilen
aspiratlarda da test yapilabilir. Endometritis tanisi
konulabilmesi icin LE miktarinin orta yogunlukta veya

daha fazla, protein miktarinin 300 ng/dl veya daha
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fazla ve pH degerinin ise 7.0 veya daha fazla olmasi
gerekmektedir (26).

2.10. Diger Yontemler

Akut faz proteinleri; yangi, enfeksiyon ve travma
sirasinda karacigerden salinan hepatik glikoprotein
dahil (28). Akut
proteinlerinden olan haptoglobulin (Hp) ve serum

grubuna proteinlerdir faz
amiloid A (SAA) kan serum konsantrasyonlarinin
erken pp dénemde, ge¢ pp doneme oranla daha
yiksek oldugu goézlenmistir (29). Klinik ve subklinik
endometritisli hayvanlarda B-hidroksibitirat, Hp ve
total sialik asit konsantrasyonu saglikli ineklere
oranla daha belirgin olarak yiiksek bulunmustur. Yine
klinik subklinik

endometritisli olanlara kiyasla, serum kalsiyum orani

endometritisli ineklerde,
diistk, serum aspartat aminotransferaz aktivitesi ise
(30). Siddetli

durumunda serum Hp dizeyinin arttig,

metritis
fakat

yiksek  bulunmustur
yanginin sadece endometrium tabakasinda sinirli
oldugu durumlarda serum Hp diizeyinin enfeksiyonu
yansitmadig belirlenmistir (31). Bir¢ok ciddi uterus
yangisinin kendiliginden iyilestigi gézlenmektedir. Bu
pp Hp SAA
konsantrasyonunun yiksek olmasi ile agiklanabilir
(32).

Creatine kinase (CK); kas spesifik bir enzimdir.

durum erken dénemde ve

Bu enzimin iskelet ve kalp kasindan sonra en fazla
bulundugu organ uterustur. Plazma CK seviyesi
endometritisli hayvanlarda sagliklilara oranla daha
yliksek olarak belirlenmistir ve enfeksiyonun
siddetine bagli olarak ta seviyesi artmaktadir (33).
Aspartate aminotransferase (AST); ineklerde
karaciger ve kas spesifik bir enzimdir. Uterusta
bu

serumdaki miktari, uterus patolojisinin siddetine

makroskobik olarak belirlenebilen enzimin
bagli olarak artmaktadir (5).

Serum CK ve AST dizeyleri ile endometritis
tanisinin, herhangi bir kas doku yikimlanmasi ya da
karaciger dejenerasyonunun séz konusu olmadigi
olgularda gecerli oldugu bildirilmektedir (31).

Doguma yakin dénemde kuru madde aliminin
azalmasina bagl olarak yag dokudan non-esterifiye
yag asitleri (NEFA) mobilize olur. Kuru madde
aliminin azalmasi ve NEFA diizeyinin ylkselmesi ile

bagisiklik sistemi baskilanir, inekler enfeksiyonlara

yatkin hale gelirler. Yapilan in-vitro calismalarda Ure,
bilurubin, NEFA ve B- Hidroksi butirik asitin (BHBA)
serum duizeylerinin endometritis teshisinde veteriner
sahada kullanilabilecegini gostermistir (34).

Subklinik endometritisli ve puerperal metritisli
hayvanlarda serum NEFA ve BHBA diizeylerinin
saglhkl hayvanlara gore anlamli dizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (35). Ayrica, prepartum
donemde plazma NEFA ve BHBA seviyesinin yiksek
olmasinin endometritis igin risk olusturdugu, kan dre
nitrojen (BUN) seviyesindeki artisin endometritis
riskini azalttig belirlenmistir (36).

Kaufmann ve ark. (37) tarafindan yapilan bir
calismada ise, vaginal muayene uygulanarak
endometritis tanisi konulan hayvanlarda serum BHBA
diizeyinin artmadig fakat sitteki aseton miktarinin
yukseldigi tespit edilmistir.

Yangisal bir mediatér olan nitrik oksit (NO);
makrofaj, notrofil, endotelyal ve epitelyal hiicreler
tarafindan salgilanir. Kan veya uterus sivisindaki nitrik
oksit duzeyindeki artisa bakilarak da endometritis
teshisi yapilabilmektedir (38).

Plazminojen aktivatérleri (PAs); Plazminojen
aktivatorlerinin iki cesidi olan urokinaz (u-PA) ve doku
tipi (t-PA); endometrial doku ve uterus sivisinda
bulunmaktadir. Endometrial biyopsi ydntemiyle
alinan uterus dokularinin incelenmesi sonucunda;
yaygin endometritis gézlenen ineklerde PAs aktivitesi
yuksek seyrederken, PAs inhibitérii ve plazminojen

inhibitor degerleri diisiik seyretmektedir. Fakat hafif

endometritis vakalarinda PAs aktivitesi, PAs
inhibitori  ve plazminojen inhibitér degerleri
endometritis gozlenmeyen ineklerle ayni
seyretmektedir (39).
SONUGC

Sonug olarak postpartum uterus

enfeksiyonlarinin tanimlanmasinda birgok yontem
kullanilmaktadir. Fakat kullanilan bu yodntemlerin
bircogu tek baslarina basarili sonuglar
vermemektedir. Bu nedenle birkag¢ farkli yontemin
bir arada kullanilmasiyla daha basarili sonuglar elde

edilebilmektedir.
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