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Yasamda 1stirabin kagmilmaz varolusu mitoloji ve felsefi diisiincenin ana konularindan biri
olmustur. Bununla birlikte mito-poetik/felsefi diigiincenin 1stiraba, dolayisiyla yasama yonelik
yanitlar1 birbirinden farklihk gosterir. Temelde 1stirabin reddi bigiminde yorumlanabilecek bu
farklilik, Nietzsche felsefesinde bir biitiin olarak yasamin onaylanmasi ve doniisiimiin
olanagmin kosulu olarak 1stiraba yonelik yeni ve farkli bir perspektife doniisiir. Nietzsche
geleneksel felsefi diigiincenin, dinsel dgretilerin, ahlaki ve kiiltiirel normlarin ve bilimsel-
dinsel-felsefi hakikat arayislarinin yagsamin kaginilmaz istirabina iligkin agiklamalarini, 1stirabi
bir kotiiliik/kotii (bad/evil) olarak diisiiniip, varolustan dislama, yok etme, uyusturma ve teskin
etme gabalar1 nedeniyle elestirir. Kaginilmaz 1stiraba yonelik bu yanitlar, Nietzsche agisindan
yasamin, dolayisiyla istirabin reddinin ve insanin kendinden ve yasamdan kopusunun
ifadesidir. Nietzsche istirabt yeniden degerlendirerek, kendi istirabina yonelik yanitiyla,
yasamin biitiinselligini neseyle onaylayip, yasami ve kendini yeniden yaratan, dogayla ilksel
birligi duyumsamis, yaratici-6zgiir bireyin olanagini agiga cikarir. Bu agidan bu calisma
varolusun trajik yapisi nedeniyle istirap ve nesenin dongiisel siirekliliginde, istirabin dolayimi
araciligiyla insanin kendini agma ve doniisiim seriivenini Nietzsche felsefesi agisindan agiga
¢tkarmay1 amaglamaktadir.
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Abstract

The inevitable existence of suffering in life has been one of the main themes of mytho-
poetic/philosophical thought. However, the responses of themytho-poetic/philosophical
thought to suffering and therefore to life, differ from each other. This difference, which can
basically be interpreted as the rejection of suffering, transforms into a new and different
perspective on suffering as a condition fort he possibility of transformation and the affirmation
of life as a whole in Nietzsche’s philosophy. Nietzsche criticizes the explanations of traditional
philosophical thought, religious teachings, moral and cultural norms and scientific-religious-
philosophical quests for truth on the inevitable suffering of life because they classify suffering
as bad/evil and try to exclude, destroy, numb d placate it from the existence. For Nietzsche,
these responses to inevitable suffering are expressions of denial of life and therefore of suffering
and of man’s separation from himself and from life. By re-evaluating suffering, Nietzsche, with
his response to his own suffering, reveals the possibility of the creative-free individual who
cheerfully affirms the totality of life, recreates life and himself and senses the primordial unity
with nature. In this respect, this study aims to reveal the self-transcendence and transformation
adventure of human through the mediation of suffering in the cyclical continuity of suffering
and joy due to the tragic nature of existence within the aspect of Nietzsche’s philosophy.
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Istirap sorunsali, Nietzsche’nin eserlerinin biitiiniinde yasamin
onaylanmasi temelinde 6ne ¢ikan varolussal bir 6zelliktir. Nietzsche hing,
ofke, korku, aci, nese ve istirap gibi insan varolusunun temel duygularina
odaklanarak, ayni zamanda diirtiisel, i¢giidiisel varolusun bu duygulara
verdigi yanit araciligryla hem kendini hem de yasami ya reddetme ya da
onaylama seriivenini agimlar. Insanin 1stirap kapasitesi, en derin acilar1 agma
ve kendi olma farkindaligi, onun yasam onayr ve kendilik zaferinin
gostergesidir. Bu acgidan Nietzsche istirabin anlamini, degerini, islevlerini ve
istirabin  kotilye kullanim durumlarmi agiga ¢ikararak, istirap sorununu
derinlemesine inceler ve yeniden yorumlar. Nietzsche bizim 1stiraba yonelik
tutumumuzun ne olduguna/olmasi gerektigine iliskin bir yanit Onerir. Bu
oneri, dinsel 6gretilerin fenomenal diinyanin diginda ve 6tesinde agkin bir
alanda ulasilacak sonsuz mutluluk ve kurtulus igin, salt bir ara¢ olarak
gordiigii ve katlanilmasi gereken bir durum olarak diisiindiigii ¢ileci ideal
yanitina karsi1 gelistirdigi bir alternatif olarak diigiiniilebilir. Nietzsche’ye gore
yasamda 1stirabin kacinilmazligima iliskin farkindalik ya yagamin, dolayisiyla
1stirabin anlamsizlig1 ya da yasamin ve 1stirabin anlamina yonelik birbirine zit
iki diisiinceye neden olur. Aslinda Nietzsche hem kaginilmaz 1stirap nedeniyle
yasamin anlamsizligina iligkin diisiinceyi hem de mutlak kurtulusa erismenin
araci olarak goriilen ve aragsal bir anlam verilen 1stirap diisiincesini yagamin
reddi olarak goriir. Dolayisiyla Nietzsche’nin giig istenci felsefesi temelinde
gelisen yasam onay1 diigiincesi, 1stirab1 kendinde bir deger olarak gérmeyi ve
yasamin trajik varolusuna goniillii katilimi gerektirir. Bu nedenle
Nietzsche’nin sundugu alternatif, Nietzscheci anlamda insan biiyiikligiinii,
siirekli miicadele araciligiyla insandaki gii¢ artigini, kendini asmay1 ve bu gii¢
artisinin duyumsattigi ebedi neseyi saglamada oynadigi rol nedeniyle 1stiraba
pozitif bir anlam verme girisimini iceren, dolayisiyla biitiinsel bir isteng
eylemi araciligiyla yasamin tiim yonlerini onaylayan, istirabin yaratict
degerine iliskin bir diisiincedir.

Bu ¢alisma insan varolusunun kendi olma siirecinde kendini agma ve
kendini kazanma agisindan 1stirabin déniistiiriicii roliinii, Nietzsche’nin 1stirap
yorumu temelinde degerlendirmeyi amag¢lamaktadir. Yasamdaki istirabi bir
sinav olarak goren ve kacinilmaz bir otede, erisilecek kurtulus igin
katlanilmas1 ve teslim olunmasi gereken gecici bir ara¢ olarak goren ya da
anlamdan yoksun bir yasamin ka¢inilmaz pargasi olarak diislinen bakis acilari,
mutlak bir cennet durumuna yonelik 6zlemi yansitir. Bu 6zlem, insanin
cabasiz, miicadelesiz, eylemsiz, mutlak baris ve siiklinet halinin hakim oldugu
bir dinginlik arzusunun ifadesidir. Insanmn kendi varlik biitiinliigiinii ve
tamligin1 kazanmasi anlaminda bu arzuya Sartre, ‘Tanri olma arzusu’ der
(Sartre, 2009, s.703). Oysa Sartrect anlamda basarisizliga mahkim olan bu
biitliinlik ve tamlik arzusu, bir olus siireci olarak insanin eksik varolusa
yazgisalligini engelleyemez. Insanin kendini asma ve giiciinii arttirma
miicadelesine olanak veren sey de bu eksikliktir. Dolayisiyla pozitif bir deger
olarak 1stiraba verilen anlam, kendini eksiklik olarak duyumsayan ve siirekli
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kendini asma miicadelesinde 1stirab1 ya da direnci doniistiiren insanin tiim
istencinin, eylem olarak tezahiiriinde agiga cikar. Bu acgidan Nietzsche giig
artisini ve miicadeleyi tetikleyen doniistiiriicii 1stirab, trajik yasamin biitlinsel
onaymin ifadesi olarak diisiiniir. Dolayisiyla bu c¢alismada iddia edilen
doniisiimiin olanagi olarak 1stirap, olusun siirekliligi agisindan miicadeleyi
olanakli kilan bir diren¢ anlaminda yorumlanabilecek pozitif bir deger olarak
diisiiniiliir. Bu anlamda diisiiniilen 1stirap, insam1 kendi i¢sel derinligine
yonelten ve belli bir mesafeden kendine bakmayi, dolayisiyla kendinden
kopusu ya da doniisiimii olanakli kilan, varolussal bir 1stiraptir. Bu nedenle
insan yasaminda 1stirabin yok edilmesi ya da belli bir amaca (iyiye) ulasmanin
aracina doniistiiriilmesi olanaksizlagir. Dolayisiyla doniisiimii olanakli kilan
istirap, mutluluga ulagmanin aract degil, mutlulugun ya da Nietzscheci
anlamda nesenin ikiz kardesidir. Bununla birlikte 1stirabin pozitif degerinin
onaylanmasina yonelik boyle bir bakis acisi, Nietzsche felsefesinde yagsamin
trajikligini onaylayan, kendi degerlerini yaratan, giiclii, neseli, yaratici, 6zgiir
ve doniisen insanin yetisidir.

Bu calismada yasamin trajik varolusunu olusturan 1stirabin, bir
epifenomen olarak goriilemeyecegi, aksine yasam onayini gerektiren,
kendinde bir deger olarak diisliniilmesi gerektigi one siiriilecektir. Istirabin
kagiilmazIigi, bir biitiin olarak yasami onaylamay1 olanakli kilan en temel
unsurdur. Bu nedenle 1stirab1 yok etmeye, yatistirmaya ya da 1stiraba teslim
olup, eylemsizlige yonelik tiim c¢abalar, kisinin kendinden ve yasamdan
kopmasina neden olmasi anlaminda, bagarisiz olacaktir. Geleneksel
diisiincenin 1stiraba iligkin ret, kagma ya yok etme tutumu, trajik varolusun bir
yarisindan kaginma ya da onu gérmezden gelme tutumudur. Nietzsche direng
olarak diislinlilmesi gereken ve pozitif bir anlama sahip olan istirabi,
doniisiimiin olanag1 kilarak ve mutlulugu da direncin asilmasi sonucunda
ulasilan bir durum olarak degerlendirerek, 1stiraba yonelik geleneksel yanitlari
agmaya calisir. Boylece bir biitiin olarak yasamin onaylanmasi, insanin kendi
yasam seriiveninin biitiinsel onayiyla 6zdestir.

1.Trajik Yasam ve Istirabin Kacimilmazhgi

Nietzsche insan varolusunun anlamina iligkin diislincesinde 1stirabi,
doganin ve insan varolusunun trajik yapisina dayali olarak yeniden
degerlendirir. Nietzsche, hastalik ve saglik, 1stirap ve nese arasinda salinan bir
varolus olarak insani, “en cesur ve istiraba en yatkin” (Nietzsche, 2007, s.120),
hasta bir hayvan olarak tanimlar. Bir olus siireci olarak insanin hastalik ve
saglik arasindaki salinimi, yaratici-igsel doniistimii olanakli kilan bir yasam
seriivenini agimlar. Bu seriivende hastalik ve saglik/ 1stirap ve nese, siirekli
kendini asma ve doniistiirme siirecini, insan varolusunun temel hedefi olarak
belirginlestirir. Bu agidan saglik, hastaligi asma kapasitesidir; nese ise
1stirabin asilmasidir. Yasamin ‘yaratim ve yikim’, dogum ve 6liim’, ‘nese ve
istirap”  seklinde tezahiir eden dongiisel trajikligi, Nietzsche agisindan
mutlulugu ya da sagligi nihai bir sonu¢ olarak hedeflemez. Devinimin
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olanaginin kosulu, bu tekrar eden dongiiselliktir. Bu nedenle insanin kendini
agsma deviniminin siirekliligi, bir salinim olarak onu, iki ugtan birine ulagmig
olmanin belirleniminden yoksun kilar. Bu anlamda Nietzsche mutlulugu pasif
bir duyumsama olarak degil, bilingli ve istemli eylemselligin siirekliligi olarak
diisiiniir. Dolayisiyla insanin sorgulama, yeniden degerlendirme, asma ve yeni
anlamlar yaratma seriiveni, yasami onaylama ve kendi belirsiz varolusunu
iistlenme anlaminda duyumsanan ebedi bir neseyi ifade eder. Varolusa iligkin
bu ebedi nese ya da mutluluk deneyimi, temelde Nietzsche’nin Tragedya’nin
Dogusu’'nda “Hiristiyanlik karsit1 bir 0Ogreti olarak diistindigti” ve
yasama sadik bir evetle, varolusun trajikligini kucaklayan, var olan her seyle
barisik, yaratici-0zgiir insan tipinin ifadesi olan Dionysoscu bilgelik
deneyimidir. Nietzsche bu deneyimi sdyle anlatir:

Gergekten de kisa anlarda ilksel o6ziin kendisiyizdir ve onun
dizginlenemez varolus arzusunu ve varolustaki nesesini hissederiz;
Goriiniislerin miicadelesi, 1stirabi ve yok olusu simdi bize zorunlu
goriiniir, yasamin igine atilan ve itekleyen sayisiz varolus bigiminin
asir1 ¢coklugunda ve diinya istencinin ezici dogurganliginda; varolusta
ol¢iilemez kdkensel neseyle bir oldugumuz ve bu hazzin bozulmazligim
ve ebediligini Dionysoscu bir esrime iginde sezdigimiz o anda batar
bize (Nietzsche, 2000, s. 91).

Insanin 1stiraba ve aciya yatkin olusu, 1stirabm insan doniisiimiinii
olanakli kilan yapisini agiga ¢ikarir. Bununla birlikte insanlik tarihinin 1stiraba
yonelik tutumlari gesitlilik gosterir. Nietzsche 1stiraba yonelik bu ¢ok ¢esitli
tutumlar1 Sen Bilim 5. Kitap, 370. Kisimda temelde iki a¢idan degerlendirir:
Istirab1 reddetme tutumu ve 1stirabi kabul etme tutumu.

Iki tiir 1stirap ceken vardir. Birincisi yasamin asir1 bollugundan 1stirap
cekenler, ki bunlar Dionysosgu sanati, yasamin trajik bir anlayisini
isterler; digerleri yasamin yoksullugundan istirap ¢eker ve rahat, dingin,
sakin denizleri ararlar...Yasamin bollugunda en zengin olan
Dionysoscu tanri ve insan hem korkung ve siipheli olanin goriiniisiine
hem de korkung edime hatta yikim, bozulma ve olumsuzlama liiksiine
dayanabilir. O’nun durumunda koétii, absiird ve ¢irkin olan sey, hala bir
¢olii verimli bir araziye doniistiiren, yaratici, dolleyici enerjilerin
asirilig1 nedeniyle, mubahtir. Bunun aksine yagamda en fakir olan ve en
cok 1stirap ¢eken kisiler her seyden 6nce 1limliliga, yumusak basliliga
ve iyilige ihtiya¢ duyar ve eger miimkiinse, hasta igin bir sifaci, bir
kurtarici olan bir tanriya ihtiyag duyar (Nietzsche, 1974, s.328).

Nietzsche Sokrates’ten bu yana genelde tiim felsefe tarihine sinmis ve
Ozellikle de Schopenhauer’un kotiimserciliginde belirginlesmis olan felsefi
diistinceyi, basta Hiristiyanlik olmak tizere tiim dinsel ogretileri, modern
Avrupa toplumunda doruga ulagmis olan kiiltiirel, ahlaki normlar ve bilimsel-
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dinsel hakikat sdylemlerini, 1stirab1 bir ser/kotiiliik (evil) olarak olumsuzlayip,
yasamdan diglamaya hatta yok etmeye yonelik girisimler olarak disiiniir.
Yasamda 1stirabin varolusuna iligkin negatif anlamlandirma ¢abalar1 1stirabi
yok etmeyi ve istirabin kagimilmazli§i nedeniyle istencin biitlinliyle
reddedilmesiyle sonuglanan nihilizmi, dolayisiyla o6lim  seviciligi
kigkirtmistir. Nietzsche’ nin ¢ileci ideal olarak adlandirdig: dinsel bakis agist
ise 1stirabin kaginilmazligina katlanarak yasamayi, bu diinyaya digsal-mutlak
bir saadete erismenin ve Tanr1’yla birligin zorunlu kosulu olarak diistiniip, ilk
kez 1stirab1 anlamlandiran bir perspektif sunmustur (Nietzsche, 2007, s.120).
Ama cileci idealin nihilizmden kurtulus yolu olarak istiraba verdigi anlam,
temelde 1stirab1 arttirmaya ve bu diinya yasamina iligskin nefret ve hincin
duyumsanmasina neden olan anlamsiz, itaatkar bir yasama kapi aralar
(Nietzsche, 2007, ss. 93-95, 104-105). Boylece diinyadaki 1stirabin kabul
edilemezligi ve reddini igeren cileciligin anlamlandirma cabasi, Nietzsche
acisindan insanin kendini asma ve doniistlirme yaratici Ozgiirligilini
olumsuzlayan, negatif bir cabadir.

Nietzsche bizim 1stiraba yonelik, yaratici-dogru tutumumuzun
olanagini degerlendirir ve bakigimizi bir prototip olarak dogayla ilksel birligi
deneyimleyen Antik Yunanlilarin yasamina yonlendirir. Tragedyalarda
betimlenen trajik sanat, Apollon-Dionysos’un simgeledigi, yasamin yapici ve
yikici giidiilerinin dongiiselliginde duyumsanan ilksel birligi agiga cikarir.
Yasamin trajikligini onaylayan ve bu ilksel birligi her an deneyimleyen
Dionysoscu bilge, tim an’larin iligkiselligini kavrayan ve bu farkindalikla
simdiki an’da doniisiimii ve yaratimi1 gergeklestiren, yaratici bireydir.
Nietzsche’nin ‘gii¢ istenci’ diisiincesinde gii¢ istenclerinin miicadele alani
olarak yasam, yaratict bireyin gilicinii arttirma ve biiylitme olanaginin
gerceklestigi alandir. Olusun siirekliligi, miicadele alaninda direncin ya da
istirabin siirekliligini de birlikte getirir. Bu acidan Nietzsche’nin yaratici-
istinsani, kendini asma ve gergeklestirme olanaginmi agimlayan bu yasam
alanin1 ve direncin siirekliligini neseyle onaylayan, tamliga ve biitiinliige asla
ulasamamanin farkindaligiyla kendini belirsiz gelecege acan, yeryiiziine sadik
bireydir. Bu yaratici bireyin 1stiraba yonelik tutumu, reddetmek ya da yok
etmekten ziyade, onu doniisiimiin olanagi kilma yoniinde bir tutum olacaktir.
Bununla birlikte Nietzsche her tiirden 1stirabin insan doniisiimiinii olanakli
kildigini diigiinmez.

Gergekten de 1stiraba karsi kizginlik uyandirmig olan sey, istirabin
kendisi degil, onun anlamsizligidir; oysa ne 1stirapta kurtulusun biitiin,
gizli mekanizmasini gérmiis olan Hiristiyanlar ne de tiim 1stiraplari ya
bir seyirci ya da istiraplari yaratan kisiler agisindan yorumlayan antik
zamandaki insanlar i¢in boyle bir anlamsiz istirap s6z konusuydu
(Nietzsche, 2007, s. 44).

Nietzsche 1stiraba kars1 6limciil nefreti, 1stirap ¢ekmeye izin verebilme
yeteneksizligini  (Nietzsche, 2002, s.91) reddeder. Yasamin onayimi
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engelleyen, giicli, saglig1 ve neseyi baltalayan, bu siddetli acilar, 1stirap ¢eken
kiginin 1stiraptan anlam c¢ikarmasini, direnci ve donisiimii engeller;
dolayisiyla giligsiizliige, itaate, hinca ve yikima neden olur. Bu nedenle
Nietzsche istiraba yonelik olumsuz tutumlari reddedip, istirabi yeniden
degerlendirerek, kendi 1stirabimizi benimseyip, bu 1stirabin getirdigi kendini
asma sorumlulugunu iistlenerek, kendimizi her an yeniden ve yeniden yaratma
ve yasamin biitiinselligini coskun bir neseyle duyumsama agisindan,
merkeziligini yitirmis ve kisisizlesmis (egosuzlagsma alaminda), dissalligin
igsellige, igselligin digsalliga siirekli akigina tabi olan ve her seyin kendisiyle
birlikte yeni bir tat aldig1, yasamin rengiyle renklenen, bir kendiligin olanagin
acar.

2.Dionysoscu Bilgelik ve Schopenhauer’un Isten¢ Reddi

Nietzsche Tragedya’nin Dogusu’nda Antik Yunan tragedyasinda
acimlanan 1stirabin kabulii ve asilmas1 agisindan, 1stirabin yasamla iliskisine
odaklanir. Antik tragedyalardaki {i¢ karakter, Apollon, Dionysos ve Silenos,
yasamda 1stirabin varolusunun farkindaligi ve 1stiraba anlam verme
girisimleridir. Nietzsche’nin gig¢liiliiglin  kotiimserligi ve zayifligin
kotiimserligi olarak farklilastirdigi sey, istirabin yasamdaki var olusuna ve
1stirabin anlamina yonelik farkli yorumlardir.

Kotiimserlik zorunlu olarak ¢okiisiin, yikilisin, basarisizligin, zayif ve
yorgun diismiis i¢giidiilerin isareti midir? Tipk1 Hintlilerde oldugu gibi,
tipki, dyle goriinliyor ki bizde, “modern” insanlarda ve Avrupalilarda
simdi oldugu gibi? Gugliligiin kétiimserligi var midir? Varolusun
esenliginden, tasip cosan sagliklihgindan, bollugundan varolusun
sertligine, {rperticiligine, kotiiliigiine, sorunsalligina yo6nelik
entelektiiel bir egilim? Belki de bolluktan duyulan bir ac1 var midir
(Nietzsche, 20204, s. 2)?

Nietzsche burada yasamin temelde istirapli oldugu gercegiyle
cebellesen kotlimserligin, bir zayiflik isareti olup olmadigimi sorar ve
dogrudan Hintlilere, modern ¢ag insanina ve Avrupalilara gonderim yapar.
Nietzsche’nin zayif ve yorgun diismiis i¢giidiilerin bu insanlarina yonelik
ifadesi, aslinda yasamda istirabin roliiyle ve dinlerin bu gerceklige iligkin
yorumlariyla baglantili olarak diisliniilebilir. Giigliliiglin kotiimserligi,
yasamin temelde 1stirapli oldugu gerceginin kabuliine ve bu gergege ragmen
yasamin yasanmaya deger oldugunun istemli onayina, zayifligin kdtiimserligi
ise kagmilmaz istirap nedeniyle yasama bagliligin ve yasami onaylamanin
reddine dayanir. Dolayisiyla bu ii¢ karakterin 1stiraba yonelik farkli yorumlari,
giicliliigiin ve zayifligin kotiimserligi arasindaki farkin ifadesidir.

Silenos’un bilgeligi 1stiraba ragmen yasamin yasanmaya deger oldugu
diisiincesinin olumsuzlanmasidir.
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Der ki eski bir efsane, Kral Midas bilge Silenos’u, Dionysos’un
eslik¢isini, uzunca bir siire ormanda kovalamig, ama yakalayamamis.
Nihayet, bir giin eline diistiigiinde sormus Silenos’a kral, insanlar i¢in
en iyi ve en milkemmel seyin ne oldugunu. Kaskati ve kipirtisiz olarak
susmus daymon, kral tarafindan zorlanincaya kadar; sonunda kulaklar
¢inlatan bir kahkahayla birlikte su sézler dokiilmiis agzindan: “Zavalli,
bir gilinliik 6miirli tiir, rastlantinin ve kederin ¢ocuklari, duymamanin
senin i¢in en hayirlist oldugu seyi sdylemeye niye zorlarsin beni? En iyi
sey senin i¢in tamamen ulasilmazdir: dogmamis olmak, var olmamak,
hi¢ olmak. En iyi ikinci sey ise senin icindir-en kisa zamanda 6lmek”
(Nietzsche, 20204, s. 27).

Nietzsche’ye gore Yunanlilar varolusun dehsetini duyumsayip, bu
gercekle bas edebilmek ve 1stirabi asabilmek ve yasama baglilig:
siirdiirebilmek i¢in Olympos tanrilar diizenini yaratmislardir. Boylece tanrisal
diinya ile insansal diinyanin aci ve istiraba yazgisal ortakligi, varolusun
biitiinliigiiniin, istencin onaylamasinin ve insan yasaminin hakl
cikarilmasiin gostergesidir. Bu agidan Nietzsche Silenos’un bilgeligini
tersine gevirir: “Onlar icin en kotii sey hemen 6lmektir, ikinci en kotii sey ise
Olmektir” (Nietzsche, 2020a, s. 28). Yunanlilarda yasam yasanmaya deger
olarak duyumsandigi igin, 1stirabin onaylanmasi, onun asilma olanagini agiga
cikarir. Silenos’un bilgeligi ise 1stiraba yonelik yaniti hiclik olarak betimledigi
icin, hem 1stirabin onayini hem de yasamin anlami ve degeri sorunsalini
reddeder.

Nietzsche’nin  Antik Tragedya’da kaginilmaz 1stiraba yonelik
Apolloncu ve Dionysoscu tutumlara iliskin ifadeleri, giicliiliigiin
kotiimserligine 6rnek olarak diistiniilebilir. “Yasamin timii goriiniise, sanata,
yanilsamaya, optige, perspektifsel olanin ve yanilginin zorunluluguna
dayanir” (Nietzsche, 2020a, s. 8). Trajik sanat, yasamin birbirine zit ama
birbirini kigkirtan olugsal karakterini (Apollon ve Dionysos olarak karakterize
edilir) bir noktada birlestiren ve izleyiciyi yasamin belirlenemez agiliminin
igine ¢ekip, 1stirab1 agmaya yonlendiren yaratici bir etkinliktir.

Bu koroyla avunur ince duygulu ve en narin, en agir acilari ¢ekme
yeteneginin tek sahibi olan, s6ziim ona diinya tarihinin korkun¢ kiyim
islerinin ortasina ve doganin zalimligine keskin bir bakigla bakmis olan
ve istenci Budaci bir tarzda yadsimay1 6zleme tehlikesiyle kars1 karsiya
olan Helen. Sanat kurtarir onu ve sanat araciligiyla kazanir kendisine
onu —yasam (Nietzsche, 20204, s. 48).

Boylece Nietzsche yasamdaki kaginilmaz 1stirabi, hatay1, yanilsamay1
onaylayan farkli bir hakikat yorumuyla, ilk¢agda goriiniis-gerceklik
arasindaki radikal ayrima zit olarak, diis diinyasi ile gergeklik diinyasi
arasindaki iliskiyi bu yasam perspektifinden ortaya koyar; dolayisiyla sanatsal
duyarliliga sahip yaratici insani hem Apolloncu diis diinyasinda yaratilan
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yanilsamalar aracilifiyla hem de Dionysoscu gerceklik diinyasindaki imgeler
araciligiyla yagsami yorumlamaya ve doniistiirmeye cagirir. Antik Tragedya
Apolloncu sanatgi ile Dionysoscu haz diiskiinii arasinda gegici bir birlesme
saglar. Apolloncu olan, 1stirap ¢ekene zorunlu ve iyilestirici bir merhem olan
diissel yanilsamalar ve giizel bigimler yaratarak, yasamin 1stirabina, goriiniise
hiikmederek yanit verir ve boylece yasami yasanmaya deger kilar. (Anthony,
2022, s. 49). Ama Olciili simirlandirma ve bigimlendirme araciligiyla
gOriliniisiin tim zevki ve bilgeligine sahip Apolloncu siiklinet, beklenmedik
kaotik donemlerde bozulur ve yanilsamalarin etkisi ortadan kalkar.
Dolayisiyla  Apolloncu principium individuationis’in  (6znel olanin
belirginlestigi bireysellesme ilkesi) par¢alanmasi ve bireysel olanin tam bir
kendini unutmusluk i¢inde yitip gitmesi, Dionysosca esrikligi aciga cikarir.

Apollon, goriiniis i¢inde kurtulusa gercekten ulasmanin biricik ilkesini,
pirincipii individuationis’i ululayan deha olarak duruyor karsimda: 6te
yandan Dionysos’un mistik seving ciglhigiyla birlesmenin efsunu
pargalaniyor ve varligin analarina, seylerin en igteki dziine giden yol
aciliyor (Nietzsche, 2020a, s. 96).

Bu esrime insanin hem kendiyle hem de dogayla bariscil iligkisini
yaratir. Nietzsche Apolloncu ve Dionysoscu sanati birbirine iistiin kilmaz,
¢linkii olusun ya da yagamin temel 6zelligi, doganin bu iki sanatsal diirtiisiiniin
kesintisiz birbirini gerektirmesidir. Apolloncu sanat, bireyi Dionysoscu
sanatin temsil ettigi kaostan ve bireysel ¢Ozilmeden korur; varolusu
anlamlandirmaya iliskin Apolloncu yanilsamalarin ¢dzemedigi ve yetersiz
kaldig1 kaotik durumlarda, Dionysoscu coskunluk varolusa yonelik yeni ve
belirlenemez yollar sunar (Antony, 2023, ss. 49-50). Apolloncu sanat,
kaginilmaz 1stiraba, gegici illiizyonlar yaratarak yanit verir ve bdylece bireyin
varolustaki siirekliligini korur. Oysa Dionysoscu sanat varolusun kagmilmaz
gercegini agiga ¢ikarir ama ayni zamanda varolusun bu zalimliginin ekstatik
kabuliinde bireyi teskin eder.

Antik Tragedya, Apollon ve Dionysos simgeleri araciligiyla, varolusun
gerekcesizligi ve anlamsizligindan, dolayisiyla yazgisalliktan kaynaklanan
1stirab1 betimleyen canli bir sanattir. Doganin bu sanatsal giiglerle betimlenisi
Nietzsche’ye gore, varolusun kacinilmaz gergekligini onaylayan ve tiim
bireysellik iddialarindan soyutlanarak dogayla ilksel birligi yakalayan, bir
sanat yapit1 olarak bireyi aciga ¢ikarir (Nietzsche, 2020a, s.22). Burada soz
konusu olan sey yasamin degeri sorunsali ve yasamin onayidir. Yasamin
yazgisalligina teslimiyet, istirabi asmanin 6n kosuludur. Antik Tragedya
temelinde tiim dinsel Ogretilere karsi gelisen, saf sanatsal, yasama iligskin
Ogretiye Nietzsche Dionysoscu adimi verir (Nietzsche, 2020a, s.9). Dogayla
ilksel birligini duyumsayan Diyonsoscu insan, varolusun korkung hakikatinin
bilgisiyle yiizlesir ve varolusun absiirtliigiinii onaylar. Istencin yasami
reddetme ve olumsuzlama tehlikesinin belirginlestigi bu anda iyilestirici ve
kurtarici olarak sanat, varolusun sagmaligina iliskin olumsuzlama diislincesini
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kirar ve varolusun anlamsizhiginin farkindaligini asma girisiminde, bu
diinyay1 olumsuzlayan ¢oziimlerin 6tesinde, varolusun yaratici ve tutkulu
Dionysoscu hakikatini agiga ¢ikarir. Boylece Nietzsche sanatin dolayimi
araciligryla, 1stirabin Yunanlilar iizerinde doniistiiriicii giicline odaklanir ve
bizi anlamsiz ve kaginilmaz istirabin onaylanip, asilmasimi olanakli kilan
Dionysoscu bilgelige davet eder. Nietzsche Dionysos sembolii araciligiyla
Schopenhauer’in kétiimserliginin yasam olumsuzlayici tavrini asmaya ve
1stirabin onay1 ve asilmasina olanak veren, iyinin ve kotiiniin Gtesinde,
varolusla dans edebilen, coskun yasam enerjisine sahip, yaratici, dzgiir ve
saglikli bireye gonderim yapar.

Nietzsche Schopenhauer’un trajik sanata yonelik yorumu {izerinden,
onun yasamin beyhudeligine iliskin kotiimserci  felsefesini  elestirir.
Schopenhauer insan varolugsunda istirabin yeri ve Oonemini vurgular ama
1stirabi bir kotiiliik problemi olarak ele alir. Ona gore “diinyanin var olmayisi,
onun varolusuna tercih edilebilirdir” (Schopenhauer, 1958, s. 576).
Schopenhauer’e gore hayatin 6ziindeki ¢ile ve ihtiyaglardan dogan sonsuz aci
ve 1stirap, rastlantisal degildir; ¢iinkii insan hayatinin dogrudan amaci 1stirap
cekmektir (Schopenhauer, 2021, s. 9). Boylece Schopenhauer diinyanin var
olmayigiin tercih edilebilir olmasini, yasamda 1stirabin kaginilmazligina
dayandirir. Insan varolusu temelde siirekli bir isteme ve ¢abalama arzusu
oldugu i¢in, Schopenhauer’e gore istencin doyumu olanaksizdir.

Istek, ihtiyactan, eksiklikten ve acidan dogar ve istencin tatmini acry1
ve eksikligi giderse de istengler sonsuz oldugu igin, bu doyum kisa
stirelidir. Ulasilan isteng nesneleri kalict bir doyum saglayamaz; sadece
gecici bir hognutluk saglar... Bu yiizden istekle dolu olan, istemenin
kolesi olan biling, mutlulugu elde edemez (Schopenhauer, 2010, s.
219).

Istencin doyumsuzlugu ve siirekli yeni isteklerin ortaya ¢ikisi, istencin
tam tatminini engeller ve kesintisiz bir 1stiraba, dolayisiyla mutsuzluga neden
olur. Insam tatmin edilmesi zor ihtiyaclarin bir bilesimi olarak géren ve bu
acidan insan hayatim1 bir hata olarak disiinen Schopenhauer’e gore
mutlulugun olgiitii keyif ve hazza degil, ac1 ve 1stirabin yokluguna dayanir
(Schopenhauer, 2021, s.13). Bu ag¢idan Schopenhauercu mutluluk, 1stiraptan
Ozgiir, kalici, bozulamaz bir tatminlik durumudur, ki Schopehauer buna yagam
istencinin olumsuzlanmasi der (Reginster, 2008, s. 170; Schopenhauer, 2010,
s. 406). Istencin kendiyle celisik yapisini insan istirabinin kaynagi olarak
goren Schopenhauer, bu ¢elisik yapmin farkindaliinin yasam istencinin
olumsuzlanmasim ya da istencin yadsinmasini olanakli kildigini diistiniir.
Dolayisiyla yasam istencinin olumsuzlanmasi, yasamin istiraplarina ve
istencin hayal kirikliklarina kayitsiz olacaktir. Bdylece Schopenhauer’un
varolusun 1stirabindan kurtulug yolu olarak diisiindiigli ¢6ziim, istengsiz bir
kendini olumsuzlama durumuna geri ¢ekilmektir (Janaway, 2017, s.157).



Giilay Ozdemir Akgiindiiz 187

Ciinkii bu durumda birey, 1stirabin nedeni olan istencin sonsuz arzularindan
kurtulur; boylece arzusuz birey gercek mutlulugu ve neseyi elde eder.

Varolusun kaginilmaz istirabi nedeniyle yasami, “yasanmaya deger
olmayan” olarak degerlendiren anlayis, yasam reddedicidir. Bunun aksine
Nietzsche 1stirabi, yagami yasanmaya deger yapan seyin kurucu bir 0gesi
olarak goriir. Nietzsche’ye gore Schopenhauer yasamin ger¢ek bir doyum
veremedigini ve diinyaya bagliligimizin higbir degeri olmadigini, bu nedenle
trajik tinin bizi teslimiyete gotiirdiigiini savunur (Nietzsche, 2020a, s. 10).
Nietzsche burada Schopenhauer’un tragedyay1 yagamin kaginilmaz istirabina
dayali anlamsizligindan gegici bir rahatlama ve teslimiyet durumu olarak
gormesini elestirir, onu Hiristiyan ahlakiyla 6zdeslestirir. Cilinkii her iki
diisiincede de sanat, yalan ya da yanilsama olarak kendini agiga ¢ikarir, oysa
ahlak evrensel olarak ulasilabilir olan ger¢eklik iddialarinda bulunur. Bunun
aksine Nietzsche ahlaki fenomenal diinya igine yani goriiniis, yanilsama ve
perspektif alani icine yerlestirir (Nietzsche, 2020a, s. 9). Nietzsche’ye gore
yasam Ozilinde ahlakdist oldugu i¢in (Nietzsche, 2020a, s. 9), evrensel ahlaki
normlarla ya da istencin olumsuzlanmasiyla onaylanamaz. Schopenhauer’da
sanat, istenci olumsuzlamay1 6grenmenin bir araciyken, Nietzsche’de istenci
koruyup, siirdiirmenin ve varolusta 1srar etmenin bir yoludur. Nietzsche’de
trajik sanat, 1stirab1 yatistirmanin bir yolu degil, 1stirap deneyimi i¢inden
gecerken diinyayla iliskimizi yaratici bir sekilde yeniden kurmanin bir
motifidir.

3. Cileci Idealin Istirap Yorumu

Gii¢ Istenci’'nde Nietzsche yasami olumlama ve olumsuzlama
temelinde Dionysos ile Carmihtaki’ni kiyaslar.

Yasamin kendisi, ebedi verimliligi ve tekerriirii iskenceyi, yok etmeyi,
imha istencini yaratir. Diger taraftan 1stirap ¢ekmek — “masum olarak
Carmiha Gerilen” — bu yagama bir itiraz, hor goriilmesi i¢in bir formiil
olarak kabul edilmektedir. Problemin istirap ¢ekmenin anlaminda
yattigini goreceksiniz: Hiristiyan anlam m1 yoksa trajik bir anlam mu.
Birincisinde, kutsal bir varolusa giden yol olarak ileri stiriilmektedir;
ikincisinde, varlik devasa bir 1stirap miktarini bile savunacak kadar
kutsal kabul edilmektedir. Trajik insan en sert istirabi bile onaylar: bunu
yapacak kadar giiclii, zengin ve kutsallastirilabilecek durumdadir.
Hiristiyan, diinya {izerindeki en kii¢iik mutlulugu bile reddeder:
rastladigr her yerde yasamdan 1stirap ¢ekecek kadar zayif, zavalli ve
mirastan yoksundur (Nietzsche, 1968, s. 543).

Nietzsche’ye gore sorun, 1stirabin anlami sorunudur ve bu sorunun,
istirabin anlaminin “Hiristiyan bir anlam’ m1 yoksa ‘trajik bir anlam’ m
oldugu konusunda ortaya c¢iktigimi diisiiniir. Problem istirabin kaginilmaz
varolusunu kabullenmek degil, 1stiraba verilen tepkilerdir. Ebedi bir kurtulusa
giden bir yol olarak yasamdaki istirab1 anlamlandiran Hiristiyan, kendi gii¢
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istencinden eylemedigi ve kendi perspektifinden ortaya koydugu diinya
yorumu iizerinden gii¢ miicadelesine girmedigi igin, gii¢ miicadelesi alaninda
karsilagilan 1stiraptan, direngten ve acidan kaginan, dolayisiyla yasami
olumsuzlayan, zavalli bir siirii insanidir. Oysa trajik bilge olan Dionysos,
kendi gii¢ fazlaligindan ve giristigi gii¢ arttirma ve biiylime miicadelesinde
kendi yorumundan eyleyen, dolaysiyla bu alanda karsilastigi her tiirden
direnci cesurca asmaya ¢abalayan gii¢lii bireydir. Clinki o, ulastigi durumda
kalmayip, daha fazla direnc ve 1stirap igeren durumlara goniillii olarak atilir
ve siirekli bir donilisiim ve gii¢ arttirma miicadelesi olarak yasami neseyle
kucaklar.

Nietzsche’ye gore “Istencin yadsinmasi, varolusta 1stirabm anlaminin
yoklugu, biiyiik bir bosluk yaratir ve intihara meyilli nihilizmine yol agar”
(Nietzsche, 2007, s. 163). Bu bosluk, Hristiyanligin kaginilmaz 1stiraba iligkin
aciklamastyla doldurulmaya baslar, ¢iinkii Nietzsche’ye gore “cileci ideal ilk
kez “Nigin 1stirap?” sorusuna bir yanit verdi ve insana bir anlam sundu”
(Nietzsche, 2007, s. 162). Ama cileci idealin sundugu anlam, 1stirab1 yok
etmeye ya da ondan kaginmaya ¢alisan bir ¢o6ziim sunar.

Tanr1, insan1 mutlu, aylak, masum ve 6liimsiiz yaratmistir. Su andaki
hayatimiz, yanlig, bozulmus, giinahkar bir varolus, ceza yasamidir--Act
¢ekmek, miicadele etmek, is ve 6liim, uzun siirmemesi gereken, tedavi
gerektiren—ve tedavisi olan!-- bir sey olarak yasama karsi bir itiraz
nedeni ve soru isareti say1lmaktadir... Yasamin dogal karakteri gidisati
bir lanettir. Isa, kendisine inananlara normal durumlarini geri
vermektedir. Onu mutlu, aylak ve masum yapaktadir Insanin liimden
ve gilinahtan kurtuldugu (Higbir savunmasi olmayan iddialar)—daha da
vurgulanarak kilise tarafindan one siiriildi. “Giinahtan armmigtir”—
kendi eyleminden dolayi, sert bir miicadele sayesinde degil, kurtulus
eylemi sayesinde 6zgiirliigiine kavusmustur—sonug olarak miikemmel,
masum ve cennetliktir.

... Miicadelenin, biiyiik ugraslarin, ihtisam ve karanliklarla dolu su
andaki varolusun tamami kotiidiir, sahte bir varolustur. Gorevin bu
sahte varolustan geri alinmas1 gerekir (Nietzsche, 1968, s. 130).

Hiristiyanlik, kurtulus araciligiyla istiraptan 6zgiir, sonsuz mutluluga
dayal1 bir 6te-diinya ideali sunar. O halde bu diinyada 1stirabin varolusunun
nedeni sorununa bir yanit vermek gerekir. Nietzsche ¢ileci idealin istirabin
kaginilmaz varolusuna verdigi anlami agiklamak i¢in iyi ve koti
kavramlariin kaynagina odaklanir. Nietzsche’ye gore iyinin ve kétiiniin
kaynagi, daha algak ruhlu, koylii, bayagi, kolelere kars1 daha soylu, giicli,
yiiksek ruhlu efendilerin, gii¢ istenglerinden kaynaklanan yaratici degerlerle
olusturduklar1  eylemleri iyi, Kkarsit eylemleri de koti olarak
degerlendirmelerine dayanir (Nietzsche, 2007, s.11-12). Soylu insan,
degerleri kendisi belirler ve onaylanma ihtiyaci hissetmez. Bunun aksine
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ezilmis, ac1 geken ve 6zgiir olmayan kdleler, efendilerin erdemlerine kuskuyla
bakar ve onlarin degerlerini tersine ¢evirir. Giig, yaraticilik, 6zgiirliik, bolluk,
bencillik, direng ve giicii arttiran 1stirap, yani efendinin iyileri, kole ahlakinda
kotii olan degerlerdir. Kole ahlaki varolusun acilarini hafifletmeye hizmet
eden ozellikleri dolayistyla tevazu, iyilik, merhamet, yardimseverlik, ve
esitlik gibi degerleri iyi olarak degerlendirdigi i¢in, “o 6zlinde bir yararlilik
ahlakidir” (Nietzsche, 2002, s. 156). Nietzsche’ye gore Rahip ruhlu
Yahudilerin aristokrat degerleri tersine cevirip, degerleri yeniden
degerlendirmesiyle birlikte ‘“ahlakta koleler ayaklanmasi” baglamistir
(Nietzsche, 2002, s.84).

Ahlaktaki kole ayaklanmasi hincin yaratici hale gelmesi ve degerler
tiretmesiyle baglar. Kendi gii¢ istencinden eyleyen efendi, kendine evet der;
dolayistyla onun eylemi gercek bir eylemdir. Oysa kolenin eylemi kendine
yonelik bir eylem degil, dista olana, efendiye hayir demeye dayali bir eylem
oldugu i¢in, gercek bir eylem degildir. Bu agidan kdélenin hinci, eylemlerinin
yadsinmasindan dolay1 efendiye kars1 besledigi gizli intikamdan kaynaklanir.
Nefret dolu kolelerin tek yapabilecegi sey, soylu degerleri yeniden
degerlendirmek ve tersine ¢evirmektir. Cileci rahip yagami degerden diisiiriir.
“Cileci yasam durumunda yasam, farkli bir yasam bigimine kdprii olarak
goriiliir; Cileci, yagsami, sonunda baslangi¢ noktasina doniilen yanlig bir yol ya
da davranislarla diizeltilen--diizeltilmesi gereken bir hata olarak ele alir”
(Nietzsche, 2007, s. 85). Cilecilik, yasama karsit olan hing duygusunun
disavurumudur. Goniillii olarak kendini feda edip, kendine eziyet ederek,
kendini yok etmeyi isteyerek, kendini yoksun kilarak olusun dongiiselligini
reddeden ¢ileci yasam, yasama karsit bir yasami savundugu i¢in kendiyle
celisir. Bu nedenle Nietzsche’ye gore “gileci yasam, biitlin giicliyle kendini
ayakta tutmaya calisip, varlig1 i¢in savasan yozlasmis bir yasamin korunma ve
kutsallagtirma i¢gilidiisiinden kaynaklanir” (Nietzsche, 2007, s. 88).

Cileci rahip bu diinyada var olmanin degerini bir 6te-diinya ve sonsuz
kurtulus vaadine dayandirarak, siiriiniin 1stirabina anlam veren bir ¢obandir
(Nietzsche, 2007, s. 88). Ama Nietzsche’ye gore “gileci rahip aslinda 1stirabin
kendisiyle savasir, 1stirap ¢ekenin isteksizligiyle, 1stirabin nedeniyle, gercek
hastalikla degil” (Nietzsche, 2007, s. 95). Cogunlugun yasama Kkarsi
bezginligiyle savagmak icin cileci rahip gesitli teselli araglar1 sunarak, 1stirabi
yatistirmaya ¢alisir. Dolayisiyla ¢ilecilik, ¢okiintliniin, yorgunlugun ve
fizyolojik engellenmenin yarattigi 1stirabin nedenini ve tedavisini psikolojik
ve ahlaksal alanda arar.

Boylece oOncelikle yasamin farkindaligini en diisiik noktasina
indirgeyen metotlar araciligiyla, bu uyusukluk duyusuyla savasiriz.
Elden geldigince isteme ve arzu tiimiiyle yok edilir. Duygular1 ve kani
ortaya ¢ikarmis olan her seyden kaginilmalidir. Ask yok, nefret yok;
tlimhilik var; intikam yok; refah yok; calisma yok; dilenme var;
miimkiinse kadinla iliski yok ya da miimkiin oldugu kadar ¢ok azi var...
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Ahlakin  ve psikolojinin ifadeleriyle “benligin  kayb1” ve
“kutsallagtirma”. Fizyolojinin ifadeleriyle “hipnotize etme” (Nietzsche,
2007, s. 97).

Hinduizm, Budizm ve Hiristiyanlik basta olmak tizere tiim dinsel
Ogretilerin temel amaci, bireysel ruhu iyinin ve kdotiinlin, hayrin ve serrin,
yasam ve Oliim carkinin Gtesine, mutlak kurtulusa erigtirmektir. Bdylece
cesitli hipnotize araglarla birey, yasamin trajik varolusundan, bu diinyadan
uzaklagarak, kendi varolus bilincinden ve 1stiraptan 6zglirlesir.

Bununla birlikte ¢okiintii durumlarina karsi gelistirilen baska bir teknik
de mekanik etkinliktir. Mekaniksel bir etkinlikle mesgul olan kisinin bilinci
bu etkinlikle mesgul oldugu i¢in, kendi 1stirabindan uzaklagmis ve rahatlamig
olur.

Mutlak bir diizenlilige, anlamsiz bir boyun egise, tek tip bir yasam
bicimine, dolu bir zaman anlayisina, kisisizlestirme ve kendini
unutturmaya dayali bu mekanik etkinlik, bu etkinlik araciligryla
otekilere yardim etme, onlara bir nimet sunma anlaminda etkinligi
gercgeklestiren bireyde kiiglik hazlar yaratir (Nietzsche, 2007, s.100).

Boylece otekilere yardim etmede duyumsanan iistiinliik, teselli, 6diil,
rahatlama anlaminda kisiyi mutlu kilar. Kiginin kendinden nefret ve
memnuniyetsizlik duygusundan kaginmasini olanakli kilan iyilik yapma,
yararli olma, ddiillendirme anlaminda komsu sevgisi ve ezilmisgler toplulugu
olusturma arzusu da kii¢iik hazlara dayali teselli araglaridir. Boylece bireyin
kendine ve diinyayla iliskisine yo6nelik odagi, toplulugun ihtiyaglarina ve
refahina yonlendirilir.

Cileci rahip ayn1 zamanda ezilmis, kole ruhlu, hastalikl siiriiyii hem
saglikl olanlara kars1 hem de siiriiniin kendine kars1 korur (Nietzsche, 2007,
s. 92). Ciinkii siirinlin saglikli olana karsit besledigi kotiiliik ve kendi
1stirabinin bir sonucu olan hing duygusu, siirii toplulugunu ortadan kaldirma
tehlikesi igerir. Cileci rahip bu tehlikeyi engellemek icin, “hing duygusunun
yoniinii degistirir” (Nietzsche, 2007, s. 93). Her 1stirap ¢eken kisi, kendi
1stirabinin  suglusunu arar ve i1stirabina neden olan suglu iizerine kendi
duygularmi bosaltarak, acisini yatigtirir. Ama ¢ileci rahip hastalara, kendi
istiraplarmin  nedeninin kendileri oldugunu séyleyerek, hincin yoniinii
degistirir (Nietzsche, 2007, s. 94). Boylece ¢ileci rahip istirap cekenin
istirabint durdurmanin bir aracini sunar ve istiraba anlam verir. Arzu ve
iggiidiilerinin esiri olan insan, bu arzulara boyun egdigi siirece istirap
cekecektir. Cileci rahip, giinah, sugluluk, ceza, lanet gibi kavramlar
aracihigiyla kendilerini disipline edip, denetleyerek kendilerini yenmeye
kiskirtarak siiriiyii zararsiz kilmaya ve somiirmeye ¢alisir. Boylece hastaligi
tedavi etmek yerine, yalnizca gegici bir rahatlama saglar ve sadece ¢okiintiiyle
ve memnuniyetsizlikle savagir. Dolayisiyla hasta artik sadece hasta degildir,
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hasta bir giinahkara doniisiir, hasta daha da hastalanmis olur ve daha fazla
1stirabi ister hale gelir.

Nietzsche ¢ileci rahibi 1stirabin ger¢ek nedenlerine degil, 1stirab1 gegici
olarak yatistirmaya yonelik tutumu nedeniyle elestirir. “Onun 1stirabi
yatigtirma araci olarak kullandig1r sugluluk psikolojisi hastayr armmus,
kisirlastirilmig ve evcillestirilmis hale doniistiiriir” (Nietzsche, 2007, s. 106).
Cileci rahip kisinin istirabina anlam vermis ve belli bir derecede onu
yatistirmistir ama aslinda Nietzsche’ye gore onun 1stiraba verdigi anlam,
1stirabin gergek anlami degildir, ¢linkil bu egreti anlam hastanin 1stirabini daha
da arttirir. Boylece tiim varlik dolulugundan, yasam istencinden, kendi olma
deneyiminden soyutlanan ve kurtulus idealleri aracilifiyla kendinden ve
diinyadan uzaklasan hastalikl insan, giigsiizliik, yoksunluk, tevazu gibi sézde
erdemleri araciligiyla kendine ihanet eder.

Bununla birlikte Nietzsche’ye gore varolusun kagmilmaz istirabini
kendinden gizlemenin ve cesitli sozde araglarla 1stiraptan 6zgiirlesmenin bir
diger 6rnegi de son insan toplulugudur (Nietzsche, 2020b, s.10). Nietzsche
kendi ¢aginin refah ve mutluluk idealine iliskin elestirel diisiincesini sdyle
ifade eder:

Olmus oldugu kendini hi¢ sorgulamayan, kendini asagilamayan,
yasamin zor yonlerini terk eden, hasta olmaya ve giivensizlik duymaya
giinahkarlik goziiyle bakar, herkesin ayni oldugu ve ayn1 seyi istedigi
uzlagimsal bir durumu, dolayisiyla salt sagligi ve mutlulugu talep eden
bu temkinli insan toplulugu (Nietzsche, 2020b, ss. 11-12).

Aslinda bu refah toplumu, miimkiin oldugu kadar acidan kagan ve
daima en yiiksek hazzi elde etmeyi amaclayan ve boylece mutlulugu, aci ve
istirabin  yokluguyla 6zdeslestiren modern topluma yonelik Nietzsche’nin
elestirisini sembolize eder (Scolari, 2020, s. 75). Son insan toplumu gibi
modern toplum da biitiinsel mutlulugu amaglar. Bu refah sehirlerinde dinsel,
bilimsel ve politik sdylemler, insanliktan 1stirab1 yok etmeye ve onlara sahte
bir mutlulugu sunmaya ¢aligir; boylece kisiyi kisiselligin en 6zsel unsurundan,
1stirabin, rahatsizligin, catismanin ve terdriin zorunlulugundan soyutlayarak,
onlarin istencini ve degerini kiiglimser. Oysa Nietzsche’ye gore “kisinin
cennetine giden yol, kendi cehenneminin sehvet diigkiinliigiinden geger”
(Nietzsche, 1974, s. 269). Boyle bir toplumda yasamay1 secen birey, 1stirabi
ve hosnutsuzlugu nefret verici olarak, yok edilmeyi hak eden olarak,
duyumsar, c¢ilinkii 1stirap, varolusun hemen yok edilmesi gereken bir
kusurudur. Bu amagla olusun ka¢inilmaz ikilemini bir hastalik, bir hata olarak
diisiinen toplulugun iiyeleri, yasamin zor yonlerini ve yasamda istirap veren
durumlar1 yaratan yerleri terk ederek, biitiinsel mutlulugu icat ettikleri sehre
yerlesmisglerdir. Istirabr kendinden gizlemeye ve hatta yok etmeye yonelik bu
tutum, var olan her geyin ayni amaca, daha iyiye ve daha ¢ok mutluluga
yoneldigi ve refah i¢inde bir simdi ugruna varolusun engin nesesinden yoksun,
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tim durumlarda uyumsuzlugu reddedip, uyumu arayan, kendinden hosnut,
haz diiskiinii insanlarin benimsedigi bir tutumdur. Hazzin bu kitlesel {iretimi,
Nietzscheci anlamda gergek, ebedi nesenin basarilarini engeller. “Tiim yagsam
bir nese pinaridir ve zayif insanlar bu pinarlari zehirler” (Nietzsche, 2020b, s.
208). Kendinden hosnut insan, yagamin 1stirabi gizleyen yonlerine deger verir
ve anlik haz ve mutlulugu en yiiksek deger olarak benimseyip, kendini
aldatma durumu i¢inde yasar.

Nietzsche utanca ve sugluluga dayali dinsel ve ahlaki ogretileri,
Silenos’un bilgeliginin sembolize ettigi Schopenhauer’in istencin reddi
¢Oziimiinii, mekanik aktivitenin 1stiraptan kaginma girisimini ve tiim dinsel,
etik, metafiziksel ve bilimsel 6te-diinyevi hakikat arayislarini ve modern
kiiltiiriin kendinden hosnut insan idealini reddeder; dolayisiyla gii¢ istenci
temelinde kendine saygi, comertlik ve yaraticilik gibi degerler araciligiyla
yasamin biitiinsel onayini, bu 6gretileri asmanin yolu olarak goriir ve yasam
arttiric1, bilylime, giliclenme ve doniisiimii olanakli kilan istirabi onaylar.
Nietzsche’nin reddettigi sey, istiraba yonelik 6liimciil nefrettir (Nietzsche,
2002, s. 91). Istirabin yeniden degerlendirilmesi, yasamin biitiinsel onayini
gerektirir. Bu biitiinsel onay sadece varolusun kabul edilmis yonlerini degil,
bugiine kadar reddedilmis yonlerini de onaylamay1 gerektirir.

Varolusun bugiine kadar inkér edilen taraflarinin sadece gerekliligini
degil, arzu edilebilirliklerini de algilamak, bu durumun bir pargasidir;
ama sadece onlarin bugiline kadar (belki de tamamlayicisi veya
onkosulu olarak) onaylanmig taraflarla baglantili arzu edilebilirligini
degil, kendi ugruna, varolusun daha agik bir disavurumunu bulabilecegi
daha gii¢lii, daha verimli ve daha gercek taraflar1 olarak (Nietzsche,
1968, ss. 536, 537).

Dolayisiyla yaratici insanin biiyiikliigli, onun bir biitiin olarak yasami
onaylamasina dayanir. Nietzsche’nin 1stiraba yonelik tutumu 1stirabi, insan
biiytikligii ve gelisimi i¢in zorunlu olarak gérmesidir.

4. Nietzsche’nin Istiraba Yonelik Alternatif Coziimii

Nietzsche, 1stirabi yok eden, gizleyen ya da istiraba teslim olan
tutumlari reddederek, bu 6gretilerin tam zitt1 olan bir ¢6ziim sunar. Nietzsche
Sen Bilim’de 1stirabin, 1stirap ¢eken kisi igin pozitif bir degere sahip oldugunu
sOyler.

Eger sen 1stirabi ser olarak, nefret verici olarak, varolugsun bir kusuru
olarak, yok edilmeye deger olarak deneyimlersen, kalbinde ayni
zamanda, belki de acima dininin annesi olan, bagka bir din barindirdigin
asikardir: Konfor dini. Insan mutlulugundan ne kadar da az sey bilirsen,
o kadar uyumlu ve iyilikseversindir. Ciink{i mutluluk ve mutsuzluk kiz
kardestir, hatta birlikte biiyliyen ikizlerdir (Nietzsche, 1974, s. 270).
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Nietzsche burada istirabin dolayimi araciligiyla insan gergekliginin
bliylime olgusunu ele alir. “Her bireyin kendi yasam anlatisi iginde
duyumsanan istiraplar, bireyin kendine iliskin derin bir anlayisi, psikolojik
giicii, yeni duyumsama ve eyleme kapasitelerini kazandigi, biitiin bir silsile ve
baglantinin bir parcasidir” (Janaway, 2017, s.164). Dolayisiyla Nietzsche’nin
biiytik insani, kendi psikolojik bilylime olgusunu olusturan tiim bir silsilenin
temel pargasi olan 1stirabi, goniillii olarak isteme nedenine sahiptir; aksi halde
1stirap olmaksizin tiim yasaminin yoksullasacaginin bilincindedir. Nietzsche
salt anlik haz ve mutluluga yonelik konfor arayisinin istirap iizerindeki
istiinliik iddiasim1 reddeder. Her durum ve kosulda konfor elde etmeyi
amaglayan modern insanlik, insan mutluluguna iligskin hakikatten yoksundur.
Ciinkii mutluluk ve mutsuzluk ya da haz ve aci birbirine zit degil, biitliniin
birbirini tamamlayan dongiisel parcasidir (Nietzsche, 1968, s. 371). Nietzsche
haz ve acty1 Ozellikle gii¢ istenci ve kendini asma baglaminda birbiriyle
iliskilendirir. Ona gore mutluluk ya da nese, 1stirap olarak deneyimlenen
direnci asma duygusudur. “lyi nedir? Insandaki giicii, gii¢ istencini, giic
hissini artiran her sey. Kotii nedir? Zayifliktan kaynaklanan her sey. Mutluluk
nedir? Bir direnci asma duygusu, giicii arttirma duygusu” (Nietzsche, 2004, s.
104). Bu, mutlulugun istirapla zorunlu iliskisine gonderim yapar. Ayni siirecin
birbirinden ayrilamaz iki yonii olan istirap ve nese, biiyiik mutlulugu
deneyimlemenin olmazsa olmaz 6geleridir. Ama bu, mutlulugun 1stirab1 haklt
cikardigr anlamina gelmez (Nietzsche, 1996, s.190). Gii¢ istencine karsi
1stirabin yarattigi yikim ve direng, 1stiraba ragmen nese ve anlam yaratmanin
zorunlulugunu agiga ¢ikarir. Dolayisiyla Nietzsche agisindan biiyiik, yaratici
insan, 1stiraba yonelik tutumunda tek basina ‘kendi olmaklig1’ ve mutlulugu
yaratma zorunlugundan 1stirap ¢eken insandir. Bu agidan Nietzsche’de 1stirap,
insanin kendine iliskin gercekligi gormesine ve bu gergekligin rengiyle
yasamindaki her seyi renklendirip, nese duymasina olanak taniyan bir yoldur.
Nietzsche bu gergekligin rengiyle renklenen bu farkindaliga biiyiik 1stirap der:

Yalnizca biiyiik aci, zaman alan uzun, yavas aci---adeta yesil bir odunla
yakildigimiz aci---biz filozoflar1 nihai derinliklerimize inmeye ve her
turlii gliveni, araya bir pege sokan, 1limli ve araci olan, iyi huylu her
seyi, daha once i¢inde kendi insanligimizi buldugumuz ortami, bir
kenara birakmaya zorlar. Boyle bir acinin bizi ‘daha iyi’ kilacagindan
siipheliyim, ama bunun bizi daha da derinlestirdigini biliyorum.

Ister ne kadar iskence goriirse gorsiin, iskencecisine dilinin serriyle
karsilik veren Amerikan Kizilderilisiyle esit olarak gururumuzla,
kiicimsememizle, isteng giiciimiizle, buna kars1 koymay1 6grenelim, isterse
acidan, sessiz, sagir, sert bir teslimiyete, kendini unutmaya, kendi kendini yok
etmeye geri g¢ekilelim: Boylesine uzun ve tehlikeli kendine hakim olma
egzersizlerinden kisi, bir¢ok soru igaretiyle birlikte, her seyden 6nce bundan
boyle daha 6nce sorguladigindan daha derin, daha sert, daha seytani ve daha
sessiz bir sorgulama istenciyle birlikte, farkli bir kisi olarak ortaya ¢ikar.
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Yasama olan gliven kaybolmustur; yasamin kendisi bir sorun haline gelmistir.
Yine de bunun, ‘insami zorunlu olarak karamsar hale getirdigi’ sonucuna
atlamamak gerekir. Yasam sevgisi bile hala miimkiin, yalnizca kisi, farkli
sever. Bizde siiphe uyandiran sey, bir kadina duyulan asktir.

Ancak sorun olan her seyin ¢ekiciligi, bir x’den alinan tat, boyle daha
spiritiiel, daha spiritiiellesmis insanlarda o kadar biiyiiktiir ki, bu zevk,
sorun olan seyin tiim sikintilarinin, tim belirsizlik tehlikesinin hatta
sevenin tiim kiskangliginin izerinden, parlak bir alev gibi tekrar tekrar
parlar. Simdi biz yeni bir mutlulugu biliriz (Nietzsche, 1974, ss. 36-7).

Nietzsche’ye gore biiyiik 1stirap insanin varolusu iizerine tiim yikict
akisiyla, insanin kendine iliskin gergek bir vizyona ulasmasi saglar. Boyle
istirap ¢eken insan bu en berbat anda, kendi derinliklerine ulasir ve bu
karanlikta kendi aydinhgini kesfeder. Insanim 1stirap araciliiyla yiizeyden
derinlige dogru bu yolculugu, ruhun doéniisiimiin, dolayistyla Nietzscheci
nesenin seriivenidir. Kugskunun 6gretmeni olarak istirap (Nietzsche, 1974, s.
36), kaynaga inme anlaminda kendini sorgulama etkinligini olanakli kilar.
Ancak burada ulasilan kaynak, nesnel bir hakikatten ziyade, insanin belirsiz
varolusudur. Biiyiik 1stirabin doniistiirdiigii trajik ruh i¢in artik hakikat istenci,
cekiciligini yitirmistir. Bu ruh her seyi bilme, bulma ve anlama istenci yerine,
bilmecelerin, rastlantilarin ve belirsizliklerin kurtaricis1 ve kendinin 6zgiir
yaraticisi olma istencini gerceklestiren insandir. Dolayisiyla aci1 ve 1stirabi
deneyimlemis insan, bu 1stirap aracilifiyla, bugiine kadar kendini mahkim
ettigi aldatict yanilgilardan uzaklasip, kendinin digina ¢ikar ve dissal diinyanin
farkindaligin1 kazanir. Bdylece doniistiiriicli 1stirap, aldatici bir kendilik
bilincine yonelik kisisizlesme ve yabancilagsmadir (Scolari, 2020, s. 80).
Siddetli 1stirab1 deneyimleyen insan, bu istirap araciligiyla, iginde bulundugu
diinyasinin gizemini ¢ézmeye, bu diinyanin disina ¢ikmaya, disarida olan
seyleri 6grenmeye, dolayisiyla ‘benim diinyam’ dedigi ve merkezinde
kendisinin bulundugu alani terk etmeye baslar. Insanin kendi benlik anlayisina
iligkin sorgulamasi, kendine iliskin tiim kabulleri ve maskeleri kokiinden
sokmesine ve kendi merkezi kimlik bilincini kirmasina, dolayisiyla onu
kendinin Gtesine ulastiran, kendini agmasini saglayan doniisiime olanak tanir.

Nietzsche’ye gore 6zgiir, gli¢lii tinler ac1 ve 1stirabr ortadan kaldirmak
ya da yatistirmak yerine her zamankinden daha biiyiik ve daha kotii 1stiraplar
ister (Nietzsche, 2002, s.116). Cilinkii yalmzca 6zgiir tinler, biiylik 1stirap
araciligiyla insandaki yiikselisi, 6zgurliigii, yaraticilig1 ve doniisiimii olanakl
kilar. Insanin kendinde bir parga, bir fazlalik, bir anlamsizlik ve bir kaos
olarak var olan malzemeyi, yaratict bir heykeltirags gibi kozmosa
doniistiirmesi, kendini bi¢cimlendirip, arindirmasi i¢in, zorunlu olarak 1stirap
gereklidir. Boylece Nietzsche hareketin, dolayisiyla yasami olumlamanin
kosulunu gii¢ istencine dayali 1stirapta bulur. Bu nedenle bireysel bir diizeyde
wstirap, bireyin varliginin biiylimesi ve gii¢lendirilmesi i¢in bir firsat saglar
(Wrisley, 2023, s. 20). Dolayisiyla Nietzsche insanin biiyiikliigiinii, direncin
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asilmasi ve gii¢ acisindan ele alir. Biiyiik insanin nihai amaci 1stirabin yok
edilmesi ya da mutluluk degil, giicii arttirmaktir. Yasamin trajik ve kaotik
varolusu yani gii¢ istencinin siirekli belirisi olarak miicadele, tiim insani
deneyimlerde 1stirabin zorunlu refakatini gerektirir. “Bizim 1stirap ¢ekme
derecemiz, yasamin bireysel boliimlerini segip, ayir eden seydir; 1stirap, insan
deneyimini birlestiren ayirt edici unsurdur” (Wyrembeck, 2019, s.5). Istirabin
anlam1 ve degeri, onun gii¢ istenciyle birliginden kaynaklanir. Biiyiik insan,
yasamin her anini, yasami onaylama ve 1stirabina deger verme firsati olarak
tistlenir. Bununla birlikte Nietzsche bir amaca ulagmak i¢in bir ara¢ olarak
1stiraba deger vermez. Istirabin aragsal degeri, istirabi bir kotiiliikk olarak
diisiinmeyi zorunlu kildig1 icin Nietzsche istirabin kendinde deger olarak
goriilmesi gerektigini diisiiniir. Bu sekilde diisiiniilen 1stirabin degeri, kisinin
tekil yasamindaki yerine bagli olarak belirlenir. Nietzsche Hristiyanligin
1stiraba verdigi aragsal degeri reddeder.

Hristiyanlik 1stiraba belli bir amaca, ebedi kurtulus ve Ozgirliik
amacina ulagmanin bir araci olarak deger verir. Bdylece kisi gilinahtan
ozgiirlesmek i¢in, miicadele siirecini anlamsiz kilar ve ¢abadan vazgecer. Bu
nedenle Hristiyan ahlakinin evrensel degerleri, direnci, dolayisiyla miicadele,
kaos ve istirab1 yatistirip, yok etmeye calisan ve bunun yerine mutlak
teslimiyeti, edilgenligi, esitligi egemen kilan degerlerdir. Istirabin aragsal
degeri, onun insani deneyim alanindan yok edilmesini gerektirir. Oysa
miicadele siirecinin kendisi ve bu siiregte karsilasilan zorluklar1 asma
zorunlulugu, 1stirabt kendinde bir deger olarak belirginlestirir. O nedenle
yiiksek tinler kendi gii¢ istencini, bu istence yonelik direnci asarak deneyimler
ve direncin asilmasiyla ulasilan amag, yaratici insan i¢in nihai bir hedef
degildir. Clinkii o gii¢ istencini somutlastiran siirecin kendisine deger verir ve
bu anlamda siirekli yeni bir direnci arzular. Dolayisiyla Nietzsche’de istirap,
ulasilacak bir iyi i¢in bir arag olarak degil, iyinin bir bileseni olarak degerlidir.

Giig istenci temelinde 1stirab1 yeniden degerlendiren Nietzsche insan
biiyiikliigiinii yaraticilikla 6zdeglestirir. Biiyiik yaratici insanlar, giicii kendi
elinde tutar ve kendilerini yaratict ve derin bir istence gore sekillendirir.
“Onun icat etme ve gercegi gizleme giicli, siirdiiriilen baski ve i¢giidiiler
altinda miicadele etmek zorundadir; onun yasama istenci, kosulsuz ve asir1 bir
gii¢ istencine genigletilmelidir” (Nietzsche, 1968, s. 502). Boylece Nietzsche
1stirabi1 direncin agilmasi ve gii¢ agisindan yaraticilikla 6zdeslestirir. ““Yaratict
birey, yaratici aktiviteye deger veren ve bu nedenle kasith olarak asilacak
zorluklari, meydan okunacak ve Otesine gegilecek sinirlari arar” (Reginster,
2008, s.191). Bu anlamda yaratici etkinlik, kisinin kendi smirlariyla
ylizlesmesini, sinirlar1 agmasini ve siirekli yeni direnglere yonelip, deneyim
alanini genigletmesini olanakli kilan, dolayistyla bireyin kendine bir deger
olarak benimsedigi etkinliktir. Bu agidan Nietzsche yaratici insami soyle
tamimlar: “Insan bir iptir, hayvan ile Ustinsan arasinda gerilmis-bir ip ki uzanir
bir ugurumun iizerinde. Tehlikeli bir Oteye gegis, tehlikeli bir yolda
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olus...Insan1 biiyilk yapan onun bir ama¢ degil, bir koprii olmasidir”
(Nietzsche, 2020b, s. 8).

Nietzsche biiyiikliigii ayn1 zamanda insanin kendi ruhunda bir¢ok farkli
giidiileri uyumlu bir sekilde birlestirip, organize etme giicii olarak diisiiniir.
“Yaratic1 gii¢ bollugu ve asalet, kendisi-icin-olmay1 istemek, baska tiirli
olabilmek, yalniz bagina durmak ve kendi giiciine dayanarak yasamak zorunda
olmak-tim bunlar “biiytikliik” kavramina dahildir” (Nietzsche, 2002, s.107).
Insam agilmasi gereken bir sey (Nietzsche, 2020b, s. 6) olarak tanimlayan
Nietzsche igin biiyiik ruhlar kasith olarak asilmasi gereken direngleri ve
sinirlar1 arar. Cilinkii diren¢ ve siir, insanin kendini asabilmesinin,
varolusunun belirsiz gelecegine yonelebilmesinin, ruhun kendine olan
uzakliklar ufkunun genisleyebilmesinin zorunlu kosuludur. Birbiriyle ¢atigan
ve kiginin ‘kendi olmasina’ direng gosteren gidiileri organize edebilen,
dolayisiyla kendi i¢sel gerilimlerini asabilen biiyiik ruhlar, ayn1 zamanda
kendi buyiikliiklerini olanakli kilan geliskileri ve sinirlar1 da stirekli olarak
yaratmaya, yeni problemler olusturmaya kendini yazgili kilan ruhlardir.
Dolayisiyla Nietzsche’de amag, mutlu olmak ya da 1stirabr yok etmek degil,
gii¢ arttirmak, yaratici-6zgiir-biiyiik tin olarak kendi-olmaktir.

Yaraticilik ve 1stirap arasindaki iligkiyi Nietzsche soyle agiklar:
“Yaratmak, acilardan biiyiik kurtulustur ve yasamin hafiflemesidir. Ama
yaratict olmak icin ac1 cekmek gerekir, pek cok doniisiimden ge¢gmek gerekir”
(Nietzsche, 2020b, s. 81). Istirap, yaraticiligin zorunlu bir bilesenidir. Yaratici
eylem ya da kisinin ‘kendi-olma’ edimi, kisinin goniillii olarak olmus-oldugu-
kendindeleri asmaya yonelik ¢abasinda, bu ge¢misligin ya da olmuslugun
ortaya c¢ikardigi direncin, onun doniisiimiine katki yaptigi istirabin degerine
dayanir. Dolayisiyla yaratici birey, yaratim etkinliginde agiga ¢ikan direnci ve
direncin yarattig1 1stirab1 benimser ve onu kendinin kilar. Boylece Nietzsche
istiraba yonelik negatif yanitlar1 tersine g¢evirir; dolayisiyla 1stirap artik
kendinde bir ‘k&tii” olarak diisiiniiliip, yok edilmeye c¢alisilmaz; aksine biiyiik-
yaratici bireyde 1stirap, Nietzscheci iyi’nin (yasami onaylamaya dayali ebedi
nesenin) bir bilesenine doniisiir.

Nietzsche’ye gore derin 1stirap, insanlar arasinda bir hiyerarsi olusturur.
“Derin 1stirap, seni seckin kilar; ayirir” (Nietzsche, 2002, s. 166). Insanlarin
cektigi 1stirabin derinligi bu hiyerarsiyi yani yliksek ve zayif tinleri belirler.
Derin 1stirap ¢eken kisi, tek basina ulastig1 korkung yerlerin bir bilgisini edinir
(Nietzsche, 1997, s. 69) ve onu soylu kilan, merhamete Kkarsi
hognutsuzlugudur. Oysa bu hiyerarside daha diistik tipler, varolusun korkung
hakikatine iliskin bu bilgiyi edinseler de, bu gercekten korkar ve otekilerin
merhametine siginir. Burada Nietzsche nin kastettigi bilgi, varolusun ayni
anda yaratic1 ve yikici, neseli ve 1stirapli, korkung gergegiyle yiizlesen ve bu
gercek karsisinda kendi 6zgiir eylemleri araciligiyla varolusa anlam ve deger
vermek zorunda oldugunun farkindaligiyla, diinyada-bulunmuslugun tiim
sorumlulugunu tek basina goniilli olarak iistlenen, dolayisiyla tim bu
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yazgisalligi seven ve isteyen soylu kisinin bilgisidir. Daha diisiik tipler bu
bilgiyle ylizlesmesine ragmen, bu gergegi reddedip, tiim sorumlulugu bir
ote’ye (Ote-diinya, Tanri, tiim belirlenmis ahlaki, bilimsel, dinsel ve kiiltiirel
normlar v.b.) atfederek, onun merhametine siginir. Soylu insan kendi 1stirabini
tek bagma istlenir, kendine inamir ve gilivenir, dolayisiyla kendi
sorumlulugunu bir 6te’ye devretmez. Kendi sorumlulugunu iistlenebilmenin
yarattigl 1stirabin biiyiikliigii ve bu 1stirab1 goniillii olarak arttirma g¢abast,
insanlar aras1 hiyerarside en yiiksek diizeyi belirler.

Yiiksek ruhlar ile zayif ruhlar arasindaki zitlik, mutlulugun iki farkh
yorumuna dayali, iki farkli yasam tarzimi ifade eder. Yiiksek ruhun ya da
iistinsanin deneyimledigi Nietzscheci mutluluk, direnci asma ve gii¢ artist
duygusudur (Nietzsche, 1968, [1022 ve 1023. Fragmanlar], s$s.529-30;
Nietzsche, 1997, s. 68). Oysa zayif ruhun ya da Nietzsche’nin ‘son insan’
dedigi toplumun deneyimledigi mutluluk, hazzi, konforu, rahatlig1 ve ac1 ve
1stiraptan yoksun ideal bir yasami hedefleyerek, yasamin trajik varolusundan
ve insanin kendini asma gergekliginden kagip, 6teye ve 6tekine feda edilen bir
yazgisalliga teslimiyete dayanir. Nietzsche’nin acimast hosnutluk dedigi
mutluluk, bireyi ona empoze edilmis degerleri igsellestirerek yasamasina,
dolayisiyla acidan kaginan ve hazzi arttiran eylemleriyle, 6tekinin arzulanmig
nesnesi olmaktan duyumsadigi mutlulukla yetinmesine neden olur. Boylece
birey kendiyle yiizlesmekten, kendini agsma ve kendi olma amacindan
uzaklasip, doniisiimii saglayan istirab1 yok etmeye ya da uyusturmaya calisir.
Boyle bir mutluluk anlayisi, 1stirabt mutlulugun zitti olarak ele alir ve yagamin
trajik biitiinselligini reddeder. Oysa Nietzscheci mutluluk, yasamin reddine ve
gli¢ istencini bastirmaya dayali teslimiyete karsi ¢ikar. Kisinin kendinden
feragatinin reddi, yasami kendine mal etme arzusunu gerektirir. Dolayisiyla
bu arzuyla eyleyen yaratici birey, kendi gii¢c istencinden, yasamin
dolulugundan eyleyip, miicadele alanini miimkiin oldugu kadar arttirmaya
calistig1 i¢in, i¢inde bulundugu durumu, olaylari, seyleri, bir biitiin olarak
yasami yeni islevlere doniistiiriip, her an kendini asabilmenin nesesini
deneyimler. Bu agidan salt anlik haz verici, hos duygular ve bu duygulara
dayali erdemler, Nietzscheci nese igin yeterli degildir. Ciinkii trajik bilgeligin
Dionysoscu nesesi varolusun kendisini hakli ¢ikarir (Nietzsche, 2020b, s.7).
Hem mutluluk hem de onun bir bileseni olan istirap, insan gercekliginin
doniisiimiine iliskin bir anlam kazanmasi boyutunda varolusu hakli ¢ikarabilir.

Nietzscheci mutlulugun 6nkosulu unutma yetisidir. Nietzsche bu
unutma yetisini s0yle ifade eder:

Tiim ge¢misleri unutarak anin esigine yerlesemeyen, bir savas tanrigasi
gibi bir noktada basi déonmeden ve korkuya kapilmadan duramayan
birisi, mutlulugun ne oldugunu asla &grenemeyecektir ve daha da
kotiisii bagkalarini mutlu kilan bir seyi asla yapamayacaktir (Nietzsche,
2006, s.13).
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Nietzsche insanin kendi olabilmesinin, kendini doniistiirebilmesinin ve
uzun soluklu bir yasam coskusunu elde edebilmesinin olanagini ge¢misi
unutma olgusunda bulur. Kendi kisisel gecmisine, ona dayatilan ahlaki,
kiiltiirel, dinsel normlara saplanip, kalan birey, neseyi deneyimleyemez.
Ciinkii Diyonsoscu nese, kisinin gegmisi unutmasiyla ve simdiye
odaklanmasiyla sinirhidir. Kendisinin kurtaricist ve nese kaynagi olan isteng,
gecmistekileri kurtarip, tiim boyleydi’leri (It was) ben boyle istedim’e (I
willed it) doniistiiren ve intikam tinini ve dig bilemenin her tiirliistinii unutup,
zamanla uzlagsmayi, tim gecmisi simdiki aninda kendi ge¢misi kilmayi
Ogrenmis istenctir (Nietzsche, 2020b, ss. 137-39). Nietzsche ge¢misin atil ve
tilketici bilgisini yiiklenen, tiim hakikatlerini ge¢misin kalici, degismez
gecmisligine dayandiran ve kendi istencinin ge¢cmisin gegmisligi karsisindaki
caresizligini duyumsayip, ge¢cmisten pigmanlik ve nefret duyan modern ¢ag
toplumunun aldatict mutluluk idealini elestirir. Gegmisin ge¢misligine, onun
degistirilemeyecegine saplanip kalan istencin ge¢mise yonelik hing ve 6fkesi,
kendi gii¢ istencin arttirip, biiylitme amaci ve g¢abasindan onu saptirip,
kendinin disinda bir 6te’ye yoneltir. Istencin iizerinde kontrole sahip olmadig:
bu 6te’ye yonelimi, onun an’daligini, dolayisiyla yaraticiligini engeller ve
unutmama formunda ge¢miste yasamasini saglar. Istencin kurtarilmasi ve tiim
yonleriyle yasamin trajikligini onaylayan, yaratici-6zgiir istence doniismesi
icin istencin ge¢misi unutup, onu simdiki an’da kendinin kilmasi gerekir. Bu
acidan Nietzsche’nin Ebedi doniis diisiincesi, “kendinde kirinti, bilmece ve
rastlanti olan her seyi bir biitiin iginde organize edip, birlestiren, tiim
bilmeceleri ¢6ziip, rastlantiy1 kurtaran, gelecegi yaratmayi1 ve gegmis-bitmis
her seyi, yaratarak kurtarmay1 6grenmis” (Nietzsche, 2020b, s. 199) yaratici,
Ozgiir ve negenin getiricisi Dionysoscu bilgeligin semboliidiir; dolayisiyla bu
sembol, Nietzsche’nin acinast mutluluga iliskin alternatifidir. “Ebedi doniis,
asir1 doluluktan, hicbir seyi dista birakmadan tiim varolusa neseli bir evet’ten
dogan en yiiksek yasam1 onaylama formiiliidiir” (Nietzsche, 2004, s. 50). Bu
formiil yaratici istencin, istirabin ebedi tekrarin1 benimsemesine hatta
istenmeye deger olan olarak neseyle kucaklamasina olanak verir. Yaratimi
olanakli kilan her simdi (an), gegmisin tiim parcalarinin birlestirildigi, tim
bilmecelerin ¢oziildiigl, gecmisin rastlantisalliktan kurtarildigi, dolayisiyla
istencin  doniislimii  araciligiyla tim gegmis ve gelecek anlarin
baglantilandirildigr aydinlanmay1 ifade eder. Tim seyler birbirine bagl,
birbirine kenetli oldugu i¢in, “bir an’a evet demek, tiim an’lara evet demektir;
tek bir nese an’ma evet demek, onunla i¢ ige gecmis tiim 1stiraplara da evet
demektir” (Nietzsche, 2020b, s. 330). Nietzsche’nin antik Yunanlilarin
deneyimledigini disiindiigii yasamin biitiinselligiyle kurulan bu ilksel birlik,
kisinin kendi gii¢ istencini ifade etmesinin ve kisisel anlam ve deger
yaratmasinin sembolii olan ebedi neseyi iiretir. Dolayisiyla 1stirabi kisisel
doniisiimiin kaynagi olarak anlamlandirma ¢abasi, varolusun nigin’i sorusuna
diisiiniimsel diizeyde apriori bir yanit vermekten ziyade, kisinin varolusun
anlamini hakli ¢ikarmaya yonelik eylemsellikte bu nigin’i siirekli olarak
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yeniden iiretme ¢abasinda ebedi neseye olanak tanir. Olmus oldugu seyin ve
olan seylerin 6tesine bakabilen, bir miicadele alani olan yagam diinyasi i¢inde
kendi gii¢ ve yetilerini siirekli aktiflestirebilen isteng, kendi doniigiimiinii
olanakli kilan 1stiraba anlam verebilir ve yagama sadakatin ifadesi olan evlilik
halkasini takmanin nesesini duyumsayabilir (Nietzsche, 2020b, s. 223).

Etik Bildirim ve Etik Kurul Karari

Yazar, bu calismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara
uyuldugunu beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Cankir1 Karatekin
Universitesi Karatekin Edebiyat Fakiiltesi Dergisi’nin higbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk ¢aligmanin yazarina aittir.

Sonu¢

Nietzsche 1stirabi yeniden degerlendirmede nese ve 1stirap arasindaki
geleneksel zithgr doniistiiriir. Istirap ve mutluluk arasindaki derin uzaklik, iki
uc arasindaki siirekliligi ve bu siirekliligin icerdigi cesitliligi ve farklilig
gormeyi engeller. Bu agidan istirap olarak deneyimlenen direncin agilmasi
olarak mutluluk ya da nese, 1stirapla yakindan baglantilidir. Nietzscheci nese,
gii¢ istencini arttirmaya yonelik siirekli ¢abada direng olarak deneyimlenen
stirabin astlmasiyla ulasilan bir sonuctur. Ciinkii en yilice mutluluk, siirekli
1stirab1 deneyimleyen kisinin kesfettigi mutluluktur (Nietzsche, 1974, s. 110).
Bu nedenle 6zgiir, yaratici birey, yasama olan sadakatinin goéstergesi olarak
daha bol ve daha biiyiik bir nesenin bedelini daha derin 1stirap deneyiminde
arar, dolayisiyla derin 1stirab1 ve yilice mutlulugu ayni siirecin iki farkl yonii
olarak duyumsar. Bu acidan Nietzscheci 1stirap, mutluluga gétiiren bir arag
olarak degil, kendinde bir deger olarak belirginlesir. Mutlulugun zorunlu
olarak 1stirab1 takip ettigi ve 1stirabi hakli g¢ikardigi anlayisini reddeden
Nietzsche, 1stiraba verilen yanitin mutluluk ve mutsuzlugu yarattigini
diisiiniir. Bu agidan ebedi doniis, varolusun trajikliginin tekrarina iliskin
bireyin “dis gicirdatma” ya da “neseyle evet deme” arasindaki secimine iliskin
derin bir farklilasmay1 aciga cikarir. Bu farklilik, gecmise saplanip, an’in
yaraticiligindan yoksun olan ve varolusun trajik yazgisalligindan nefret
duyan, kdle isteng ile sonsuz bir gegmis ve sonsuz bir gelecek arasinda bir esik
olan ve zamanin dongiiselliginin duyumsandigi simdiki an’da yagsamin engin
akiginin ortasinda kendini yaratma cabasi i¢inde olan yaratici, &zgiir isteng
arasindaki, dolayisiyla {istinsan ve siirii arasindaki farkliliktir. Ebedi doniisti
benimseyen kisi yasamin tiim yonlerini kucaklar ve 1stirabin zorunlu ve yasam
arttirict yonlerini fark eder. Boylece Nietzsche 1stirabi bireysel yaraticiligin,
biiylime ve doniisiimiin pozitif degerine donistiiriir. Varolusun trajikliginden
kaynaklanan, kendi bagina anlamdan yoksun 1stirap, bireyin kendini yaratma
eyleminde anlam kazanir. Nietzsche’nin biiyiik insan tipolojisi, kendinden
memnun, acinast hosnutluk toplumunun yoksun oldugu, derin istirabin
doniistiiriicti anlamint duyumsamus, 1stiraptan kaginmak yerine, kendi biiylime
ve giiclenmesinin zorunlu bileseni olarak onun zorunlulugu onaylamus tiptir.
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Hastalik ve saglik arasinda, hayvan ve iistinsan arasinda salinan bir ip
olarak insan, bir amag olarak degil, bir 6te’ye gecis ve bir batis olarak yani
tehlikeli bir olus olarak (Nietzsche, 2020b, s. 8) “iyilesmekte olan™ dir.
Nietzsche hastalik ve saglik arasinda salinan, iyilesmekte olan insani, iki ucun
duraganlig1 arasindaki devinim olarak resmeder. lyilesmekte olan, siirekli
hareket halinde olandir. Ebedi doniis diisiincesinin ifadesi olan tekrar, an’in
ya da olusun ve hareketin, dolayisiyla cabanin tekraridir. Hastaliktan sagliga
yolculugu kendini agma seriiveni olarak diisiinen Nietzsche, kendini asma ya
da doniisiimiin yasam boyu devam eden siirekliligini ifade etmek igin
iyilesmekte olan ifadesini kullanir. Bu insan hastaliktan sagliga, sagliktan
hastalifa bakabilen ve salt hastalik ya da salt sagligin kendisi igin
olanaksizligim fark eden, varolusun dolulugunu deneyimleyen, canli yaratici,
Ozglir bireydir.

Nietzsche’nin 1stirap degerlendirmesi, gercekligi gormenin farkli,
coskun, neseli bir yolunu aciga cikarir. Her seyin oteki her sey ile olan
iligkiselliginin biitlinsel farkindaligini agan bu yeni varolus tarzi, kisinin kendi
derinliklerine seyahatinin 1stirapli duyumsanisidir. Derinlere batisin,
kisisizlesmenin, merkezi yitirisin biiyiik 1stirabi ve oradan baskalasarak
¢ikmanin biiyiik nesesi, tekillesmenin birbirinden ayrilmaz iki bilesenidir.
Merkezini kaybetmis benligin c¢evreye dogru yonelimi, onun tim
hakikatlerini, kesinliklerini, belirlenmisliklerini, degerlerini etkisizlestirir ve
olusun akisi i¢inde kendini belirsiz bir varolus olarak duyumsamasina neden
olur. Boylece diinyada bulunmuslugun kesin hakikatlerle anlamlandiriima
cabasi, an’1n farkindaliginin yaratici giiciiyle, belirlenemez bir varolus olarak
seckinlesen tiiketilemez bir asma ¢abasina doniisiir. Nietzsche’nin 1stirabin
donistiiriicli giicline ve yaratict anlamina vurgusu, istiraba yonelik geleneksel
yanitlarin cevaplayamadig1 bir soruya yamit verir. Insan nedir? insan, siirekli
agilmasi gereken bir siirectir.
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