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oz

Tipik gelisim gosteren bireylerin cogu serbest zamanlanini dinlenerek, baskalariyla arkadag olarak, ilgi alanlarim
kesfederek ve yeni beceriler dgrenerek gecirmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin ise serbest
zamanla ilgili etkinlik repertuvarimn sinirli olmast uygun olmayan davramglarin gozlenmesine veya farkly ortamlarda
becerilerin kolayca gdsterilmemesine neden olabilmektedir. Bu bakimdan calismada, kendini yonetme dgretiminin OSB
olan katilimcilarin kendini yonetme stratejilerini kazanmasi ve siirdiirmesi tizerine olan etkisi incelenmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin stratejileri kullanarak serbest zaman becerilerinden biri olan bulmaca ¢dzmeyi kazanmast ve
stirdiirmeleri, kullamlan stratejileri ve bulmaca ¢ézmeyi ne diizeyde genelleyebildigi amaglanmstir. Sosyal gegerlik
verilerinin toplanmast amaciyla ise annelerin ve dgretmenlerin goriisleri incelenmistir. Arastirma, tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arast yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmamn katilimer grubu, OSB tamst alan ve 11-12 yaslart arasinda olan ii¢ kisiden olusmaktadir. Arastirma
bulgulari, kendini yonetme oOgretiminin OSB olan bireylerin stratejileri kazanmasinda etkili oldugunu ve
uygulamadan sonra da stratejileri kullanmaya devam ettiklerini gostermistir. Kendini izleme, kendini degerlendirme
ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejilerini kullanan katilmcilarin bulmaca ¢6zme diizeylerinde
artis oldugu, uygulamadan sonraki 2., 4. ve 6. haftalarda kazanimlar: siirdiirdiigii, farkl kisi ve ortamlara genelledigi
tespit edilmistir. Sosyal gegerlik bulgularyla ilgili, kendini yonetme stratejileri ve serbest zaman becerisi hakkinda
anne ve 6gretmen goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan stmrliliklar ve bulgular dogrultusunda ileri
aragtirmalar icin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kendini yonetme, serbest zaman becerileri, otizm spektrum bozuklugu, tek denekli
arastirma.
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Typically developing individuals spend their leisure time relaxing, making friends with others, exploring their
interests, and learning new skills. The limited leisure-time activity repertoire of individuals with autism spectrum
disorder (ASD) may cause them to exhibit inappropriate behaviors or not easily demonstrate their skills in different
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settings. In this study, the effect of self-management teaching on the acquisition and maintenance of self-management
strategies by participants with ASD was examined. In addition, it was aimed to determine whether the participants
acquired and maintained puzzle solving, one of the leisure skills, by using strategies, and to what extent they could
generalize the strategies and puzzle solving. In order to collect social validity data, the opinions of mothers and teachers
were examined. The study was conducted using the multiple probe design with probe conditions across subjects, one of
the single-subject research models. The participants of the study are three students diagnosed with autism and aged
11-12. The findings of the study showed that self-management teaching was effective in helping individuals with ASD
acquire strategies and that they continued to use the strategies after the intervention. It was determined that the
participants who used self-management strategies consisting of self~monitoring, self-evaluation and self-reinforcement
increased their puzzle solving levels, maintained the gains in the 2th, 4th and 6th weeks after the intervention, and
generalized them to different people and environments. It was seen that the views of mothers and teachers about social
validity findings, self-management strategies and leisure skills were positive. Suggestions for further studies were made
in line with the resulting limitations and findings.

Keywords: Self-management, leisure skills, autism spectrum disorder, single-subject design.

GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde siklikla karsilasilan
zorluklar, tekrarlayici ve alisilmis davranis bigimleri, rutinlere kars1 baglilik ve duyularla ilgili olan
uyaranlara asir1 hassasiyetle tanimlanmis norolojik bir bozukluktur (American Psychiatric Association
[APA], 2013). OSB tanusi olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisimde sinirlilik gostermeleri, takintili ve
yinelenen davramnislar sergilemeleri, ilgilerinin yeterli diizeyde olmamasi (APA, 2013), birgok beceride
zorluk yasamasina, bununla birlikte serbest zaman etkinliklerine bagimsiz katilmada ve stirdiirmede
sorunla karsilasmasina neden olabilmektedir. Ozellikle gecis déneminde geng ve yetiskin OSB olan
bireylerin kaliteli bir sekilde serbest zamanlarini gecirmelerine engel olmaktadir (Armendariz ve Hahs,
2019; Datlow vd., 2009; Tanner vd., 2015). Sinirli ve tekrarlayici davranislarin OSB olan bireylerin serbest
ve Sazak, 2023). Bu bireylerin toplumla basarili bir sekilde biittinlesmelerini ve yiiksek yasam kalitesi
elde etmelerini saglamak amaciyla serbest zaman becerilerine gereksinimi bulunmaktadir (Carlile vd.,
2013; Turygin ve Matson, 2014).

Serbest zaman, bir kisinin bireysel ve zorunlu ihtiyaclarini gidermesinden sonra kisitlama olmaksizin
gecirecegi zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Aitchison, 2000; Torkildsen, 2005). Serbest zaman
becerileri ise, bireyin yasadig1 cevreyi, meslegini veya sagligini korumak icin gerekli olan faaliyetler
disindaki etkinlikleri yiirtitmesi i¢in gerekli olan yeteneklerin alt kiimesini olusturmaktadir. (Turygin
ve Matson, 2014). Yalniz basina gerceklestirilen bir hobiyle ilgilenmek veya turistik yerleri ziyaret
etmek, alisveris yapmak; tek basina ya da baskalariyla birlikte film izlemek, oyun oynamak, konser veya
sergiye gitmek gibi zevkli faaliyetleri icermektedir (Volkmar vd., 2014). Bu becerilerin kisinin bilissel,
fiziksel, sosyal, dil gelisimleri ve psikolojileri tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Dollar, 2012;
Leyser ve Cole, 2004). Tum bireylere etkili ve verimli bir sekilde serbest zamanlarmi gecirmelerini
saglayacak beceriler kazandirilmas1 gerektigi belirtilmektedir (Jerome vd., 2007; Mannell, 2007). Tipik
gelisim gosteren bireylerin ¢ogu serbest zamanlarim dinlenerek, baskalariyla arkadas olarak, ilgi
alanlarini kesfederek ve yeni beceriler 6grenerek gecirmektedir (Altun ve Yiicesoy-Ozkan, 2018). OSB
olan bireylerin serbest zamanla ilgili etkinlik repertuvarmin smurli olmasi, uygun olmayan
davramslarin gozlenmesine veya farkli ortamlarda becerilerin kolayca gosterilmesine engel
olabilmektedir (Armendariz ve Hahs, 2019).

OSB olan bireylerde giinliik yasam ve serbest zaman becerilerini hedefleyen ilgili arastirmalar gesitli
davramslarin 6gretimine odaklanmistir. Bunun yani sira serbest zaman becerileri sosyal, iletisim ve
akademik becerilerdeki arastirmalarin gerisinde kaldig: bildirilmistir (Turygin ve Matson, 2014).
Bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda da serbest zaman becerilerinin kazandirilmasi énemli
goriilmektedir (Torkildsen, 2005). Alandaki uzmanlar kaynaklara erisimi destekleyerek, etkinlik
secenekleri arasinda se¢im yapma firsatim artirarak ve serbest zaman becerilerini 6gretime dahil ederek
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kisinin serbest zaman etkinliklerine katilimi ve yasam sorumlulugunu artirabilmektedir (Hawkins vd.,
1999). Bu becerilerin 6gretimi OSB olan bireylerin gelisim stirecinde hayati bir role sahip olmakla
birlikte giintimiizde serbest zaman becerilerin ihmal edilen bir konu oldugu vurgulanmaktadir
(Cuhadar ve Diken, 2011).

Serbest zaman becerilerinin kazandirilmasinda cesitli kamit temelli uygulamalarm kullanildig
goriilmektedir (Armendariz ve Hahs, 2019; Cay, 2019; Gonen, 2023). OSB alaninda bilimsel arastirmalar
diizenleyen kurumlar ve arastirmacilarin sunmus oldugu raporlarda yer alan kamt temelli
uygulamalardan biri de kendini yonetmedir (NAC, 2015; NPDC, 2014; Steinbrenner vd., 2020). Bircok
akademik ve davramsgsal alanlarda ya da okul ortamlarinda, bagimsizlig: tesvik etmesi sebebiyle
kendini yonetme uygulamalar1 kullamilmaktadir (Callahan ve Rademacher, 1999). Kendini y6netme,
herhangi bir kisinin 6grenme ortaminda stirekli kendini denetimine ya da yonlendirilmesine gerek
duymadan bagimsiz islev gostermesi seklinde ifade edilmektedir (Agran, 1997; Cooper vd., 2007).
Kendini yonetme becerisine sahip olan bireyler cevreleriyle etkilesimde bulunma firsat1 yakalayarak
karar verme, problem c¢o6zme Dbecerilerini gelistirebilmekte ve bireysel olarak sorumluluk
kazanabilmektedir (Wehmeyer vd., 1997). Kendini yonetme kapsaminda kendini izleme, kendine
yonerge verme, kendine 6n uyaran verme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejileri yer
almaktadir (Carr vd., 2014; Reinecke vd., 2018). Stratejilerin kisiler tarafindan uygulanmasi kolaydir,
bunun yaninda stratejiler bireysellestirilerek kisisel hale getirilebilmekte, hedef davranisa
odaklanmakta, 6gretmen agisindan zaman kazandirabilmekte ve miifredat degisikliklerine imkéan
saglayabilmektedir. Bireylerin bagimsizligini artirmak ve kendi yasamlarinda sorumluluk almalarina
katki saglamak amaciyla kendini yonetme stratejileri (KYS) de kullanilmaktadir (Skinner ve Smith, 1992;
Wehmeyer, 2003; Westwood, 2011).

Alan yazinda OSB olan bireylerin katilimci oldugu ¢alismalarda, KYS'nin etkisi arastirilmistir. Cesitli
calismalarda oyun oynama (Stahmer ve Schreibman, 1992), sosyal beceri (Koegel vd., 2014; Liu vd.,
2015), 6dev tamamlama (Hampshire vd., 2011), etkinlikle ilgilenme (Kolbenschlag ve Wunderlich, 2021;
Rosenbloom vd., 2016), gecis becerileri (Newman vd., 1995), konusma becerileri (Newman vd., 1996),
paylasma becerileri (Reinecke vd., 1999), problem ¢ozme becerileri (Villante vd., 2021), yiyecek
hazirlama (Mechling vd., 2009), akademik (Xu vd., 2017) ve mesleki beceriler (Ganz ve Sigafoos, 2005),
stereotipik davranislar (Fritz vd., 2012) ve saldirganlik (Singh vd., 2011) tizerinde olumlu etkileri tespit
edilmistir. Turkiye’de OSB ve diger yetersizlik gruplarimin yer aldigi calismalarda KYS'nin sosyal
beceriler (Avcioglu, 2012), akademik basar: (Toret vd., 2015), s6zel problem ¢6zme (Tufan ve Aykut,
2018), disar1 ¢cikma (Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012), etkinligi yerine getirme (Yiicesoy-Ozkan vd.,
2014), yemek pisirme (Dagseven-Emecen vd., 2019), dikkati stirdiirme (Haytabay-Sosun ve Ozdemir,
2012), akademik katim (Aykut, 2020), etkinlikle/dersle ilgilenme (Kiigtikozyigit ve Ozdemir, 2017;
Sonmez-Kartal ve Yiicesoy-Ozkan, 2015), etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama (Gonen ve Cikili,
2023) gibi hedef beceriler tizerinde etkileri ortaya ¢ikartilmistir.

OSB veilgili yetersizligi olan cocuk ve yetiskinlere serbest zaman becerilerinin kazandirilmas: hakkinda
yeterli sayida arastirma yapilmadig; ifade edilmektedir (Armendariz ve Hahs, 2019; Blum-Dimaya vd.
2010; Burgess ve Gutstein, 2007). Ilgili arastirmalar incelendiginde oyun oynama (Armendariz ve Hahs,
2019), video oyunu oynama (Blum-Dimaya vd., 2010; Kurnaz ve Yanardag, 2018), fotograf cekme
(Edrisinha vd., 2011), tavla oynama (Karaaslan, 2022), kilden sepet yapma (Vuran, 2008), yiizme
becerileri (Rogers vd., 2010), temel tenis becerileri (Yanardag vd., 2011), suda oyun becerileri (Yilmaz
vd., 2005), egzersiz yapma (Torres vd., 2018) gibi serbest zaman becerileri hedef davranis olarak
secilmistir. Serbest zaman etkinliklerini kapsayan ve cesitli beceriler tizerine dgretimi saglanan
¢alismalarin da oldugu goriilmektedir (Carlile vd., 2013; Cuhadar ve Diken, 2011). OSB olan bir gencin
annesinin serbest zaman etkinliklerini iceren etkinlik cizelgesinin hazirladig1 ve programa uygun
ogretim sunulmustur (Eyiip vd., 2018). Zihin yetersizligi ve OSB olan bireylere serbest zaman
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becerisinin kazandirilmas: amaciyla aile egitim programinin da etkililigi tespit edilmeye calisilmustir
(Keser ve Cavkaytar, 2021). Ayrica serbest zaman becerilerinin kazandirilmasinda kullanilan yontemler
i¢in etkililik ve verimlilik ¢calismalarinin yapildigina ulasilmistir (Altun ve Ozkan, 2018; Kurt ve Tekin-
Iftar, 2008).

Serbest zaman becerileri tizerine giincel arastirmalarda es zamanli ipucuyla 6gretim, etkinlik cizelgeleri
ve video ipucu prosediirlerinin etkisi ifade edilmektedir (Armendariz ve Hahs, 2019). Derleme
calismalarina bakildiginda video ipucuyla 6gretim, video model, sabit bekleme siireli 6gretim,
ipucunun giderek arttirilmasi, ipucunun giderek azaltilmasi, eszamanli ipucuyla 6gretim ve etkinlik
cizelgeleri gibi uygulamalarin kullanuldig: belirlenmistir (Cay, 2019; Gonen, 2023). Serbest zaman
etkinligi kapsaminda yer alan ve bireylerin yasami boyunca kullanabilecegi bir beceri olan bulmaca
¢ozmenin 6gretimini hedefleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. OSB olan bireylere serbest zaman
becerilerinin 6gretimiyle ilgili calismalarin sinirli sayida olmasi ve ozellikle bulmaca ¢dzmenin
ogretiminde KYS'nin etkisini belirlemeye yonelik mevcut arastirmaya gereksinim duyulmustur.
Arastirmada, OSB olan bireylere serbest zaman etkinliklerinden biri olan bulmaca ¢zme becerisinin
kazandirilmasinda KYS'nin etkililigi incelenmistir. Bu amagla iliski olarak asagidaki sorulara yanitlar
aranmistir:

a) Kendini yonetme 6gretimi, OSB olan bireylerin kendini yonetme stratejilerini kazanmalarinda
etkili midir?

b) Kendini yonetme stratejilerini kullanma, OSB olan bireylerin bulmaca ¢6zme becerisi tizerinde
etkili midir?

c¢) Kendini yonetme 6gretimi tamamlandiktan sonraki 2., 4. ve 6. haftada OSB olan bireyler
kendini yonetme stratejilerini ve bulmaca ¢6zme becerisini stirdtirmekte midir?

d) Kendini yonetme 6gretimi, OSB olan bireylerin kendini yonetme stratejilerini ve bulmaca
¢ozme becerisini farkli ortam ve kisilere genellemelerinde etkili midir?

e) Arastirmaya katilan OSB olan gocuk annelerinin ve 6gretmenlerinin ¢alisma hakkindaki
gorusleri nelerdir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada, OSB olan bireylere KYSyi kazandirmak amaciyla gerceklestirilen 6gretim
stirecinde bireylerin stratejileri kullanmasi hedeflenmistir. Bununla birlikte stratejilerin bu bireylerin
bulmaca ¢dzme becerisini kazanmas: tizerinde etkileri incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda tek
denekli arastrma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanmilmistir. Coklu yoklama, bir davrams degistirme ya da 6gretim programimin etkililigini gesitli
durumlarda degerlendirme amaciyla yiiriitiilmektedir (Hammond ve Gast, 2010; Tekin-iftar, 2018).
Katilimcilar aras1 yoklama modelinde, ok sayida yineleme yapilmasiyla i¢ gecerligi etkileyen etmelerin
kolayca fark edilebilmesi ve giiclii bicimde kontrol altina alinabilmesi saglanmaktadir. Uygulamanin
yapildig1 ortamlarda kolaylikla kullamlabilmektedir. Uygulamay: stirekli geriye cekmeyi ve siirekli
baslama dtiizeyi verisi toplamayi gerektirmemektedir. Modelde katilimcilar arasi yinelemenin
yapilmasiyla dis gegerlik diizeyini arttirdig1 ifade edilmektedir. Deneysel kontrol, uygulamaya
baslayan katilimcilarla ilgili verilerin diizeyi ya da egimde degisiklik olmasi, buna karsin diger
katihmcilarda bir degisiklik gozlenmemesi ve tiim katilimcilarda art zamanli tekrarlanma temel
kuralina gore tespit edilmesiyle saglanmaktadir (Fidan, 2016; Tekin-iftar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmaya ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde destek egitim programindan yararlanan ve 11-
12 yaglar1 arasinda OSB tarist olan ti¢ erkek gocuk katilmistir. Uyarlanmis Otizm Davrams Kontrol
Listesi (U-ODKL) degerlendirme aract 6gretmenler tarafindan puanlanarak ii¢ katilimciin “hafif
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destek gereksinimi” diizeyinde oldugu belirlenmistir. U-ODKL, bir ¢ocukta OSB tanisina bagh
belirtilerin goriilme derecesini ve bireyin gereksinim duydugu destek diizeyini gosterebilmek amacryla
hazirlanmistir (IVO-ODS, 2020). Bu arastirma siirecine déhil edilen katilimcilar belirlemek amaciyla
cesitli onkosul olgtitlere karar verilmistir. Bu onkosullar: (a) Katilimcilarin OSB tanili olmasi, (b) s6zel
ve motor taklitleri yerine getirmesi, (c) en az iki basamakli yonergeleri takip edebilmesi, (d) basit
sorulara cevap verebilmesi, (e) temel diizey okuma-yazma becerilerine sahip olmasy, (f) en az on dakika
yerinde oturabilmesi, (g) sunulan secenekler arasinda se¢im yapabilmesi ve (h) hedef becerilerin
(kendini yonetme becerileri ve bulmaca ¢6zme) gozlenmemesi.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin tespit edilmesi siirecinde merkezin egitim danismamn ve
katilmcilardan sorumlu olan 6gretmenlerle toplanti yapilmustir. Ogretmenlere galismanin genel
amaglari, icerigi ve katilimcilarda aranan 6n kosul 6zellikler hakkinda bilgiler aktarimistir. Ogretmen
grubu, bahsedilen 6nkosul 6zelliklere sahip alt1 kisinin ismini vermistir. Belirtilen katilimcilara karar
verebilmek amaciyla her bir 6gretmenle ayr1 ayr1 toplant1 yapilarak onkosul 6zellikleri belirlemeye
yonelik form uygulanmistir. Formda bekleme, sorulara cevap verme, okudugunu anlama ve yonerge
takip etme gibi 6n kosul 6zelliklere yonelik bilgilere yer verilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda dort
katilimer belirlenmistir. Her biri i¢in ikinci yazar tarafindan katilimcilarin merkeze geldigi bir giin ve
saatte KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢ozme becerisine yonelik performans belirleme goézlemleri
yapilmistir. Bu sirada katilimcilara bulmaca etkinlik sayfalar: verilerek zaman gecirmeleri icin firsatlar
sunulmustur. Bununla birlikte 6nkosul 6zelliklerin belirlenmesine yonelik degerlendirme oturumu
yine ikinci yazar araciligiyla yiiriitiilmiistiir. Gozlemler sonucunda arastirmacilar tarafindan galismaya
dahil edilen ti¢ katilimciya karar verilmistir.

Uygulama oturumlarina baslamadan 6nce, katilimcilarin annelerine arastirma hakkinda s6zlii ve yazili
bilgilendirme yapilmistir. Annelerin yazili onaylari igin yazili bir metin sunulmustur. Katilimci isimleri
yerine kod isimler belirlenerek kullanilmigtir. Katilimer grupla ilgili 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcr ozellikleri
Katilimcilar  Cinsiyet Tani Yas Destek gereksinim diizeyi
Mehmet Erkek OSB 12 Hafif destek gereksinimi
Salih Erkek OSB 12 Hafif destek gereksinimi
Kenan Erkek OSB 11 Hafif destek gereksinimi

Mehmet, 12 yasinda OSB tanisi olan bir erkek ogrencidir. Haftanin iki giinti ise destek egitim
programina devam etmektedir ve okulda yar1 zamanl kaynastirma egitimi almaktadir. Kendi kendine
konusma davraruslar: siklikla gozlenmektedir. Kisa dykii kitaplarini okur ve iligkili basit sorulara cevap
verebilmektedir. Serbest zamamni degerlendirmeye iliskin becerilerde sinirhilik gostermektedir. Kendini
yonetme ve bulmaca ¢6zme konusunda herhangi bir 6gretim yapilmamustir.

Salih, 12 yasinda OSB tarusi olan bir erkek dgrencidir. Haftanun iki giinti destek egitim programina
devam etmektedir ve okulda tam zamanl kaynastirma egitimi almaktadir. Bagimsiz yapmasi gereken
becerilerde yardim beklemektedir. Kendisi ya da baska kisilere uygun olmayan herhangi bir davrams
gozlenmemistir. Serbest zamani degerlendirmeye iliskin becerilerde simirliik gostermektedir. Kendini
yonetme ve bulmaca ¢6zme konusunda herhangi bir 6gretim yapilmamustir.

Kenan, 11 yasinda OSB tanisi olan bir erkek dgrencidir. Haftanin iki gtinii destek egitim programina
devam etmektedir ve okulda tam zamanli kaynastirma egitimi almaktadir. Performansina uygun olan
gorevlerde isteksiz davrandig1 gozlenmekte ve yapmak istemedigini siklikla ifade etmektedir. Kendisi
ya da bagka kisilere uygun olmayan herhangi bir problem davranis gozlenmemistir. Serbest zaman
degerlendirmeye iliskin becerilerde smirlilik gostermektedir. Kendini yonetme ve bulmaca ¢6zme
konusunda herhangi bir 6gretim yapilmamustir.
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Arastrmanin toplu yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlar: egitim merkezinde 6gretmen
olarak gorev yapan bir uygulayici tarafindan ytriittilmiistiir. Daha 6nceden kendini yonetme hakkinda
herhangi bir uygulama tecriibesine sahip degildir. Ogretim siireciyle ilgili birinci ve ikinci yazar
tarafindan hizmet ici egitim sunulmustur. Bu egitimler sirasinda KYS hakkinda drnekler ve uygulama
videolar1 tizerinden agiklamalar yapilmustir.

Birinci yazar 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahiptir. On sekiz yil kadar 6zel egitim alaninda
gesitli kurumlarda 6gretmenlik ve danismanlik hizmetlerinde bulunmustur. Ikinci yazar oOzel egitim
alaninda ytiksek lisans derecesine sahiptir, cesitli kurumlarda damismanlik hizmeti sunmaktadir.
Arastirmanin toplu yoklama, giinliik yoklama, genelleme ve izleme oturumlariyla sosyal gecerlik
verilerinin analizi birinci ve ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirmada sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi amaciyla anneler ve 6gretmenlerle goriismeler
yuritulmiustiir. Annelerin ve Ogretmenlerin goniillii katiimi sirasinda anketler uygulanmustir.
Arastirmada giivenirlik verileri toplanmasinda 6zel egitim alaninda lisanstistii egitimini tamamlamais
ve ozel egitim kurumunda egitim danismanlig1 hizmeti sunan bir uzmandan destek alinmistir.

Ortam ve Arag-Geregler

Arastirma oturumlarinin tamami Manisa ili Yunus Emre ilcesinde yer alan bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde ytiriitiilmusttir. Oturumlar, her bir katilimciyla merkezin bireysel egitim
simnifinda yuritilmiistiir. Uygulama oturumlari, katilimcilarin egitim merkezine geldigi gtinlerdeki
ders saatlerinden 6nce tamamlanmistir. Oturumlar 4mx6m boyutlarinda, merkezin ikinci katinda ve
rahat hareke alani olan bir sinifta yiirtittilmiistiir. Stnifta bir adet cocuk masasi, ii¢ adet sandalye ve bir
arag-gere¢ dolabi bulunmaktadir. Arag-gerecler masanin orta boliimiine uygulama oturumlarindan
hemen 6nce hazir bir sekilde birakilmistir. Video kayit goriintiileri, akilli cep telefonu araciligiyla ikinci
yazar tarafindan kayit altina alinmaistir.

Uygulama oturumlarinda kullanilmak tizere A4 boyutunda dort halkali bir ofis klasorii hazirlanmustir.
Citcith seffaf dosyalardan {i¢ tanesi dort telli ofis klasoriintin igine yerlestirilmistir. Birinci dosyada
bulmaca sayfasi, ikinci dosyada katilimcilarin kendini izlemesini saglamak amactyla bulmaca kontrol
sayfasy, tgtincii dosyada kendini degerlendirme amaciyla toplam dogru sayisimi isaretleyecegi
performans tablosu ve kendini pekistirmek amaciyla ddiil tablosuna yer verilmistir. Bulmaca ¢ozme
becerisiyle ilgili hedef davranislar: agiklamak amaciyla 6rnek olan ve olmayan davranis fotograflar:
tablet bilgisayarda kullanilmistir. Katilimcilar icin kalem kutusu ve kalemler, veri formlari, zamanlayici
ve video gortintiilerin kaydedilmesi amaciyla akill telefon kullanilmustir.

Bagimli ve Baginsiz Degisken

Bagimli degiskenlerden ilki kendini yonetmeyle ilgili stratejilerden olusmaktadir. Bunlar kendini
izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme tigliistinden olusmaktadir. Belirtilen stratejiler iki
ve daha fazla beceri basamagin kapsadig: icin beceri analizi olusturularak 6l¢iit bagiml 6lcii araciyla
takip edilmistir. Beceri analizinde yer alan bir basamak kendinden sonra gelen beceri basamag: icin
onkosul oldugundan %100 6lgiite ulasilmasi hedeflenmistir. Tkinci bagiml degisken ise bulmaca ¢ozme
becerisidir. Bulmaca ¢6zme, 6nkosul beceri ya da giivenlik becerisi olmamasindan dolay1 %80 kabul
edilebilir 6lgiit belirlenmistir.

Iki bagiml degisken arastirma kapsaminda tamimlanmustir. Bunlar:

(a) Katimcilarin kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeyi kapsayan KYS'yi
kullanmas1 (bulmaca sayfasini dosyadan c¢ikartir, zamanlayicityr calistirir, bulmaca sayfasindaki
kelimeleri bulur, cevaplarin oldugu sayfayi ¢ikartir, dogru/yanhs cevaplarim tespit eder, dogru cevap
say1sini sayar, cevaplarin oldugu sayfay1 seffaf dosyaya kaldirir, degerlendirme ve pekistire tablosunu

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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¢ikartir, dogru sayisina gore degerlendirmeyi yapar, pekistire¢ tablosunda dogru sayisinin oldugu
stitunu isaretler, pekistire¢ tablosundan dogru cevap sayisina gore pekistirecini seger).

(b) Bulmaca ¢dzme (aranan kelimeyi bulmaca tablosunda tespit etme, aranan on kelimeyi ti¢ dakika
icerisinde tamamlama, aranan her bir kelime icin gecislerde en fazla 10 saniye bekleme).

KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢6zme becerisi tizerindeki etkisinin arastirildig1 kendini yonetme 6gretimi
mevcut arastirmann bagimsiz degiskenidir. Belirtilen bagimsiz degiskene yonelik kendini yonetmeyle
ilgili 6gretim programi olusturulmustur: (a) I. Boltim: katilimer adi-soyadi, uygulama tarihi, (b) II.
Boltim: becerinin tanimi, 8gretimin amaci, arag-gerecler, 6gretim icin 6n kosul beceri listesi, 6gretim
ortami ve diizenleme, 6gretim zamanyi, pekistireg listesi, (c) III. Bolum: KYS ile ilgili basamaklar, (d) IV.

Boliim: degerlendirme amaciyla verilerin toplanmasi.

Kendini yonetme dgretimi sirasinda kontrol listesi basamaklarimdan yararlanilmistir (Busick ve Neitzel,
2009). Belirtilen kontrol basamaklarimn kullamilmasi amaciyla 6zel egitim alaninda doktorasim
tamamlamus bir uzmandan goriis alinmistir. Kendini yonetme 6gretimine yonelik kontrol basamaklar::
(a) Serbest zaman becerisini tanimlamak, (b) serbest zaman becerisine 6rnek ve 6rnek olmayan bir
davranisi aciklamak, (c) serbest zaman becerisinin yararlarin agiklamak, (d) bulmaca ¢c6zme becerisinin
olctitleri aciklamak, (e) KYS materyallerini gostermek ve siirece model olmak, (f) stratejilerin yararlarin
agiklamak, (g) KYS icin rehberli uygulamak yapmak ve (h) katilimciya etkinlige baslamasi igin yonerge
sunmak.

Ogretim oturumlarina yoénelik uygulamaci tarafindan 6gretim basamaklari takip edilmistir: Ogretim
oncesinde katilimcinin dikkatini etkinlige yoneltmek amaciyla s6zel uyaran verilir. Katiimcinin hazir
olmasiyla birlikte 6gretim amaclarina yonelik agiklamalar yapilir. Serbest zaman becerisi tanimlanir ve
beceriye yonelik ornek olan ve 6rnek olmayan davranislar agiklanir. Bununla birlikte davranis 6rnekleri
izletilir. Ayrica giinliik yasamda kisiye yararlar1 hakkinda bilgiler sunulur. Bulmaca ¢6zme becerisi i¢in
katilimciya hedeflenen davrams olciitleri ifade edilir. Stratejilerle ilgili materyaller gosterilir ve
stratejilerin yararlar1 agiklanir. Model olma asamasinda uygulayici tarafindan KYS'nin kullanimin ve
bulmaca ¢ozme becerisinin basamaklarini uygun ctimlelerle ifade edilir ve davranislar gosterilir: (a)
Serbest zaman materyallerine yonelir, (b) bulmaca tablosunu sayfasi dosyadan cikartir, (c)
zamanlayiciy: ¢alistirir, (d) tabloda aranan kelimeleri bulur, (e) zamanlayiciy1 kapatir, (f) dosyadan
kontrol sayfasin ¢ikartir, (g) dogru/yanlis kelimeleri tespit eder, (h) dogru kelime sayisini sayar, (1)
dogru kelime sayisini yazar, (i) kontrol sayfasimi dosyaya kaldirir, (j) degerlendirme ve pekistireg
tablosunu c¢ikartir, (k) dogru sayisina gore kendini degerlendirir, (1) pekistire¢ tablosundan dogru
kelime sayisinu daire igine alir ve (m) istedigi pekistireci seger. Rehberli uygulamada, uygulayici yeni
bulmaca tablosu temin eder ve klasorii hazirlayarak katilimcinin 6ntine koyar. Gosterilen basamaklara
baslamasi i¢in katilimciya uyaran sunulur ve katiimemin davramslarin takip etmesi saglanir. Dogru
basamaklarin gozlenmesinde sosyal pekistire¢ olarak 6vgii sunulur. Yanlis tepkilerin gézlenmesinde
katihmc1 durdurulur ve dogru basamagm sergilenmesi icin prova yapilir. Bagimsiz uygulama
asamasinda, uygulayici katihimcinin yapmasi gereken beceriyi aciklar. Bu asamada katilimcinin beceri
basamaklarin: takip etmesi izlenir, kendini degerlendirme asamasinda hedefine ulasmasi ve istedigini
secerek kendini pekistirmesi gozlenir. Katilimcinin beceri basamaklarini bagimsiz yerine getirememesi
durumunda uygulayici bir 6nceki 6gretim basamagina geri doner.

Deney Siireci

Uygulama oOncesi olast durumlari tespit edebilmek ve uygulayicimn ogretim basamaklarinin
kontroliinii saglamas: amaciyla pilot uygulama oturumlar1 diizenlenmistir. Pilot uygulama, deney
stireci igin karar verilen katilimcilarin yer aldigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitime
devam eden ve 11 yasinda OSB tanili bir katilimciyla ytirtitiilmistiir. Kendini yonetmeyle ilgili 6gretim
basamaklar1 ve hazirlanan arag-gerecler (6gretim arag-gerecleri, veri formlari, degerlendirme siireci,



8 | Gonen, Uslucan

kayit yontemi ve formlar1 vb.) gozden gecirilmistir. Pilot uygulama oturumlarinda dikkat edilmesi
gereken noktalar i¢in uygulayic1 ve arastirmacilar tarafindan diizenleme yapilmasina karar verilmistir.
Uygulama oturumlarinda kontrol sayfasi icin ayr1 bir seffaf dosya eklenmesine, katilimcilarin bulmaca
¢ozme siiresinde akranlarindan daha fazla zaman harcanmasindan dolay1 zamanlayicinin 3 dakikaya
ayarlanmasina karar verilmistir.

Baslama diizeyi oturumlari

Ogretim oturumlarina baglamadan énce katilimcilarin KYS'yi kullanmasi ve bulmaca ¢6zme becerisine
yonelik performans diizeylerini tespit edebilmek amaciyla bes baslama diizeyi oturumu yapilmustir.
Baslama diizeyi oturumlarinda bagimlh degisken diizeylerini belirlemek igin tekli firsat yontemi
kullamilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda: (a) Arag-gerecler 6grenci masasina hazirlanmistir, (b)
katilimc1 ve uygulayict yan yana oturmustur, (c) katiimcinin etkinlige dikkatini yoneltmesi
beklenmistir, (d) hedef uyaran (hadi bulmacan ¢ozebilirsin) sunulmustur, (e) bes saniye icerisinde
katilimcinin arag-gereclere yonelmesi beklenmistir, (f) katilimcinin dogru veya yanlis tepkileri takip
edilmistir ve (g) dogru tepkilerde uygulama devam ettirilmistir/yanls tepkide ve tepkisiz kalmada
baslama diizeyi sonlandirilmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 sonunda katilimcilara is birligi ve
etkinlige katilimi icin sosyal ovgtiler sunulmustur.

Yoklama oturumlart

Yoklama oturumlari, giinliik yoklama ve toplu yoklama olmak tizere iki sekilde ytirtitiilmuistiir. Gtinltik
yoklama, 6gretim oturumundan sonra KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢dzme diizeyini belirlemek
amaciyla diizenlenmistir. Toplu yoklama, katilimcilarin 6gretim oturumundan ve her bir katilimcida
hedeflenen 6lgiite ulagildiktan sonra bagiml degisken diizeyini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir.
Baglama diizeyi oturumlarinda belirtilen basamaklar izlenerek aymni sekilde ytirtitiilmustiir. Yoklama
oturumlar1 sirasinda katilimcinin yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkisiz kalmasi durumunda
uygulayici tarafindan yonlendirme yapilmamistir. Oturum sonunda kabul edilebilir davranislar ve is
birligi i¢cin katilimcilara sosyal pekistire¢ sunulmustur.

Ogretim oturumlari

Uygulama evresine gecilebilmesi icin baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edilmesi
beklenmistir. Uygulayic1 tarafindan katilimcilarin bireysel egitim saatlerinde ve uygulama icin
hazirlanmis bir simifta calisma yiiriitiilmiistiir. Ogretim sirasinda kullanilacak arag-geregler dgretim
oturumu oncesinde calisma masanin {iistiine hazirlanarak birakilmustir. ik katilimer icin kendini
yonetme Ogretim basamaklar1 (bagimli ve bagimsiz degisken boliimiinde ayrintili agiklanmistir)
uygulanmuistir: (a) Serbest zaman becerilerini tamimlanir, (b) serbest zaman becerilerine 6rnek ve 6rnek
olmayan en az birer davranis agiklanir, (c) serbest zaman becerilerinin yararlar: agiklamir, (d) bulmaca
¢bzme becerisinin dlgtitleri agiklamir, (e) KYS materyallerini gosterilir ve model olunur, (f) stratejilerin
yararlar1 agiklanir, (g) KYS icin rehberli uygulama yapilir ve (h) KYS icin bagimsiz uygulama yapilir.
Katilimcilarin dogru tepkiler gostermesi durumunda sosyal pekistireg (gtizel gidiyorsun, ¢ok iyi, bravo
sana gibi) kullanilmistir. Hedef davranislarin gerceklesme diizeylerini belirlemek amaciyla her 6gretim
oturumundan sonra giinliik yoklamalara gegilmistir.

Genelleme oturumlart

Genelleme oturumlar farkh kisi (anneler) araciligiyla ve 6gretim ortami disinda gerceklestirilmistir.
Katilmecilarin bagimli degiskenlere iliskin 6lgiitii, 6gretim oturumlar1 dncesi ve son toplu yoklama
oturumlarin (KYS igin %100, bulmaca ¢ézme becerisi igin %80) sonrasi elde edilmistir. Oturumlar,
KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢ozme becerisi i¢in 6gretim tncesinde “6n test” ve dgretim sonrasinda
“son test” seklinde diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 6zel egitim merkezinin grup egitimi sinifinda
ve katilimcilarmn anneleri ile yoklama oturumundaki basamaklara benzer sekilde ytirtitiilmiistiir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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Oturum basamaklar1 annelere uygulayict araciligiyla gosterilmistir. Anneler, cocugunun dikkatini
yoneltmesini beklemesinden sonra “Bulmacay1 ¢6zmeye bagla.” diyerek yonergeyi vermistir. Anneler,
¢ocugundan gelecek tepkiler i¢in bes saniye beklemistir. Tepki verilmemesi ya da yanlis davranislar igin
miidahale edilmemesi ifade edilmistir. Oturum tamamlanmasindan sonra anne ve katiimciya is
birliginden dolayi tesekkiir edilmistir.

Izleme oturumlanr

Katilmcilarin 6gretim stirecinden sonra kazandiklar: davramslar: 8gretimin tamamlanmasindan sonra
ne diizeyde strdirdiiklerini tespit edebilmek amaciyla yiirtitilmistir. Son toplu yoklama
oturumlarinin tamamlanmasindan 2, 4 ve 6 hafta sonra toplam ti¢ kez izleme oturumu diizenlenmistir.
[zleme oturumlar1 basamaklar1 yoklama oturumlarinda ifade edildigi sekliyle tekrarlanmistir. izleme
evresindeki her bir oturum ardindan katilimcilara is birligi icin tesekkiir edilmistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmada planlanan tiim verileri 2022-2023 egitim-6gretim yili icerisinde toplanmustir. Arastirmada
etkililik, gtivenirlik ve sosyal gecerlilik verileri olmak tizere iig tiir veri elde edilmistir. Guivenirlik ve
sosyal gecerlik verileri disindaki verilerin tamamu ikinci yazar araciligiyla toplanmistir. Giivenirlik ve
sosyal gecerlik verileri egitim merkezinde gorevli olan bir gozlemci araciligiyla elde edilmistir.

Etkililik verileri

Etkililik verileri toplanirken “Kalict Urtin Formu” ve “Olgiit Bagimli Olgii Aract” kullamlmustir.
Uygulayici, her bir giinliik yoklama oturumunda katilimciya KYS'yi kullanarak bulmaca ¢dzmesi igin
firsat saglamistir. Katilimcilarin KYS'yi kullanmasiyla ilgili basamaklar: yerine getirmesi ve bulmaca
¢ozme becerisi sirasinda aranan kelimeleri isaretlemesi takip edilmistir. Katilimcilarin KYS
basamaklarini yerine getirmesi dogru tepki olarak kabul edilirken, belirlenen sekilde tepkide
bulunmamasi ya da basamaklar1 yerine getirmemesi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin
bulmaca ¢6zme becerisi sirasinda aranan kelimeleri bulmasi dogru tepki olarak kabul edilirken aranan
kelimeleri bulamama ya da kelimeyi yanlis isaretleme yanlis tepki olarak belirlenmistir. Toplu yoklama,
ginliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda katilimcilarin yanlis tepkileri, dogru tepkileri ya
da tepkide bulunmamalar1 veri kayit formlarina isaretlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
etkililigi gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Gorsel analizde her bir bagimli degisken i¢in “Dogru
tepki ytizdesi = Dogru tepki sayist / toplam tepki sayis1 x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir
(Tekin-iftar, 2018). Her bir katilimcidan bagimli degisken icin elde edilen dogru tepki yiizdeleri ¢izgi
grafigine aktarilmustir.

Giivenirlik verileri

Yoklama, genelleme oturumlar1 ile izleme evrelerinde en az %30'unda giivenirlik ile ilgili veri
toplanmuistir. Giivenirlik verileri, 6zel egitim alaninda yiiksek lisansini tamamlamus ve halen 6gretmen
olarak gorev yapan bir gozlemci tarafindan toplanmustir. Gézlemciye arastirma oncesinde ¢alismanin
icerigi hakkinda ayrintil bilgi verilmistir. Arastirmanin gézlemciler arasi giivenirlik veri analizi, “goriis
birligi / (goriis birligi + goriis ayriligr) x 100” formiili kullarilarak hesaplamistir (Erbas, 2018). Calisma
sirasinda yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda kaydedilen video goriintiileri yansiz atama
yoluyla segilerek kullamlmustir. Veri toplama egitimlerinde, gozlemciye KYS'yi kullanmayla ilgili 6lgtit
bagiml 6l¢ti arac1 ve bulmaca ¢ozme becerisi i¢in kalic1 tirtin kaydi verilerinin toplanmasi konularinda
aciklamalar yapilmustir. Ikinci yazar ve gozlemci arasinda en az %80 ve daha fazlasinda verilerde
tutarlilik elde edilinceye kadar egitim siirecine devam edilmistir. Ikinci yazarin KYS'yi kullanma ve
bulmaca ¢ozme diizeyine yonelik tutmus oldugu verilerin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:
oturumlarin tamaminda %100 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin kendini izleme siirecinde belirlemis
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oldugu kayitlar aracihifiyla bulmaca ¢ozme diizeyi ise gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:
oturumlarinda %100 olarak tespit edilmistir.

Arastrmanin yoklama, genelleme oturumlarimin ve izleme evrelerinin en az %30'unda “Uygulama
Givenirlik Formu” kullanularak veri elde edilmistir. Arastirmayla ilgili uygulama gitivenirlik analizi
“gozlenen uygulayic1 davranisi/planlanan uygulayici davramst X 100” formiiltiyle hesaplanmistir
(Erbas, 2018). Yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda: (a) Katilimecinin dikkatini yoneltmesi, (b)
uygulayicinin baslama yonergesini sunmasi, (c) katiimciy: takip etme, (d) katilimcinin is birligine
yonelik tepkileri icin uygulayicinin 6vgti sunmast gibi basamaklar i¢in uygulama giivenirlik verileri
toplanmigtir. Ogretim oturumlarinda ise su basamaklar takip edilerek veri toplanmustir: (a) Serbest
zaman becerilerini tanimlanir, (b) serbest zaman becerilerine 6rnek ve 6rnek olmayan en az birer
davranis aciklar, (c) serbest zaman becerilerinin yararlari agiklar, (d) bulmaca ¢ézme becerisinin
olctitleri agiklar, (e) KYS materyallerini gosterir ve model olur, (f) stratejilerin yararlar1 aciklar, (g) KYS
icin rehberli uygulama yapar ve (h) katilimciya yonerge sunar. Mehmet, Salih ve Kenan igin
gerceklestirilen oturumlarin tamaminda uygulama giivenirlik sonuglar1 %100 olarak belirlenmistir.

Sosyal gecerlik verileri

Arastirmada katilimcilarin anneleri ve 6gretmenlerinin calisma hakkindaki goriisleri alinarak sosyal
gecerlik degerlendirilmistir. Sosyal gecerlik verileri, anneler ve Ogretmenler yoluyla bireysel
gorismelerden elde edilmistir. Baslama diizeyi ve son toplu yoklama oturumlarinda video kayit
goriintiileri annelere ve dgretmenlere izletilmistir. “Sosyal Gegerlik Formu” araciligiyla arastirmaya
katilan annelerin ve 8gretmenlerin arastirma hakkinda gortislerine ulasilmistir. Hazirlanan formlarda
bes kapali uglu, iki acik uglu soruya yer verilmistir. Formlarin hazirlanmas: sirasinda 6zel egitim
alaninda doktorasini tamamlamis iki alan uzmaninin goriisti alinmistir. Kapali uglu sorular “Evet,
Hayir, Kararsizim” seceneklerinden olusan likert tipi tiglii dereceleme, acik uglu sorular ise kisa yazili
ciimleler yoluyla toplanmistir. Annelere ve 6gretmenlere teslim edilen formlar kendileri tarafindan
doldurduktan sonra birinci yazara teslim etmislerdir. Toplanan sosyal gegerlik verileri betimsel analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adz: Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik Kurulu
Etik Degerlendirme Kararimn Tarihi: 16.03.2023

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 44 - 16.01.2023

BULGULAR

Bu bolimde katilimcilarin KYSyi kullanma ve bulmaca ¢dzme edinimi ve davramslar: stirdiirme
diizeylerine; KYS ve bulmaca ¢ozme davranislarim farkli ortam ve kisilere genellemelerine, anneler ve
ogretmenler ile yapilan goriisler dogrultusunda elde edilen sosyal gegerlik bulgularina yer verilmistir.

Etkililik Bulgular1

Arastirmada kendini yonetme 6gretiminde katilimcilarin KYS'yi kazanma ve bulmaca ¢ozme ile ilgili
etkililik verileri Sekil 1'de verilmistir. Cizgi grafiginde yer alan dikey eksen dogru tepki ytizdesini yatay
eksen de oturum sayisim gostermektedir. Mevcut grafikte katiimcilarin 6gretim, yoklama ve izleme
evrelerine yonelik verileri yer almaktadir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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Sekil 1

Katilimcilarin kendini yonetme stratejileri ve bulmaca ¢ézme diizeylerine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekilde 1'de katilimcilara yonelik toplamda ti¢ grafik gosterilmektedir. Birinci grafikte Mehmet'in
KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢6zme diizeyi, ikinci grafikte Salih’in KYS’yi kullanma ve bulmaca ¢6zme
diizeyi, tgtincti grafikte Kenan'in KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢dzme diizeyi bulunmaktadir.
Katilimcilarin tamami baslama ditizeyinde KYS'yi ve bulmaca ¢6zme becerisini smirli diizeyde
gosterdikleri tespit edilmistir. Kendini yonetme 6gretimiyle KYS'yi kullanma ve bulmaca ¢ézme ile
ilgili beceri diizeylerinde baslama evresine gore tnemli bir artis oldugu gozlenmektedir. Uygulama
tamamlandiktan sonra izleme evresindeki oturumlarda, katiimcilarm KYS'yi ve bulmaca ¢ézmeyi
yiiksek basar1 diizeyinde stirdtirdtigu goriilmektedir.

Genelleme Bulgulart

Katilimcilarin kendini yonetme stratejilerini kullanma ve bulmaca ¢6zme becerilerini genellemelerine
ait bulgular Sekil 2'de gosterilmektedir.

Sekil 2

Katilimcilarin kendini yonetme stratejilerini kullanma ve bulmaca ¢ozme diizeylerine iligkin genelleme én test ve
son test dogru tepki yuzdeleri
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[1k katilimct Mehmet'in genellemeye iliskin 6n-test oturumunda KYS'yi kullanma diizeyi %8, bulmaca
cozme diizeyi %0’dur. Ikinci katilimci Salih’in genellemeye iliskin 6n test oturumunda KYS'yi kullanma
diizeyi %15, bulmaca ¢ézme diizeyi %0’dir. Son katilimci Kenan'in genellemeye iliskin ¢n test
oturumunda KYS’yi kullanma diizeyi %8, bulmaca ¢6zme diizeyi %0'dwr. Farkl kisi ve ortamlarda
yiiriitiilen son test oturumlarinda katilimeilarin tamaminda stratejileri kullanmaya ve bulmaca ¢ozmeye
yonelik genelleme diizeyleri %100 olarak belirlenmistir.
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Sosyal Gegerlik Bulgulart

Sosyal gecerlik durumunu belirlemek amaciyla annelerden ve 6gretmenlerden 6znel degerlendirme
kapsaminda sosyal gegerlik verisi elde edilmistir. “Aile Sosyal Gegerlik Formu” ve “Ogretmen Sosyal
Gegerlik Formu” hazirlanarak sosyal gecerlik verilerine ulasilmistir. Formda bes kapali uglu ve iki agik
uclu toplam yedi soru bulunmaktadr.

Annelerin tamami sosyal gegerlik icin hazirlanmis formdaki kapali uglu sorular1 cevaplandirmustir. Bu
cevaplar incelendiginde; ¢ocuklarimin stratejileri kullanma ve bulmaca ¢dzme becerisinde olumlu
degisikler oldugunu, bulmaca ¢6zme etkinliginde gocuklariin kullandi8; stratejilerin bagka bir kisiye
bagimlhilig1 azalttigini, cocuklarinin stratejileri kullanmasinin gitinliik yasama katki saglayabilecegini,
serbest zaman becerileri disindaki etkinliklerde stratejileri kullanmak istediklerini ve gocuklar: i¢in
KYS'nin kullanilmasini 6nerebileceklerini” ifade etmistir. Annelerin tamami sosyal gecerlik formunda
yer alan acik uglu sorular1 da cevaplandirmistir. Bu cevaplar incelendiginde; “Calismada hosunuza
giden yonleri belirtir misiniz?” sorusuna annelerin tamami ¢ocuklarmin bir kisiden yardim ya da destek
alamadan gorevlerini tamamlamasindan dolayr memnuniyet duyduklarimi agiklamistir. Ayrica
Mehmet'in annesi ¢alisma sirasinda gocugunun diizenli ve verimli ¢alistigina ve evde sorumluluk sahibi
olduguna yonelik olumlu gorislerini bildirmistir. Salih'in annesi ise c¢alismaya katilim
gostermelerinden dolay1 cok memnun olduklarini belirtmistir. “Calismada hosunuza gitmeyen yonleri
belirtir misiniz?” sorusuna ise annelerin galismada hosa gitmeyen ya da begenmedikleri herhangi bir
yon olmadigini, bir anne ise verimli calismalarin devamini diledigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin tamami sosyal gegerlik igin hazirlanmis formun kapali uglu sorularini cevaplandirmistr.
Cevaplar incelendiginde, katilimcilarin stratejileri kullanma ve bulmaca ¢6zme becerisinde olumlu
degisikler oldugunu, bulmaca ¢dzme etkinliginde bireylerin kullandig: stratejilerin baska bir kisiye
bagimliigi azalttigini, katihimcilarin stratejileri kullanmas: giinlitk yasama katki saglayabilecegini,
serbest zaman becerileri disindaki etkinliklerde stratejileri kullanmak istediklerini ve dgrencileri i¢in
KYSnin kullanilmasini 6nerebileceklerini” ifade etmistir. Ogretmenlerin tamam sosyal gegerlik
formunda yer alan acgik uclu sorular1 cevaplandirmistir. Bu cevaplara bakildiginda, “Calismada
hosunuza giden yonleri belirtir misiniz?” sorusuna ti¢ 6gretmen kisilere olan bagimlilig1 azaltmasi ve
ipucu olmadan etkinligine devam etmesini saglamasi, bir 6gretmen o6grencinin 6z yeterliligini
arttirmasi ve diger 6gretmen de 6grencinin siirece etkin katilimini desteklemesi gibi ¢alismanin olumlu
yonlerini bildirmistir. “Calismada hosunuza gitmeyen yonleri belirtir misiniz?” sorusuna ise bir
Ogretmen video goriintii alinmasinin ¢ocugu stres yoniinden etkileyebilecegi diistincesiyle gekim
yapilmasini olumsuz olarak gormustiir. Bagka bir Ogretmen ise genelleme materyallerinin
degistirilmemesini olumsuz yon olarak nitelendirmistir. Ugtincii 6gretmen ise calismada olumsuz
herhangi bir durum olmadigin belirtmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, kendini yonetme 6gretiminin OSB olan bireylerin stratejileri edinmesinde etkili
oldugunu ve uygulamadan sonra da stratejileri kullanmaya devam ettiklerini gostermistir. Kendini
izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan KYS'yi kullanan katilimcilarin
bulmaca ¢6zme diizeylerinde artis oldugu, kazanimlar: uygulamadan sonra belirlenen zamanlarda (2.,
4., 6. haftada) surdiirdiigii, farkh kisi ve ortamlara genelledigi tespit edilmistir. Sosyal gegerlik
bulgularinda, KYS'nin kullamlmas1 ve serbest zaman becerisinin kazanilmas: hakkinda annelerin ve
ogretmenlerin goriislerinin olumlu oldugu gortlmiistiir.

Incelemelerimiz dogrultusunda OSB olan bireylerin KYS'nin serbest zaman becerilerinden biri olan
bulmaca ¢ozme {izerinde etkisinin tespit edildigi ilk ¢alisma olabilir. Katilimcilar KYS'yi kullanmay1 6
ile 9 6gretim oturumu sonucu yiiksek diizeyde edinmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra izleme

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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evresindeki oturumlarda, katilimcilarin KYS'yi yiiksek diizeyde stirdiirdiigti gozlenmistir. KYS'de
ortaya c¢ikan artisin uygulanan kendini yonetme 6gretimiyle ilgili oldugu goriilmektedir. Bu kendini
yonetme Ogretimi stratejilerinin etkisinin tespit edildigi calisma sonuglariyla benzerlik goriilmektedir.
Bu anlamda OSB olan bireyler icin hazirlanan ve uygulanan o6gretimin KYSnin edinimini
kolaylastirdig, stratejileri kazanma diizeyinde gozlenen artisla birlikte hedeflenen diger beceri ya da
davranislar1 (ev 6devi, bulasik yikama, yanit verme, sosyal etkilesimde bulunma, etkinlikle ilgilenme
ve etkinligi tamamlama) etkiledigini gosteren galismalarla benzerlik gostermektedir (Hampshire ve
Allred, 2018; Lee vd., 2018; Mithaug ve Mithaug, 2003; Newman vd., 2000; Newman ve Ten Eyck, 2005).
OSB olan bireylerin KYS ve diger hedef becerileri benzer ogretim siirecleriyle kazandigim
desteklemekle birlikte baz1 bireyler icin sonuclar degiskenlik gosterebildigi gortilmektedir (Newman
vd., 2000). Ulasilan mevcut bulgu, Tiirkiye’de OSB olan bireylere KYS'nin kazandirilmasinda smirh
sayidaki alan yazina (Toret vd., 2015) katki saglamasi agisindan dnemlidir.

Bu arastrmanin bulgularindan biri de KYS'yi kullanmaya baslayan katilimcilarin bulmaca ¢ézme
diizeyindeki artistir. Ayrica uygulama tamamlandiktan sonra izleme oturumlarinda katilimcilarin
bulmaca ¢ozmeyi basarili bir sekilde stirdiirdiigu goriilmektedir. KYS'nin OSB olan bireylerde bagimsiz
davranislar1 ortaya ¢ikardigi, katilimcinin stirece dahil olmasinin daha fazla pekistirici yontiyle katki
sagladig1 ve tercihte bulunmak amaciyla kisinin cgesitli firsatlara sahip oldugu ifade edilmektedir
(Gonen ve Cikili, 2023; Mithaug ve Mithaug, 2003; Newman vd., 2000). Kendini yonetme 6gretimi
kullanilirken uygulayicinin sundugu ipuglar: ve pekistireclerin geri ¢ekilmesinin amaci, hedeflenen
beceriler icin bagimsiz davramslar gosterilmesini saglamak ve uyaran kontroliinti uygulayicidan
KYS'ye aktarmaktir. Stratejilerin kullanilmasi ve bulmaca ¢ozme davranislarinin gozlenmesi agisindan
OSB olan bireyler tizerinde dissal denetimi azaldig1 elde edilen bulgularda gortilmektedir. Alan yazinda
KYS'nin kullanilmasinin akademik, sosyal ve is alanlarinda (Beckman vd., 2019; Hampshire vd., 2016;
Hume vd., 2009) ve serbest zaman becerilerinde bagimsizlig1 destekledigini vurgulamaktadir.

Serbest zamanla ilgili becerilerin kanit temelli uygulamalar yoluyla 6gretildigini bildiren derleme
calismalar1 bulunmaktadir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cay, 2019; Gonen, 2023). OSB olan bireylere
serbest zaman becerilerinin 6gretimine yonelik arastirmalarda oyun oynama (Armendariz ve Habhs,
2019), video oyunu oynama (Blum-Dimaya vd., 2010; Kurnaz ve Yanardag, 2018), fotograf ¢ekme
(Edrisinha vd., 2011), tavla oynama (Karaaslan, 2022), kilden sepet yapma (Vuran, 2008), yiizme
becerileri (Rogers vd., 2010), temel tenis becerileri (Yanardag vd., 2011), suda oyun becerileri (Yilmaz
vd., 2005), egzersiz yapma (Torres vd., 2018) serbest zaman etkinliklerini kapsayan ve cesitli beceriler
(Carlile vd., 2013; Cuhadar ve Diken, 2011) iizerinde kamit temelli uygulamalarin etkili olduguna
ulasilmistir. Bu ¢ercevede mevcut calismada dikkate alinmasi gereken noktalardan biri de kendini
yonetmenin kanit temelli bir uygulama olarak bilinmesidir. Bu durum serbest zaman becerilerinin
ogretimi sirasinda kendini yonetme bilesenlerinin tercih edilebilecegini isaret etmektedir.

Kendini yonetmeyi kullanan kisiler (OSB olan birey) kendi davramismi izleme ve pekistirme
sorumluluguna sahip olmaktadir. Boylece daha fazla personel destegine olan ihtiyaci azaltmakta ve
genelleme ihtimalini artirmaktadir (Newman vd., 1996). Mevcut calismada OSB olan bireyler 6gretim
oturumlar1 disinda anneleriyle farkli alanda katildiklar: genelleme oturumlarinda KYS'yi kullanarak bir
serbest zaman becerisini tamamlamistir. Farkli ortamlarda ve farkhi kisiler araciifiyla yapilan
uygulamalar sirasinda KYS gesitli beceriler tizerinde etkili bir sekilde kullanildig1 ifade edilmektedir
(Fritz vd., 2012; Koegel vd., 2014; Newman ve Ten Eyck, 2005). Buna karsin katilimcilarin gesitli hedef
becerilere genelleyemedigi, diisiik diizeyde genelleyebildigi ya da katihmcilara gore degiskenlik
gosterebildigiyle ilgili sirh sayida arastirma da tespit edilmistir (Brooks vd., 2003; Kolbenschlag ve
Wunderlich, 2021). Bu calisma kapsaminda da farkli becerilere genellemesiyle ilgili diizenlemelerin
yapilmasma da gerek duyulmustur. Serbest zaman becerilerine yonelik incelenen ¢alismalarin biiytik
cogunlugunda genelleme verilerine ulasildig: tespit edilmistir (Cay, 2019; Gonen, 2023). Kendini



16 | Génen, Uslucan

yonetmeyle iliskili arastirmalarda genelleme verilerinin ¢ogunlukla toplanmadigi ya da goz ardi
edildigi de belirtilmektedir (Hampshire vd., 2011; Roberts vd., 2019; Yﬁcesoy-Ozkan ve Sonmez, 2011).
Bu acidan ulasilan genelleme bulgular: arastirmanin giiclii yonlerinden birini ortaya ¢ikarmaktadar.
Stratejileri kullanan bireyler kazanimlar: farkli ortamlara aktarabilmekte ve kendini pekistirme 6zelligi
bulunmaktadir (Singh vd., 2011). Boylelikle cesitli serbest zaman becerilerinin KYS yoluyla farklh
durumlarda gozlenme ihtimali ortaya ¢tkmaktadir. Ancak konuyla iligkili farkli arastirma bulgularina
ulasarak mevcut sonucun desteklenmesi gerekmektedir.

Sosyal gecerlik bulgularindan annelerin ¢ocuklarinn stratejileri kullanmasinda ve bulmaca ¢6zmede
olumlu degisiklikler oldugunu, stratejilerin baska bir kisiye bagimlilig1 azalttigini, giinliik yasama katk:
saglayabilecegini, stratejileri kullanmak istediklerini ve baska ailelere ©nerebilecekleriyle ilgili
sonuglara ulasilmistir. Bir annenin ¢ocugunun diizenli/verimli ¢alistigina ve evde sorumluluk sahibi
olduguna yonelik goriisii de bulunmaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerinin stratejileri kullanmast ve
bulmaca ¢6zme becerisinde olumlu degisikler oldugunu, stratejilerin baska bir kisiye bagimlilig
azalttigimi, giinlitk yasama katki saglayabilecegini, stratejileri kullanmak istediklerini ve baska
Ogretmenlere onerebilecekleriyle ilgili sonuclar tespit edilmistir. Bir 6gretmenin ise dgrencinin 6z
yeterliligini arttirmasi ve stirece etkin katilimini desteklemesiyle ilgili goriisii bulunmaktadir. Bu
sonuglar disinda bir Ogretmen cocugun video goriintiisii alinmasmin onu stres yoniinden
etkileyebilecegini, baska bir O0gretmen ise genelleme materyallerinin degistirilmemesi agisindan
calismanin olumsuz yoniinii ifade etmektedir. Sosyal gecerlik dikkate alindiginda arastirmanin sosyal
agidan onemli bilgiler ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Bu yontiyle kendini yonetme ve serbest zaman
becerilerini konu alan diger arastirma sonugclariyla benzerlik gostermektedir (Cuhadar ve Diken, 2011;
Hampshire vd., 2011; Kurnaz ve Yanardag, 2018; Rosenbloom vd., 2016; Vuran, 2008; Xu vd., 2017).

Turkiye’de OSB ve diger yetersizlik gruplarindan bireylerin dahil oldugu calismalarda KYS cesitli hedef
beceriler tizerinde etkileri incelenmistir (Avcioglu, 2012; Aykut, 2020; Dagseven-Emecen vd., 2019;
Gonen ve Cikili, 2023; Haytabay-Sosun ve Ozdemir, 2012; Kigtikozyigit ve Ozdemir, 2017; Sonmez ve
Yﬁcesoy—Ozkan, 2012; Sonmez-Kartal ve Yﬁcesoy-@zkan, 2015; Toret vd., 2015; Tufan ve Aykut, 2018;
Yiicesoy-Ozkan vd., 2014) Ancak serbest zaman becerisinin (bulmaca ¢6zme) kendini KYS yoluyla
Ogretimini tespit etmeye yonelik herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Alan yazinda sinirh sayidaki
arastirma sonucunu destekleyecek bulgulara ulasilmasi, bu galismanin vurgulanmasi gereken en
onemli ozelligidir.

Alan yazinda, kendini yonetme hakkinda farkli ortamlarda uygulama firsati sunabildigi ve kisinin
bagimsizligini arttirdigy belirtilmektedir. Ebeveyn-6gretmen is birligini kolaylastirmasi, islevsel
degerlendirme imkanlar1 sunmasi ve maliyet acisinda ise verimlilik sagladigina yonelik yararlarindan
bahsedilmektedir (Cooper vd., 2007; Koegel vd. 1999; Lee vd., 2007). Son olarak kendini yonetmeyle
ilgili stratejilerin dikkati artirmasi, bireyin davrams kontroliinii kolaylastirmasi, gesitli durumlar
karsisinda davramnislar: genelleme ve siirdiirmesi tizerinde durulmaktadir (Lee vd., 2007; Palmen ve
Didden, 2012). Belirtilen faydalarmn OSB olan bireylerin KYS yoluyla serbest zaman becerilerini
kazandirmasi agisindan umut vaat ettigi distintilmektedir.

Mevcut arastirmada smurliliklarin oldugunu belirtmek gerekir. Arastirmada ortam ve kisiler arasi
genellemeye yonelik diizenleme saglanmistir ancak materyaller i¢in diizenleme yapilmamasi bir
stnirlilik olarak degerlendirilmelidir. Bulmaca ¢6zme stirecinde katihimcilarin saat kullanma becerisine
sahip olmamasi, bunun yerine zamanlayic1 yoluyla stireci takip etmelerine gerek duyulmustur. Bu
durum serbest zamam yonetmek adina katiimcilarin zamanlayici aracilifiyla kontrol edilmesini
gerektirmistir. OSB olan katilimcilarin degerlendirilmesinde destek gereksinim diizeyini belirlemistir.
Ancak katilimcilarin 6zelliklerini degerlendirmeye yonelik daha kapsamli araclar tercih edilebilir.

Elde edilen sonuglar ve belirtilen sinirliliklardan yola ¢ikarak bazi 6neriler sunulmustur. Serbest zaman
becerisi i¢in segilen bulmaca ¢ozme disinda farkli hedef beceriler tizerinde etkililik sonuglarma
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ulagilmas1 gerekebilir. Secilen katilimer grubuna hafif destek gereksinimi duyan OSB tanili bireyler
dahil edilmistir. Ancak farkli destek gereksinim diizeylerine yonelik katilimcilar ile yeni arastrmalar
desenlemek gerekebilir. Kendini yonetme kapsaminda kendini izleme, kendini pekistirme ve kendini
degerlendirme stratejileri ile 6gretim programi hazirlanmistir. Ancak farkh stratejilere karar verilerek
yeni becerilerin 6gretimi diizenlenebilir. Katihmcilarin yas grubu olarak okul ¢ag1 6grencileri yerine
KYS'nin kullanimi i¢in daha biiyiik yas OSB olan bireyler tercih edilebilir. Kagit tabanli KYS yoluyla
bulmaca ¢6zme disinda teknoloji tabanl araclar kullanilarak farkl serbest zaman beceriler igin katilimci
yeterlilikleri genisletilebilir. Serbest zaman becerilerinin dogas: geregi farkli ortamlarda becerilerin
gozlenmesi gerekebilir. Mevcut arastirmada serbest zaman becerisi okul ortaminda test edilirken ev ya
da toplumsal alanda yeni hedef becerilerin 6gretilmesi saglanabilir.

TESEKKUR VE ACIKLAMALAR

Ozel Dikkatli Cocuk Akademi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (DICEM) yoneticilerine,
personeline, ailelerine ve her asamasinda katilim saglayan dgrencilerine tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI

Makalenin yazarlar1 arasinda, galisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

YAZAR KATKISI

Calisma Tasarimi: Akin Gonen (%50), Gokhan Uslucan (%50)

Veri Toplama: Akin Gonen (%50), Gokhan Uslucan (%50)

Istatistiksel Analiz: Akin Gonen (%50), Gokhan Uslucan (%50)

Makalenin Hazirlanmast: Akin Génen (%50), Gékhan Uslucan (%50)
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