Yogurt’un Tarihgesi ve Diinya
Yiiziine Yayilisi

Yogurt laktik asit fementasyonuna
ugramig bir siit mamuliidiir.

Yogurt’'un ilk defa nasit yapildi-
gma dair elimizde kéfi bilgi mevcut
olmamakla beraber Hazreti ibrahime
melek tarafindan &gretildigine bundan
sonra babadan ogula sir halinde intikal
ettigine dair hikayeler de vardir (Broc-
hu, 1935). Bununla beraber Tirklerin
bir bulusu oldugu artik isbat edilmigtir.
Arkeoloz ve tarihgilerin buluslari bu
hususta bize 1$tk tutmaktadir. Eski
Tirkcede yogurt kelimesi bazan yogurt,
bazan da yogrut seklinde ancak sekizin-
ci ylzylldan sonraki metinlerde goziik-
mektedir. Fakat bu gida maddesinin
yapilist kullantlisi gibi hususlarda ma-
alesef aydinlatic1 bir bilgiye sahip degiliz.
Yalniz Turkisch Turfan-Texte ki uzunca
bir metinde yoZurt ile yapilan yemekler
zikredilmistir. 1ahlara ve gegegenlere su-
" nulan kurban yemekleri arasinda zikre-
dilen bu yogurt, tabii olarak o devir
Uygur Tirklerinin gida maddelerinden
birini tegkil ediyordu. Yogurt kelime-
sinin gegtigi biitid Uygurca metinler
Taklamakan ¢o6linin Kuzey-dogusu-
na digen bugilnki Turfan, Karahoca
(eski adr : Hogu) civarinda bulunmug-
tur (Arat, 1937). Bu metinde ..-«dlnyayi
dort cihetten koruyan ilahler isimleriyle
zikredildikten sonra-..:» Gezegenlere
sunulmas: gereken kurbanlara (yemek
olarak) gelince: Giines'e: Siit ve lapa;
Ay’a: Yopurtlu yemek (as); Mars’a
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taze fasulye (burgak); Merkiir'e: Yagh
yemek; Jiipiter'e: Siit; Veniis’e yagh
yemek; Satiirn’e yesil ve kirmizi fasulye
(burgak); Rahku gezegenine (Hint astro-
nomisine gore): Susam yemegi; Ketu
gezegenine : Susam ve balll yemek su-
nulmalidir.»

Diinyay1 dort cihetten koruyan ilahlara
sunulmas: gereken yemeklere gelince:
1) Yogurtlu yemek, 2} Yogurtlu taze fa-
sulye (burgak vb), 3) Siit ve lapa 4) Yo-
gurtlu taze fasulye (burgak vb) sunul-
malidir».

Metnin tarihi hakkinda kesin bir
sey sOylenemezse de (Tekin, 1963) bunun
el yazmasi olmayip matbu oldugu goz
dniinde bulundurulursa Uygur devrinin
sonlarina ait oldugu tahmin edilebilir
(12-13. asir). Bununla beraber matbu
Uygurca eserlerde yazi iri ve kaba ise
buanlarnn tarihini bdyle 12-13. hatta
14. asit olarak diglinebiliriz, fakat yuka-
rida zikredilen matbu Uygurca pargi-
nin yazist kiigik ve dizgin olduguna
gore 10. veya 11. asra aitiolabilecegini
tahmin etmemiz mimkindir. Bir de
buna imldmn dizgia oldufunu, yani
heniiz t/d, sfz/j (harflerinin) birbirine
karistirlmadigint ilive edersek tahmin
ettigimiz 10. veya 11. asrin dogru olup
olmadig hakkindaki stpheler nisbeten
bertaraf edilmis sayilabilir.

Ayrica Maytrisimit adlt Uygurca
bir iptidai tiyatro unsurlarmni havi

(1) A:attrk Universitesi Zir. Fak. Sat Teknolojisi Kiirsiisi Profeséri
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eserde bir defa yogurt kelimesi gegiyor:
Cehennemdekiler bu eserde konugturu-
lur, son derece canh ve renkli cehennem
tasvirleri arasinda, cehennemliklerden
biri aynen §dyle demektedir: «Biz bura-
da, cehenmemde birbirlerimizin kafa-
larim yarip beyinlerimizi yogurt gibi
yedik». Gelecegin Budha’st ile bulus-
mayi dile getiren bu eser, gene Turfan
da belki de 9. asrin sonlarinda meyda-
na getirilmigtir. Bu 9. asrin tarihi yan-
hs dahi olsa, herhalde 10. asirdan
sonraki bir tarih kabul edilemez (Te-
kin, 1963).

Kaggarli Mahmut tarafindan 10.
asurda yazilmug bulunan Divani Luga-
titirk ve Balasagunlu Yusuf Hacib
tarafindan yazilan Kudatku-Bilik adli
eserlerinde yogurt kelimesine bugiinkii
manada rastlanmaktadir (Izmen,1935
ve Yoney, [957).

Yogurt’un Avrupada yayilisi ile il-
gili en sarih malumata Fransiz tip tari-
hinde rastlanmaktadir. 16. asirda Fransa
Krallarindan 1. Fraosuva atesli ishal
hastaligina yakalanmig. Kralin doktor-
lar1 biitiin gayretlerine ragmen 1yi e-
dememigler. Kralin  annesi Kanuni
Sultan Sileyman’dan bir doktor is-
temis (Adelle ve Tecnique Laitiére,
1955). Istanbul’dan Fransa’ya gemi ile
gonderiler Tirk doktor birlikte gotir-
diigii keginin siitinl sagip yogurt ya-
parak krala ilag olarak yedirmistir.
Kral kisa bir tedaviden sonra iyilesmis
ve yogurt’a ebedi hayatin sitii ismini
vererek tip talebelerinin bu harika
ildct Ggrenmeleri igin emir vermigtir.

Avrupa ve bilhassa Amerikada
yogurt’a Bulgar siiti ad: verilmektedir.
Bunun sebebi M. Grigoroff adinda bir
Bulgar doktorun 19. asrin baginda Is-

vigrenin Genevre sehrinde yaptig1 aras-
tirmada yogurttaki Lactobacullus bul-
garicus mikrobunu kesfetmesidir (Me-
tchnikoff, 1908).

Yogurt’un Avrupada esasl olarak
yayilmast Pasteur enstitiisinde galigan
Nobel mitkafat: almig bulunan Rus bak-
teriologu Metchnikoff’un ileri stirdigi
nazariye ile saglanmigtir. Metcnikoff
yoéurt’un barsaklardaki kokutucu bak-
terileri oldiirdiigii veya faaliyetlerine
mani oldugu igin hayati uzattigin ileri
siirmiis ve misal olarak Kafkasya, Bal-
kanlar ve Tirkiyedeki uzun omirld in-
sanlarin hep yogurtla beslendiklerini ver-
mistir (The road to Health). Bu iddia iize
rine bu bolgede sayimlar yapilmig ve 100
yasindan fazla olanlarin milyonda 1500
Amerika Birlesik Devletlerinde ise mil-
yonda 9 oldugu gorilmiigtir (Argivine,
1951). Nazariyenin bir ger¢ek tarafinin
bulundugu bu suretle ortaya gikmig bu-
lunmaktadir.

Avrupada bu suretle yayian yo-
gurt Amerikaya da gotirilmistir. 1932
ylinda Dr. J.M. Rossell Kendi adi ile
kurdugu enstitiide yogurt kiltiirii yap-
maya baslamistir. Hollywood sinema yil-
dizlart beslenme uzmam Dr. Gaylord
Houser saglik, genglik ve giizelligin mu-
hafzast igin yogurt yenmesini tavsiye
etmis ve bu suretle yeni diinyada yo-
gurt imalt birdenbire ¢ok artmigtir (The
road to Health). Hattd General Ei-
senhower’a kendi doktoru da her giin
bir kavanoz yogurt yemesini tavsiye et-
mistir (Adelle).

Eski dinyada Asya ve Afrikada,
yopurt'un yayilisi Tirkelerin gogleri
ile birlikte olmustur. Hindistan, Iran,
Muisir, Lapland, Iceland iskandivanya
ve Mogolistan bu arada zikredilebilir.
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Cinde yogurtyendigini Marco Polo
yazmaktadir (Adelle).

Mikroskop’un mevcut olmadig bir
devirde mikroplarin faaliyetlerini tes-
bit ve kontrol imkanim bulan Tirkler
¢ok Onemli buluslar ile insanliga bii-
yik hizmet etmislerdir. Bir Anadolu
efsanesine gore (Musa, 1968). Eger bir
kiz Hidrellez giinid otlarin zerinden
sabahin alacakaranhiginda gigleri top-
lar da, 1lik siite katarsa siit kesilir,
yogurt olur. Bu da gosteriyorku yogurt
efsanelesecek kadar eski ve Tarktir.
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