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1940°l yillardan itibaren gelismeye gostermeye baslayan organik tarim ve buna bagl olarak yetistirilen organik tarim
tiriinlerine yonelik farkindaliklar ve talepler, ézellikle son yillarda iletisim ve bilgi teknolojilerinin de gelisimine paralel
olarak onemli artislar gostermistiv. Organik tarima yonelik yapilan, yasam kalitesini ve siiresini artirmaya yonelik gérsel ve
yazili medyada yapilan pozitif kampanyalarin, konuyla ilgili paylasilan pozitif arastirma sonuglarmin bu artistaki rolii
biiyiiktiir. Bu arastirmada, devlet kurumlarinda gérev yapmakta olan bireylerin saglikli yasami benimseme ve organik tarim
tiriinleri satin alma davramglarini etkileyen faktorler incelenmistir. Aragtirma kapsaminda ayrica organik gida satin alma
niyetinde tutumun, saghk bilincinin ve gida giivenliginin etkisi aragtirilmisti:. Bu kapsamda Mersin [’inde cesitli kamu
kurumlarinda gérev yapan memurlar iizerinde ¢evirimigi anket yontemi uygulanmistir. Ankette iki ana olgek olarak, sirasiyla
biri 4 digeri 5 seviyeli Likert 6lcekli; Saghkli Yasam Bicimini Benimseme Olgegi 1 ve Organik Tarim Uriinleri Tiiketim
Egilimi olgekleri kullanilmistir Analiz siirecinde Mersin ili kamu kurumlarinda gérev yapan personellerin organik iirtinlere
olan ilgi ve satin alma egilimleri ile saglikli yasami benimseme diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yénelik kanonik
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda ankete katilan bireylerin ¢ogunlugunun haftada bir veya
birden fazla organik tarim iirtinii satin aldiklari, organik tarim iiriinii tiiketim ve bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu
gozlemlenmis ve saglkli yasami benimseme davranislari ile organik gida tiiketimi davramislar arasinda yiiksek seviyede,
porzitif dogrusallik iceren ve istatistik onemli bir korelasyon oldugu sonucuna ulasimigtir:
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Examining the Relationships Between Public Employees' Adoption of Healthy Lifestyle

and Purchasing Behaviors of Organic Agricultural Products: Mersin Province Example
ABSTRACT

Awareness and demands for organic agriculture, which has begun to develop since the 1940s, and the organic agricultural
products grown accordingly, have increased significantly in parallel with the development of communication and information
technologies, especially in recent years. Positive campaigns for organic agriculture in visual and written media aimed at
increasing the quality and duration of life, and the positive research results shared on the subject have a great role in this
increase. In this research, the factors affecting the behavior of individuals working in government institutions to adopt a
healthy life and purchase organic agricultural products were examined. Within the scope of the research, the effect of
attitude, health awareness and food safety on the intention to purchase organic food was also investigated. In this context, an
online survey method was applied to civil servants working in various public institutions in Mersin Province. There are two
main scales in the survey, one with a 4-level and the other with a 5-level Likert scale; Healthy Lifestyle Behavior Scale II and
Organic Agricultural Products Consumption Tendency scales were used. During the analysis process, canonical correlation
analysis was carried out to evaluate the relationship between the interest and purchasing tendencies of personnel working in
public institutions in Mersin province for organic products and their level of adoption of healthy life. As a result of the study,
it was observed that the majority of the individuals participating in the survey purchased organic agricultural products once
or more a week, their organic agricultural product consumption and knowledge levels were high, and there was a high level,
positive linearity and statistically significant correlation between healthy lifestyle adoption behaviors and organic food
consumption behaviors.
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1. Giris

Diinya’da ve Tiirkiye’de sanayilesmenin artmasi ile birlikte bir¢ok g¢evre sorunu ortaya g¢ikmuistir.
Gelismis {ilkeler, sanayilesmenin ortaya g¢ikardigi ¢evre sorunlar neticesinde tarim iiretimine iligin
farkli tarim politikalar ortaya gikarmiglardir. Ayrica diinyada niifusun artmasi, niifusun bilesimindeki
degisim, gelir degisimi, yasam standartlarindaki degisim, teknoloji, egitim, iletisim vb. nedenlerle
ortaya c¢ikan yiiksek gida talebinin karsilanmasi igin tarimin tekniklerinde degislikler olmustur.
Gelismis yontemler ile kimyasallar kullanilarak elde edilen {iriin miktar1 artirilmistir. 1940-1970 yillan
arasinda ortaya c¢ikan ve 1980°1i yillarda kiiresellesen “Yesil Devrim” ile tarimda tiretim tekniklerinin
degismesine neden olarak eko sistem bozulmustur (Hazell, 2009). Yesil devrim ad1 altinda ve 6zellikle
bu terimin Onciisii Norman Borlaug’un yiriittiigli calismalar neticesinde tarimsal iiretimde oldukca
bliylik gelismeler yasanmigtir. Bu konuya en iyi 6rnek Meksika’nin tarimsal gelisimdir (Dowswell,
2009: 381). Fakat iretimi artirmak i¢in kullanilan zirai tarim ilaglar1 ve kimyasal giibreler ¢evre
saglhiginda tehdit olusturmaktadir. Tarimda iiretim miktarinin artmasi ile beraberinde getirdigi bu ve
benzeri olumsuzluklara ¢ozlim olarak organik tarim iiretim sistemi giindeme gelmistir. Konuyla ilgili
olarak Ingiliz arastirmaci Albert Howard, 1910 yilinda organik tarim iiretimine iliskin ilk ¢alismalari
gergeklestirmistir (Howard, 1910:6). Albert Howard 6zellikle eski Hint organik tarim tekniklerine
yonelik olarak yaptig1 calismalarda, saglikli toprak ile kdylerin saglikli niifusu, hayvanlar1 ve mahsulii
arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmistir. 1943 yilinda yaymlamis oldugu “Tarimsal Ahit” (Howard,
1943) adl kitab1 organik tarimla ilgili genel halka yonelik 6nemli bir eser sayilsa da asil 6énemli eseri
olarak tarimsal israfa y&nelik olarak 1931 yilinda yayinladigi “Tarimin Atik Uriinleri: Humus Olarak
Kullanim1” adli makalesidir.

Gelismig iilkelerde organik tarim {iriinleri iretilmekte ve bu iiretimle olusan Onemli bir pazar
bulunmaktadir. Diizenli hale gelen bu pazar artik sistematiklesip gelismekte ve i¢ pazara dogru
yonelmektedir. Gelismis lilkelerde bu dogal iiretim seklindeki uygulamalar, Tirkiye’deki organik
triinlere iligkin uygulamalara gore kontroli daha yiiksek ve verimli hale gelmistir. Bu durum
Tiirkiye’de de gelismeye aciktir. Buna gore bir iiriiniin kaliteli olmas1 gida sektoriinde ¢cok dnemlidir.
Bunun nedeni tiiketilen gidalarin kalitesi insan saghigimi biiyiik O6lclide etkilemesidir. Tarimda
kullanilan kimyasal, hormonlar insanlarda 6zellikle obeziteye ve benzeri birgok rahatsizliklara neden
olabilmektedir.

Organik gidalarda uluslararasi kabul gérmiis bir kalite standardinin olmasi tiim diinyadaki iilkelerin
birbirleriyle ticari iliskilerinin de artmasina neden olabilmektedir. Ulkeler arasi tarim ticareti gelistik¢e
genel bir kalite standardinin olmasi zorunlulugu da dogmustur. Uluslararasi piyasada sirketlerin kalite
standartlarina uymamasi pazar paymin azalmasina neden olabilmektedir. Kalite standartlarina uyarak
iiretim yapan firmalara organik gida sertifikalar1 verilebilmektedir. Sertifikasi olmayan iiriinler ise
hicbir suretle sertifikali organik {iriinmiis gibi satisa ¢ikarilamaz.

Covid-19 salgminin etkileri bircok alanda hissedilmistir. Bu siiregte 0Ozellikle toplumun giinliik
yasamlarinda degisiklikler olusmus ve bu siire¢ organik tarim iiriinlerinin iiretilmesine olumlu katk1
saglamistir (Dogan vd., 2020:41). Covid-19 salgininin sonuglar1 genellikle her alanda goriiliirken
diinya capinda toplumda davramslarin farklilasmasina neden olmustur. insanlarda saglikli beslenme
iizerindeki se¢imlerini degistiren salgin, giiniimiizde organik gida sektorii i¢in birgok olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarmistir. Ayrica Covid-19 salgintyla birlikte dogal iiriin iiretiminde devamlilik ve dogal iiriin
talebinde artis meydana gelmistir.

Bu c¢alismada amag¢ organik {iriin tiikketim egilimlerinin belirlenmesi, saglikli yasam bigimini
benimseme diizeyleri ve organik {iriin satin alma davranislarinin belirlenmesidir. Buna gore bu ¢alisma
bes boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde konuya bir giris gergeklestirilmis ikinci boliimde ise konuyla
ilgili onemli ¢aligmalar literatiir taramasi basligi altinda 6zetlenmistir. Caligmanin {i¢iincii boliimii veri
ve yontemden, dordiincii boliim ise arastirma sonucu bulgularindan olugmaktadir. Son boliim ise genel
bir degerlendirmeden ibarettir.
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2. Literatiir Taramasi

Bu boéliimde bireylerin saglikli yasami benimseme ve organik tarim {iriinleri satin alma davraniglarini
birlikte inceleyen Glgeklerin kullanildig: literatiir sayisi ¢ok olmadigindan, her iki davranisa yonelik
olusturulan kaynaklar ayr1 ayr1 sunulmustur.

2.1. Organik Tarim Uriinleri Satin Alma Davramslar

Konuyla ilgili 6ncii ¢alismalardan olan Hekimoglu ve Altindeger (2006), ¢alismasinda halkin sagligini
bozan etkenlerin tarimda iiretimi arttirmak i¢in kullanilan ilag, giibre gibi kimyasallar oldugunu
belirtilmektedir. Saglik sorunlarini ortadan kaldirmak igin kimyasal gilibre ve tarim ilaglarinin
kullanilmamasi veya ¢ok diisiik seviyede kullanilmasi, organik hayvansal giibre ve biyolojik miicadele
yontemlerinin kullanilmasi dnerilmektedir. Aytoglu (2006) ¢alismasinda ise organik tarimi 6ne ¢ikaran
bir secenek olan organik tarim metodu incelenmistir. Ilgili metot Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii dahilinde Avrupa Birligi ve Japonya tarafindan gegerli sayilmustir. Literatiirde organik
kelimesinin etimolojik temelleri de sik¢a tartisilmaktadir. Organik tarim igin Almanya’da
“dkologisch”, Ingiltere’de  “organic”, Fransa’da “biologique”, kelimeleri aym anlamda
kullanilmaktadir (Demirytirek, 2004: 64). Organik Tarimin amaci ise doganin dengesini bozmadan,
topragin verimliligini amaclayarak, hastaliklarin ve zararli organizmalarin kontrol altinda tutulup
ekosistemin siirekliligini saglamak, dogal kaynaklari ve enerjiyi yeterli seviyede kullanarak gerekli
miktarda verimliligi kazandiran bir sistem yaratmak seklinde ifade edilmektedir (Kodas ve Er 2012:1).

Hekimoglu ve Altindeger (2006) calismasinda tarimsal {iriin verimi arttirmak amaciyla kullanilan
fosfor ile nitratin yer altina sizarak tatli su kaynaklarina ulasip insanlarin, evcil hayvanlarin ve yabani
hayatin olumsuz yénde etkiledigi ve doganin diizeninin bozulmasina yol actig1 ifade edilmistir. Tlgili
calismada 6zellikle geligmis iilkelerde hassas davranan iireticilerin ve tiiketicilerin dogaya ve insanlara
yararli Uiretim yapmay1 ve dogaya yararli {iretilen tiriinlerin tiiketilmesinin hedeflendigi ifade edilmistir
Benzer sekilde Gracia ve Magistris (2007) ¢alismasi ise kimyasal ilag ve giibrelerin bir ¢ok yerde
organik tarimda kullanilmasinin yasaklandigi vurgulanmistir. Boylece dogal {iretimin insanlara ve
dogaya zarar1 olmamaktadir. Organik tarim iriinleri, tohumun toprakla bulusmasindan itibaren birgok
denetim ve kontrol agamasindan gegerek sofralara gelmektedir. Buna gore nitelikli organik tarim igin
hicbir kimyasal kullanilmamasmin saglikli ve kaliteli gida tiretmesine yardimci olacagi ifade
edilmektedir. Aydin (2012:42) “Saghkli Nesiller icin Once Saglikli Tohum” bashkli calismasinda;
organik tarimi soyle aciklamistir: “Yanlis uygulamalardan dolayr ekosistemde bozulan dogal dengeyi
tekrardan kazanmaya yénelik, ¢evreye ve insan hayatina zarari olmayan tiretim tekniklerini igeren,
toprakta stirekli bir verimlilik hedefleyen, bitkileri korurken biyolojik metotlart Oneren, iiretilen
triiniin miktarinda degil kalitesinde artis olmasimi amaglayan ve tiim bunlari kapali bir sistem
icerisinde yapan bir tarim yontemidir”.

Demografik degiskenlerin satin alma davranislarini etkileme seviyeleri ile ilgili olarak, Eti (2014)
calismasinda kadinlarin organik gidalara olan talepleri, erkeklere oranla daha fazla bulunmustur.
Organik iiriinleri tercih edenlerin demografik 6zelliklerini ortaya koyan bir¢ok ¢alismada, bu tirlinleri
genelde kadinlarin erkeklere oranla daha siklikla ve daha ¢ok miktarda alma egilimi sergiledigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Somuncu (2016) c¢alismasi da ¢ogunlukla ¢ocuklart olan kadinlarin
organik {iriinleri daha fazla tercih ettigini vurgulamustir. Ilgili calismaya gére her gegen giin saglhk ve
gevre bilinci arttikca cevreci niifusun sayisinda da artis oldugunu, 25-30 yas araliginda olan
tiikketicilerin ¢evre bilinci agisindan yaslilara oranla daha bilingli olduklarini o ve yash niifusu ¢ok olan
iilkelerde yaslilarin saglikli gidalara verdikleri onemin daha da arttig1 belirtilmistir.

Cesitli demografik degiskenlerin etkisine yonelik olarak Tetik (2012) caligmasi da organik tarim
iiretiminde verimden cok kaliteye 6nem verildigi i¢in alinan iiriin organik olmayan {iriinlere goére daha
az oldugunu ve bu nedenle organik lirlinler diger iiriinlere oranla daha yiiksek fiyatta satildigim
belirtmistir. Ilgili calismada organik gida fiiriinleri geleneksel iiriinlere oranla daha maliyetli
oldugundan dolay1 gelir ve egitim seviyesi yiiksek guruplar tarafindan satin alindigi ifade
edilmektedir. Ancak geng niifusta organik gida tiiketmeye meyil olsa da kazang¢larinin yetersiz olmasi
nedeniyle organik olmayan iiriinleri tiikettigi, dogal triinlerin tiiketicilerce talep edilmelerindeki
sebeplerin basinda ise gocuklarin sagligina verilen 6nem gelmektedir.
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Rana ve Paul (2017) calismasina gore, organik gida iiriinlerinin satin alinmasinda tiiketiciler i¢in
bir¢ok neden bulunmaktadir. Saglik faktorii, ¢cevre faktorii, kalite ve giivenlik gibi faktorlerin yani sira
tiiketicilerin egitim, yas ve gelir diizeyi gibi nedenler organik iiriin satin aliminda etkili olabilmektedir.
Ozellikle saglik bilinci, baz1 ¢alismalarda organik {iriin alminda etkili olan bir faktor olarak tespit
edilmistir. Saglik bilinci arttikga, tiiketicilerin geleneksel ve organik gidalarin besinsel degerlerini
anlamalarim saglanmis ve bununla beraber onlar1 organik {iriin satin almaya yonlendirmistir. Ayrica,
(Pino vd., 2012), calismasinda “saglikli yasam ve aile sorumlulugu” ve “cocuklar igin saglikli yiyecek
almak”, baz1 tiiketicilerin organik gida tirtinleri satin almasinin temel nedenleri oldugunu belirtilmistir.

Farkl iilkelerde yapilan calismalardan drnek olarak, Zakowska-Biemans (2011) ¢alismasina gore,
tiketicilerin organik iirlin satin almasinin sebebi organik iiriinlerin katki maddesiz oldugu i¢in gida
giivenligi olarak ifade edilmistir. Ayrica Krystallis (2005) calismasinda gida kalitesi ve giivenligi
tiikketicilerin organik iiriin tercihlerinde 6nemli bir faktor olarak tespit edilmistir. Ayrica ilgili ¢caligmada
sertifikasyonun vermis oldugu giiven duygusu ve belirli {iriinlerde marka adi olmasi da 6nemli bir
faktor olarak ele alinmustir. Olivas ve Bernabéu (2012) ¢alismast da Ispanya’da kadilarmn erkeklere
gore saglikli beslenme konusunda daha bilingli olduklari, sagliklar1 konusunda, katki madde
icermeyen saglikli yaglar tikketme, yeterli kirmiz1 et ve taze meyve ve sebze tiiketimi konularinda
daha ilgili davrandiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde Celikkanat (2008) calismasida kadinlarm
erkeklere kiyasla, dogal gidalara daha pozitif baktig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu Sarikaya (2007)
calismasinda da farkl agilardan ele alinmistir. Buna gore kadinlarin markayr da 6énemsedikleri ifade
edilmistir. Literatiirdeki aragtirmalarin bircogunda erkeklere gore kadinlar dogal gidalar tiiketmeye
daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Varoglu ve Turhan (2016) c¢alismasinda, Tiirkiye’de Sakarya
bolgesinde kadinlar erkeklere oranla dogal {irinlere daha fazla biitce ayirabileceklerini belirtmislerdir.

Eti (2014) calismas1 da konuyu maddi eksende incelemis ve organik gidada fiyatlarin belirlenmesinde
tiketicilerin 6demeye hazir oldugu fiyat, gelir, egitim seviyesi gibi faktorlerin rol oynadigini ifade
etmistir. Ilgili calisma bulgular1 organik iiriinlerin satis yerlerinin Tiirkiye’de genelde gelir seviyesi
yiiksek insanlarin oturduklari yerlesim yerlerinde yogunlukta oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyinin etkisinin de aragtirildig1 ¢caligma olan Celikkanat (2008)’de egitim diizeyinin organik
iirlin tercihini énemli 6l¢giide belirledigi vurgulanmigtir. Diger bir anlatimla, ¢evreye dost {iriinlerin
almmasi egitim seviyesi arttikca ayni oranda artmaktadir. Akglingor (1999) ise ozellikle orta yash
yiiksek gelirli ve sagliginda risk olusabilecek hassas tiiketici gruplarinin, dogal yontemlerle yetistirilen
ve sertifikalandirilmis gidalar1 satin alma potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir. Hjelmar (2011)
caligmasinda organik gida satinalma davranisini etkileyen faktorler, etik diisiinceler, saglikla ilgili
konular, ¢evre ve kalite olarak siniflandirilmistir.

Canarslan ve Uz (2019) calisasina gore hamile ve anne olan tiiketiciler, organik gidalarin sagliga
faydali ve besleyici olduklari, bunun yaninda organik gidalara iligskin en ¢ok kabullendikleri bilgilerin
tiim organik iiriinlerin sertifikalandirilmasi gerektigi diisiincesindedirler. Celik (2013), ¢alismasinda ise
organik gida tiiketicilerinin, dogal gidalarin klasik iirlinlere gore daha saglikli olduguna ve dogal
iirlinlerin tadinin klasik {irtinlere daha iyi olduguna inandiklarindan s6z edilmektedir.

2.2. Saghkh Yasam Benimseme

Bayraktar (2010) “Tiiketicilerin Saglikli Yasam Tarzim1 Benimseme Diizeyleri ile Demografik
Ozellikleri ve Spor Hizmetleri Satin Almalar1 Arasindaki Iligki” bashikli calismasinda, saglikli yasam
tarzini; insanlarin sagligini, davraniglarini, giinliikk aktivitelerini etkileyen ve saglik statiisiine uygun
davranislar secerek diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin saglikli kalmak ve hastaliklardan
korunmak i¢in inandig1 ve uyguladigi davraniglarin biitiiniinii saglik davranigi olarak aciklamistir.
Bireylerin biitiin bu davraniglarini tutum haline doniistiirmesi, saglikli yagsamu siirdiirebildigi ve saglik
durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Daha saglikli bir yasam tarzinin olmasi veya sagligin
gelistirilmesi ile herhangi bir hastalig1 6nlemeye yonelik olmadigini, bireylerin kendi saglik ve iyilik
durumunu daha da iyilestirmeyi amacglamaktadir. Bahn (2001) ise bireylerin saglikli yasaminin,
beslenme, saglik hizmeti, saglik bilgisi zihinsel ve fiziksel saghk ile ilgili secimlerine gore
sekillendigini belirtmistir. Benzer sekilde Celik (2013) calismasinda birgok tiiketici i¢in, organik
gidada bir kalite Olgiitii olarak “saglikli” olmasi ve tiiketicilerin organik gidalarin daha besleyici
olduguna inandig1 sonucuna ulagilmistir. Aymi konuda Akgiingor (1999) calismasinda da tiiketicilerin
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biiyiik bir kismimnin zirai ilag, hormonlar ve kimyasal maddelerin kalintilar1 nedeniyle ileri yaslarda
sagliklariin bozulacag: diisiincesinde olduklarini belirtmistir. Bu diisiinceye sahip tiiketiciler saglik
endisesi nedeniyle organik tarim tirtinleri tercih etmektedirler.

Yee vd (2005) calismasinda konu saglik ve talep agisindan incelenmistir. Buna gore gidalarin
giivenilirligi ile ilgili endiselerin saghga faydali iiriinlerin talebi arttirdigin1 sonucu mevcuttur. Ilgili
calismada organik gidalarin klasik gidalara gore daha saglikli oldugu disiiniilmekte oldugu ifade
edilmistir. Ayrica tarimda kullanilan her tiirli kimyasal giibreler, ilaglar ve koruyucu maddeleri
gidalarin {izerinde sagliga zararli kalintilar birakabilecegi vurgulanmistir. Bakirct (2005) ¢alismasinda
iilkelerde iireticilerin ve tiiketicilerin bilinglendirilerek, ¢evreye yararli yontemler kullanilarak ve
toplumun sagligini bozmadan tarim uriinleri lretimi ve tiiketimi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde
Sancaktar (2019) caligmasinda da dogal iiriin tiiketenlerin organik gidalarin daha yararh, saglikli ve
etik yoniinden faydali oldugu diistiniilmekte ve fiyatlarin da geleneksel iiriinlere kiyasla fazla maliyetli
olduguna inanndiklar1 gériilmiistiir. Son olarak Zagata (2012) tiiketicilerin, dogal iiriinlerin daha fazla
besin degerinin ve vitaminin oldugu, dogal {iriinlerin sagliga daha ¢ok faydali olmasi inancinda oldugu
sonucuna varilmistir.

3. Veri ve Yontem

Arastirma Saha arastirmasina dayali, nicel bir ¢alisma olup, populasyon gercevesi olarak Mersin ilinde
cesitli kurumlarda gorev yapmakta olan memurlar belirlenmistir. Bu bireylerden Cevirimi¢i Anket
yontemi ile toplanan birincil veriler, ¢alisgmanin ana materyalini olusturmustur. Calismada anket
uygulanabilmesi igin gerekli olan etik kurul raporu Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’nden 21/06/2021 yilinda 15 no’lu karar ile alinmistir. Orneklem hacmi 1 numarali model ile
hesaplanmigtir.

_ Nxs2xt?a,sd
T (N-1)d2

(1)
to,se= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1).

. < S
d = 6rneklem hatas1 => N

Bu ¢aligmada 0,05 birinci tip hata payma ve 10.000 evren biiyiikliigiine gore 370 — 400 kisi arasinda
bir 6rneklem biiyiikliigii yer almasi planlanmis ve kolayda ornekleme ile yapilan drnekleme yontemi
sonucu 265 kisi yapilan ankete geri doniis yapmustir.

Calismada yer alan ankette iki ana dlgek olarak, 4’1l likert 6lgme seviyeli Saglikli Yasam Bi¢imini
Benimseme Olgegi 11 ve 5°1i likert 6lgme seviyeli Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Egilimi dlgekleri
kullanilmig, bunun yani sira, temel demografik sorular ve bu tez calismasi i¢in hazirlanan ve her iki
Olcekte yer alan davranislar etkileyebilecegi diisiiniilen sorular da ankette sorulmustur. Literatiirde
ticlii ve besli likert lgekleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Likert 6lgme diizeyleri genellikle 3-5-7
gibi notr ifadeleri de icerecek sekilde tek rakamlardan olusan Olge seviyelerine sahip olmalarina
ragmen, bazen ndtr durumlari ekarte edip, katilimcilar1 az ya da ¢ok seviyelere yonlendirecek sekilde 4
veya 6 seviyeli “Esit Likert Olcegi” olarak da diizenlenebilmektedirler (Chang, 1994: 205). Bu
calismada iki farkli 6lgek kullanilmistir. Bunlardan ilki Saglikli Yasam Bigimini Benimseme Olgegi 11
lgegidir. Digeri ise organik tarim iiriinleri tiiketim dlgegidir. 1k 6lcek icin derecelendirme dortlii likert
seklindedir ve 6lgek igeriginde Higbir zaman (1), Bazen (2), Siksik (3), Diizenli olarak (4) uygulamasi
mevecuttur. Ikinci 6lcek igin ise besli likert kullanilmstir.

Bu calismanin analizlerinde uygulanan Sagligi Gelistirme Yasam Bigimi Olgegi 1996 yilinda Walker
v.d. calismasiyla revize edilmis ve Saglikli Yasam Bigimini Benimseme Olgcegi II olarak
adlandirilmistir (Bayraktar, 2010: 88). Olgegin tiim maddeleri olumludur. Saghkli Yasam Bicimini
Benimseme Olgegi II’ye ait Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik calismas1 Bahar vd. (2008) tarafindan
gergeklestirilmis ve saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi
iligkiler ve stres yonetimi alt boyutlarina sahiptir.

Saglik sorumlulugu, bireyin kendi iyilik hali i¢in aktif olarak sorumluluk hissetmesidir. Kendi
saghigina 6zen gostermesi, saglik hakkinda bilgilenmeli, gerekli oldugunda profesyonel bir yardima
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bagvurabilmesidir. Fiziksel aktivite ise hafif, orta ve agir egzersizleri diizenli olarak uygulamay1
kapsar. Giuinliik yasamin bir parcasi olarak planli bir sekilde yiiriitiiliir. Beslenme boyutunda bireyin
oglinlerini se¢me, diizenleme ve yiyecek segimindeki degerini belirler. Manevi gelisim ise i¢
kaynaklarin gelisimi iizerine odaklanir. Kisilerarasi iligkiler ise baskalari ile olan iliskilerdir, nedensel
gereklilikler disinda anlaml bir iliski kurabilmek igin iletisimi kullanmay1 gerektirir. Iletisim sozel ve
sozel olmayan mesajlarla diislinceleri, duygular1 paylagsmay1 igerir. Stres yOnetimi ise gerilimi
azaltmak ya da etkin bir sekilde kontrol edebilmek i¢in bireyin fizyolojik ve psikolojik kaynaklari
belirleyebilmesi ve harekete gecirebilmesidir.

Bu calismada mevcut 6lgekleme disinda ek olarak kullanilan organik tarim iiriinleri tiiketim 6lgegi, Eti
(2014) calismasinda kullanilan ve konuyla ilgili 6nceki ¢alismalardan derlenmis organik tarim tiriinleri
tilketimiyle ilgili konulardan olusan genel bir organik gida tiiketimi Glgegidir. Bu 6lgekte, organik
tilketimi ile iliskili olabilecek faktdrler karisik halde verilmis 6nermeler halinde yer almaktadir. Alt
6l¢ek boyutunda ise iiriin ilgilenim diizeyi, reklama kars1 tutum, tiriin 6zellikleri, fiyat, ¢cevreyle ilgili
tutum ve yasam sekli ele alinmistir.

Uriin ilgilenim diizeyi, Uriinlerinin icerigi ile ilgili bilgilerin edinilmesi (iiretim yontemi, icerdigi
kimyasal bilesikler vb.), satin alma esnasinda ayrilan zaman, satin alma 6ncesi yapilan arastirmalar
kapsayan alt boyut maddelerinden olusur. Reklama kars1 tutum ise {irlin ile ilgili gelen bilgilendirme
mesajlarina karsi tutum, iriin ile ilgili yapilan reklamlarin {irline olan giiven iizerindeki etkilerinin
degerlendirildigi maddelerden olusan alt boyuttur. Uriin 6zellikleri, satin aliacak olan {iriiniin dis
gorlinlisti, kokusu, markasi, ambalaji, kivam1 gibi cesitli fiziksel 6zelliklerini iceren maddelerden
olusmaktadir. Fiyat, bireylerin organik iiriin satin alma kararlarinda iirin fiyatinin etkisini G6lgen
maddelerden olusan alt boyuttur. Cevreyle ilgili tutum, bireyin c¢evre ile ilgili tutumu ile davranis ve
diisiincelerinin organik tarim {riinleri satin alimina yonelik egilimleri {izerine olan etkilerini 6lgme
amaci tasiyan Olgek maddelerinden olusan alt boyuttur. Yasam sekli ise bireyin beslenme
aliskanliklarini (mekansal ve zamansal olarak), saglikli yasama verdigi énemi degerlendiren maddeler
iceren alt boyuttan olusmaktadir.

3.1. Arastirma Hipotezleri

Bu calismada ele alinan ve ¢aligma amaci dogrultusunda kontrol edilecek olan arastirma hipotezleri
asagida listelenmistir:

HI: Bireylerin “Saglikta kadere inamir misimz” sorusuna verdikleri cevaplar ile Saghkli Yasam
Benimseme Olgegi Alt Boyut Puanlar1 arasinda istatistik 6nemli iligki yoktur.

H2: Bireylerin “Bir fitness ya da saglik kuliibiiniin iiyesi misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar ile
Saglikli Yasami Benimseme Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda istatistik dnemli iliski vardir

H3: Bireylerin “Saglikta kadere inanir misiniz” sorusuna verdikleri cevaplar ile Saglikli Yagami
Benimseme Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda istatistik dnemli iliski vardir

H4: Bireylerin “Organik gida” terimi size ilk olarak neyi ¢agristirtyor?” sorusuna verdikleri cevaplar
ile Organik Gida Tiiketimi Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda istatistik dnemli iliski vardir

HS: Bireylerin “Diizenli olarak satin aldiginiz organik gida tirtinii/tirtinleri var mi?” sorusuna verdikleri
cevaplar ile Organik Gida Tiiketimi Olgegi Alt Boyut Puanlar1 arasinda istatistik 6nemli iliski vardir

H6: Cinsiyet gruplar arasinda Saglikli Yasami Benimseme Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir.

H7: Medeni Durum gruplar1 arasinda Saglikli Yasami1 Benimseme Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir

HS8: Cocuk durumu gruplari arasinda Saglikli Yasami Benimseme Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir

H9: Egitim Durumu gruplar1 arasinda Saglikli Yasam1 Benimseme Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir
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H10: Meslek gruplart arasinda Saglikli Yasami Benimseme Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik yoktur.

H11: Cinsiyet gruplari arasinda Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt boyut puanlar1 agisindan istatistik
onemli farklilik vardir

H12: Medeni Durum gruplart arasinda Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir

H13: Cocuk durumu gruplar arasinda Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt boyut puanlari agisindan
istatistik onemli farklilik vardir

H14: Egitim Durumu gruplari arasinda Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt boyut puanlar1 agisindan
istatistik onemli farklilik vardir

H15: Meslek gruplar arasinda Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt boyut puanlar1 agisindan istatistik
onemli farklilik yoktur

H16: Bireylerin Saglikli Yasami Benimseme Olgegi alt boyut puanlari ile Organik Gida Tiiketimi
Olgegi alt boyut puanlari arasinda istatistik dnemli iligki vardr.

3.2. istatistik Yontem

Calismaya katilan bireylere “Saglikli yasami bigimi davranislar1” ve “Organik Tarim tiriinleri tiikketme”
durumlar ile ilgili sorular sorulmus ve bu sorulara verilen cevaplar ile 6l¢ek puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmalarda Student t testi ve tek yonliit ANOVA testleri kullanilmustir.

Saglikli Yasami1 Benimseme Olgegi 11 alt boyutlarina ait puanlar ve Organik Gida Tiiketimi Olgegi alt
boyutlarina ait puanlar arasindaki korelasyonu incelemek igin setler arasi korelasyon karsilastirmasi
olan kanonik korelasyon karsilastirmasi yapilmig ve bunun sonucunda elde edilen regresyon denklemi
olusturulmustur.

4. Arastirma Sonucunda Elde Edilen Verilerin Analizi ve Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin demografik 6zellikleri, saglikli yasami benimseme ve organik tarim
iiriinleri satin alma davraniglarini etkileyen faktorlerin incelenmesi yonelik veriler elde edilmistir.

Tablo 1: Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Say1 Yiizde %

Cinsivetini Kadin 79 29,8%
fnstyetinz Erkek 186 70,2%
. Evli 206 77,7%

| )
Medeni durumunuz Bekar 50 22.3%
Cocug N Yok 68 25,7%
ocugunuz var mi? Var 197 743%
Lise 17 6,4%
I sitim durumu Onlisans 33 12,5%
& Lisans 169 63,8%
Lisansiistii 46 17,4%
Polis 73 27,5%
Memur 93 35,1%
Ogretim Elemani 63 23,8%
o Ogrenci 3 1,1%

r 2
Mesleginiz Miihendis 9 3,4%
Teknisyen 7 2,6%
Ev hanim 2 0,8%
Biiro personeli 15 5,7%
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Tablo 1’e gore ankete toplamda 265 kisi katilmistir. Katilimetlar, 79 (%29,8) Kadin ve 186 (%70,2)
Erkek bireylerden olusmustur. Ankete katilan tiiketicilerden Medeni durumu Evli olanlar 206 (%77,7)
kisi ve Bekar olanlar 59 (%22,3) kisidir. Ankete katilan 197 (%74,3) bireyin ¢ocugunun oldugu, 68
(%25,7) bireyin ¢ocugunun olmadigi saptanmistir. Egitim durumu verilerinde en yiiksek say1 169
(%63,8) ile “Lisans”, en diisiik say1 ise 17 (%6,4) ile “Lise” olarak belirlenmistir. Ankete katilan
tilketicilerin 73 (%27,5) tanesi polis, 93 (%36,3) tanesi memur, 63 (%23,8) tanesi 6gretim elemant, 3
(%1,1) tanesi dgrenci, 9 (%3.4) tanesi mithendis, 7 (%2,6) tanesi teknisyen, 2 (%0,8) tanesi ev hanimi
ve 15 (%5,7) tanesi biiro personelidir.

Tablo 2: Organik Tarim Uriinleri Tiiketimi Anket Sorular ile lgili Tanimlayici Istatistikler

Say1 [Ylizde %
Ayda 1 kez 10 3,8%
Ayda 2 kez 12 4,5 %
0O,
Gi1da Alisveris Siklig: Haftada 1 kez 86 32,5%
Haftada 2 kez 75 28,3%
Haftada 2 kereden 32 30,9%
fazla I
Ben 78 29,4%
i o)
Mutfak alisverisi ailenizde genellikle kim /kimler Be.n ve Esim 152 57,4%
Esim ve Cocuk(lar) 7 2,6%
tarafindan yapihir?
Herkes 24 9,1%
Ebeveynler 4 1,5%
Organik Gida ile ilgili bilgi kaynagi internet Evet 225 38,33%
Organik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Arkadaslar Evet 109 18,57%
Organik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Televizyon Evet 103 17,55%
Organik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Gazete / Dergi Evet 53 9,03%
Organik Gida ile ilgili bilgi kaynagi Aile Bireyleri Evet 97 16,52%
Dogal Gida 162 61,1%
“Organik gida” terimi size ilk olarak neyi Cevre Dostu Gida 6 2,3%
cagristiriyor? Saghk 83 31,3%
Geleneksel Yasam 14 5,3%
Duzenli olarak satin aldigimiz organik gida Hayir 60 22,6%
Urini/arinleri var mi? Evet 205 77,4%

Tablo 2’den elde edilen veriler sonucunda Gida Aligveris Sikligina bakildiginda; en yiiksek oranin
%32,5 ile “Haftada 1 kez” ve en diisiik oranin %3,8 ile “Ayda 1 kez” oldugu gozlemlenmistir. “Mutfak
aligverisi ailenizde genellikle kim/kimler tarafindan yapilir?” sorusuna bakildiginda; en yiiksek oranin
%57,4 ile “ben ve esim” oldugu saptanmistir. Sonrasinda %29,4 oranla tiiketici aligverisi kendisinin
yaptigini belirtmistir. En diisiik oran da ise %1,5 ile ebeveynlerin gida aligverisinden sorumlu oldugu
goriilmiistiir. Yani tiiketicilerin ¢ogunlukla gida aligverigini birlikte yapmay1 tercih ettikleri
belirlenmistir. Tiiketicilerin Organik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 sorusuna; en yiiksek oranla %38,33
ile “internet” oldugu goriilmistiir. Sonrasinda, %18,57 oranla ‘“arkadaslar”, %17,55 oranla
“televizyon”, %16,52 oranla “aile bireyleri”’, en diisik oran %9,03 ile “gazete/dergi” oldugu
saptanmistir. “Organik gida” terimi size ilk olarak neyi ¢agristirtyor?” sorusuna katilimcilarin; %61,1°i
“dogal gida”, %31,3’ii “saghk”, %5,3’1 “geleneksel yasam”, %2,3’i “cevre dostu gida” olarak
belirtmislerdir.

Tablo 3: Saglikli Yasam Bicimi Davranislari ile Tlgili Anket Sorularma Ait Ozet Istatistikler

Say1 Yiizde %

H 120 45,39
Saglikta kadere inanir misimniz? ayu ,3%
Evet 145 54,7%

)
Bir fitness ya da saglik kuliibiiniin liyesi misiniz? Hayir 222 83,8%
Evet 43 16,2%
o H 145 54,7%
Egzersiz i¢in 6zel kiyafet alir misiniz? ayir 0
Evet 120 45,3%
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Tablo 3’e gore Katilimcilarin 145 tanesi (%54,7), “Saglikta kadere inanir misiniz” sorusuna “Evet”
cevabi vermistir. “Hayir” cevabi verenler 120 kisidir (%45,3). “Bir fitness ya da saglik kuliibiiniin
iiyesi misiniz?” sorusuna katilimcilarin 43 (%16,2) tanesi “Evet” cevabi vermistir. “Hayir” cevabi
veren 222 (%83,8) kisidir. “Egzersiz igin 6zel kiyafet alir misiniz?” sorusuna katilimcilarin 120
(%45,3) tanesi “Evet” cevabi vermistir. “Hayir” cevabi veren 145 (%54,7) kisidir. Olgeklere ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, Organik Tarim iiriinleri tiiketim Olcegi’ne ait giivenilirlik
katsayisinin (Cronbach Alpha) oldukg¢a giivenilir (0,806), Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
Olgegi’ne ait giivenilirlik katsayisinin ise yiiksek seviyede giivenilir (0,898) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Saghkli Yasam Davranislar1 Sorulari ile Saglikli Yasami Benimseme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmast
Saglikta kadere Blvr f1tnes§ ya q_a Egzersiz icin 6zel
inAnIr mISiniz? P dederi saglik kuliibliniin P dederi kiyafet alir P dederi
' g uyesi misiniz? g misiniz? g
Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet
Saghik Ortalama 235 237 | ogap [ 23% 1 248 N ppg | 223 | 252 b 009
Sorumlulugu  geandares. | 0,59 0,52 ' 053 | o061 | 053 | 054 | '
IF121.l<s.el Ortalama 2,20 2,15 0,519 2,08 2,66 P<0,001 1,96 2,44 p<0,001
Aktivite StandartS. | 0,59 0,62 0,55 0,63 0,50 | 0,62
lgesienme Ortalama 2,37 2,25 0,049 2,25 2,57 P<0,001 2,15 2,49 P<0,001
Standart S. 0,50 0,50 0,49 0,48 0,48 0,47
Il(\;/lalr_lgw Ortalama 2,92 3,01 0,160 2,95 3,03 0,375 2,90 3,05 0,014
eligim Standart S. 0,52 0,46 0,49 ,52 0,48 0,50
Kisilerarasi Ortalama 2,74 2,75 0889 2,73 2,84 0132 2,65 2,86 <0001
[ligkiler Standarts. | 0,42 0,42 ' 042 | 042 | 040 | 042 ’
Ortalama 2,55 2,58 2,53 2,72 2,44 2,71
Stres Yonetimi Standart 0,598 0,008 1P<0,001
S andart 1 047 | o040 042 | 047 039 | 0,44

Tablo 4’de yer alan 3 soru “Saglikli yasam davraniglar1 anket sorular1” olarak adlandirilmis ve bu
sorulara verilen cevaplarla 6lgek alt boyutlart karsilastirilmistir. Buna gore “Saglikta kadere inanir
misiniz?” sorusuna verilen Evet ve Hayir cevaplar1 arasinda Saglikli yasami benimseme alt boyut
puanlar1 agisindan “Beslenme” alt boyutunda, Kadere inanan (n=140) ve inanmayan (n=117) bireyler
arasinda istatistik onemli farklilik tespit edilmistir (p=0,049). Buna gore, Saglikta Kadere inanmayan
bireylerin Beslenme davranisma verdikleri énem (2,37 + 0,50) Saglikta kadere inanan bireylerin
Beslenme davramisina verdikleri dnemden (2,25 + 0,50) istatistik énemli seviyede daha yiiksektir
sonucu ¢ikarilabilir. Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistik énemli farklilik gézlemlenmemistir.
Buna gore, insanlarin saglikta kadere inanip inanmamasi 6lgek alt boyut puanlarini, dolayisiyla genel
olarak Saglikli Yasami1 Benimseme puanlarini etkilemedigi yorumu yapilabilir. “Bir fitness kuliibii
liyesi misiniz?” sorusuna verilen “Evet” (n=42) ve “Hayir” (n=215) cevaplar1 arasinda Saglikli yasami1
benimseme alt boyut puanlar agisindan “Fiziksel Aktivite” alt boyutunda, fitness kuliibii {iyesi olan ve
olmayan bireyler arasinda istatistik onemli farklilik tespit edilmistir (p<<0,001). Buna gore fitness
kuliibii iiyesi olan bireylerin “Fiziksel Aktivite” davranigina verdikleri énem (2,66 + 0,63) Saglikta
kadere inanan bireylerin “Fiziksel Aktivite” davramisina verdikleri dnemden (2,08 £ 0,55) istatistik
onemli seviyede daha yiiksektir sonucu ¢ikarilabilir. Bunun yani sira, kuliip iiyesi olan bireylerin
Beslenme davranigina verdikleri énem (2,57 + 0,48) kuliip {liyesi olmayan bireylerin Beslenme
davranisina verdikleri 6nemden (2,25 + 0,49) istatistik 6nemli seviyede daha yiiksektir sonucu
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¢ikarilabilir (p<0,001). Benzer sekilde, kuliip iiyesi olan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina
verdikleri 6nem (2,72 + 0,47) kuliip tiyesi olmayan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina verdikleri
onemden (2,53 + 0,42) istatistik onemli seviyede daha yiiksek olarak tespit edilmistir (p=0,008). Diger
alt boyutlarda herhangi bir istatistik 6nemli farklilik gdzlemlenmemistir. Ayrica egzersiz igin 6zel
kiyafet alir misiniz?” sorusuna verilen Evet (n=116) ve Hayir (n=141) cevaplari arasinda, tiim 6lgek alt
boyutlar agisindan istatistik dnemli farkliliklar gézlemlenmistir. Buna gore, egzersiz i¢in 6zel kiyafet
alan bireylerin Saglikli yasami benimseme davraniglari tiim alt boyut puanlarinda, 6zel kiyafet
almayan bireylerden istatistik onemli seviyede daha yiiksek bulunmustur yorumu yapilabilir.

Tablo 5: Demografik Degiskenler ile Saghkli Yasami Benimseme Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Saghk _Sorumlulufu | Fiziksel Aktivite Beslenme Manevi_Gelisim Kisilerarasy_iligkiler Stres_Yonetimi
Say1 Ortalama Standart OiTari Standart Ortalama Standart Oitatinia Standard Oitakaria Standart Oitakaia Standart
Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma
. Kadm 79 2,48 50 2,13 63 2,41 48 2,86 51 2,84 42 2,65 47
Cinsiyetiniz
Erkek 186 | 231 56 2,19 59 2,25 51 3,01 48 2,71 42 2,53 41
P=0,019 P =0,490 P=0,019 P=0,019 P=0,019 P=0,049
Medeni Evli [206 | 237 [ 52 213 | .59 231 | 47 299 | 44 275 40 2,56 41
durumunuz _ Bekar | 59 234 | 65 231 | 64 227 | 61 289 | 64 2,76 49 2,58 51
P=0713 P =0,052 P =0,605 P=0,183 P=0814 P=0,697
Cocupunuz Yok [ 68 232 | 60 2,28 61 2,28 58 2,93 57 2,81 41 2,59 48
var mu? Var J197 | 238 | 53 2,14 60 2,31 48 2,98 46 2,73 42 2,56 42
P = 0,469 P =0,094 P =0,640 P =0,469 P=0,155 P=0,576
Lise 17 2,23 50 2,15 57 2,16 57 2,93 51 2,85 42 2,63 49
Egitim DBnlisans 33 2,33 65 2,11 56 2,27 51 2,93 53 2,70 42 2,47 48
durumu Lisans 169 | 247 53 2,15 60 2,28 50 3,02 46 2,73 44 2,55 41
Lisansiistii | 46 2,61 52 2,33 64 2,47 46 3,26 55 2,81 35 2,65 45
P =0,045 P =0,303 P =0,042 P =0,045 P=0,451 P=0,268
Palis 73 2,31 63 2,18 67 2,19 55 2,91 60 2,71 45 2,48 46
Memur 93 2,32 48 2,07 54 2,28 46 3,00 42 2,70 4 2,54 41
Ofretim 63 2,46 57 2,31 63 2,47 52 3,01 48 2,82 38 2,66 43
Elemam
Mesleiniz derenci 3 3,13 23 2,67 50 2,67 76 3,20 72 3,22 59 2,83 60
Miihendis | 9 2,27 36 2,13 85 2,44 31 2,73 57 2,78 56 2,52 55
Teknisyen | 7 2,29 34 2,20 50 211 32 2,80 23 2,64 33 2,50 30
Evhammi | 2 2,80 00 2,50 42 2,50 42 3,20 57 2,92 35 2,42 12
Biro g | 238 54 2,08 34 2,12 43 3,00 35 2,86 45 2,72 33
personeli
P=0,143 P=0,278 P =0,023 P =0,556 P=0,234 P=0,186

Tablo 5’de yer alan, bireylere ait demografik 6zelliklerle Saglikli Yasami1 Benimseme 6l¢ek puanlari
incelendiginde, Cinsiyet degiskeninde, Saglik Sorumlulugu alt boyutunda, Kadinlarin puanlarinin
(2,48+0,50) Erkeklere gore (2,31+0,56) istatistik anlamli seviyede yiiksek oldugu (p=0,019) tespit
edilmistir. Beslenme alt boyutunda da Kadinlarin puanlarinin (2,41+0,48) Erkeklere gore (2,25+0,51)
istatistik anlamli seviyede yiiksek oldugu (p=0,019) sonucuna varilmustir. Kisileraras: Iletisim alt
boyutunda da benzer olarak, Kadinlarin puanlarinin (2,84+0,42) Erkeklere gore (2,71+0,42) istatistik
anlamli seviyede yiiksek oldugu (p=0,019) tespit edilmistir. Stres Yonetimi Alt boyutunda, Kadinlarin
puanlar (2,84+0,42) Erkeklere gore (2,53+0,41) istatistik anlamli seviyede yiiksek oldugu (p=0,049)
tespit edilmistir. Erkeklerin puanlarinin (3,01+£0,48) ise Manevi Gelisim alt boyutunda Kadinlardan
(2,86+0,51) yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,019). Fiziksel Aktivite puanlar1 agisindan ise, istatistik
anlaml farklilik gézlemlenmemistir (P=0,490). Medeni Durum degiskeninde Evli ve Bekar bireyler
arasinda Glgek alt boyut puanlari agisindan herhangi bir istatistik onemli farklilik tespit edilmemistir.

Cocuk Durumu degiskeninde, ¢ocugu olan ve olmayan bireyler arasinda dlgek alt boyut puanlarn
acisindan herhangi bir istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Egitim Durumu degiskeninde, egitim seviyeleri arasinda Saglik Sorumlulugu (p=0,045), Beslenme
(p=0,042), Manevi Gelisim (p=0,045) alt boyut puanlar1 a¢isindan istatistik onemli farklar tespit
edilmistir. Bu alt boyutlarda, egitim seviyeleri arttikga Saglikli yasama verilen 6nemin de arttigi
sOylenebilir.

Meslek degiskeninde, meslek gruplar arasinda sadece Beslenme alt boyutu agisindan istatistik nemli
farklilik tespit edilmistir (p=0,023). En yliksek puan ortalamasi Ogrenci grubunda (2,67 £+ 0,76); en
diisiik puan ortalamas1 Teknisyen grubunda (2,11 + 0,32) gozlemlenmistir.
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Tablo 6: Organik Uriin Tiiketim Sorulari ile Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Olcegi Puanlar: Karsilastirilmasi

[Diizenli olarak satin
“Organik gida” terimi size ilk olarak neyi aldiginiz organik gida
cagristirtyor? iirtinii/lirinleri var m1?
Cevre
- - Geleneksel P
Dogal Gida| Dostu |Saglik Yasam degeri Hayir Evet P degeri
Gida
. . Ortalama 3,66 4,10 3,78 3,34 3,34 3.80
|Uriin ilgilenim 0,026 ? P<0.001
Standart Sapma 0,62 0,52 0,51 0,99 0,69 0,55 ’
Reklama KarSIOrtalama 2,42 2,17 2,45 1,82 2,18 246
T 0,047 2 0.019
utum Standart Sapma 0,81 0,61 0,83 0,72 0,85 0,80 ’
keriin Ortalama 3,54 3,60 3,58 3,28 3,36 3.59
Ozellikleri 0.270 ’ 0,004
zelliklerl Standart Sapma 0,50 0,31 0,54 0,81 0,52 0,52 ’
Ortalama 3,63 3,79 3,70 2,98 3,45 3.67
Fiyat 0,001 2 0.023
Standart Sapma 0,59 0,19 0,67 0,96 0,75 0,61 ’
i1oi1; Ortalama 3,68 3,92 3,75 3,48 3,58
%evreyle Igili 0.183 3,73 0.047
utum Standart Sapma 0,50 0,26 0,45 0,79 0,54 0,49 ’
Ortalama 3,61 3,58 3,62 3,37 3,45 3.64
Yasam Sekli 0,288 ? 0.003
Standart Sapma 0,41 0,27 0,44 0,84 0,48 0,44 ’

Tablo 6’da “Organik Gida Terimi size neyi gagristirtyor?” sorusuna verilen cevaplar arasinda, “Uriin
Ilgilenim” alt boyutu agisindan gozlemlenen farkliliklar istatistik olarak anlamli bulunmustur
(p=0,026). En yiiksek puan ortalamasi “cevre dostu gida” cevabini verenlere (4,10+0,52); en diisiik ise
“geleneksel yasam” (3,34+0,99) cevabini verenlere aittir. “Reklama karsi tutum” alt boyutu agisindan
gbzlemlenen farkliliklar istatistik olarak anlamli bulunmustur (p=0,047). En yiiksek puan ortalamasi
“dogal gida” cevabi verenlere (2,42+0,81); en diisiik ise “geleneksel yasam” (1,82+0,72) cevabim
verenlere aittir.

“Fiyat” alt boyutlar1 agisindan gozlemlenen farkliliklar da istatistik olarak anlamli bulunmustur. En
yliksek puan ortalamasi “gevre dostu gida” cevabini verenlere (3,79+0,19); en diisiik ise “geleneksel
yasam” (2,98+£0,96) cevabini verenlere aittir. “Diizenli olarak satin aldiginiz organik gida
iriinii/tirtinleri var m1?” sorusuna “Evet” cevabi verenlerin tiim alt boyut puan ortalamalar1 “Hayir”
cevabini verenlerden istatistik 6nemli bir seviyede daha yiiksek olarak gozlemlenmistir.
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Tablo 7: Demografik Degiskenler ile Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Olgegi Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmast
Uriin_ilgilenim Reldama_Karg1_Tutum | Uriin_Ozellikleri Fiyat Cevreyle_ilgili Tutum Yagam_Sekli
Say1 Ortalama Standart Ortalamal Standart Ortalamal Standart] Ortalamal Standart Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma
. . .., Kadmm 791 374 ,60 2,51 70 3,67 ,50 371 ,63 3,77 36 3,61 234
Cinsiyetiniz
Erkek 186] 3,67 62 2,34 a6 348 53 3,58 .66 3,67 55 3,59 A9
P =0,425 P=0,139 P=0,007 P=0,136 P=0,124 P=0,720
Medeni  Evli 206] 372 56 2,38 81 3,53 55 3,67 63 372 A4 3,61 41
Durum Bekar 59| 359 78 2,42 85 3,57 A6 3,45 70 3,61 67 3,56 56
P=0,133 P=0,739 P=0631 P=0,024 P=0,135 P=0,437
Cocuk Yok 68 | 3,55 73 2,46 86 3,56 47 346 69 3,61 596 3,55 56
Durumu _ Var 197] 374 57 2,37 80 3,53 ,55 3,68 ,63 373 A48 3,62 Al
P =0,026 P =0,459 P=0686 P=0,020 P=0,101 P=0,272
Lise 17 ] 369 64 2,59 A7 3,30 52 3,53 ,50 3,59 81 3,53 .58
Egitim Onlisans 33 ) 365 64 2,35 83 3,53 54 3,77 ,63 371 A3 3,63 A2
durumu  Lisans 169) 3,67 .58 2,36 77 3,55 53 361 ,63 3,70 46 3,59 A2
Lisansfistil 46 | 3,83 71 2,47 95 3,58 54 3,59 7 371 55 3,65 55
P =0,449 P=0,637 P=0,298 P=0,514 P=0,833 P=0,768
Polis 73] 3,58 .68 2,43 .85 347 53 3,55 g1 3,57 65 3,59 .56
Memur 93| 373 56 2,37 .80 3,58 50 3,80 58 3,75 43 3,64 38
Oretim Elemami| 63 | 3,85 ,62 247 88 3,58 ,59 3,50 ,65 3,75 A8 3,62 A3
Mesleginiz Oprenci 3 4,07 .83 2,33 1,26 3,58 52 3,67 2 4,08 A4 3,78 .10
Miihendis 9 336 A0 2,28 79 3,56 29 3,69 69 3,64 31 3,61 ,50
Teknisyen 7 3,26 65 1,93 45 2,86 60 343 51 3,50 20 3,27 .50
Ev hammi 2 3,50 A2 2,00 00 3,75 00 3.88 ,53 3,88 ,53 346 ,06
Biiro personeli | 15 | 3,68 48 2,40 60 3,63 233 3,33 .57 378 25 346 35
P=0,476 P =0,590 P=0,441 P=0,389 P=0,528 P=0,664

Tablo 7°de yer alan, bireylere ait demografik Ozelliklerle Organik gida Tiiketimi 6l¢cek puanlar
incelendiginde, Cinsiyet degiskeninde, Uriin Ozellikleri Alt boyut puanlari agisindan, Kadinlarin
puanlarinin (3,67+0,50) Erkeklere gore (3,48+0,53) istatistik anlamli seviyede yiiksek oldugu;
saptanmistir  (p=0,007). Diger alt boyut puanlar1 acisindan istatistik anlamli farklilik
gbzlemlenmemistir. Medeni Durum degiskeninde Evli ve Bekar bireyler arasinda olgek alt boyut
puanlart agisindan yapilan karsilastirmalarda sadece “Fiyat” alt boyutu agisindan istatistik dnemli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore, Evli bireylerin fiyatlandirmaya verdikleri dnem puan ortalamasi
(3,67+£0,63) bekar bireylerin (3,45+0,70) puan ortalamasindan istatistik anlamli Glgiide yiiksektir
(p=0,024).Cocuk Durumu degiskeninde, ¢ocugu olan bireylerin “Uriin Ilgilenim” diizeylerinin
(3,74+0,57), ¢ocugu olmayan bireylerin diizeylerinden (3,55+0,73) istatistik anlaml seviyede daha
yliksek oldugu goézlemlenmis (p=0,026); benzer olarak, ¢ocugu olan bireylerin “Fiyat” alt boyut
diizeylerinin (3,68+0,63), ¢ocugu olmayan bireylerin diizeylerinden (3,46+0,69) istatistik anlaml
seviyede daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p=0,020). Diger alt boyut puanlar1 agisindan herhangi
bir istatistik onemli farklilik tespit edilmemistir. Egitim Durumu degiskeninde ise alt boyut puanlari
agisindan istatistik onemli farklar tespit edilmemistir. Benzer sekilde Meslek degiskeninde, meslek
gruplar1 arasinda 6lcek alt boyutlart agisindan istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Sekil 1°de saglikli Yasami1 Benimseme Olgegi alt boyutlari ile Organik Tarim iiriinleri Tiiketim Olgegi
alt boyutlarinin kanonik grafik olarak ele alinmis olup hesaplanan kanonik korelasyonlar tablo 8’de
sunulmustur.  Kanonik korelasyonda, normal Pearson korelasyonda yapilmasi planlanan ikili
korelasyon karsilagtirmalarindan olusan 1. Tip hata miktarlarindaki gereksiz artis1 gidermek igin, 6lgek
alt boyutlar1 tek bir yapay degiskene indirgenir. Genellikle 2 farkli Olgege ait alt boyutlar
karsilastirildigindan, her birine ait 1 tane yapay degisken, dolayisiyla toplamda 2 yapay degisken
olusur. Bu degiskenlerden birisi sentetik ongoriicii, digeri ise sentetik kriterya olarak adlandirilir. Bu
iki yapay degisken daha sonra normal Pearson korelasyon mantigi ile karsilastirilir (Hotelling, H.
1936). Her karsilastirma igin bir tane pearson katsayisi hesaplanir. Yapilan karsilastirma ve pearson
katsayis1 hesaplama islemi, toplamda +1,00 korelasyon katsayisi, ve dolayisiyla agiklanan varyans
(Wilks Statstic) 1,00 (veya 0,999) olana kadar devam eder. ilk 6nce hazirlanan karsilastirma seti,
korelasyon katsayisinin maksimum oldugu bir diizen ile baslar (Sherry ve Henson; 2005).
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Sekil 1: Olgeklere Ait Kanonik Korelasyon Grafigi

Saglhk Sorumiulugu Oriin ligilenim

Fizikseal Aktivite Reklama Karg: Tutum

Uriin Dzellikleri
Beslenme

Set 1 Sentetik Ongéniicd
(Saflikh Yasan Benimseme Olgegdi)

Set 2 Sentetik Kriterya
{Organik Gida Tiketimi Olgadi)

Fiyat

Manevi Gelisim

Gevreyle Tgili Tutum

Kisileraras: ili§ki|er

e “fagam Seki
Tablo 8: Kanonik Korelasyon Katsayilar
Kanonik Korelasyonlar

Korelasyon Eigenvalue Wilks Statistic F Num D.F Denom D.F. P degeri
0,630 0,659 0,546 4,564 36,000 1113,762 P< 0,001
0,204 0,043 0,907 1,012 25,000 945,070 0,448
0,183 0,034 0,946 0,895 16,000 779,675 0,575
0,129 0,017 0,979 0,621 9,000 623,187 0,780
0,067 0,004 0,995 0,321 4,000 514,000 0,864
0,023 0,001 0,999 0,132 1,000 258,000 0,717

Tablo 8’de korelasyon katsayisinin toplamda £1,00’¢ ve agiklanan varyansmn 1,00 (veya 0,999) a
ulagmas1 i¢in 6 farkli karsilastirma seti hazirlanmistir. Bu setlerden sadece ilki istatistik Gnem
icerdiginden, sadece bu set i¢cin yorum yapilmalidir. Bu durumda genel olarak bir yorum yapmak
gerekirse, bireylerin Saglikli Yasami1 Benimseme davraniglari ile Organik Gida tiiketimi davraniglar
arasinda yiiksek seviyede, pozitif dogrusallik igeren ve istatistik dnemli bir korelasyon vardir yorumu
yapilabilir (1:0,630; p<0,001). Diger bir ifadeyle bireyler, saglikli yasama 6nem verdikge, organik gida
tikketimi davraniglarina da verdikleri dnem artmaktadir.

Tablo 9: Saglikli Yasami1 Benimseme Olgegi Alt Boyutlarinin, Organik Tarim Uriinleri Tiiketimi
Davranislarindaki Degisimi Aciklama Istatistikleri

Model Ozeti
Model R R kare Diizeltilmis R Kare Tahminin Standart Hatasi
1 0,478* 0,228 0,210 0,33139

Saglikli yasami benimseme Olgegi alt boyutlarinin, organik gida tiiketimi davramislarini etkileme
diizeylerini arastirmak i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari tablo 9°da goriilebilir. tablo 9’da
bireylerin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarast iligkiler, stres
yOnetimi alt boyutlar1, gene bireylerin organik gida tiiketimi davranislarindaki degisimin %22,8’ini (r
kare=0,228) agiklamaktadir.

82



Durdane USCA, Ilter HELVACI

Tablo 10: Standardize / Standardize Olmayan Katsayilar

Katsayilar®
Model Standardize olmayan katsayilar SIt(aaI;gaa;ﬁl;e ¢ P degeri
B Std. Hata Beta
(Sabit) 2,432 0,153 15,940 P<0,001
Saglik Sorumlulugu 0,063 0,051 0,093 1,246 0,214
Fiziksel Aktivite -0,074 0,046 -0,120 -1,591 0,113
1 Beslenme 0,240 0,055 0,324 4,379 0,000
Manevi_Geligim 0,167 0,056 0,221 3,002 0,003
Kisilerarasi iliskiler 0,065 0,065 0,073 0,989 0,324
Stres Y onetimi -0,040 0,068 -0,047 -0,595 0,552

a. Bagimli Degisken: Organik Gida Tiiketimi

Tablo 10°da gbzlemlenen regresyon modelinde, bagimsiz degisken olarak belirlenen Saglikli Yasami
Benimseme oOlgegi alt boyutlarindan hangilerinin, bagimhi degisken olan Organik Gida Tiiketimi
puanlarindaki degisimi istatistiksel olarak etkiledigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucuna gore,
bireylerin Beslenme (p<0,001) ve Manevi Gelisim (p=0,003) davraniglari, Organik Gida Tiiketimi
davranis puanlarimi tahmin etmede basarili bulunmustur. Buna gore, 2 numarali bir tahmin modeli
olusturulabilir:

Y=o+ *Xi+B*Xz 2)

Ilgili modelde a (regresyon sabit degeri) 2,432 bulunmustur. B; ise Beslenme bagimsiz degiskenine
ait regresyon katsayisi olup 0,240 bulunmustur. Buna gore Beslenme degiskeninde meydana gelen 1
puanlik degisim, organik gida Tiiketimi degiskeninde 0,240 puanlik degisime yol agmaktadir. B ise
Manevi Gelisim bagimsiz degiskenine ait regresyon katsayisidir ve 0,167 bulunmustur. Buna gore
manevi gelisim degiskeninde meydana gelen 1 puanlik degisim, organik gida tiiketimi degiskeninde
0,167 puanlik degisime yol agmaktadir. Buna gore tahmin denklemi 3 numarali model olarak ifade
edilebilir.

Y =2,432 4+ 0,240* X; + 0,167* X, 3)
5. Sonuclar ve Tartisma

Sanayi ve ticaretin hizla gelismesi, tliketici davramigindaki degisiklikler, yasam tarzinin degismesi
daha fazla iirlin iiretimi ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmistir. Bunun sonucunda da tarimda kimyasal ilag ve
giibre kullanimi artmistir. Tarimda kullanilan kimyasal giibre ve ilaglar insan sagligini olumsuz yonde
etkilemistir. Yaganan saglik sorunlari insanlari organik iiriin {iretimine sevketmis ve organik tarim
yayginlagmaya baglamistir.

Bu ¢alismada, Mersin Ilindeki ¢esitli devlet kurumlarinda gorev yapmakta olan personelin saglikli
yasami1 benimseme ve organik tarim {riinleri satin alma davranislarini etkileyen faktorler incelenmeye
almmustir. Tiketicilerin organik tarim {irlinlerine olan taleplerindeki artisin beklenen seviyede
olmamasinin nedenlerini belirlemek, organik tarim sektorii ve organik {irlinlerin pazarlanmasi
acisindan 6nemli ipuglar1 vermistir.

Caligma bulgularina gore, demografik degiskenlerin her iki Ol¢ek puanlart etkisi Ozetlenecek
oldugunda, ozellikle cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerinin puan degisimleri
iizerinde istatistik onemli etkileri oldugu gozlemlenmistir; buna gore kadnlarin erkeklere gore hem
saglikli yagami benimseme hem de organik gida tiiketimine verilen dnem agisindan daha pozitif
yaklagim sergiledigi sOylenebilir. Gida, besin hazirlama ve alisveris sorumlulugunun genellikle
kadinlarin tizerinde olusu, aym1 zamanda bu faaliyetler i¢in saglik sorumlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Ayrica evli bireylerdeki sorumluluk anlayisi, evliligin dogal yapisinin da etkisiyle bekar
bireylere gore daha yiiksek olabildiginden saglikli yasami benimseme ve organik gida tiiketimi
davranislar1 da bekar bireylere yiiksek olabilmektedir seklinde arastirma hipotezi olusturulmus, fakat
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elde edilen sonuglara gore sadece organik tarim {irlinleri tiiketimi alt boyutu olan fiyat degiskeninde
evli bireyler lehine istatistik 6nemli artis saptanmistir. Benzer sekilde ¢ocuk sahibi olma durumu da
evli bireylerde oldugu gibi saglikli yasam ve buna bagli olarak organik gida tiiketimi konusunda daha
fazla sorumluluk gerektiren bir degisken olarak ele alinmis ve dolayisiyla arastirma hipotezi de bu
yonde olusturulmustur. Saglikli yasami benimseme agisindan ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireyler
arasinda istatistik 6nemli farkliliklar bulunmazken, organik tarim iiriinleri tiiketimi 6lgegi alt boyutlari
acisindan {riin ilgilenim ve fiyat degiskenlerinde istatistik 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Her iki
Olgekte de puanlar arasi degisimde en etkili degisken olarak egitim durumu ele alinmig ve hipotezler
buna gore olusturulmustur. Egitim gruplan arasinda, saglikli yasam belirleme 6lgegi alt boyutlart
acisindan saglik sorumlulugu, beslenme ve manevi gelisim degiskenlerinde istatistik Onemli
farkliliklar bulunmustur. Hesaplanan puan ortalamalarina gore bireylerin egitim seviyeleri arttikga bu
degiskenlere ait ortalamalar da artmaktadir. Buna gore egitim seviyesi yiikseldik¢e saglikli yasami
benimseme egilimleri de artmaktadir denebilir. Meslek degiskeni agisindan incelendiginde Buna gore
meslek degiskeninde, katilimcilarin sosyoekonomik agidan birbirlerine yakin diizeyde olmasi
sebebiyle Ol¢ek alt boyutlart agisindan istatistik 6nemli farkliliklar beklenmemistir. Meslek agisindan
sadece saglikli yasam belirleme Ol¢egi “Beslenme” alt boyutunda istatistik 6nemli farklilik tespit
edilmistir.

Tiiketicilerin “Saglikta kadere inanir misiniz?” sorusuna verilen evet ve hayir cevaplar1 arasinda
Saglikli yasami benimseme alt boyut puanlar agisindan beslenme alt boyutunda, kadere inanan ve
inanmayan bireyler arasinda istatistik 6nemli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, saglikta kadere
inanmayan bireylerin beslenme davranisina verdikleri Oonem saglikta kadere inanan bireylerin
beslenme davranigina verdikleri Onemden istatistik Onemli seviyede daha yiiksektir sonucu
c¢ikarilabilir. Ayrica tiiketicilerin “Bir fitness kuliibii liyesi misiniz?” sorusuna verilen evet ve hayir
cevaplar1 arasinda saglikli yasami benimseme alt boyut puanlari agisindan fiziksel aktivite alt
boyutunda, fitness kuliibii {iyesi olan ve olmayan bireyler arasinda istatistik onemli farklilik tespit
edilmistir. Buna gore fitness kuliibii liyesi olan bireylerin fiziksel aktivite davranisina verdikleri 6nem
saglikta kadere inanan bireylerin fiziksel aktivite davranigina verdikleri onemden istatistik onemli
seviyede daha yliksektir sonucu ¢ikarilabilir. Bunun yani sira, kuliip iiyesi olan bireylerin beslenme
davranigina verdikleri 6nem kuliip liyesi olmayan bireylerin beslenme davranigina verdikleri dnemden
istatistik onemli seviyede daha yiiksektir sonucu c¢ikarilabilir. Benzer sekilde, kuliip iiyesi olan
bireylerin stres yonetimi davramisina verdikleri dnem kuliip iiyesi olmayan bireylerin stres yonetimi
davranigina verdikleri 6nemden istatistik 6nemli seviyede daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen bir diger bulgu bireylerin saglikli yasami benimseme davraniglart ile organik
gida tiiketimi davranislar arasinda yiiksek seviyede ve istatistiki olarak anlamli bulunan pozitif
dogrusalliktir. Bagimli degisken olan organik gida tiiketimi puanlarindaki degisimi istatistiksel olarak
etkiledigini tespit etmek icin yapilan analiz sonucuna gore, bireylerin beslenme ve manevi gelisim
davraniglari, organik gida tiikketimi davranig puanlarin1 tahmin etmede basarili bulunmustur.

Tiirkiye'de organik tarimin yayginlagtirilmasi tiim gelir gruplarin tiiketebilecegi organik iiriinlerin
iiretiminin desteklenmesi, izlenebilirligin tesis edilmesi, etkin kontrol ve sertifikasyon sisteminin
igletilmesi, organik iiriin konusunda tiiketici bilincinin artirilmasi amaciyla 1997 yilindan itibaren
Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan projeler gelistirilmektedir. Tiirkiye’de yerli tohum {iretimi 2002
yilinda 145.227 ton ile baslamis olup, 2021 yilinda 1.324.222 ton tohum {iretimi gerceklesmistir
(www.tarimorman.gov.tr). Gilinlimiizde organik {iriin fiyatlarinin yiikselmesine neden olan etkenlerin
basinda; organik {riin iiretiminde verimin diisiikliigii nedeniyle arz azlhigi, isgilicii kaynakli birim
maliyetleri ile mazot, su vb. maliyetlerin yiiksek olmasi sdylenebilir. Biitiin bu etkenler organik {iriin
tilketimini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Organik iiretim ilgili bakanlik vasitasiyla her ne
kadar destekleniyor olsa da iiretimin devamlilifi agisindan yetersiz kalmaktadir. Ayrica, tarimin
dogasinda olan risk ve belirsizligin yarattig1r gelir dalgalanmasi tarimin terkine neden olmaktadir.
Kirsal alanda sosyal ve kiiltiirel donati eksikligi de eklenenince kdyden kente gb¢ yasanmaktadir.
Gerek gida giivenligi gerekse de giivenilir iirlinlere erigimin devamlilig: farkli destek kaynaklarini da
harekete gegirmeyi zorunlu kilmaktadir. Kiigiik ¢iftcinin 6zellikle tesvik edilmesinde belediye, sivil
toplum kuruluslari rol alabilir. Uriinlerin bu kurumlarca satisinin saglanmasi, perakende hizmetinin
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sunulmasi hem fretici igin siirdiiriilebilirligin bir garantisi olacak hem de tiiketici i¢in erisilebilir
(fiziksel ve satin alma giicii acisindan) olacaktir. Uretici pazarlariin kurularak i¢ piyasaya siiriilecek
olan organik {irlinlerin dogrudan tiiketiciye az maliyetle ulasmasi saglanarak, organik tarim tirtinlerinin
tiiketimi olumlu yonde artirabilecektir.
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