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Bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran bagimhhgi ile ilgili ebeveyn tutumlarinin
incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma desenine gore dizayn edilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda Problemli Medya Kullanim Olgegi kullaniimis olup ilgili élgek belirli bir medya
aracinin problemli kullanimini degil, genellikle gérsel iletisim araglarinin kontrolstiz kullanimini
tespit etmeye calismaktadir. Diger bir ifade ile ekran bagimhihgini ortaya gikarmaktadir. Ekran
kullanimina iligkin ebeveyn tutumlarini ortaya cikarabilmek icin ise literatirden yararlanarak
sosyo-demografik bilgi formu hazirlanmistir. Hazirlanan anket surveey.com sitesi araciligi ile
katilimcilara ulastiriimigtir. 18 yas alti cocuda sahip 402 ebeveyne kartopu érneklem yéntemi ile
ulasiimistir. Sonug olarak kardes sayisina, gocugun yasina, ekran siresine, ¢ocugun ekran
basinda gegirdigi slre kargisinda tedirgin olmaya, ekran kullaniminda 6dil-ceza ydnteminin

kullanilmasina, ¢ocugun ekran kullanim suresini arttirdiginda verilen tepkiye gdre Problemli
Medya Kullanim Olgegi puanlarinin farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ekran Bagimlilidi, Ebeveyn Tutumu, Cocuk

Abstract

The aim of this study is to examine parents' attitudes towards their children's screen addiction.
The study was designed according to a quantitative research design. For the purpose of the
research, the Problematic Media Use Scale was used and the scale does not try to identify the
problematic use of a specific media tool, but the problematic use of visual media tools in general.
In other words, it reveals screen addiction. In order to reveal parental attitudes towards screen
use, a socio-demographic information form was prepared by utilizing the literature. The prepared
questionnaire was delivered to the participants via surveey.com website. 402 parents with
children under 18 years of age were reached by snowball sampling method. As a result, it was
determined that the scores of the Problematic Media Use Scale differed according to the number
of siblings, the age of the child, the screen time, being anxious about the time the child spends in
front of the screen, the use of reward-punishment method in screen use, and there action given
when the child increases the screen time.
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1. Giris

Bagimlilik hakkinda birgok tanimlama yapmak olasidir. Turk Dil Kurumu’na gore “bagimh" kelimesi, bir
baskasinin iradesine, kontroliine veya yardimina bagimli olma durumu, 6zgurlik ve 6zerklikten yoksun
olma durumu veya maddi-manevi olarak bir kigiye ya da seye asiri derecede bagimli olma durumu
anlamina gelir (TDK, 2023). Bagimlilik, bagimli olma halini veya tabiiyet durumunu ifade eden bir terimdir
(Uslu, 2021). Bagimlilik terimini uyusturucuya karsi anormal bagimlilik olarak da tanimlayabiliriz. Anormal
bagimlilik kavrami; gida, egzersiz, kumar ve TV gibi seylerle baglantili olan her turludlgisiz davranisa
uygulanabilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle, son dénemlerde vyapilan c¢alismalarda internet
bagimhligi, online seksuel bagimlilik gibi yeni bagimllik tirleri ortaya ¢ikmis ve yayginlik géstermeye
baglamistir. Bagimli tiiketici davranisi da yeni bagimliliklar arasinda yer almaktadir (ilhan ve Ulusoy,
2013). “Bir bireyin bagimh olup olmadidini nasil anlariz?”sorusunu Uslu (2021) su sekilde
yanitlamaktadir: Sosyal medya Kkisinin; ikili iliskilerde basarisizliga sebep oluyorsa, gunlik is ve
eylemlerini gerceklestirmesine engel oluyorsa, hesaplarini kontrol edemedigi her an huzursuzluk yasayip
endiseleniyorsa, sanal durumlar ile gergekligi karistiriyorsa, akademik basarisini olumsuz yénde
etkiliyorsa, bireyde 6nceden olmayan ve sonradan ortaya cikan vucut fonksiyonlarinda bozukluklar,
ornegin panik ataklar, asir stres veya yogun ofke ndbetleri, algi eksikligi ve dikkat daginikligi gibi
faktorlerden kaynaklaniyorsa, bu durum bagimhlik seviyesine ulastigina isaret edebilir. Gerek internet
gerek onu saglayan teknolojiler -telefon, tablet, televizyon vb.- gerekse bunlar igin geligtirilen
uygulamalara yénelik -oyun uygulamalari, dizi izleme platformlari gibi- bagimlilik arastirmalari ile iligkili
bagimlilik tdurlerinin paralellik gdsterdigi bilinmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018). Nitekim yapilan
calismalara goére son zamanlarda bagimhlik gesitlerine ekran bagimliigi da eklenmistir. Bu bagimhlik
cesidi ile ilgili literatlrde eklenen galismalar her gecen gin artmaktadir (Balantekin, 2009; Dicle, 2020).
Bununla ilgili ilhan ve Cetinkaya (2013) aragtirmalarinda gocuklarin ekran basinda fazla siire gegirerek
sosyal bozukluklar yasadiklarini aciklamaktadir. Ekran basinda gecirilen sirenin ¢ok fazla olmaya
basladigi durumlarda aile igi iletisim sorunlari, sosyal iliskilerde eksilme, akran iligkilerinde olumsuz
etkilenme, yeme bozuklari gorulmektedir. Ekran basindan kalkmamak igin 6gun atlamak veya kolay
yiyecekler olan fastfood’un fazla tiketimi gibi yeme bozukluklari kontrol altina alinmasi gereken durumlar
olarak ifade edilmektedir (Muslu ve Gokgay, 2019; Mustafaoglu vd., 2018). Ek olarak ailelerin gocuklarinin
ekranda gecirdikleri sire karsisinda endise duyduklari fakat genclerin ve tim bireylerin ekran basinda
gecirdikleri zamanin gun gegtikge artis gosterdigi bilinmektedir (Duygulu ve Hepkon, 2021). Cocuklarda
teknoloji bagdimliigina karsi yeni kurallarin olusturulmasini zorlagtiran faktérlerden biri, toplumun
cocuklarin erken yaslarda ekranlar ve teknoloji ile tanigsmalarinin, yararli mi (bazi kigiler, gocuklarin erken
yasta teknoloji ile tanismalarinin egitimlerine katki saglayabilecedine inanmaktadir) yoksa zararlh mi
oldugu konusunda ortak bir gériise varamamig olmasidir. 2000-2012 yillari arasinda dinyaya gelen nesli
ifade ederken kullanilan Z kusagi, bebeklik donemlerinden itibaren internet ve etkilesimli teknolojilerin
yaygin olarak erigilebilir oldugu bir cevrede buyumektedir.2013 yili ve sonrasinda dinyaya gelen nesil
Alfa kugagi olarak tanimlanmakta ve deyim yerindeyse gozlerini mobil cihazlar ve teknolojilerle agan bir
kusak olarak adlandirilirlar. GinimUizde ekranlarla ilk temas yasininher gecen ginazaldi§i herkes
tarafindananilan bir olgudur. Z kusagi, hayatlarinin blytk bir bolimUnU internet ve mobil teknolojilerle
etkilesim halinde gegirerek blyumuslerdir (Ertemel ve Aydin, 2018; Kalayci-Kirlioglu, 2021). Bu durum
da ekran bagimliigini dogrudan etkileyebilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, ebeveynler cep telefonu ve tablet kullaniminin ¢gocuklarin sosyallesmesinde
eksiklik yaratabilece@ini, olumsuz davraniglari modelleyebilecegini ve bagimhlik yaratabilecegini
belirtmiglerdir (Ates ve Durmusoglu-Saltali, 2019). Cocuklarin akilli telefon kullanma siresi artis
gosterdikge ekran bagimlisi olma riskleri de artmaktadir. Cocuklara dzellikle okul 6ncesi déneminde akilli
telefon kullanma firsati verildiginde oyun ve ekran bagimhhdina maruz kalma olasiliklari daha ylksektir.
Cep telefonu ve tablet kullanimi bagimlihgi artiran nedenlerdendir. Kullanimi kolay olan akilli telefonlarin
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dikkat ¢ekici olmasi, eglenceli oyunlarin ve videolarin olmasi gocuklar igin gekici faktdrlerdendir (Atila,
ty.).

Cocuklarda bagimhhgi artiran bir diger neden de dijital oyunlardir. Oyun, ¢ocuklugun en 6énemli ve
vazgecilmez bir pargasidir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin sectikleri oyunlarin gelisimleri acisindan blyuk bir
rol oynamaktadir. Teknolojinin gelisimiyle birlikte, gcocuklarin oyun ve oyuncak tercihleri de blyuk dlglide
degismektedir. Cocuklarin oyun tercihlerinde, ¢evrelerindeki yetiskinlerin etkisi oldugu gibi annelerinin de
onemli bir rolu oldugu dusunulmektedir. Dijital oyunlarin gocuklarin gelisimine olan olumlu ve olumsuz
etkileri hakkinda pek ¢ok arastirma (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Gilbetekin vd., 2021) yapilmis olsa
da ¢ocuklarin neden dijital oyun oynamayi tercih ettikleri konusunda yapilan arastirmalarin oldukga sinirli
oldugu ifade edilmektedir (Toran ve ark., 2016). Dijital oyunlarin eglenceli ve ilgi gekici olmalari, ayrica
oyunlarin canli renklere sahip olmalari, gocuklarin bu oyunlari fazlaca tercih etmelerinin baglica nedenleri
olarak bilinmektedir (Akbulut vd., 2016). Cocuklar icin vazgecilmez olan oyun guinimuzde online olarak
oynanmaktadir ve online oyunlarin saglamis oldugu iletisimin ilgi cekici olmasi ¢ocuklarin online oyunlara
yonelmesinin sebeplerindendir. Dijital oyunlarin ¢cok fazla ve serbest olarak kullaniimasi ruh saghgi
bozulmalari ve badimliik gibi olumsuz durumlari ortaya c¢ikarabilmektedir (Gulbetekin vd.,
2021).Mustafaoglu ve Yasaci (2018)’nin yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna gore, dijital oyunlarla vakit
geciren c¢ocuklarin ruhsal saghgina iliskin olarak, ebeveynlerin en ¢ok goézlemledigi olumsuz etkiler
sirasiyla dijital oyun bagimhhgi, kaygi ve agresif davraniglar sergileme, depresyon, sosyal izolasyon ve
aile ici iletisimde azalmaya yol agma siralanmaktadir.

Cocuklar, interneti etkin bir sekilde kullanarak zaman ve mekan sinirlamalari olmaksizin istedikleri her
an bilgiye erisebilme ve paylasimlarini diinyaya iletebilme imkanina sahiptir (Ozuslu-Unal ve vd., 2021).
Amerikan Pediatri Akademisine (APA) gore ekran basinda harcanan glinlik sirenin yasa ve ekrana bagli
etkilerine gore sinirlandiriimasi gerekmektedir. Ulkemizde badimlilikla miicadele eden Yesilayin
raporlarinda bebeklerin ekran kullanim siresi ¢ok kisitli veya hi¢ olmamasini, Ug-alti yas arasi ¢ocuklar
icin ise 30 dakikalik bir kullanimin yeterli olacagi 6nerilmektedir (Karahan,2021).

Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin bir yetiskin gibi sorgulama becerisi olmamasindan dolayi
gorduklerini birebir kabul edebilmelerinin 6nemli bir risk teskil ettigi bilinmektedir. Merak uyandirici
sahneler gocuklari ekrana bagli birakirkenayni zamanda tuketilen atistirmaliklari istem digi ve dlglsuz
bir sekilde tukettikleri gdzlenmektedir. Bu durumun ¢ocuklarda obeziteyi harekete gecirdigi bilinmektedir
(Coteli, 2017). Fiziksel aktivite eksikliginin neden oldugu olumsuz etkiler arasinda gelisim sorunlari, g6z
kurumasi, bas agrisi, durus bozukluklari gibi bedensel sorunlar bulunmakla birlikte kisilik bozukluklart,
hizli sikilma ve gerceklerden kagma istegi, agresif tutum gelistirme ve artan kaygi duzeyi gibi psikolojik
sorunlar da yer almaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Gelecekte, psikiyatri, pediatri ve toplum saghgi
alanlarinda galigan profesyonellerin, dijital oyun bagimhligi ve bu bagimliligin yol agabilecegdi sorunlarla
daha sik karsilagmalarinin beklenmesi zor degildir (Irmak ve Erdogan, 2016).

Ebeveynlerin cep telefonu ve tablet kullaniminin olumlu etkileri ile ilgili disunceleri incelendiginde en
cok egitimsel destek saglanmasi yonunden daha sonra ise dijital caga uyum saglama ve ¢ocugun uslu
durmasini saglama yoénlerinden dijital teknoloji kullanimini olumlu yorumladiklaribelirtimektedir (Ates ve
Durmusoglu-Saltali, 2019). Ayrica ailesiyle surekli zaman geciren ¢ocuklar, belli dénemlerde rol model
aldigi aile tyelerini taklit etme egilimine girebilirler. Bu dénemde, 6zellikle teknoloji kullanimi konusunda
olumsuz bir rol model sergileyen aile Gyelerinin, ¢ocuklarin teknoloji kullanim becerilerini olumsuz bir
sekilde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Avci ve Er, 2019).

Okul 6ncesi ¢ocuklarin davraniglarini desteklemek veya 6nlemek igin gocukla ilgili tim konularda
ebeveyn gorist 6nemlidir. Ornegin ebeveynler, gcocuklarinin tablet ve cep telefonu kullanimina olumlu
bakiyorsa bu cihazlari kullanmaya tesvik edebilir, olumsuz bakiyor ise bu cihazlar kullanmalarini
engelleyebilir (Ates ve Durmusoglu-Saltah, 2019). Akilli telefon kullanimina izin veren ailelerin
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cocuklarinin bagimlhk gelistirmesi olasilig1 daha yuksektir. Ancak tutarli ve net s6z ve davraniglari olan
ve hassas ebeveynlere sahip olan ¢cocuklarin akill telefonlara bagimli olma olasihgi daha dusuktur (Atila,
t.y.). Ozellikle yogun calisma kosullarinda calisan anne babalarin eve doéndiiklerinde kendilerine ait
serbest dinlenme zamanlari olmasi gerektigini hissettikleri bilinmektedir (Ates ve Durmusoglu-Saltali,
2019). Ailenin akillh telefon kullanimina ydnelik olumlu tutumlari, ebeveynlerin hosgérili tutumu,
ebeveynlerinakilli telefonlari asiri kullanmalari ve akilli telefonlari ¢ocuklari sessize alma araci olarak
kullanmalari, cocuklarda akill telefon bagimhligina neden olabilir. (Atila, t.y.) Ailelerin akilli telefonu veya
tablet gibi birgok akilli iletisim araglarini kendilerine bos vakit yaratma ya da ¢ocuklari susturma araci
olarak kullanmalari gocuklarin telefon bagimliigini arttirmakta ve g¢ocuklari sosyal aktivitelerden
uzaklastirmaktadir. Ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirdikleri, gocuklarin akranlariyla etkilesime
girdikleri ve acgik hava etkinliklerine katildiklari ve ailelerin ¢ocuklarininegitim sorumluluklarini Gstlendikleri
zaman cep telefonu ve tablet kullaniminin azaldigi goériimustir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Diger
bir ifade ile ebeveyn tutumlarinin egilimi ekran bagimlihiginin sekillenmesinde dnemli bir faktér olarak
sunulabilir. Bu arastirmanin amaci da ebeveynleringocuklarinin ekran bagimhligi ile ilgili ebeveyn
tutumlarinin incelenmesidir. Buna goére belirlenen arastirma sorulari su sekilde siralanmaktadir:

1. Katilimci ebeveynin ikametine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilasmakta midir?

2. Katiimci ebeveynlerin egitim durumuna gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farklilasmakta midir?

3. Katimci ebeveynin ¢alisma durumuna goére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlasmakta midir?

4. Katiimci ebeveynin toplam aylik gelir durumuna gdre Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlasmakta midir?

5. Katiimci ebeveynin medeni durumuna goére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlagmakta midir?

6. Katihmci ebeveynin gocugunun aile tipine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlagmakta midir?

7. Katilimci ebeveynin ¢ocugunun kardes sayisina gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlasmakta midir?

8. Katiimci ebeveynin gocugunun cinsiyetine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlasmakta midir?

9. Katiimci ebeveynin gocugunun vyasina goére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani
farkhlasmakta midir?

10. Katilimci ebeveynin ¢ocugunun gin igerisinde goérsel medya araglari karsisinda harcadigi ekran
suresine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilagmakta midir?

11. Katilimci ebeveynin cocugunun ekran baginda gegcirdigi sure karsisinda tedirgin olup olmamasina
gore Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilagmakta midir?

12. Katilimci ebeveynin ¢cocugunu odullendirmek i¢in ekran kullanimina izin verip vermemesine gore
Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilasmakta midir?

13. Katilimci ebeveynin gocugunu cezalandirmak i¢in ekran kullanimini yasaklayip yasaklamamasina
g6re Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilasmakta midir?

14. Katilimci ebeveyn ¢ocuguna ekran kullaniminin zararlarini yasina uygun bir sekilde anlatip
anlatmamasina gore Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilasmakta midir?
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15. Katilimci ebeveynin gevresinin ve kendisinin ekran kullaniminin gocugunu etkileyip etkilemedigini
disiinmesine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilagmakta midir?

16. Katilimci  ebeveynin c¢evresinin veya kendisinin ¢ocugunun ekran kullanimini etkiledigini
distnuyorsa bunu engellemek igin bir gaba harcayip harcamamasina gére Problemli Medya
Kullanim Olgegi puani farklilagsmakta midir?

17. Katilimci ebeveynin ¢cocugu ekran kullanim slresini arttirdiginda tepkisinin nasil olduguna gore
Problemli Medya Kullanim Olgegi puani farklilasmakta midir?

2. Yontem

2.1.Arastirmanin Deseni

Bu calismada nicel arastirma metodu tercih edilmistir. incelenmesi gereken olguyu sayilarla agiklamak
nicel arastirmanin temel hedefidir (Berber, 2017).

2.2. Katilimcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas alti bireyler adina cevap veren ebeveynleri olusturmaktadir.
18 yas alti bireylerin ekran bagimhligini inceleyebilmek igin ¢evrede farkli sosyo-demografik gruplardan
ve cesitli sehirlerden bireylere kartopu érneklem ydntemi ile ulasiimaya c¢alisiimistir. Kartopu érneklem
yéntemi arastimacilari yénlendirirken ayni zamanda érneklemi de buayutir (Yagar ve Dokme, 2018).
Arastirmaya katilan ebeveynin birden fazla ¢ocudu var ise sadece bir ¢gocugunu dislnerek cevap
vermesi istenmistir. Bu sekilde 402 ebeveyne ulasiimistir. Cocuklarin %53,5’i kiz, %46,5’i oglan olup
katilimcilarin %96,8’i evli, %3,2’si bekar; %85,6’sI ¢ekirdek aile, %11,2’si genis aile, %3,2’si parcalanmis
aile (bosanma, 6lum) tipine sahiptir. Katiimcilarin gocuklarinin %20,1’i tek gocuk; ortalama aylik gelirleri
10.075; ¢ocuklarin yas ortalamalari 9,08’dir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismadaki veriler kisisel bilgi formu ve ‘Problemli Medya Kullanim Olgegi’ araciligi ile toplanmistir.
Calismada katilimcilara dair genel bilgi edinmek igin arastirmacilar tarafindan ilgili literatir taranarak
(Ates ve Durmusoglu-Saltali, 2019; Ayhan ve Késeloren, 2019; Akkus ve Yilmazer, 2015; Bayrakgi, 2022;
Guzel, 2021; Sénmezler ve Balcioglu, 2023; Toran vd., 2016) olusturulan sosyo-demografik bilgi formu
kullaniimistir. Formda ebeveynin gocuga yakinligi, ailenin tipi, cocugun yasi, cocugun kullandi§i ekran
turlerinin ne oldugu, cocugun zamanini en ¢ok hangi ekran tiriinde gecirdigi, ekran karsisinda ne kadar
sure gegirdigi, cocugun ekran basinda gecirdigi slrenin ebeveyni tedirgin edip etmedigi, ebeveynin
¢ocugunun ekran siresini kisitlamasi i¢in herhangi bir uygulama yapip yapmadigi, cocugun yasina gore
ekran suresini fazla kullandi§1 zaman gerekli agiklamanin yapildigi, gocugun ¢evresindeki gcocuklari ekran
onlnde gordugunde kendi ekran slresinin degisiklige ugradigi ve gocugun ekran kullanim siresinin
arttiginda ebeveynin tepsinin nasil oldugu sorulari yer almistir.

Problemli Medya Kullanim Olgedi Domoff ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistiriimis olup Tirkgeye
uyarlama sireci Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan yapilmistir. Arastirmada 6lgegin 27 maddelik uzun
formu baz alinmistir. Form tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgek besli likert tipindedir. Béylece dlgekten
en az 27 en fazla 135 puan alinabilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar problemli medya
kullanimi belirtir. Ebeveynler tarafindan ¢ocugun davranislari goéz 6énunde bulundurularak doldurulan
Olgcek, belirli bir medya aracinin problemli kullanimini degil, genel olarak gorsel medya araclarinin
(televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi) problemli kullanimini veya bagka bir deyisle ekran bagimhhgini
tespit etmeyi amaglar Olgegin Cronbach's Alpha degeri 0,97 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
daCronbach’s Alpha degeri 0,97 bulunmustur.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

COVID-19 kosullarini vekagit israfini digtinerek veriler online veri toplamaya izin veren surveey.com
sitesi aracili§i ile toplaniimistir. Hazirlanan anket formu ilgili siteye yuklenmis ve siteden link elde
edilmigtir. Elde edilen link 18 yas alti cocugu bulunan ebeveynlere ulastiriimistir.

2.5. Verilerin Analizi

Ulasilan verilerin analizi “Statistical PackageforSocialSciences” (SPSS) Version 22,00 programindan
yararlanilarak yapilmistir. Olgek ve sosyo-demografik sorular arasinda farklilasma olup olmadigina
bakmak icin t testi ve tek yonli varyans analizi kullaniimigtir. Anlamlilik degeri olarak 0,05 degeri
alinmigtir.

3. Bulgular

Tablo 1: Katilimci ebeveynlerin ikametine gére PMKO puanlari farklilagip farklilagsmadigina iligkin
yapilan tek yénll varyans analizi sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri

F=1,12
Koy 12 63,00 | 23,44 | p=0,34
Belde | 21 65,61 | 22,09
iice 30 54,43 | 25,49
il 339 | 67,77 | 23,85

Katilimci ebeveynlerin ikametine gore Problemli Medya Kullanim Olgegi puanlari anlamli bir sekilde
farkhlasmamaktadir (F=1.12; p>0.05).

Tablo 2: Katilimci ebeveynlerin egitim durumuna gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan tek yonlG varyans analiz sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri
Okuma yazma bilmiyor 2 106,00 | 18,38 | F=2,14
Okuma yazma biliyor 4 67,00 36,34 | p=0,06
ilkokul mezunu 60 60,85 25,51
Ortaokul mezunu 45 59,55 23,47
Lise mezunu 103 57,66 25,61
Universite mezunu 188 | 56,40 21,81

Katilimci ebeveynlerin egitim durumuna gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde
farkhlasmamaktadir (F=2,1; p>0,05).

Tablo 3: Katilimci ebeveynlerin galisma durumuna gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
Calisiyor 160 59,71 22,71 T=1,23
Calismiyor 242 57,02 24,62 p=0,27

Katilimci ebeveynlerin ¢alisma durumuna gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde
farkhlasmamaktadir (t=1,23;p>0,05).

Tablo 4: Katiimci ebeveynlerin toplam aylk gelir durumuna gére PMKO puanlari farkllasip
farklilasmadigina iligkin yapilan tek yonli varyans analiz sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri
1000-4250 64 56,64 | 2418 | F=0.14
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4251-10000 253 | 58,37 | 24,52 | p=0,86
10001 ve Gstu | 85 58,35 | 21,90

Katilimci ebeveynlerin toplam aylik gelir durumuna gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli
bir sekilde farklilasmamaktadir (F=0,14; p>0,05).

Tablo 5: Katilimci ebeveynlerin medeni durumuna gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
T=10,02
P=0,97

Bekar 13 57,92 | 19,33
Evli 389 | 58,10 | 24,04

Katilimci ebeveynlerin medeni durumuna gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde
farkhlasmamaktadir (t=0,02; p>0,05).

Tablo 6: Katilimci ebeveynlerin, c¢ocugunun aile tipine gére PMKO puanlari farklilasip
farklilasmadigina iligkin yapilan tek yonli varyans analiz sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri
F=0,64
Cekirdek Aile 344 | 57,58 | 24,02 | p=0,52
Genis Aile 45 61,86 | 23,46
Parcalanmis Aile 13 58,61 22,35

Katilimci ebeveynlerin, cocugunun aile tipine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir (F=0,64; p>0,05).

Tablo 7: Katiimci ebeveynlerin, ¢ocugunun kardes sayisina gére PMKO puanlarn farklilasip
farkhlasmadigina iliskin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
T=-2,818
p=0,005

Tek Cocuk 148 56,03 23,69
Bir ve birden fazla kardesi var 113 64,14 22,42

Katilimci ebeveynlerin, cocugunun kardes sayisina gore Problemli Medya Kullanim Olgedi puani
anlamli bir sekilde farkllasmaktadir. Bir ve birden fazla kardesi olanlarin PMKO puanlari, tek cocuk
olanlarin PMKO puanindan anlamli bir sekilde yiiksektir (t=-2,818; p<0.05).

Tablo 8: Katiimci ebeveynlerin, gocugunun cinsiyetine gére PMKO puanlari farklilasip
farkhlasmadigina iligkin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
T=-1,056
p=0,292
Kiz 215 56,92 23,50
Erkek 187 59,44 24,31

Katilimci ebeveynlerin, cocugunun cinsiyetine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir
sekilde farkhlasmamaktadir (t=-1,056; p>0,05).

Tablo 9: Katilimci ebeveynlerin, gocugunun yasina gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina
iliskin yapilan tek yonlu varyans analiz sonuglari.
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N Ort SS F ve p degeri | FARK
F= 24,26 c>b
p=0,00 b>a
0-5 109 | 46,62 | 19,29 c>a

6-10 132 | 57,73 | 22,69
11-18 | 161 66,15 | 24,54

Katilimci ebeveynlerin, gocugunun yasina gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit edebilmek igin post-hoc testine
basvurulmustur. Post-hoc testlerinden Games-Howell testi tercih edilmistir. Yasi 11-18 arasinda olan
grubun PMKO puanlari, yasi 6-10 olan grubun PMKO puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir. 6-10
yas grubunun PMKO puanlari da 0-5 yas grubunun PMKO puanlarindan anlamli bir sekilde yiksektir. Ek
olarak 11-18 yas grubunun PMKO puani 0-5 yas grubunun PMKO puanlarindan anlamli bir sekilde
yuksektir.

Tablo 10: Katilimci ebeveynlerin, ¢ocugunun gun icerisinde goérsel medya araclar karsisinda
harcadi§i ekran suresine gére PMKO puanlari farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan tek yonli
varyans analiz sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri | FARK

0-44 20 | 33,90 | 9,45 d>c
31,650,00 d>b

45-90 70 | 46,22 | 18,01 4>
91-180 | 182 | 56,07 | 19,60 c>b
181-2000 | 130 | 71,03 | 26,58 c>a
b>a

Katilimci ebeveynlerin, gocugunun gun igerisinde goérsel medya araglari karsisinda harcadigi ekran
suresine gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu tespit edebilmek igin post-hoc testine basvurulmustur. Post-hoc testlerinden
Games-Howell tercih edilmigtir. 181-2000 grubunun puanlari diger gruplarin puanlarinin tamamindan
anlaml bir sekilde yuksektir. 91-180 grubunun puanlari, 45-90 grubu ve 0-44 grubunun puanlarindan
anlamli bir gekilde yuksektir. 45-90 grubunun puanlari da 0-44 grubunun puanlarindan anlamli bir sekilde
yuksektir (p<0,05; F=37,79).

Tablo 11: Katiimci ebeveynlerin, cocugunun ekran basinda gecirdigi sire karsisinda tedirgin olup
olmamasina gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS t ve p degeri
Tedirgin oluyorum 340 | 61,30 | 23,99 | t=9,70
Tedirgin olmuyorum 62 | 40,50 | 13,41 | p=0,00

Katilimci ebeveynlerin, cocugunun ekran baginda gecirdigi sure karsisinda tedirgin olup olmamasina
gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir. Tedirgin olan
ebeveynlerin PMKO puanlari, tedirgin olmayan ebeveynlerin PMKO puanindan anlamh bir gekilde
yuksektir (t=9,7; p<0,05).

Tablo 12: Katilimci ebeveynlerin, ¢ocugunu &dulllendirmek i¢in ekran kullanimina izin verip
vermemesine gére PMKO puanlari farklilasip farklilasmadi§ina iliskin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
Evet 154 63,79 23,34 T=3,83
Hayir 248 54,55 23,58 p=0,00
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Katilimci ebeveynlerin, ¢cocugunu 6dullendirmek icin ekran kullanimina izin verip vermemesine goére
Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Cocugunu édillendirmek
icin ekran kullanimina izin veren ebeveynlerin PMKO puanlari, izin vermeyen ebeveynlerin PMKO
puanindan anlamli bir sekilde ytksektir (t=3,83; p<0,05).

Tablo 13: Katilimci ebeveynlerin, ¢cocugunu cezalandirmak icin ekran kullanimini yasaklayip
yasaklamamasina gére PMKO puanlari farklilagip farklilasmadigina iligkin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
Evet uyguluyorum 223 | 64,16 | 24,06 T=5,994
Hayir uygulamiyorum 179 | 50,53 | 21,44 p= 0,000

Katilimci ebeveynlerin, gocugunu cezalandirmak icin ekran kullanimini yasaklayip yasaklamamasina
goére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Cocugunu
cezalandirmak icin ekran kullanimini yasaklayan ebeveynlerin PMKO puanlari, yasaklamayan
ebeveynlerin PMKO puanindan anlaml bir sekilde yiiksektir (t=5,9; p<0,05).

Tablo 14: Katilimci ebeveynlerin, gocuguna ekran kullaniminin zararlarini yasina uygun bir sekilde
anlatip anlatmamasina gére PMKO puanlari farklilagip farkllagsmadigina iligkin yapilan t testi analiz
sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
T=1,05
p=0,29
Evet anlatiyorum 381 58,38 | 23,94
Hayir anlatmiyorum 21 52,76 22,84

Katilimci ebeveynlerin, ¢ocuguna ekran kullaniminin zararlarini yasina uygun bir sekilde anlatip
anlatmamasina gére Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir
(t=1,05; p>0,05).

Tablo 15: Katilimci ebeveynlerin, ¢evresinin ve kendisinin ekran kullaniminin ¢cocugunu etkileyip
etkilemedigini diisinmesine gére PMKO puanlari farklilasip farkllasmadigina iligkin yapilan t testi analiz
sonugclari.

N Orta SS T degeri p degeri
T=1,49
P=0,13

Evet 361 58,69 | 23,53
Hayir 41 52,82 | 26,53

Katilimci ebeveynlerin, gevresinin ve kendisinin ekran kullaniminin ¢ocugunu etkileyip etkilemedigini
diisinmesine gore Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir
(t=1,49; p>0,05).

Tablo 16: Katimci ebeveynlerin, gevresinin veya kendisinin gocugunun ekran kullanimini etkiledigini
distinllyorsa bunu engellemek icin bir gaba harcayip harcamamasina gére PMKO puanlari farklilagip
farklilasmadigina iligkin yapilan t testi analiz sonuglari.

N Ort SS T degeri p degeri
T=0,14
P=0,88
Evet cabaliyorum 317 | 58,18 | 23,98
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| Hayir cabalamiyorum | 85 | 57,76 | 23,68 | |

Katilimci ebeveynlerin, ¢evresinin veya kendisinin ¢ocugunun ekran kullanimini etkiledigini
diustntyorsa bunu engellemek icin bir ¢caba harcayip harcamamasina gére Problemli Medya Kullanim
Olgegi puani anlamli bir sekilde farkllasmamaktadir (t=0,14; p>0,05).

Tablo 17: Katiimci ebeveynlerin, ¢ocugu ekran kullanim suresini arttirdiginda tepkisinin nasil
olduguna gére PMKO puanlari farkhlasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analiz
sonuglari.

N Ort SS F ve p degeri FARK

F=257 a>b
Sinirleniyorum 111 68,80 24,05 p= 0,00 a>e
Tedirgin Oluyorum 198 60,65 22,86
Umursamiyorum 5 50,60 23,28
Arttirdiginin Farkinda Degilim 3 60,00 | 25,11

Ekran Kullanim Siiresi Artmamaktadir 85 38,51 11,92

Katilimci ebeveynlerin, ¢gocugu ekran kullanim siresini arttirdiginda tepkisinin nasil olduguna goére
Problemli Medya Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farkllasmaktadir. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu tespit edebilmek igin post-hoc testine basvurulmustur. Post-hoc testlerinden Games-Howell
testi tercih edilmigtir. Sinirleniyorum grubunun puanlari, Tedirgin oluyorum grubunun puanina gore
anlaml bir sekilde ylksektir. Sinirleniyorum grubunun puanlari Ekran Kullanim Siresi Artmamaktadir
grubunun puanina gdére anlamli bir sekilde ylksektir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu calismada gelisen teknolojiyle beraber artmakta olan gocuklarin ekran bagimliligi ile ilgili ebeveyn
tutumlarinin incelenmesi amaclanmigtir. Calismada bazi degdiskenler agisindan Problemli Medya
Kullanim Olgegi incelenmigtir. Orneklemi 0-18 yas g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Olgekte belirli
bir tane kitle iletisim araci yerine butiin gorsel iletisim araglarini icine alacak genel bir terim kullaniimakta,
birden fazla gérsel medya aracindan es zamanl yararlanan ¢oklu gorev yapma yetenekleri gelismis
cocuklarin ekran kullaniminin da fazlaoldugu belirtiimektedir (Furuncu ve Oztiirk, 2020). internet ve
internete ulastigimiz teknolojik cihazlar ve programlarin bagimlilik gelistirildigine yonelik yapilan
¢alismalarda, ¢ocuklarin ekran bagimliiginin benzer oldugu sonucuna ulasiimistir (Ertemel ve Aydin,
2018). Gunumuzde ilerleyen teknoloji ile beraber yas fark etmeksizin her birey ekran karsisinda uzun
uzun vakit gecirmektedir. Fakat genel olarak toplum ¢ocuklarin ve genglerin ekran kargisinda gegirdigi
zamanin gocuk ve genglerin gelisimlerine zarar vereceginidisinmektedir (Aydin ve Oztirk, t.y.).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ikameti, ebeveynin egitim durumu, ailenin aylik geliri, ailenin medeni
durumu, aile tipi, gocugun cinsiyeti, ailenin tedirginligi, ebeveynin ekran kullanmanin zararini gocuga
anlatmasi, gevrenin etkisi, ebeveynin engel ¢abasina gére PMKO puanlari farkllasmamaktadir. Bu
sonuglar literatirde cgesitli calismalarla benzerlik géstermektedir (Akkus vd., 2015; Ayhan ve Kdsel6ren,
2019) Fakat cocugun cinsiyetine gore ekran suresinin farklilagabildigi belirtiimektedir (Akcay ve
Ozcebe,2012). Cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin oyun oynamaktan kopamadiklari, oyunu kendi
yasamlariyla bagdastirdiklari, oyun oynamanedeniyle gunluk iglerini aksattiklari, oyun oynamay: diger
etkinliklere tercih ettikleri ifade edilmektedir.

11-18 yasindaki gocuklar 6-10 yasindaki ¢ocuklardan daha fazla ekran kullanmakta, 6-10 yasindaki
cocuklar ise 0-5 yas arasindaki cocuklardan daha fazla ekran kullanmaktadir. Cocuklarin yasi ilerledikge
ebeveynlerin zamanikontrol altina almayi ¢ok zor basarabildikleri ifade edilebilir. Yas ile birlikte zamanin
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kontrolli cocuga gegmektedir. Ek olarak dijital oyunlarin yayginlasmasi(Toran vd., 2016) ile baglantil
olabilecegi sOylenebilir.

Bir ve birden fazla kardesi olanlarin PMKO puanlari, tek gocuk olanlarin PMKO puanindan anlamli bir
sekilde yluksektir. Ebeveynlerin cocuk sayisina bagli olarak medya araglarina ne kadar izin verdikleri,
cocuklarinin sosyal ortamlardaki etkilesimleri ve ebeveynlerin ¢gocuklari ile ilgilenme dlzeyleri gibi farkli
faktdrler PMKO puanlariile kardes sayisi arasindaki iliskiyi etkileyebilir (Bodur, 2022). Evdeki gocuk sayisi
azaldik¢a ebeveynlerin daha fazla ilgi gésterme egiliminde oldugu ve ekrana bagh kalma sirelerini kontrol
etme sanslarinin olabilecegi sdylenebilir. Daha az sayida ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha
fazla etkilesimde bulunma olasiligi da artar (Balantekin, 2009). Cocuk sayisi fazla olan ailelerde ise
ebeveynlerin zamaninin daha ¢ok bdolindugu ve bu nedenle daha fazla dijital medya kullanimina izin
verdikleri dusinulebilir (Bodur, 2022). Diger taraftan, evdeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, evdeki
izleyicinin artmasiayni zamanda da ekran kullanim slresinin artmasianlamina gelmektedir
(Balantekin,2009).

Cocugunu ddiillendirmek icin ekran kullanimina izin veren ebeveynlerin PMKO puanlari, izin vermeyen
ebeveynlerin PMKO puanindan anlamli bir sekilde yiksektir. Cocugunu cezalandirmak igin ekran
kullanimini yasaklayan ebeveynlerin PMKO puanlari, yasaklamayan ebeveynlerin PMKO puanindan
anlaml bir sekilde yuksektir. Ebeveynler, cocuklarina 6dil adi altinda ekran kargisinda daha fazla zaman
gecirmelerine izin vermemelidir. Ayni zamanda sosyal medyada Kisilerin ne yaptiklarini paylagsmalari ve
takdir edilmeleri 6zellikle ¢ocuklarin ekran bagimliiginin artmasina neden oldujundan sosyal medya
kullanimi pekistire¢ konumuna gelmektedir (Ertemelve Aydin, 2018). Cocuklarin ekrana yonelik bilincini
arttirmak icin velisi veya 6gretmeni cocukla konusmali ve gocuga ekran suresi ile ilgili segici davranmalari
konusunda rehberlik etmelidir (Balantekin, 2009). Hem ailelerin hem de o6gretmenlerin genglerin
teknolojiyle olan irtibatlar hakkinda hala zaman ve bagimhlik odakl yaklastiklari ifade edilebilir. Diger
yandan aileler, cocuklari teknolojiden, egitimden ve yeniliklerdeneksik kalmasinlar duguncesiyle
teknolojiye ve teknolojik aletlere yatirim yapmakta, 6gretmenler teknolojiyi yogun ve etkin kullanmakta,
tim egitim sistemleri teknolojiye yatirrm yapmaktadir. Bu denli teknoloji odakli yaklagim varhigini
surdurarken ekran bagimhligi ile ilgili yeni yaklasimlara ihtiya¢ oldugu belirtilebilir. Bu tezathgin asiimasi
adina dgretmenlerin ve ailelerin ekran karsisinda gecirdikleri zamanla ilgili olarak genclerle ortak planlar
olugturmalari iginde bulundugumuz Covid-19 pandemisi déneminin zararli etkilerini en aza indirmede
faydaliolabilece@i (Duygulu ve Hepkon,2021) sdylenmektedir. Dijital ddnemde g¢ocuklari ekranlardan
uzak tutmak oldukga zor olabilir (Ustiindad,2022). Z kusagi ve onu takip eden Alfa kugagi Uyeleri, dijital
cihazlar ve internetle kiglk yaslarda tanistiklar icin bu cihazlara bagimlilik gelistirme riski oldukga
yuksektir (Ertemel ve Aydin, 2018). Ebeveynlerin ve cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili bilgi dizeylerini
artirmalari gereklidir. Bu amagla egitim programlari olugturulmal ve yayginlastiriimalidir (Muslu ve
Gokgay,2019). Yeni neslin ekran bagimliligini engellemek ve onlari sosyallesmeye yonlendirmek igin
cocuklarin ekran 6ntinde harcadiklari ders digi vakitlerini yine ekran 6niinde gegirmeleri engellenmeli ve
teknolojik aletlerin diginda ebeveynleriyle beraber yapilabilecek faaliyetler artinimalidir (Guizel,2021).

Cocugunun ekran basinda gegirdigi siire kargisinda tedirgin olan ebeveynlerin PMKO puanlari, tedirgin
olmayan ebeveynlerin PMKO puanindan anlamli bir sekilde yiksektir. Ozellikle Covid-19 pandemisi
sartlarinda derslerin online olmasi sebebiyle hem egitim hem de sosyallesme nedeniyle ekran basinda
gegcirilen sirede yasanan artigin ailelerde endiseyeneden oldugu séylenebilir. Ekran suresine gére PMK
puanlarida farkhlagmaktadir. 181-2000 grubunun puanlari diger gruplarin puanlarinin tamamindan
anlaml bir sekilde yuksektir. 91-180 grubunun puanlari, 45-90 grubu ve 0-44 grubunun puanlarindan
anlamli bir sekilde yuksektir. 45-90 grubunun puanlari da 0-44 grubunun puanlarindan anlamli bir sekilde
yuksektir. Cocugu ekran kullanim siresini arttirdiginda tepkisinin nasil olduguna gére Problemli Medya
Kullanim Olgegi puani anlamli bir sekilde farkhlagmaktadir. Sinirleniyorum grubunun puanlari, Tedirgin
oluyorum ve ekran suresinin artmadigini dile getiren grubun puanina gére anlaml bir sekilde yUksektir.
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Cocuklarin ekran baginda gegirdikleri sireye sinir koyulmasi gerekmekte fakat tesbit edilen sinirlarin adil
ve yapilabilir olmasi ¢ok 6nemlidir. Ertemel ve Aydin’a (2018) gbre ebeveynlerin, her seyden evvel
cocuklarin ekran basinda hangi programlarda zaman harcadigini izlemeleri gerekmektedir. Cocuklar,
ebeveynlerini rol model aldigindan ebeveynin ekran basinda gecirdigi sure ¢cocugun ekran basinda
gercirdigi slreyi etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yan yanayken ekrana daha az bakmalari
gerekmektedir. Ebevenyler, cocuklariyla beraber dijital ortamdan uzaklasip kaliteli zaman gecirmeli, glin
icinde ne yaptiklarina dair gocugun anlayacagi dizeyde sohbet etmeli, akranlariyla iletisim kurabilmeleri
icin gerekli ortamlar saglanmali ve ¢gocuga yapabilecedi sorumluklar vermelidir. Hafta sonlari gezilecek
yerler kesfedilmeli, yemek saatleri ve belli araliklarda gerekirse modemin figi ¢ekilerek ekrandan uzak
durmaya c¢aligiimahdir.

Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢alismanin gergeklesmesinde katkisi olan arastirmanin érneklemini olusturan 0-18 yas
aralig1 gocuklarin ebeveynlerine tesekkur etmektedir.

Fon

Bu calismanin gercgeklestirimesinde herhangi bir fondan faydalaniimamistir.

Not

Bu arastirma igin Etik izin, 2022 tarihinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan alinmistir.
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