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OZET

Demir tiim memeli canlilar i¢in hayati neme sahip esansiyel bir iz elementtir. Bu ¢alismada Akgakale
ve Halfeti ilgelerinde yetistirilen 54 adet Ivesi rki koyuna ait ¢ig siit drneklerinin demir diizeylerinin
arasgtirilmast amaglandi. Cig koyun siit 6rneklerinin demir analizi mikrodalga asitle yakma igleminden
sonra indiiktif eslesmis plazma optik emisyon spektroskopisi (ICP-OES) ile gerceklestirildi. Incelenen
¢ig koyun siit drneklerinde Akgakale ve Halfeti ilgesinde sirasiyla ortalama 1.45 = 0.76 mg/L, 1.58 +
0.89 mg/L diizeyinde demir tespit edildi. Her iki ilgeden toplanan ¢ig siit 6rneklerinde demir diizeyleri
arasinda istatistiki bir fark tespit edilmedi.

Anahtar sozciikler: Siit, demir, Ivesi koyun, ICP-OES

EVALUATION OF MILK IRON LEVELS IN AWASSI SHEEP CULTIVATED IN
AKCAKALE AND HALFETI PROVINCE

ABSTRACT

Iron is an essential trace element with vital importance for all mammalian creatures. In this study, it
was aimed to investigate the iron levels of raw milk samples of 54 Awassi sheep cultivated in Akgakale
and Halfeti districts. Iron analysis of raw sheep milk samples was carried out by inductively coupled
plasma optical emission spectroscopy (ICP-OES) after microwave digestion. Mean Fe values of raw
sheep milk samples determined in the Akgakale province and in the Halfeti province were 1.45 + 0.76
mg/L and 1.58 + 0.89 mg/L respectively. There was no statistical difference between the iron levels in
raw milk samples collected from both provinces.
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Akgakale ve Halfeti ligeleri ‘nde Yetistirilen Ivesi Koyunlarda Siit Demir Diizeylerinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Siit, disi memeli hayvanlarin yavrularini
beslemek amaciyla, siit bezlerinde degisen
stirelerde salgilanan, bilesiminde yavrunun
beslenmesi ve gelisebilmesi i¢in biitlin besin
unsurlarmi yeterli ve dengeli oranda ihtiva
eden biyolojik bir stvidir. Hayvanlarin yasadi-
g1 ve beslendigi ¢evre sartlara gore siitiin bi-
yokimyasal bilesimi de degisiklik gosterir (1).

Tiirkiye’de, 2015 yili TUIK verilerine gore
18 milyon 655 bin ton olan siit liretiminin %
6.3’ linli olusturan koyun siitii tiretimi, tilke-
miz siit liretimine énemli katkilar saglamak-
tadir (2). Tiirkiye’de yetistirilen koyun 1rklari
arasinda en yiiksek siit verimine sahip Ivesi
koyunu, koyunlarm ilk kez evcillestirildi-
g1 Firat ve Dicle nehir kenarlarin1 kapsayan
Mezopotamya Bolgesinde yayilim gosteren,
kombine ve siit verim Oncelikli, ince ancak
saglam kemik yapisina sahip, sicak ve kurak
iklim kosullarina ¢ok iyi uyum saglamis siit
tipine uygun yagl kuyruklu bir koyun wrkidir.
Ortalama 185 giinliik laktasyonda siit verimi
172 kg civarindadir (3,4,5).

Koyun siitli temel olarak % 80 i kazein-
den olusan protein, biiytlik bir kism1 kompleks
yapida trigliseridlerden olusan yag, glikoz ve
galaktozdan olusan bir disakkarit olan laktoz
gibi temel kimyasal bilesenler igerir. Sod-
yum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, klor
ve fosfat siitteki temel mineral maddelerdir,
ayrica koyun siitlinde demir gibi ¢ok sayida
iz elementte mevcuttur. Koyun siitiinii di-
ger siitlerden ayiran en 6nemli biyokimyasal
ozellikleri; kuru madde oranmin daha yiiksek
olmasinin yani sira siit yagindaki lesitin mik-
tarmin da fazla, yag globiillerinin ¢apinin bii-
yiik, riboflavin agisindan zengin, C vitamini
ve nikotinik asit miktariin diger tiirlere gore
daha diisiik olmasidir (1).

Demir eksikligi diinya lizerindeki en genel
besinsel eksiklik olarak degerlendirilmektedir
ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) raporu-

na gore 2 milyar kisiden daha fazlasinda de-
mir eksikligi vardir. Demir eksikligi anemisi
diinyada en sik goriilen anemidir. WHO veri-
lerine gore gelismekte olan tilkelerdeki kadin
ve c¢ocuklarm yarisinda erkeklerin ise dortte
birinde demir eksikligi anemisi mevcuttur
(6,7,8).

Demirin yasam i¢in hayati 6énemi vardir
¢linkii dokulara oksijen tasinmasi, elektron
transferi, DNA sentezi ve yasamsal Onemi
olan pek ¢ok enzimin yap1 ve fonksiyonu igin
gereklidir. Demirin hiicrelerde ve viicut sivi-
larinda bulunma sekilleri olan ferr6z (Fe++)
ve ferrik (Fe+++) kolaylikla birbirine donii-
sebilmesinden dolay1 redoks sisteme dahildir.
Memeli canlilarin varligi demire bagimlhidir
ve demir metabolizmasindaki degisiklikler
memeli canlilar tizerine oldukga etkilidir (9).

Viicutta bulunan demirin biiylik kismi
hemoglobin ve myoglobin ile sitokromlarin
yapisida yer alir. Peroksidaz, katalaz ve ribo-
nukleotid rediiktaz gibi enzimler yapilarinda
demir tagirlar. Viicutta hem’e bagli olmayan
demir ise ferritin veya hemosiderin olarak
makrofaj ve hepatositlerde depo edilir. Viicut-
taki demir’in % 0.1°1 dolagimda karaciger ta-
rafindan sentezlenen glikoprotein yapisindaki
plazma transferrin’e bagl olarak bulunur ve
taginir (10).

Siit demir icerigi agisindan zengin bir kay-
nak degildir. Siitlin demir igerigi hayvan tii-
rine ve laktasyon donemine gore degisiklik
gostermektedir. Siitteki demirin %14 i yag
globilil membraninda, %24’ {i kazeine bagl,
%29’u serum proteinlerinde ve %32 ‘si di-
ger siit bilesenleri ile kompleks halde bulunur
(11).

Bu c¢alismanin materyalini olusturan ¢ig
koyun siit 6rnekleri Sanliurfa ilinin Akgakale
ve Halfeti ilgelerinden toplanmustir. Akgaka-
le 49.550, Halfeti ise 17.460 kiiclikbas hay-
van sayist ile Sanlurfa’nin kiiglikbas hayvan
yetistiriciligine katkida bulunan &nemli iki
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Tablo.1. Siit 6rneklerinin demir diizeyleri

Paksoy

Akgakale 31 0.51 3.38 1.45+0.76 P>0.05
Halfeti 23 0.45 3.67 1.58 £0.89 P>0.05
Toplam 54 0.45 3.67 1.51 £0.82 P>0.05

ilgesidir (12). Bu ¢alismada, her iki il¢ede en-
tansif olarak yetistirilen koyunlardan rastgele
laktasyon zamanlarinda, rastgele ornekleme
ile elde edilen ¢ig siit 6rneklerini demir dii-
zeylerinin karsilastirilmasi ve siit demir kon-
santrasyonlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Giliney Dogu Anadolu Bolgesinde yayilim
gosteren Ivesi koyunlara ait bdyle bir calis-
manin varlig1 tespit edilememistir. Bu nedenle
calismanin sonuglarinin kii¢iikbas hayvancili-
gin énemli oldugu bu bélgede yetistirilen Ive-
si koyunlar ile yapilacak baska ¢aligmalar i¢in
ornek teskil edebilecegi diistintilmiistiir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kapsaminda materyal olarak;
Sanlwrfa ilinin Akcakale ilgesinden 31 adet,
Halfeti ilgesinden 23 adet olmak iizere rastge-
le rnekleme ile toplam 54 adet Ivesi koyun
irkina ait ¢ig siit 6rnegi 2016 yili laktasyon
donemi i¢inde toplanmistir. Cig siit drnekle-
r1 50 ml’lik polietilen tiiplere alinmis, soguk
zincir sartlarina uyularak derhal laboratuvara
getirilmis ve analiz islemine kadar -19 °C de
muhafaza edilmistir.

Mikrodalga ve ICP-OES analizlerinde
kullanilan biitlin cam ve plastik malzemeler
bir gece dnceden %5’ lik HNO3 i¢inde bek-

letilip, ultra saf su ile durulanmis ve kurutma
isleminden sonra kullanilmistir. Dondurul-
mus siit ornekleri ¢ozdiriildiikten sonra ho-
mojen bir sekilde 1’er ml olmak {izere teflon
tastyicilara alinip, tizerine 4 ml HNO3 (%65
v/v) ve 2 ml H202 (%30 v/v) ilave edilip
CEM X Press marka mikrodalgada 3 asamali
¢cozme islemi ile organik bilesiklerin yakil-
mas1 ve mineral bilesenlerin asit i¢cinde ¢o-
ziinmesi saglanmistir. C6zme islemine ait 1s1
ve zaman diizenekleri Tablo 1. de gosterildigi
gibi uygulanmaigstir.

Mikrodalga cihazindan alinan ¢oziinmiis
numuneler sogutulduktan sonra 50 ml’lik
polietilen tiiplere alinarak pH 1.0 in iizerine
cikacak sekilde ultra saf su ile 50 ml ye ta-
mamlanmustir.

Cig siit orneklerinde demir elementinin
analizi ICP-OES (Optima 7000 DV Per-
kin-Elmer) ile yapilmis olup cihazin standart
egrisi en diisiik 1 pg/L ile en yiiksek 30 mg/L
standart (Merck ve Perkin Elmer) soliisyon
ile olusturulmustur. Her bir 6rnegin analizi
ICP-OES cihazinda 7 dakikada gerceklesti-
rilmistir.

Bu calismada Orneklere ait ortalama,
standart sapma ve gruplar arasi farkin 6nem
analizi SPSS 11.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,

Tablo.2. Orneklerin mikrodalgada ¢6zme islemine ait asamalar

1

90 7 1600
2 170 1600
210 25 1600
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ABD) paket programi ile Mann Whitney U
testi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda ICP-OES ile analiz
edilen Akgakale ilgesinden 31, Halfeti ilge-
sinden 23 adet olmak {izere toplam 54 adet
Ivesi koyun 1rkina ait ¢ig siit drneklerinin siit
demir degerlerinin ortalamasi, en alt ve en
tist degerler ile standart sapmalar1 Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

Akcakale ve Halfeti ilgelerinde yetistiri-
len Ivesi koyunlarinmn siit demir diizeyleri
incelendiginde ilgeler arasi istatistiki agidan
onem olmadig1 tespit edilmistir (P> 0.05).
Her iki ilgenin siit demir diizeyleri ortalama-
lariin birbirine yakin oldugu ve yine bu or-
neklerin en alt ve en iist demir diizeylerinin
her iki ilgede birbirine paralel oldugu goz-
lenmistir.

TARTISMA

Siit, yeni dogan memelilerin beslenme-
si icin meme bezleri tarafindan sentezlenen
onemli ve kompleks biyolojik bir sividir. Bu
amacla yapisinda besin maddelerini, makro
ve mikro elementleri tasiyan zengin bir kay-
nak olusturur. Ayrica siit iirlinlerinin yaygin
olarak insan beslenmesinde kullanilmasi sii-
tiin onemini daha da artirmaktadir (13). Ko-
yun siitii yliksek besin icerigi (yag asitleri,
mineraller, vitaminler) ve hijyenik kalitesi
ile yeni doganlarda ve gelismekte olanlarda
temel bir gida maddesi olan kompleks biyo-
lojik bir sividir (14). Siit, insan beslenme-
sinde gerekli oldugu varsayilan 22 minerali
dogru oranlarda igermektedir. Genotip, siit
verim diizeyi, laktasyon siiresi, mevsim ve
bakim-besleme durumlar siitiin bilesimini
etkiler (15). Hayvan beslenmesinde kulla-
nilan rasyonda karbonhidrat, protein ve yag
gibi temel besin maddelerinin yaninda ¢esitli
iz elementlere de ihtiya¢ duyulmaktadir (16).

Bunlar, vitaminlerle birlikte fétusun ve yav-
runun saglikli gelismesi, verimin ve daya-
nikliligin arttirilmasi, tiremenin devamliligt
icin gerekli olan bir¢ok metabolik fonksiyo-
nun olusmasinda rol aldigindan koyunlarda
ve diger hayvanlarda saglik ve liretim igin
gereklidir (17).

Bu c¢alismada analiz edilen elli dort ko-
yun siitiiniin ortalama Fe konsantrasyonlari
1.51 = 0.82 mg/L olup, Bektas ve Altintag’in
2011(15) yilinda Ankara ili Polath ilgesine
baghh TIGEM Tarim Isletmesinde Merinos
ve Ile de France x Akkaraman (G2 genotipi)
koyunlarda laktasyon boyunca elde ettikleri
180 adet siit 6rnegi ile yapmis olduklari ¢a-
lismadaki Merinos koyunlarinin siit drnek-
lerine ait laktasyon basi ve laktasyon sonu
demir diizeylerinden diistik iken (2.76+0.19,
1.903+£2.09) Ile de France x Akkaraman
(G2 genotipi) koyunlarmin laktasyonun son
donem siit o6rneklerinin demir diizeyleri ile
paralel (1.58+1.22) oldugu, Merinos koyun-
lariin laktasyon ortasi, Ile de France x Ak-
karaman (G2 genotipi) koyunlarinin laktas-
yon bast siit demir diizeylerinden ise yliksek
oldugu goriilmektedir.

Khan ve ark.’nin Pakistan’in Giiney Pun-
jap’ta 20 farkli koyun siitii ile yaptiklari ca-
lismada kis aylarinda ortalama 0.361 mg/L,
yaz aylarinda ise ortalama 0.480 mg/L siit
demir diizeyleri tespit edilmistir (18). Bu
calismanin sonuglar1 géz oniine alindiginda
bizim ¢aligmamizin siit demir diizeylerinin
hem kis hem de yaz aylarina ait siit demir dii-
zeylerinden yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Aganga ve ark.’nin Giiney Afrika’da 7
adet Tswana koyunlarinda laktasyon periyo-
dunun ¢esitli evrelerinde siitiin besinsel 6ge-
lerini degerlendirdikleri bagka bir ¢alismada
ise siit demir diizeyleri en diisiik 1.5 mg/L-
en yiiksek 3.2 mg/L olarak tespit edilmistir
(19). Bu ¢alismanin siit demir diizeylerinin
Tswana koyunlarina ait siit 6rneklerinin en
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diistik degeri ile paralel, en yliksek degerden
kii¢iik olmasinin 1rk ya da cografi farklilik-
tan kaynaklanabilecegi diigiiniilm{istir.

Hindistan’da 8 Deccana koyununun lak-
tasyonda serum ve siit makro ve mikromine-
ral diizeylerinin incelendigi ¢alismada koyun
stitlerine ait demir degerleri 1.91+0.4 olarak
tespit edilmistir (20).

Park ve ark.’larinin 2007 yilinda koyun,
inek ve keci siitiinlin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini belirlemek {izere yapmis oldu-
gu calismada koyun siit demir diizeyleri 0.8
mg/L olarak tespit edilmis ve koyun siitiine
ait mineral icerigin insan siitii ile karsilasti-
rildiginda daha yiiksek degerlere sahip oldu-
gu belirtilmistir (21).

2012 yilinda siit ve iriinlerinin mineral
igerikleri ile ilgili ¢aligmada koyun siitlerine
ait demir diizeyleri 0.62-1 mg/L (22), Ray-
nal-Ljutovac ve ark.’nin 2008 yilinda koyun
ve keci siit tirtinlerinin kompozisyonu ile il-
gili caligmasinda ise koyunlara ait siit demir
diizeyinin 0.72 — 1.2 mg/L arasinda degistigi
bilgisi verilmistir (23).

Bulgaristan’in Rodop daglarinda Kara-
karsan 1rkina ait koyun siitleri ile yapilan
aragtirmada demir konsantrasyonlart Ni-
san, Mayis ve Haziran aylarinda sirasiyla
1.00£0.18 (0.55-1.17), 0.82+0.24 (0.53-
1.27), 1.29+0.35 (0.86-1.83) mg/L olarak
tespit edilmis ve laktasyonun sonuna dogru
artis oldugu goriilmiistiir (24). Calismami-
za ait siit orneklerinin demir diizeyleri goz
onlinde bulunduruldugunda, Ivanova’nin
2011 (24)’de yapmis oldugu caligmanin lak-
tasyon sonu siit demir diizeyleri ile Bektas ve
Altintas’in (15) ¢alismasinda Ile de France x
Akkaraman (G2 genotipi) koyunlariin lak-
tasyonun son donem siit 6rneklerinin demir
diizeylerindeki paralellik, rastgele ornekle-
me ile almis oldugumuz siit 6rneklerinin de
laktasyon sonuna ait olabilecegi ¢ikarimini
dogurmustur.

Paksoy

Akgakale ve Halfeti ilcelerinden elde
edilen Ivesi koyun siitii demir diizeyleri ara-
sinda istatistiki bir fark olmamasi nedeniyle
bu iki ilgenin sonuglar1 bir arada degerlen-
dirilmistir. Farkli genotip, siit verim diizeyi,
laktasyon siiresi, mevsim ve bakim-besleme
sartlar1 altinda yetistirilen koyunlara ait siit
demir diizeylerinin arastirildig1 diger calis-
malarda koyun siitlerine ait en diigiikk ve en
yiiksek degerlerin ortalama 0.361 (18) ile 3.2
mg/L (19) arasinda degistigi goriilmektedir.
En diisiik ve en yiiksek siit demir degerleri
arasindaki farkin siitiin bilesimine etki eden
faktorlerin degiskenliginden kaynaklandig,
bu ¢aligsmanin sonuglarinin ise ¢ogu ¢aligma-
nin koyun siit demir diizeylerine ait sonug-
lara gore nispeten yliksek oldugu dikkat
cekmektedir.Hem hayvan hem de insan bes-
lenmesinde 6nemli yeri olan siitiin kimyasal
ve mikrobiyolojik kalitesinin arastirilmasi
gerek hayvan gerekse insan sagligi agisindan
Oonemlidir (25).

SONUC

Demir eksikligi tiim diinyada yaygin bir
beslenme problemidir. Yaptigimiz ¢alismanin
sonucuna gore Sanlwrfa ilinde yetistirilen
Ivesi koyunlardan elde edilen siitlerin demir
icerigi yapilan diger ¢alismalarin koyun siitii
demir icerigi ile karsilagtirildiginda ortalama
bir degere sahiptir. Koyun siit ve siit {irlin-
lerinin beslenmede tasidigi 6onem nedeniyle
Sanlwrfa ilinde yetistirilen Ivesi koyunlarin
farkli laktasyon evrelerinde alinan siit 6rnek-
lerini, serum ve yapagi gibi diger biyolojik
materyallerini, rasyonlarini ve demirin bi-
yoyararlanimini kapsayan detayli caligmalar
yapilarak bu koyun irkina ait demir diizeyleri
ile daha genis bilgi edinilmesinin faydali ola-
cag1 kanaatine varilmstir.
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