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Instagram’da Mahremiyet Algisinin Benlik Insasina Etkisi: BAIBU Ogrencileri Ornegi
The Effect of Privacy Perception on Self-Construction in Instagram: The Example of BAIBU Students
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Oz: Aragtirmamn temel amaci, mahremiyet algisi ile benlik insas etkilesimini belirlemektir. Bu kapsamda aragtirmanin temel
sorusu “mahremiyet algisinin benlik ingasi iizerinde etkilesimi nasil ve ne yondedir” seklinde belirlenmistir. Aragtirma sorusunun
cevaplanabilmesi icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi iletisim Fakiiltesi 6grencilerinden (n=329) anket yontemiyle veriler elde
edilmistir. Arastirma verileri SPSS 25 ve AMOS 24 programlariyla analiz edilmistir. Analiz bulgularina gére mahremiyet algisinin
benlik ingas1 {izerinde negatif yonlii anlaml etkisi bulunurken, mahremiyet algisi ile benlik insas1 arasinda negatif yonlii iliski
belirlenmigtir. Arastirma bulgularina gére mahremiyet algisinin benlik ingasi tizerinde zayiflatic1 bir etkisi bulunmaktadir. Sonug
boliimiinde analiz bulgular1 1s1§1nda gesitli Gneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet Algisi, Benlik in§a51, Instagram, iletisim, Fakiilte.
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Abstract: The main purpose of the research is to determine the interaction between the perception of privacy and self-construction.
In this context, the main question of the research was determined as "How and in what direction does the perception of privacy
interact with self-construction". To answer the research question, data were obtained from Bolu Abant izzet Baysal University
Communication Faculty students (n=329) by questionnaire method. Research data were analyzed with SPSS 25 and AMOS 24
programs. According to the analysis findings, while the perception of privacy has a negative and significant effect on self-
construction, a negative relationship was determined between the perception of privacy and self-construction. According to the
research findings, the perception of privacy has a debilitating effect on self-construction. In the conclusion part, various suggestions
are presented in light of the analysis findings.
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Giris

1990l yillardan itibaren internet bireyler tarafindan yaygin bir bicimde kullanilmaya baglanmistir. Internet
ile birlikte teknolojik alanda yasanilan gelismeler ve akilli cihazlarin daha uygun fiyata temin edilebilmesi
internet kullanimini daha farkli boyutlara yoneltmistir. Bu dogrultuda giintimiizde bireylerin interneti
daha farkli amaglar i¢in kullanmaya basladiklar goriilmektedir. Baslangicta is amacli kullanilan internet
daha sonralari bireylerin eglence ihtiyaglarini karsilamak ve sosyallesmek icin de kullanilmaya
baglanmustir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin insanlara sundugu firsatlar sayesinde bireyler,
Instagram, Facebook, Twitter ve WhatssApp gibi uygulamalar ile daha fazla vakit gegirmeye ve
sosyallesme ihtiyaglarini gidermeye baslamislardir. Bu olusum 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinde
daha da yogun gozlenir hale gelmistir. Internetin bu denli yogun kullanilmas1 ve 6zellikle sosyallesme
amacl kullanilir hale gelmesi bazi sorunlara neden olmaktadir.

Etkilesime izin veren sosyal medya platformlarinda insanlarin anlik durumlarmi paylasabilmesi,
paylasimlarina aninda doniit almas: gibi 6zelliklerinden dolay1 bireyler bu ortamlarda daha fazla vakit
gecirmeye baslamiglardir. Yapilan bu paylasimlarda insanlar mahrem sayilabilecek bazi bilgileri
paylasmakta, kendilerini olduklarindan daha farkli bir durumda lanse edebilmektedir. Bunun altinda
yatan en dnemli neden ise begenilme arzusudur. Insanlar kendi benlikleri disinda daha farkli bir benlige
biiriinerek diger kullanucilarin istedigi bigimde kendilerini tanitmaktadir. Diger kullanicilarin gogunlugu
ise bu bilgilerin dogrulugunu teyit etmeden inanmaktadirlar.

Mahremiyet, insanligin varolusundan itibaren her dénemde sorun olusturan bir kavram olmakla birlikte
din, ahlaki sosyoloji, tip ve psikoloji alanlarinda bir¢ok arastirmanin konusunu olmustur (Lis ve
Iwankowski, 2021; Farooq vd., 2023). Mahremiyet bireylerin 6zel hayatlarindaki gizlilik veya bireyin
duygusal olarak en yakiu tarafindan bildigi 6zel durum ve yasantilar1 olarak bilinirken o6zellikler
internetin yogun kullanulmasi ile sosyal medyada mahremiyetin ihlal edildigi de son zamanlarda bireyler
tarafindan sikayet edilmektedir (Vural ve Bat, 2010; Xiao ve Mou, 2019; Zhao vd., 2019; Ayaburi ve Treku,
2020). Normalde mahrem sayilacak bilgiler hi¢ sorgulanmadan bu platformlardan paylasilmaktadir.
Begeni ve takipgi sayisinin popiilerligi ve basariy1 sembolize ettigi sosyal medya platformlarinda 6n planda
olabilmek i¢in mahremiyet de ne yazik ki goz ardi edilmektedir. Fenomen ad1 altinda popiilerligi elde
edebilmek igin her sey artik siradan ve normal gelmektedir. Ozellikle 85.59 milyon niifuslu iilkemizdeki
internet kullanici sayisinin 71.38 milyon ile niifusun %83.4’iine karsilik gelmesi 6nemli bir veridir. Yine
iilkemizde 2023 yili itibariyle aktif sosyal medya kullanicilar1 62.55 milyon kisiye ulasmistir. Tiirkiye’de
niifusa gore aktif sosyal medya kullanicilarinin orani %73.1 iken internet kullamicilarinin biiyiik bir
¢ogunlugu sosyal medya kullanmaktadir. Boyle bir ortamda sosyal medya kullaniminin mahremiyet
baglaminda benlik olusumuna etkisi 6nem tegkil etmektedir.

Bu bilgilerden hareketle arastirmanin kapsaminda mahremiyet algisi ile benlik ingasi kavramlar ele
alinmistir. Calismada, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Iletisim Fakiiltesinde grenim gormekte olan
lisans 6grencilerinin mahremiyet algilar: ile benlik insas1 algilarini belirlemeye calisilarak Instagram’da
mahremiyet algisinin benlik insasina etkisinin ortaya konulmasi amaglanmaistir. Bu kapsamda arastirmanin
temel sorusu: “mahremiyet algisinin benlik insasina etkileri nasil ve ne yondedir” seklinde belirlenmistir.
Arastirma sorusunun cevaplanabilmesi i¢in nicel arastirma yonteminden anket yontemi uygulanmaistir.

1. Yeni Medyanin Gérsel Soleni: Instagram ve Benlik Insas1

Her bir bireyin kendisini tanimlama sekli farklilik gostermektedir. Bireyler kendilerini tanimlayabilmek
i¢in; soy isimlerini, isimlerini, sosyal ve kiiltiirel yapilari, fiziksel ve ruhsal 6zellikleri gibi farkli birgok
kriterler kullanmaktadir. Bu tanimlamalar ile insanlar kendilerine has benlik algis1 olusturmakta ve yine
bu tanimlara basvurarak kendilerine 6zgii i¢ diinyalarini yansitmaktadirlar (Karaoglu, 2010: 20). Goffman
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(2014: 29), bu durumu performans olarak tanimlayarak, kisinin oynadig1 role inandigin belirtir: “Bir kimse
bir rolii canlandirdiginda ima yoluyla gozlemcilerinden gozleri Oniine serilen izlenimleri ciddiye
almalarim talep eder. izledikleri karakterin sahipmis gibi goriindiigii niteliklere gercekten de sahip
olduguna, yapmakta oldugu isin yol acacag1 ima edilen sonuglara gercekten yol acacagina ve genelde her
seyin goriindiigii gibi olduguna inanmalar1 istenir kendilerinden. Buna uygun olarak, kisinin
performansim ve sahneledigi gosteriyi ‘baskalar1 i¢in” yaptigina dair popiiler bir goriis de bulunmaktadar.”

Bu baglamda benlik kisinin kendisine ait bilgiler, farkl kisilerin o kisiye ait goriisleri ve bireyin kendisini
degerlendirmesinden elde edilmektedir. Genelde bu bilgiler ve elde edilen degerlendirmeler ¢evrede hazir
olarak bulunmaktadir. Birey kendisi hakkinda sunulan seyleri kendi benliginin bir parcasi olarak goriir ve
o sekilde ifade etmektedir. Genellikle de ona atfedilen benlige gore davranmaya caligir. Bireyin kendisinin
olusturdugu benlik ile gevresi tarafindan olusturulan benlik ¢ogu zaman birbiri ile gelismektedir. Bu
durumun sonucu olarak da birey i¢ ¢atisma yasamaktadir (Ciiceloglu, 1996). Landau vd. (2011) benligi
bireyin eylemlerini kendisinin degerlendirmesinden Ote cevresi tarafindan degerlendirilmesi olarak
gormektedir. Benligin baz islevleri vardir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir (Giiney, 2009: 77):

¢ Kisinin ¢evresinde yer alan nesneler ve insanlar ile baglantiya ge¢mesi,

* Dogru olana uyum saglayabilmek,

¢ Dogru olani anlamak, denemek ve tanimlayabilmek,

e Kavramlar arasinda butiinliik kurmak ve kavramlari birlestirebilmek,

* Gelecege yonelik amaclar: ve beklentileri belli etmek,

¢ Bireyin kisiliginde etkili olan kaygidan kurtulabilmek i¢in savunma mekanizmalar1 kullanmaktir.

Biitiin bu sayilanlarin disinda benligin islevini ve yoniinii belli eden bilissel ve duygusal olmak {izere iki
boyutu yer almaktadir. Bilissel boyutu kisinin kendisine ait diisiinceleri, algilar1 ve bilgileridir. Duygusal
boyut ise bireyin olumlu veya olumsuz duygular1 ve bu duygularin sonucunda olusan degerlendirmelerdir
(Ersanl, 1996: 10).

Iletisimin gliniimiizde geldigi nokta insanoglunun uygarlik alaninda gosterdigi gelisimin toplamini
gostermektedir. Insanlar arasindaki ilk iletisim sesler ile baglayip daha sonra resim, yazi, basim ve
nihayetinde dijital iletisim ile devam edip giiniimiizdeki seklini almistir. Internet kullanim1 1990’11 yillarda
baglayip 20001 yillarda akilli telefonlarin kullanilmaya baslanmasiyla dijitallesme giinlitk hayatimizda
kendine onemli bir yer edinmistir. Dijitallesmeyle birlikte dijital iletisim iyice yayginlasmaya baslayip
insanlarin davranislarinda, sosyallesmelerinde ve hayat tarzlarinda iyice etkisini gdstermeye baglamaistir.
Internetin gelismesi sonucunda kullanilmaya baglanan dijital platformlar insanlar arasindaki iletisim
bicimini degistirerek giiniimiizdeki en nemli iletisim sekillerinden biri haline gelmistir (Isman vd., 2016).

Internetin Web 1.0. dénemindeki tek tarafli hiikiimdarligt Web 2.0. teknolojisiyle son bulmustur. Bu
yenilginin en biiyiik nedenleri olarak ise Web 2.0. teknolojiyle birlikte insanlarin yasamina yeni eklenen
medya teknolojilerinin ti¢ 6zelligi gosterilmistir. Bu ii¢ 6zellik su sekildedir (Rogers vd., 2014):

¢ Etkilesim: Yeni medya su an eski kitle iletisim araclarinin olmadig: kadar etkilesimcidir, yeni medya
bireylerin iletisimini daha kisilerarasi iletisime dondiistiirse de yiiz yiize olan iletisimden daha ¢ok kisiye
ulagtirir. Bu nedenle yeni iletisim teknolojileri, iletisim araglarinin ve kisilerarast iletisim yollarinin belirli
Ozelliklerini birlestirerek daha genis kitlelere hitap eder,

¢ Kitlesizlestirme: Yeni iletisim teknolojileri biiyiik bir kullaruci kitlesi iginde, her bireyle belirli bir mesaj
aligverisi yapilabilmesini saglayacak kadar kitlesizlestirici olabilir. Boyle bir kitlesizlestirme, yeni medyay1
yliz yiize Kkisileraras: iletisime benzetir ama yiiz ylize degillerdir. Kitlesizlestirme, kitle iletisim
sistemlerinin genellikle mesaj iireticisinden, medya tiiketicisine tasinmas: demektir,
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* Eszamansiz Olabilme (asenkron): Yeni iletisim sistemlerinde, katilimcilarin ayni anda iletisimde
olmasina gerek yoktur. Bilgisayar temelli iletisimin eszamansiz olma durumu genelde iletisim siirecini
etkileyen bir degisken olan zamanla basa ¢ikma becerisine sahiptir.”

Toplum ve teknoloji arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Web 2.0’ gelisim gostermesi beraberinde
internete daha ucuz maliyet ve daha rahat bir sekilde ulasmasina imkan tanimistir. Web 2.0’ sosyal
uygulamalar1 sosyal medya olarak ifade edilmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015). Sosyal medya
platformlarinin diinya ¢apinda yayginlasmasi sonucunda kullanici sayisinda da hizli bir artis gozlenmistir.
Sosyal medya platformlarminsa her birinin 6zellikleri birbirinden farklidir ve bu o6zellikleri ile 6ne
¢ikmaktadir. Bunlar kimlik, sohbet, paylasim, iliskiler, itibar ve gruplar seklinde ayrilmaktadir (Durak ve
Seferoglu, 2016: 528). Goriintiiniin 6n plana ¢iktig1 sosyal medya mecralar: arasindan Instagram, “gorsel
estetik kiiltiiriin ytiikselisi ve toplumsal iletisim sisteminin giderek daha fazla gorsel igeriklere acgik hale
gelmesi ile birlikte, bireysel ve kolektif anlatilarin insa edildigi bir alana doniismesi” (S6nmez, vd., 2022:
129) sebebiyle yogun ilgi gormektedir.

Instagram, insanlarin o anda yasadiklar1 durumun resmini veya videosunu cekerek aninda paylasim
yapma imkani sunmaktadir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016: 113). Ekim 2010’da piyasaya siiriildiigiinden bu
yana kullanici sayis1 ve yiiklenen gorsellerin de hizla biiyiidiigii Instagram, mobil lokasyon tabanli bir
sosyal ag uygulamasidir (Sine, 2017: 21). Instagram kullanicilar: farkl kisilerin yaptig1 gorsellere yorum ve
begeni yapabilmektedirler. Bunun disinda Instagram’da yer alan mesajlasma o6zelligini kullanarak
karsilikl1 sohbet edebilme imkéani bulmaktadirlar. Ayrica Instagram, insanlara iirtinlerini tanitma imkamn
ve canli yayimn yapabilme firsatt sunmaktadir. Gilintimiizde bir¢ok firma Instagram’in bu imkanindan
faydalanirken (Atasoy, 2018: 27), cogu kisi de bireysel icerik tireterek markalarla is birligi yapmaktadir.

Instagram’da yapilan paylasimlar insanlarin kimlik ve benlik olusumlarini etkilemektedir. Her giin
paylasilan fotograf ve videolarla insanlar kendi hikayelerini gorsel olarak yazmakta, cevrimigi kimliklerini
insa etmekte ve benliklerini olmak istedikleri gibi sunmaktadirlar (Tombul ve Sari, 2021). Goffman, benligi
ve bireyin benlik sunumunu "Giinliik Yasamda Benligin Sunumu" adli kitabinda bir tiyatroya benzetirken
sahne oniinde olanlar1 bireyin gosterdigi benlik, sahne arkasinda olanlar ise bireyin gostermedigi benlik
olarak agiklamaktadir. Bireyin asil kendi oldugu béliim sahne arkasinda goriilmektedir (Deger ve Sine
Nazli, 2022: 31). Goffman’in kuramu ile Instagram’da yapilan paylasimlarin benlik olusumuna nasil etki
ettigi agiklanabilmektedir. Goffman bir oyuncu bir rolii canlandirdiginda izleyicilerden ciddiye alinmay1
talep ettigini sdyler. Buna gore kisi performansini baskalari i¢in yapmaktadir (Tombul ve Sari, 2021: 106-
107). Instagram’da paylasilan sahsi 6geler baskalarinin onayini almay1 bekleyen “-mis gibi” hayatlardir.
Her bir bireyin kendisini tanimlama sekli farklilik gostermektedir. Bireyler kendilerini tanimlayabilmek
i¢in; soy isimlerini, isimlerini, sosyal ve kiiltiirel yapilari, fiziksel ve ruhsal 6zellikleri gibi farkli birgok
kriterler kullanmaktadir. Bu tanimlar ile insanlar kendilerine has benlik algis1 olusturmaktadir. Birey bu
tanimlara bagvurarak kendilerine 6zgii i¢ diinyalarmi yansitmaktadir. (Karaoglu, 2010: 20). Gergek
anlamda benlik {izerinde bilissel ve cevresel faktorler etkili olurken sosyal medyada sunulan benlik
tizerinde kullanicilar ve platformlar etkili olmaktadir (Kalafat Cat, 2021: 178).

Benlik kisinin kendisine ait bilgiler, farkli kisilerin o kisiye ait goriisleri ve bireyin kendisini
degerlendirmesinden elde edilmektedir. Genelde bu bilgiler ve elde edilen degerlendirmeler ¢evrede hazir
olarak bulunmaktadir. Birey kendisi hakkinda sunulan seyleri kendi benliginin bir parcasi olarak goriir ve
o sekilde ifade etmektedir. Genellikle de ona atfedilen benlige gore davranmaya calisir. Bireyin kendisinin
olusturdugu benlik ile gevresi tarafindan olusturulan benlik ¢cogu zaman birbiri ile celismektedir. Bu
durumun sonucu olarak da birey i¢ catisma yasamaktadir (Ciiceloglu, 1996). Landau vd. (2011) benligi
bireyin eylemlerini kendisinin degerlendirmesinden ote cevresi tarafindan degerlendirilmesi olarak
gormektedir. Benligin bazi islevleri vardir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir (Giiney, 2009: 77):

¢ Kisinin ¢evresinde yer alan nesneler ve insanlar ile baglantiya ge¢mesi,

* Dogru olana uyum saglayabilmek,
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* Dogru olani anlamak, denemek ve tanimlayabilmek,

e Kavramlar arasinda butiinliik kurmak ve kavramlar: birlestirebilmek,

* Gelecege yonelik amaclar1 ve beklentileri belli etmek,

* Bireyin kisiliginde etkili olan kaygidan kurtulabilmek i¢in savunma mekanizmalar1 kullanmak.

Bunlarin disinda dijital diinyada yer alan gdsterinin bir pargasi olmak ve kendini arzu ettigi sekilde
goriiniir kilmak isteyen birey, daha ¢ok sosyal mecralarda aktifleserek iletiler paylasip “ben de buradayim”
demektedir. Ancak bu durum giindelik ve profesyonel hayata bir takim yeni aliskanliklar eklerken bazi
mevcut kavramlarin da anlamlari degismistir. Benlik ve mahremiyet iligskisi tam da bu noktada yer
almaktadir. Dijitallesmis 6znenin goriiniirlitk ve mahremiyet ihtiyaci arasinda bir geliski bulunmaktadir.
Pek ¢ok konuda oldugu gibi sanal alanda da benlik sunumu, roller ve kimlikler arasinda bir kaos s6z
konusudur (Tombul ve Sari, 2021: 106).

2. Mahremiyet Kavrami

insanoglu diinyaya gelisinden itibaren kendini arayis icerisindedir. Bu gelisimin tarihine baktigimizda
uzun ¢aglar icerisinden gecildigi ve biiyiik uygarliklar insa edildigi goriilmektedir. Biitiin bu gelisimlerin
icerisinde insanlarin kendisini anlama ¢abasinda biiyiik bosluklar oldugu ve bu bosluklar1 doldurmak
iginde kendisini anlama ¢abasinin hala devam ettigi goriilmektedir. Bu merak uyandiran unsurlardan birisi
de “mahrem”dir. Insanin éziine indigimizde mahrem bir varlik oldugunu gérmekteyiz. Insanin kendisi
olabilmesi i¢cin mahremiyete ihtiyaci oldugu gibi, yine kendisi olabilmesi i¢gin mahrem alanini bagkalari ile
paylasmasi da gerekmektedir (Kose, 2011; Vatandas, 2020).

Mahremiyet kavramu ile ilgili bugiine kadar cok cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. Mahremiyet “birey”
kavramu ile birlikte deger kazanmaya baslamistir. Glintimiize degin yasanilan siirecteki degisimler, o
donemin i¢inde bulundugu sartlar, kiiltiir, dil, din, aile ve bireyler arasindaki farkliliklar sebebiyle
mahremiyetin genel bir taniminin yapilmasini zor hale getirmistir. Bauman (2009) toplumlarin genelinin
birer anlam iiretme fabrikasi islevinin oldugunu ifade etmektedir. Insan yasadigi toplumdan
etkilenmektedir; bu nedenle mahremiyetin anlami da igerisinde yer aldig1 toplumdan topluma degiskenlik
gostermekte ve o toplum igerisinde anlamli olabilmektedir (Kulluk, 2022).

Mahremiyet kelimesinin kokii Arap¢adan gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu bu kelimeyi, “kisisel gizlilik ve
gizlilik” olarak tanimlamaktadir. Tiirk Dil Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozliiglinde ise “bir kimsenin
0zel hayatini 6grenecek kadar ona yakin olmak” seklinde tanimlanmaktadir (Dalgalidere ve Kilig, 2015:
208). Mahremiyet kelimesinin simirlarinin belirlenmesinde gizlilik kelimesi yer almaktadir. Gizlilik
kelimesi mahremiyetin simirlarmni belirledigi gibi bu sinirlan giiclendirmektedir de. Mahremiyet insanin
kendi olusturdugu bir kralliktir. Kisi ‘ben kimim’ sorusuna kendisinin karar verdigi, kisinin hem taninip
hem de sayg1 duyuldugu, tek ve boliinmez egemenligin oldugu topraklardir (Bauman, 2009).

Mahremiyet kavramini 1980 yilinda ilk kullanan kisi Brandeis’tir. Bu kavrami “yalmiz kalma hakki ve
ozglirliigiine deger veren insanlar tarafindan en ¢ok énem verilen hak” olarak tanimlamis ve bu tanimi
yaparken de 6zgiirliige de deginmistir. Post (1990) mahremiyet ihlal edildigi zaman bireyin dokunulmaz
bir kisilige sahip olma hakkinin ve bireyin tek kalma hakkinin ihlal edildigini vurgulamaktadir. Bir kisinin
dokunulmazhig: o kisinin tekligini, bagimsizligini ifade etmektedir. Hiir bir bireye yapilan mahremiyet
ihlali o kiginin 6zgiirliigiine de yapilmis demektir.

Petronio ise mahremiyet teorisini alt1 tez tizerinden agiklamaktadir. Bu tezler su sekildedir (Child vd.,
2009):

* Bireyin miilkiyeti nasil kendisine aitse mahremiyeti de bu sekilde algilamaktadir. Mahremiyet de
bireyin kendisine aittir.

—
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o letisime gecildiginde de diger bireyin 6zel bilgilerin erismede belli kurallar vardir. Bu kurallar
sayesinde mahremiyetin toplumsal ve 6zel kurallar1 belirlenmis olur.

* Her bireyin kisisel bilgileri kendisine aittir. Bu sebeple paylasimlardaki yetkinin de kendisine ait
oldugunu diisiiniir.

* Bilgi denetimi hakkinda sorunlar yasanmaktadir. Var olan bilginin {iclincii bir sahsa aktarilmasinda
mahremiyetin belli kurallari {izerine tartisiilmali ve ortak bir karara varilmalidir.

* Kisiye ait 6zel bilgiler paylasildig1 zaman ortak bir mahremiyet sinir1 agilmis olmaktadir. Bilgiye ulasan
kisilerle ortak bir alan olusturulmalidir.

* Ortak olarak tutulan bilgiler aktif olarak kullanilmadiklar1 zaman sinirlarla ilgili bir problem yasanmasi
kagmilmazdir.

Mahremiyetin, insanin sosyal hayati ve yasamui {izerine énem arz eden bazi fonksiyonlar: bulunmaktadar.
Mahremiyet ile birlikte insanlar kimlerle ne zaman ve hangi sekilde iletisime gececeklerine dair 6nemli bir
giice sahip olurlar. Ornegin; deger verdigimiz insanlar ile kalabalik bir ortamda degil daha &zel bir yerde
bas basa goriismek isteriz. Mahremiyet sayesinde iletisim anindaki kontrolii biz saglamis oluruz. Kiminle
yalniz kalmak istedigimize ve kim ile goriismek istedigimize kendimiz karar veririz. Bizim kim oldugumuz
ve karsimizdaki insanlar ile nasil bir iliskiye girecegimize dair diistinme igin gerekli olan zamani kazaniriz.
Mahremiyet kimlik duygusunun gelismesine katki sagladig gibi, kamusal alanlarda giin yiiziine ¢tkmayan
duygularin agiga ¢ctkmasina firsat tanimistir (Yiiksel, 2003: 107).

Teknolojide yasanan gelismeler insanlarin yasam tarzlarinda da degisimlere sebep olmakla birlikte yeni
teknolojik gelisimlerin kiiresel alanda kullanilmasi ile diinyadaki iletisim tarzi dijital aglar tizerinden
yapilmasinda etkili olmustur. Giliniimiizde toplumun ¢ogunlugu dijital platformu aktif olarak
kullanmaktadir. Buna ragmen dijital mahremiyet bilgisi oldukca eksiktir ve bununla ilgili yasal
diizenlemelerde mevcut degildir. (Zhao vd., 2023; Wilkowska, 2022: 4; Kulkarni ve Bedekar, 2022: 384).
Prensky internetin yaygin olarak kullanildigi donemde dogan kisileri ‘Dijital yerliler’ olarak
adlandirmustir. Dijital ortamda diinyaya gelmemis fakat dijital degisimlerden faydalanan kisilerde “Dijital
Gogmenler” olarak adlandirmis ve bu kisilerin dijital ortamlara uyum sagladiklarinda zorlandiklarmi
belirtmistir (Prensky, 2021: 2).

Ipsos Arastirma ve Damigmanlik Sirketi'nin, Kanadali diistince kurulusu CIGA (Center for International
Governance Innovation) ile 2018 yilinda gerceklestirdigi 25 tilke ve Tiirkiye'nin de dahil oldugu ¢alismada
insanlarin sosyal medya platformlarinda mahremiyete olan bakis agilarini degerlendirmistir. Yapilan bu
¢alisma sonucunda internet kullanicilarin bir y1l 6nceki seneye goére mahremiyet konusunda daha kaygili
olduklaridir. Uygulanan calismaya katilan bu kisilerin %63t sosyal medyanin daha etkili oldugunu,
%57’si ise arama motorlarnin ¢ok fazla etkiye sahip oldugunu diisiinmektedir. Mahremiyet alaninda
yasanan kaygilarin sebebi olarak da: %74 oraninda internet sirketleri, %66 oraninda diger inernet
kullanicilari, %81 oranin da siber suglar, %63 oranin da hiikiimet, %58 oraninda yabanci hiikiimetler olarak
siralanmistir. Mahremiyete karsi kullanicilarin aldiklar: onlemlerde yapilan ¢alismaya katilanlarin %36’s1
anti viriis yazilimi kullandigin, katilanlarin %43’ bilmedikleri bir adresten gelen e-mailleri agmadiklarins,
%31'i sifrelerini diizenli degistirdiklerini, %36’s1 baz1 web sitelerine 6zellikle girmediklerini %30"u ise baz1
web uygulamalarmni 6zellikle indirmelerini belirtmektedir (Ipsos, 2018). Sekil 1 de {ilkelerin dijital agda
hissettikleri gizlilik kaygis1 oranlarina yer verilmistir:

—
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Total TV - I 630

United States I -7 720
ndia NG D T 7 7%
Turkey NG Y D L7 7 7%
Wexico NG L P - T 74 %
Pakistan [ NNNEEEREEFET T T . 7 3%
Nigeria NG T T 70%
Indonesia NP DY - G 76
Poland I N R i I 5%
Brazil I ¥ LT 64
South Africa  [INNEGT T [ . 64
Canada IEEEFET I Y | 3%
Hong Kong  INEEEPY I - | G35
ltaly T Y T [ 2%
France NI D |- 1%

Great Britain | IE—TT N T 617
Australia NN P T 0%
Germany  INIIIEFEF I - | I 0%

Japan IENVET I [ 557

Sweden NG TV S50
Egypt NNV - [ . 579
Kenya NIV T I 56%
Republic of Korea ININCE Y | 55
Russia INNEEEFIT I ST 467
Tunisia NPT S - 429
China nfa

*Not asked in China m A great deal ® Somewhat A great deal/Somewhat

Sekil 1. “Ipsos’un Yirmi Bes Ulkede Dijital Alanda Kayg: Diizeyi” Konusunda Yapmig Oldugu Aragtirma
(Kaynak: Ipsos, 2018: 6).

Yapilan arastirmada Amerika %78 oranla kaygi diizeyi yiiksek olan iilkeler arasinda ilk sirada yer alirken,
Tiirkiye ve Hindistan %77 oranla kayg1 diizeyi yiiksek olan ikinci sirada yer alan iilkeler arasindadir. Tunus
ise kayg diizeyi en diigiik tilkedir.

Chul Hun'in (2017: 15-17) Seffaflik Toplumu isimli kitabinda belirttigi gibi “seffafhik” giiniimiiz moda
kavramlarmin en basinda yer almaktadir. Mahremiyet sonrasi olarak tanimlanan ideolojinin savundugu
gibi sosyal aglarin getirdigi seffafliktan geri doniis yoktur ve insanlarin bu duruma ayak uydurmasi
gerekmektedir (Chul Han, 2017: 15-17). Mahrem olanin kaliplarini kirarak yeniden tanimlandig1 sosyal
aglar arasinda en Onemlisinin Instagram oldugu kabuliinden hareketle; calismanin bundan sonraki
kisminda Instagram’da mahremiyet algisinin benlik ingasina etkisi tespit edilmeye caligilmistir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 6grenim gdérmekte olan
ogrencilerden olusmaktadir. Tletisim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 1103 6grenci bulunmaktadir. Bu
say1 arastirma evrenini olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem se¢me isleminde basit tesadiifi yontemle 329
birey orneklem olarak secilmistir. Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etme oranina gore %29 olarak
belirlenmis olup bu oran 6rneklemin evreni temsil ettigini gostermektedir (Balci, 2001: 95; Tutar ve Erdem,
2020: 298).
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3.2. Arastirma Modeli, Olgekleri ve Veri Toplama Teknigi

Arastirmada alan arastirmasi yontemi uygulanmistir. Uygulama olarak anket yontemi uygulanmuistir.
Anket ii¢ boliimden olusmaktadir; mahremiyet algisi, benlik insasi ile demografik 6zellikler hakkinda
sorulara yer verilmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden ilki “Mahremiyet Bilinci Olgegi”; Oztiirk
vd. (2019) tarafindan gelistirilen ve 11 ifadeden olusmaktadir. Arastirmanin ikinci 6lgegi olan benlik
sunumu dlgegi, Ozkan vd. (2022) tarafindan gelistirilmis olup 51 ifadeden olusmaktadir. Aragtirma modeli
Sekil 2’de belirtilmektedir.

HI ()

Mahremiyet
Algisi

Benlik insas1

H2 (-)
Sekil 2. Aragtirma Modeli

Arastirmada test edilecek hipotezler asagida belirtilmistir;

H1: Mahremiyet algisi ile benlik insas1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.

H2: Mahremiyet algisinin benlik insas1 {izerinde negatif yonlii etkisi vardir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Olgekler ile Giivenilirlik ve Gegerlilik Analiz Sonuglart

Arastirma Olgeklerinin giivenirliklerini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa testi uygulanmustir. Alfa
katsayilar;; mahremiyet algisi 6lgegi icin a = 0.871 ve benlik insas1 6lgegi i¢in ot = 0.885 olarak belirlenmistir.
Alfa sonuglar 6lgeklerin giivenilir oldugu gostermektedir. Arastirma kapsaminda yapilan temel bilesen
analizine gore model yapisinin gegerliligini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmugtir. DFA icin AMOS programi kullanilmistir. Iyi uyum ve gegerlilik dlgiileri ile aragtirma modeli
Tablo 1’de belirtilmektedir.

Tablo 1. Model-Veri Uyum Degerleri ile Tek Faktor Modeli-Veri Uyum Degerleri

Veri-Model Uyum Indisleri Tek Faktor Model Veri-Model Uyum Karsilastirmali
Indisleri Model Uyumu

Ki-Kare (X2) = 3018,16 Ki-Kare Tek Faktor (X2) = 5823,17 AX2=12805,01

CMIN/SD = 3.262 CMIN/SD = 9.546

DF =925, p<0,01 DF =610

NFI =0.915 NFI =0.518

GFI1=0.891 GFI1=0.427

TLI=0.932 TLI=0.572

CFI=0.929 CFI1=0.514

RMSEA = 0.059 RMSEA =0.181

*RMSEA (Root mean square error of approximation); 0.08 altinda iyi bir model kabul edilir
(Browne, 1993)

x%/SD (Relative Ki-Kare); 1 ile 5 arasinda olmas1 beklenir (Marsh ve Hocevar, 1985)

CFI (Comperative fit index); Iyi model icin 1’e yakin olmasi beklenir (McDonald ve Marsh,
1990)

NFI (Normated fit index); iyi model icin 1’e yakin olmas: beklenir (Bentler ve Bonett, 1980)
GFI (Goodness of fit index); Tyi model igin 1’e yakin olmas1 beklenir (Tanaka ve Huba, 1985)
TLI (Tucker-Lewis indeksi); fyi model igin 1’e yakin olmasi beklenir (Bentler ve Bonett, 1980)
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Aragtirma kapsaminda tek faktorlii yapiya yonelik inceleme sonucunda elde edilen Ki-Kare (x2) bulgular:
degiskenler ile karsilastirilarak anlamli bir farkin bulunup bulunmadigi belirlenmistir. Bu yontemle
aragtirma modelindeki sorularin 6l¢limiinde ortak yontem sapmasinin var olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmistir (MacKenzie ve Podsakoff, 2012).

RMSEA, NFI, GFI, CFI ve TLI degerlerine yonelik sonuglar Tablo 1'de gosterilmektedir. ki faktorli
arastirma modeline yonelik x2 degerlerinin anlamli oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Buna ek olarak, x2/SD
degeri 3,262 olarak belirlenirken bu degerin 5ten diisiik olmas: sebebiyle arastirma modeli gegerlilik
agisindan uyum Ol¢iitiinii saglamistir. Diger yandan RMSEA = 0.059, GFI = 0.891, TLI = 0.932, NFI = 0.915
ve CFI = 0.929 degerlerine iliskin verilerin iyi uyum sagladig1 da arastirma kapsaminda goriilmektedir
(Tablo 1). Bu bulgular neticesinde arastirma kapsaminda ortak yontem sapmasinin olmadig belirlenmistir
(MacKenzie ve Podsakoff, 2012). Verilerin analizinde tek faktorlii model ile ¢ok faktorlii model arasinda
uyum olup olmadigini belirlemek amaciyla x2 degerlerine “Ki-Kare Fark Testi” analizi uygulanmis ve
anlaml farkin oldugu goriilmiistiir (Tablo 1). Elde edilen bu sonuglar arastirma modelinin iyi uyum
sagladigini gostermektedir. Tablo 2 ve Tablo 3'te dlgeklere yonelik t degerleri, standartlastirilmis faktor
yiikleri ve ortalamalar belirtilmektedir.

Tablo 2. Mahremiyet Algisi Olgegi Faktor Yiikleri

Standart
Mahremiyet Algis1 Olgegi ifadeleri Ort.  Faktor t

Yiikleri
Mahremiyetimi kesinlikle korumak isterim. 2,67 0,921 8,607
Bagkalarinin, arkadaslarimla yaptigim konugmalar1 dinlemelerini istemem. 3,01 0945 9,443
Kisisel bilgilerim, herkes tarafindan bilinmemelidir. 2,67 0,916 9,726
Kendi mahremiyetimi koruyacak sekilde davranirim. 2,39 0,821 8,821

Genellikle tamimadigim kisilerin mahremiyetini koruyacak sekilde 259 0,903 9,237

davranirim.

Yabanci kisilerin mahremiyetini genellikle diisiinmem. 3,21 0,901 9,425
Arkadaslarimin mahremiyetini genellikle diistinmem. 2,71 0,877 8,742
Genellikle arkadaslarimin mahremiyetini koruyacak sekilde davranirim. 2,71 0812 8,866

Toplu tagima araglarini kullanirken bagkalarinin telefonlarina bakmamay1

. . 312 0972 9,652
aliskanlik haline getirdim.

Yabana kisiler arasindaki konugmalar1 kasith olarak dinlerim 325 0921 9,772
Yabanci biri yakinimda telefon ile goriisiirken onu kasitl olarak dinlerim 351 0911 9,921
Ortalama Degerler 2,89 0,900 9,292

Zenofobi dlgegine iligskin faktdr bulgular: Tablo 3'te belirtilmektedir.
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Tablo 3. Benlik insas1 Olgegi Faktor Yiikleri

Standart
Benlik insas1 Olcegi ifadeleri Ort.  Faktor t
Yiikleri
Bagkalarinin takdirini kazanmak i¢in onlar1 6ven climleler kurarim. 2,71 0,923 10,771
Insanlarin sempatisini kazanmak icin zayifliklarimi kullanirim. 2,70 0,920 10,761
Bf:m k.abul etmeleri i¢in insanlara onlarla benzer tutumlara sahip oldugumu 330 0921 10,012
sOylerim.
Insanlart kendi tarafima ¢cekmek icin onlara iltifat ederim. 3,12 0,913 9,617
Bir sey istedigimde, baskalarina iyi goriinmeye calisirim. 2,59 0,901 8,138
Beni sevmeleri i¢in insanlara iyilik yaparim. 2,62 0,873 9,617
Daha sonra bana yardim etsinler diye insanlara yardim ederim. 2,81 0,891 9,761
Insanlafm”bemm igin 1?11' .§eyler yapmalfirml.saglamak adina onlara benden 277 0,882 9,561
daha giiglii veya becerikli olduklarini soylerim.
.Insanlardan yafdlm almak igin onlarin bazi seyleri yapamayacagima 201 0,865 9,551
inanmalarini saglarim.
Baska insanlarin hosuna gidecek goriisler ifade ederim. 2,95 0,881 9,697
Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim. 2,31 0,902 9,712
Acik bir sekilde berufn hatamdan kaynaklanan kotii bir davranis igin 276 0,953 8232
suglamalar1 kabul ederim.
E.ger bl?n}e zarar verirsem Oziir diler ve bunu bir daha yapmayacagima dair 266 0911 9,712
sOz veririm.
Yanlis bir sey yaptigimda pismanlik ve sucluluk hissettigimi ifade ederim. 2,90 0,876 9,792
Bagkalarina verdigim herhangi bir zarari telafi etmeye ¢alisirim. 3,12 0,891 9,661
Insanlara nasil davranmalari gerektigi konusunda model olmaya ¢alisirirm. 3,12 0,812 9,512
Insanlara ornek olmaya calisirim. 3,25 0,881 9,217
Insanlarin beni olumlu bir ornek olarak goriip model almalar1 igin 306 0915 8,872
cabalarim.
Baskalarinin da benim gibi dogru davranislarda bulunmalari i¢in ¢abalarim. 3,42 0,922 9,615
Insanlara 6rnek olmaya calisirim. 2,92 0,934 9,291
Bagkalarmin yanlis bulabilecegi bir seyi yapmadan 6nce davramisima dair 312 0,899 9,553
acgiklamalar yaparim.
Insanlardan. ‘gélebllecek olumsuz tepkileri azaltmak i¢in davramisimi 299 0,923 9,342
gerekcelendiririm.
Bagkalarmin begenmeyebilecegi eylemlerimi dnceden gerekgelendiririm. 292 0913 10,332
Bagkalarinin olumsuz algilayabilecegi bir seyi yapmadan o6nce onlarin 302 0902 10432
onayini almaya caligirim.
Bagkalarmin goziinii korkuturum. 3,11 0,932 10,192
Insanlara istedigim seyleri yaptirmak icin benden korkacaklar1 seyler 321 0,914 9,452
yaparim.
Insanlarin benden korkmasini saglayacak sekilde davranirim. 2,98 0,903 8,334
1stedigimi elde etmeme yardimci olacaksa insanlar1 tehdit ederim. 2,77 0,912 9,344
Insanlar etkilemek i¢in gerekirse bedenimi ve giiciimii kullanirim. 2,89 0,934 9,243
P.avrarvuglm bagkalarina ne kadar kotii goriiniirse goriinsiin, o davranigim 298 0,884 9,164
i¢in saglam nedenler sunarim.
Insanlar davranisimi olumsuz olarak degerlendirdiklerinde, davranisimda 319 0.812 9578

hakli oldugumu anlayacaklar1 agiklamalar yaparim.
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Olumsuz bir eylemden sc?n.ra, 1f1sanlar1n benim yerimde olsalardi1 aym seyi 323 0,882 9146
yapacaklarini anlamalar i¢in ugrasirim.

Suglanmaktan ka¢inmak i¢in zarar verme niyetimin olmadigini sdylerim. 3,31 0,901 9,346
igler ters gittiginde, neden bundan sorumlu olmadigimi agiklarim. 3,14 0,956 8,842
Bir sey i¢in suglandigimda mazeretimi belirtirim. 3,66 0,900 9,234
Insanlar1 olumsuz olaylardan sorumlu olmadigima ikna etmeye caligirim. 333 0,893 9,182

Bagkalarmin zor buldugu bir isi iyi yaptigim zaman insanlara bundan 343 0,872 9,682

bahsederim.

Yaptlglm ancak diger insanlarin fark edemedigi olumlu seylere dikkat 334 0,802 9,345
cekerim.

Sahip oldugum seylerden bahsederken o seylerin degerinden de s6z ederim. 3,51 0,882 9,653
Insanlara basarilarimdan bahsederim. 3,08 0,941 8,723
Verdigim hediyelerin degeri azimsandiginda o hediyelerin gercek degerini 277 0,844 9,182
vurgularim.

Bir iste basarili oldugumda, o isin ne kadar 6nemli oldugunu vurgularim. 2,74 0,955 9,483
Kayg1 performansimi engeller. 2,98 0,812 8,891
Bir seyi iyi yapmak i¢in ¢ok fazla baski hissettigimde hastalanirim. 311 0,853 9,322

Egitim hayatimda, kronik bir hastaligim olmasa da ortalama bir 6grenci

3,32 873 213
olmamin nedeni sagligimin pek de iyi olmamasidir. ! 0, %

Basarimin oniine engeller ¢ikaririm. 3,43 0,890 9,102
Yapmadigim seyler iizerinde hak iddia ederim. 314 0934 8921
Popiiler olmayan gruplar hakkinda olumsuz seyler soylerim. 364 0930 8734
Kendimi daha iyi gostermek i¢in bagkalarini elestiririm. 3,31 0,862 8,882

Bir grupla bir proje tizerinde ¢alisirken sundugum katkiy1 oldugundan daha
fazlaymus gibi gosteririm.

Benimle yarisan kisilerin olumsuz 6zelliklerini abartirim. 3,44 0,943 9,452
Ortalama Degerler 3,06 0,896 9,390

3,25 0,921 8,531

Arastirmada kurgulanan modele gore Olgek ifadelerinin mevcut durumu Olgiip 6lgmedigine yonelik iki
yontem kullanilmis olup bu yontemler; yakinsama gegerligi (convergent validity) ve iraksama gegerligi
(disciriminant validity) yontemleridir (Churchill Jr, 1979; Erdem, 2021a). Tablo 2 ve Tablo 3'te goriilecegi
iizere Olgeklere yonelik ifadelerin standartlastirilmis faktor yiikleri 0,5'ten yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica faktor yiiklerine yonelik incelemede parametrik degerleme t degerlerinin 8,13 ile 10,77 arasinda
degistigi belirlenmistir. Analiz sonuglarinda elde edilen bu degerler 15181nda arastirma modeli anlamli ve
uyumlu olarak belirlenmistir (Hair vd., 2006). Tablo 4’te 6lgeklerin toplam degerleri belirtilmektedir.

Tablo 4. Ortalama, Korelasyon, Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama S.S CR AVE 1 2

1. Mahremiyet Algisi 2.89 981 .867 .781 -

2. Benlik Insas1 3.06 973 832 779 -.616** -

Not: SS, standart sapma; *0,05 diizeyinde anlamhdir (gift-yonlii). **0,01 diizeyinde anlamlhidir (gift-yonlii)

Tablo 4’e gore aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin Average Variance Extracted-(AVE) yani
ortalama acgiklanan varyans degerlerine gére yakinsama gegerliligi belirlenmistir. Arastirma modelinin
AVE degeri 0,5'ten yiiksek olmasi (Mahremiyet algisi: 0,781 ve Benlik Insast: 0,779) ile 6lcek ifadelerinin
ortiik degiskenlerinin gecerli oldugu soylenebilir (Fornell ve Larcker, 1981; Hu ve Bentler, 1999). Ayirt
edici gegerlilige yonelik 6lgekler arasinda korelasyon degerinin (0,616) 0.80’den kiiciik olmasi ile arastirma
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modelinin 1raksama ayirt edici gegerliligini sagladigini gostermektedir (Kline, 2014; Erdem, 2021b). Diger
yandan Tablo 4’te belirtildigi tizere korelasyon degerlerinin 0,80 degerinden diisiik ve anlamli olmasi
iraksama ayirt edici gegerliliginin saglandigini gostermektedir.

4. Bulgular
4.1. Demografik Bulgular

Arastirmadaki katiimcilarin yas, cinsiyet, sinif ve alan degiskenlerine gore demografik bilgileri, Tablo 5'te
belirtilmektedir

Tablo 5. Demografik Bulgular

Cinsiyet F (Siklik) % Yiizde Alan F (Siklik) % Yiizde
Kadin 159 48,3 Gazetecilik 76 23,1
Erkek 170 51,7 Radyo Televizyon 165 50,2

Sinema

Halkla Hi§kiler Tanitim 88 26,7
Toplam 329 100,00 Toplam 329 100,00
Yas F (Siklik) % Yiizde Sinif Diizeyi F (S1iklik) % Yiizde
18-20 148 44,9 1. Sinif 94 28,6
21-24 105 31,9 2. Smuf 81 24,6
25-30 67 20,5 3. Smuf 76 23,1
31-35 9 2,7 4. Simf 78 23,7
Toplam 329 100,00 Toplam 329 100,00

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %48,3'i kadinlardan, %51,7’si erkeklerden olusmaktadir.
Yas degiskenine gore katiimcilarin %44,9'u 18-20, %31,9'u 21-24, %20,5’i 25-30 ve %2,7’si 31-35 yas arasi
bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin alanlarina yonelik bulgulara gore %23,1'i Gazetecilik boliimiinde,
%50,2’si Radyo Televizyon Sinema boliimiinde ve %26,7’si ise Halkla Iligkiler Tanitim béliimiinde oldugu
belirlenmistir. Son olarak katihmcilarin %28,6’s1 1. Sinif, %24,6"s1 2. Smif, %23,1’i 3. Sinif ve %23,7’si ise 4.
Sinifta olduklar1 belirlenmistir.

4.2, Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Aragtirmada kurgulanan ilk hipotezin test edilmesine yonelik Korelasyon analizi uygulanmis olup
korelasyon degerleri Tablo 6’da belirtilmektedir.

Tablo 6. Korelasyon analizi sonucu

Degisken Benlik ingas1

Mahremiyet Algist -0.616**

Korelasyon analizinde mahremiyet algis1 ile benlik insasi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
belirlenmistir (r=-.616, p<.001). H1 hipotezi desteklenmistir.

Arastirmada kurgulanan ikinci hipotezin test edilmesi i¢in verilere yapisal esitlik modeli uygulanmistir.
Yapisal Esitlik Modeli analizine sonucunda dogrudan etki sonuglarma yonelik degerler Tablo 7’de
belirtilmektedir.
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Tablo 7. Dogrudan Etki

Degiskenler i t SE P

Mahremiyet algisi-Benlik Insas: -0.561 -7.153 0.081 o

Not: SH, standart hata; *0.05, **0.01, ***0.001 diizeyinde anlaml (¢ift yonlii)

Tablo 7’de goriilecegi lizere Mahremiyet algisinin benlik ingasi {izerinde negatif yonlii anlamli etkisinin
oldugu belirlenmistir (3=-.561, t=-7.153, p<0.001). Elde edilen bu sonuca goére mahremiyet algisinin benlik
ingasini negatif yonde anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. H2 hipotezi desteklenmistir.

Sonug

Bireyler ancak ihtiyaclari karsilandigi siirece toplum ile birlikte ve kurallara uyarak yasarlar. Bireyler istek
ve ihtiyaglarinin karsilanmasiyla huzurlu bir sekilde yasayabilirler. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de
belirttigi gibi bireylerin ilk ihtiyaglar1 fizyolojik ihtiyaclardir. Bireyler hayati ihtiyaclar1 olan fiziksel
ihtiyaclarmin karsilanmasini birincil sirada talep ederler. Fizyolojik ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin ikincil
ihtiyaglarinin giivenlik ihtiyaci oldugunu belirten Maslow, bireylerin bu ihtiyaglarinin karsilanmasindan
sonra {iglincii basamak ihtiyaglarini tatmin etmek istediklerinden bahsetmektedir. Ugiincii ihtiyacinn ise
sevime, sevilme ve sosyallesme ihtiyaci oldugunu belirten Maslow’a gore bu ihtiyacin tatmin edilmesi
onemlidir. Maslow’un da belirttigi bireylerin sosyallesme ihtiyaglar1 tatmin edilmedigi siirece toplumlarda
sorun ve huzursuzluk bas gosterecektir. Bu dogrultuda bireyler sosyallesme ve eglence ihtiyaclarim
internet ortamindaki sosyal medya platformlarinda giderme egilimi gostermektedir.

Sosyal medya alaninda bireyler rahatlikla iletisim kurmakta, mesajlarmi dogru kanallarla dogru kisilere
ulastirmaktadir. Sosyal medya bu kapsamda kolaylikla mesaj atilabilecek, kolaylikla mesaj, resim ve
fotograf gonderilebilecek bir alan olmasi agisindan bireylerin islerini kolaylastirmaktadir. Diger yandan
teknolojinin gelismesi ile bireyler her ne kadar kolay iletisim kurar hale gelmislerse de toplumlarin
durumlari ve diinyada goriilen birtakim krizler iletisimin zorlasmasina da neden olmaktadir. Internetin de
bir¢ok etik sorunlara yol agtigi da bilinmekle birlikte bu sorunlarin basinda mahremiyet ve benlik
gelmektedir.

Arastirmada mahremiyet algis1 ve benlik insasi algilari Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Iletisim
Fakiiltesi lisans Ogrencileri Ornekleminde bir uygulama yapilmistir. Arastirma bulgularina gore
mahremiyet algisinin benlik ingasi algisi {izerinde negatif yonlii anlamli bir etkisinin (p<0.001) bulundugu
belirlenirken buna ek olarak mahremiyet algisi ile benlik insas1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski
(p<0.001) de tespit edilmistir. Arastirma bulgularindan mahremiyet algisinin benlik insasi algisini
zayiflattig1 belirlenmistir. Bireyler Instagram ve diger internet platformlarinda kendilerini ya ¢ok farkl
olarak tanitma egiliminde olmakta ya da kendileri ile ilgili bilgileri gdostermeme egiliminde olmaktadirlar.
Bu dogrultuda begenilme arzusu icerisinde olan bireyler benliklerini dogrudan sergilememekte veya daha
manipiilatif yollarla kendilerini farkli olarak gostermektedirler. Diger bir ifadeyle Instagram gibi internet
ortamlarinda benliklerini sergilemek istemeyen ve bu platformlara giivenmeyen, mahremiyet algilar
yiiksek olan bireylerden internet ortaminda benliklerini oldugu gibi gostermeleri beklenmemelidir.

Gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin kendilerini topluma kabul ettirmeleri, begenilme arzusu, kendini
gerceklestirme istegi gibi durumlar nedeniyle bireyler kendilerini topluma daha acik hale getirmislerdir.
Bu dogrultuda arastirma kapsaminda mahremiyet algisi yiiksek olan bireylerin benlik insalariin diistiigii
belirlenmistir. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen c¢alismalara rastlanilmistir. Yang vd. (2018)
bireylerin sosyal medya ve internet ortaminda mahremiyet algilarindan dolay1 benliklerini ya manipiilatif
olarak ya da hi¢ gostermeme egiliminde olduklarin belirtmislerdir. Bu dogrultuda ilgili yazar mahremiyet
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algisinin  benlik insasim1 zayiflattigini  belirmektedir. Karayel Bilbil ve Atalay (2020) Instagram
kullanicilarinin mahremiyet ve benlik algilar: iizerine yaptiklar: kavramsal arastirmalarinda mahremiyet
algis1 ile benlik insas1 kavramlarini sadece cinsiyet degiskenine gore incelemislerdir. Suveren ve Zeren
Kosal (2021) benlik insas1 ve mahremiyet algisinin etkilesimi {izerine yaptiklari sosyolojik kavramsal
arastirmalarinda iki degisken arasinda bir gerilimin oldugundan bahsetmektedirler. Zhou (2022) iki farkh
sosyal medya olan WeChat ve Weibo 0Ornekleminde yaptigi arastirmada muhafazakar internet
platformlarindan bireylerin benliklerini daha kolay ortaya koyduklarinm1 belirtirken bireylerin
glivenmedikleri ve muhafazakdr olmayan internet platformlarinda daha korumact olduklarim
belirlemislerdir. Bu arastirirma sonucunda mahremiyet algisinin benlik insasini zayiflattigi sonucuna
ulagsmuslardir. Literatiirde de goriilecegi iizere mahremiyet algisinin benlik insasi {izerinde negatif yonlii
etkilesiminin olduguna dair goriisiin hakim oldugu goriilmekle birlikte bu durumda arastirma bulgular
ile literatiir sonuglari ortiismektedir.

Aragtirma vereninin Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi [letisim Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilmesi
bir smirhiliktir. Bu kapsamda arastirmanin teorik onerileri olarak daha farkli {iniversitelerde veya daha
farkli kurum ve kuruluslarda arastirma yapilmasi farkli Orneklemlerle arastirma uygulamasinin
tekrarlanmas: Onerilebilir. Diger yandan arastirma verilerinin anket yontemiyle uygulanmasi yani nicel
arastirma yontemi uygulanirken ilgili 6grencilerden derinlemesine miilakat yapilmamasi da bir kisit olarak
gosterilebilir. Bu dogrultuda daha farkli 6rneklemler ile miilakat yontemiyle karma arastirma yapilmasi da
onerilmektedir. Diger yandan arastirmanin pratik onerileri olarak mahremiyet algisi ve benlik insasin
konu edinen ilkogretim okullar1 ile {iniversitelerde egitici ¢alisma ve derslerin miifredata konulmas:
onerilebilir. Ayrica medya okuryazarligi, mahremiyet algis1 ve benlik insas1 gibi durumlar1 kapsayan
internet ortaminda nasil davranilacagma yonelik televizyon, gazetece ve internet ortamlarinda egitici
yayinlarin yapilmasi da pratik oneriler arasinda gosterilebilir.
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