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Ozet: Bu arastrmada LGS’ye hazirlanan 8. Smif
Ogrencilerinin sinav kaygist diizeyleri ile beden egitimi
dersi  tutumlart  arasindaki iligkinin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma iliskisel analiz teknigine dayali
betimsel bir aragtirmadir. Bu kapsamda 2022-2023 Egitim-
Ogretim yilinda MEB’e bagh Burdur II merkezinde
Ogrenim gormekte olan LGS’ye girecek ogrenciler bu
arastirmanin  evrenini  olusturmaktadir.  Arastirmanin
orneklemi ise 445 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama
araci olarak “Westside Sinav Kaygis1 Ol¢egi” ve “Beden
Egitimi Tutum Olgegi” kullanilmistir.  Arastirmada
toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan
yararlanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet, aktif
lisansli sporcu olma, aile aylik gelir diizeyi degiskenleri ile
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri ve beden egitimi dersi
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda ise, dgrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile beden
egitim dersine olan tutumlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir. Sonug olarak, 6grencilerin baz1 demografik
degiskenlerinin, sinav kaygisi diizeylerini ve beden egitimi
dersi tutumlarini olumlu-olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Liselere gecis sinavi, Smav Kaygisi,
Beden egitimi dersi, Tutum

Abstract: This study examined the relationship
between test anxiety levels and attitudes toward the
physical education course among 8th-grade students
preparing for the LGS. The research is a descriptive
study based on the technique of relational analysis. In
this study, the population consists of students taking
the LGS (High School Transition Exam) and
currently studying in Burdur City Center, affiliated
with the Ministry of National Education, during the
2022-2023 academic year. The study sample consists
of 445 students. "Westside Test Anxiety Scale™ and
"Physical Education Attitude Scale” were used as
data collection tools. The data collected in the study
was analyzed using the SPSS 21.0 program.
According to the study findings, there were
statistically significant differences found between
students' test anxiety levels and their attitudes
towards physical education based on variables such
as gender, being an active licensed athlete, and
family monthly income level. As a result of the
correlation analysis, no significant relationship was
observed between students' test anxiety levels and
their attitudes towards physical education lessons. As
a result, it can be said that some demographic
variables of students affect their test anxiety levels
and physical education course attitudes positively or
negatively.
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Giris

Ergenlik donemi genellikle fiziksel ve zihinsel gelisimdeki hizli degisimleri iceren bir gecis donemi
olarak kabul edilir (McGee & Williams, 2000). Bu donemde ergenler biiylik Sl¢iide kendi
diinyalariyla ilgilidir ve duygusal olarak bir miicadele igerisine girerler. Dis diinyaya kapali
olmalar1 ve gesitli bireysel sebeplerle aile tiyeleri ile iliskilerini degistirme egilimi igerisinde olurlar
(Peleg-Pepko, 2004). Sosyal islevleri i¢in ebeveynleriyle olan iliskileri baskindir; ancak akranlarla
olan iliskiler giderek daha fazla 6nem kazanir. Akranlar giderek daha merkezi bir konuma gelirler.
Dolayisiyla ergenlik doneminde ebeveynlerden algilanan sosyal destek sabit kalir ve/veya
azalirken; akranlardan algilanan sosyal deste§in arttigi goriiliir. Neticede, ebeveynlerle ve
akranlarla kurulan iliskilerin niteliginde de bir degisim meydana gelir. Daha 6nceki donemlerde
ebeveynler ile kurulan “cocuksu bag” daha esit bir iliskiye donlismiistiir (Helsen, Vollebergh &
Meeus, 2000). Bununla birlikte ergenlik doneminde ebeveynler ve akranlarla olan iliskilerdeki
degisiklikler kiz ve erkek cocuklar i¢in farklilik gosterebilir. Ergenlik donemindeki sosyal iligkiler
lizerine yapilan aragtirmalar, siklikla kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha fazla sosyal destek
aldigini ortaya koymustur (Armsden & Greenberg, 1987; Furman & Buhrmester, 1992). Ek olarak,
kiz ¢ocuklariin daha az ama daha yogun iliski kurma egiliminde oldugu one siiriilmistiir. Erkek
cocuklar ise daha genis bir aga sahip olmakla birlikte, biiyiik 6l¢iide daha yiizeysel bir iliski
icerisinde olmaktadirlar (Bryant,1994). Ancak iliskilerde cinsiyet farki bulunmayan ¢aligmalar da
mevcuttur (Oliveri & Reiss, 1987).

Boylesi bir donemde okul, bu yas grubu bireylerin giindelik hayatinda merkezi bir konumdadir ve
bu bireyler egitim-6gretim siirecinde zamanin biiyiik bir kismini okul ortaminda gegirir (Arslan &
Duru, 2017; Arslan & Tanhan, 2019). Okul ortamindaki bu bireyler, 6grenci sifatiyla toplumsal
bir kurumun pargas: haline gelmektedirler. Dolayisiyla bir pargasi olduklari egitim-0gretim
sisteminin gerekliliklerini ve zorunluluklarini yerine getirmek durumunda kalirlar. Tiirk Milli
Egitim sistemi igerisinde 0grencilerin geleceklerini belirlemede dnemli bir siirece karsilik gelen
smavlar, bu yas grubu 6grenciler i¢in baska bir tedirginlige sebebiyet vermektedir ve bu durum
onlarin kaygilarini artirabilmektedir (Cakmak, Sahin & Demirbas, 2017). Sinav kaygisi, formal
bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini
engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan

bir duygu durumudur (Spielberger,1972; akt. Cakmak ve dig., 2017). Sinav kaygisinin
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kavramsallastirilmasi, ¢ok boyutlu yeni 6l¢iitlerin gelistirilmesiyle bu konuyu ulusal ve uluslararasi
literatiirde 6nemli bir aragtima nesnesi haline getirmistir (Kirkik & Balkis, 2022; Stober, 2004;
Zengin, 2019). Hatta dyleki sinav kaygisi sadece sinav durumuna iliskin dar bir perspektiften ele
alimmamakta, 6grenme asamasi, hazirlik asamasi ve sonug agamasi gibi sinavin kendisinden dnceki

ve sonraki asamalari igeren daha genis bir bakis agisiyla irdelenmektedir (Stober, 2004).

Bu gergevede mevcut arastirma, bu yas grubu 6grencilerin sinav kaygisini azaltabilecegi diistiniilen
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini yorumlamaya ve metodolojik bir iliski kurmaya
yoneliktir. Tlgili literatiir incelendiginde, diizenli orta diizeyde fiziksel egzersizin, ruh halini
iyilestirmesinin yan1 sira depresyon ve kaygiy1 azalttigini dolayisiyla ruh sagligi tizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gosteren bir dizi bilimsel arastirmaya ulasilabilir (Eather,
Wade, Pankowiak & Eime, 2023; Legey, Aquino, Lamego, Paes, Nardi, Neto & Machado, 2017;
Rocliffe, Adamakis, O’Keeffe, Walsh, Bannon, Garcia-Gonzalez & MacDonncha, 2023; Yli-
Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen & Nurmi, 2009). Ayrica sportif faaliyetlere katilan geng
bireylerin daha az davranigsal bozukluklar gosterdigi, akademik basarisinin daha iyi oldugu
yoniinde bilimsel arastirma sonuglar1 ortaya konmustur (Arslan & Altay, 2009). 8. Sinif
ogrencilerine yonelik sinav kaygisina iligskin yapilan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Ancak bu
arastirmalar daha ¢ok 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ve karar verme stilleri, sinav kaygis1 ve
benlik saygisi gibi ¢esitli baglamlarda ele alinmigtir (Bacanli & Siiriicii, 2006; Cakmak ve dig.,
2017; Demirci & Erden, 2016). Dolayisiyla mevcut arastirma 8. Simif 6grencilerin sinav kaygisi ve
beden egitimi dersi tutumu arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmay1 amagladigindan ilgili literatiirden
farklilasmaktadir. lgili literatiirdeki boslugu doldurma acisindan onem arz etmektedir. Bu
kapsamda bu aragtirmanin amaci, Liselere Girig Sinavi (LGS)’ na hazirlanan 8. Sinif 6grencilerinin
simav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
temel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir; (1) Cinsiyet degiskenine
gore, 8. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlar ile sinav kaygist diizeyleri
arasinda bir iliski var midir, (2) Aktif lisansh spor yapma degiskenine gore, 8. Smif 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersi tutumlar: ile sinav kaygis1 diizeyleri arasinda bir iliski var midir,
(3)Yetisdigi yerlesim yeri degiskenine gore, 8. Sif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
tutumlart ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iligki var midir, (4) Aile aylik gelir degiskenine
gore, 8. Siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlar ile sinav kaygist diizeyleri

arasinda bir iligki var midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

LGS’ye hazirlanan 8. Sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi isimli bu arastirma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir
arastirmadir. Bu tiir arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin derecesini ve

yOniinii belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda MEB’e bagli Burdur il merkezinde
ogrenim gormekte olan LGS’ye girecek 8. sinif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, yine ayni donemde Burdur il merkezinde 8. sinifta 6grenim gérmekte olan 445
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmamizda “seckisiz 6rneklem” yontemlerinden “amaclt
ornekleme” yontemi kullanilmistir. Giiglii bir temsil 6zelligine sahip 6rneklem se¢iminin gegerli
ve en iyi yolu sec¢kisiz drneklemedir (Yakut, 2016). Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden amach
ornekleme kullanilirlarken, arastirmacilar arastirma evrenini olusturacak kisilerin 6zelliklerini belirler
ve bu dzelliklere uyan kisilere ulasir (Christensen, Johnson & Turner, 2015). Orneklem grubuna ait

veriler Tablo 1 de yer almakatadir.

Tablo 1

Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

F %

Cinsiyet Kadin 214 48,1
Erkek 231 51,9

Aktif lisansh spor yapiyor mu? Evet 82 18,4
Hayir 363 81,6

Yetisdigi yerlesim yeri Koy 95 21,3
ilge merkezi 344 77,3

11 merkezi 6 1,3

Aylik gelir durumu 0-5500 103 23,1
5501-10000 170 38,2

10001-15000 96 21,6

15001- ve {istii 76 17,1
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Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 1’e gore arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyet dagilim oranlari birbirine yakindir. Katilime1 6grencilerin %94,2°si LGS’ye
girecegini belirtmistir. Ogrencilerin sadece %18,4’{i lisanshi olarak bir sporla ugrasmaktadir.
Katilimce1 6grencilerin %21,3’1 kdyde, %77,3’liikk cogunlugu ise ilge merkezinde yetismistir. Aylik
gelir durumlarina bakildiginda ise sadece %17,1’lik gruptaki 6grencilerin ailesinin aylik gelirleri
15 bin TL ve iizerindedir. %21,6’simnin ise 10 bin — 15 bin TL arasindadir. Katilimci

ogrencilerin %61,3 linilin ise ailelerinin aylik gelirleri 10 bin TL nin altindadar.

Veri Toplama Araclan

Westside Siav Kaygisi Ol¢cegi

Siav kaygisin1 6lgek amaciyla Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmig, Tiirk¢ceye uyarlanmasi
Totan ve Yavuz (2009) tarafindan yapilan “Westside Smav Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Totan
ve Yavuz (2009) orijinal ve ¢eviri form arasindaki yiiksek diizeyde pozitif yonde iligkinin oldugunu
gozlemlemiglerdir. Yine ilgili arastirmacilar tarafindan dlgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmasi
yapilmistir. Olgegin yap1 gecerliliginde aciklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yontemleri kullanilarak incelenmistir. DFA sonrasinda 6grencilerin sinav kaygisi diizeyini
Olgmeye yonelik tek boyuttan olustugu gozlenmistir. Ayrica giivenirlik calismalart 6lgegin

ogrencilerin sinav kaygisi diizeyini 6lgmede kararlilik sergiledigi gostermistir.
Beden Egitimi Tutum Olgegi

Beden egitimi tutum 6lgegi, ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
tespit etmek igin gelistirilmistir. ilgili 6lgegin 11 maddesi olumsuz, 24 maddesi olumlu tutum
ifadelerini iceren toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir.
Giivenirlilik katsayisi 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa 0,94 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar ortadgretim 6grencileri icin hazirlanmis beden egitimi dersi tutum 6lgeginin gecerligi

ve glivenirligi saglamis oldugunu gostermektedir (Giillii ve Giiglii, 2009).
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Kisisel Bilgi Formu

“Kigisel Bilgi Formu”, arastirmaya konu olan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu formda, 6grencilerin cinsiyeti, aktif lisansl sporcu

olma durumu, ikamet yerleri ve ailelerin aylik gelirleri sorulmustur.
Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in oncelikle ‘Westside Sinav Kaygis1 Olgegi’ ve ‘Beden
Egitimi Tutum Olgegi’ nin kullanimi konusunda ilgili arastirmacilardan gerekli izinler almmustir.
Daha sonra Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (Toplant1 No: 2022/11 Karar No: 2022/919) Etik kurul izni alinmistir. Etik kurul izni
onaylandiktan sonra Sl¢eklerin okullarda uygulanmasi i¢in MEB’den gerekli izinler alinmistir. Bu
cergevede 2022-2023 egitim-Ogretim yilinda Burdur il ve ilge merkezleri igin arastirmact
tarafindan gerekli izinlerin alinmasindan sonra kullanilan veri toplama araglari, 6rneklem grubunu
olusturacak ogrencilere uygulanmistir. Arastirmanin amact Olcekler uygulanmadan Once
katilimcilara agiklanmig ve dikkat edilmesi gereken noktalar konusunda gerekli uyarilar yapilmistir.
Veri toplama aracinin uygulanmasinda 6grencilerin istege bagli katilim1 esas alinmis ve toplanan

Olgeklerin gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar1 bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve
yiizde degerlerine bakilmistir. Arastirmada kullanilan ‘Westside Smav Kaygis1 Olgegi’ve “Beden

~ 9

Egitimi Dersi Tutum Olgegi” Cronbach’s Alpha giivenilirlik analizine tabi tutulmustur. Yine ilgili
olgekler “Westside Smav Kaygis1 Olgegi’ ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile elde edilen
puanlarin normal dagilima uygun olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu baglamda her iki 6l¢ekten
elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla gruplar arasi
karsilastirmalarda ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T testi, coklu karsilagtirmalar i¢in
Tek Yonlii Anova testi ve post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ile smav kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigi incelenmistir. Bu baglamda korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisina
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bakilmistir. Olgeklere ait giivenirlik analizleri Tablo 2’de; 6lgekler icin elde edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 3’de verilmistir

Tablo 2
Cronbach’s Alpla I¢ Tutarlilik Katsayilar

Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Smav Kaygis1 Olgegi 0,828 11
Beden Egitim Tutum Olgegi 0,915 35

Bu arastirmada kullanilan 11 maddeden olusan Smav Kaygis1 Olgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik
degeri 0,828 olarak, 35 maddeden olusan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Cronbach a ig
tutarlilik degeri 0,915 olarak belirlenmistir. Elde edilen giivenirlik degerlerinin oldukca yeterli

diizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 3
Arastirma Olgekleri I¢in Elde Edilen Carpikiik ve Basikltk Degerleri

Skewness (Carpikhik)  Kurtosis (Basiklik)

Sinav kaygis1 dlgegi 0,030 -0,348
Beden Egitimi tutum olcegi -0,496 0,386

Normal dagilim analizi sonucunda Tablo 3’de goriildiigi gibi, sinav kaygisi 6lgeginde ve beden
egitimi tutum Ol¢eginde ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Buna gore
her iki 6l¢ekten elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis olup, gruplar arasi
karsilastirmalarda ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in

Tek Yonlii Anova testi ve post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in elde edilen ortalama puan ve standart sapma sonuglar1 Tablo

4’de verilmistir.
Tablo 4

Arastirmada Kullamlan Olgekler I¢in Elde Edilen Ortalama Puan ve Standart Sapma Sonuclari

n Minimum  Maksimum ORT SS
S:JI;?]V kaygisi dlcegi ortalama 445 118 5,00 3,02 0,79
Beden Egitimi tutum olgegi 445 1,00 5,00 3,67 0.71

ortalama puan

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygisi dlgegine verdikleri cevaplarin genel ortalamasi
x=3,02+0,79 olarak, beden egitimi dersi tutum 6l¢egine verdikleri cevaplarin genel ortalamasi ise
x=3,67+0,71 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin
siav kaygisi diizeylerinin orta diizeyde, beden egitimi dersine olan tutumlarinin ise biraz daha

yiiksek diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5

Stnav Kaygisi ve Beden Egitimi Dersi Tutumlarini Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiran
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Cinsiyet N ORT SS t P
Sinav kaygisi diizeyi Kadin 214 317 0.80 3,986 0,000**
Erkek 231 2,87 0,76
Beden Egitimi dersi Kadin 214 3,48 0,70

-5,622 0,000**
tutumu Erkek 231 3,85 0,68

** p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin smav kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini cinsiyetlerine gore
degerlendirdigimiz bagimsiz 6rneklem T testi sonuglari Tablo 5’de verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri (x=3,17+0,80) erkek dgrencilerin sinav
kaygist diizeylerine gore (x=2,87+0,76) anlaml bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p>0,05).
Beden egitimi dersi tutum ortalamalarinda ise erkek 6grencilerin diizeylerinin (x=3,85+0,68) kiz
ogrencilere gore (x=3,484+0,70) anlamli bir fark ile daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 6

Stmav Kaygisi ve Beden Egitimi Dersi Tutumlarimi Aktif Lisansli Sporcu Degiskenine Gdre
Karsilastiran Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar
Aktif

. ORT SS t P
lisanshh m1?
. . FEvet 82 2,72 0,78 -
Sinav kaygisi diizeyi Hayir 363 3,08 0.78 -3,853 0,000
Beden Egitimi dersi ~ Evet 82 3,83 0,66 ox
tutumu Hayir 363 3,64 072 2,167 0,031

** p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aktif lisansli sporcu
olma durumlarina goére degerlendirdigimiz bagimsiz 6rneklem T testi sonuglart Tablo 6 ’da
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore aktif lisansli sporcu olmayan 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyi (x=3,08+0,78) aktif lisansli sporcu olan 6grencilere gore (x=2,72+0,78) anlamli bir fark ile
daha yiiksek gortilmistiir (p<0,05). Beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda ise aktif
lisansli spor yapan Ogrencilerin tutumlarinin (x=3,83+0,66) aktif lisansli spor yapmayan

ogrencilere gore (x=3,64+0,72) anlamli bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 7

Sinav Kaygist ve Beden Egitimi Dersi Tutumlarim Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Karsilagtiran
Tek Yonlii Anova Testi Sonuglar

Yasadigt N ORT s F p
yerlesim yeri
Sy Koy 95 3,16 0,78
inav kaygist flge merkezi 344 2,98 0,79 2,837 0,060
diizeyi - -
1l merkezi 6 2,61 0,51
Beden Esitimi Koy 95 3,66 0,62
de o gl flge merkezi 344 3,67 0,74 1,370 0,255
ersi tutumu - .
1l merkezi 6 415 0,70

Ogrencilerin siav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini yasadig1 yerlesim yerine
gore degerlendirdigimiz tek yonlii Anova testi sonucglari Tablo 7 ’de verilmistir. Elde edilen
sonuglara gore simav kaygisi dlgeginde ve beden egitimi tutum 6lgeginde dgrencilerin yagadiklari

yerlesim yerlerine gore anlamli bir fark goriilmemistir.
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Tablo 8

Stnav Kaygisi ve Beden Egitimi Dersi Tutumlarint Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilastiran Tek
Yonlii Anova Testi Sonuclart

Aylik gelir n ORT SS F P  FARK
durumu
0-5500 103 323 074
Sinav kaygist  5501-10000 170 304 0,76 e 133
diizeyi 10001-15000 96 2,90 o087 >4 0002 1>4
15001- ve iisti 76 2,81 0,78
0-5500 103 369 0,57
Beden Egitimi 5501-10000 170 374 0,71
tutumu 10001-15000 96 366 075 o5 01

15001- ve iisti 76 3,53 0,83
** p<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin smav kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aylik gelirlerine gére
degerlendirdigimiz tek yonlii Anova testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, ailesinin aylik geliri 5500 TL’nin altinda olan Ggrencilerin simav kaygist diizeylerinin
(x=3,23+0,74) aylik geliri 10 bin TL’nin iizerinde olan iki gruptaki 6grencilere gore anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9
Ogrencilerin Sinav Kaygisi ile Beden Egitimi Dersine Olan Tutumlart Arasindaki Iliskiyi Gosteren

Korelasyon Analizi Sonuglart

Simav kaygisi Beden Egitimi
diizeyi dersi tutumu
Pearson Correlation 1 -,021
Sinav kaygisi diizeyi  Sig. (2-tailed) ,658
N 445 445
L . Pearson Correlation -,021 1
Beden Egitimi dersi Sig. (2-tailed) 658
tutumu
N 445 445

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygilari ile beden egitimi dersine olan tutumlari arasindaki

iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve
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sonuglar Tablo 9°da verilmistir. Elde edilen sonuglara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin siav

kaygi diizeyleri ile beden egitim dersine olan tutumlari arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada LGS’ye hazirlanan 8.Sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi
dersi tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular, ilgili litaratiir
ile karsilastirilarak bu béliimde tatisiimustir. {1k olarak katilimeilarm dlgeklerden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirildigir Tablo 5’e bakildiginda, kiz 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyleri ile erkek Ogrencilerin smav kaygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar saptanmistir. Kiz 6grencilerin simav kaygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Duman (2008)’ m 8. simif dgrencilerine yonelik yapmis oldugu kaygi ve simav kaygisi temali
calismasinda, benzer sekilde kiz 6grencilerin sinav kaygisi puan ortalamalar1 erkek 6grencilere
oranla daha ytiksek bulunmustur. Ulusal litearatiirde benzer sekilde kiz 6grencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu cesitli caligmalara ulagmak miimkiindiir
(Bacanl & Siiriicii, 2006; Cakmak ve dig.,2017). Uluslararasi litaratiirde de benzer sonuglara
ulasmak miimkniidiir (Manikandan, Alex & Vijayan, 2023; Sanfilippo, Haralsdottir & Watson,
2023). Kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi ¢esitli parametrelerle agiklanabilir;
ornegin, “kiz ve erkek dgretmen aday1 6grencilerin egitim kavramina yonelik metafroik algilar1”
isimli bir calismada, kiz 6grencilerin egitimi, bireyi sekillendirmesi/ bicimlendirmesi, kaliteli
yasam sunmasi, siirekli gelisim saglamasi, bireysel gelisimi desteklemesi, degisim yaratmasi, bir
iiriin ortaya ¢ikarmasi ve temel gereksinim olmasi gibi algiladiklar ifade edilmektedir (Altun &
Apaydin, 2013). Dolayisiyla kiz 6grencilerin egitim algilarinin ve egitime iligskin beklentilerinin
yiiksek diizeyde olmasi, tabii olarak onlarin siav kaygisini artirdigini diistindiirmektedir. Bununla
birlikte ayni tablodan elde edilen veriler neticesinde, bu sefer erkek 6grencilerin beden egitimi dersi
tutum diizeyleri, kiz 6grencilere gore daha yiiksek gortilmistiir. Tutum kavrami, bazi nesnelere,
olaylara veya durumlara kars1 yakinlagsma ve uzaklasma ile birlikte, bunlara kars1 belirli davranis
gostermeyi (Cakmak Yildizhan & Caglayan, 2019) ifade etmesi sebebiyle, erkek Ggrencilerin
beden egitimi dersine yakinlikliklarinin daha fazla oldugu mevcut arastirmadan anlasilmaktadir.
Akandere, Ozyalva¢ & Duman (2010)’ nin ve Balyan, Balyan & Kiremitci (2012)° nin
caligmalarinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Ancak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlar1 cinsiyet degiskenine farklilik gostermedigi c¢alismalara da ulagmak
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miimkiindiir (Keskin, Oncii & Kiigiik, 2016). Bu durum &rneklem grubunun fiziksel ve ¢evresel
olarak sahip oldugu imkanlarin birbirinden farkli olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii sportif alan
ve malzemerin yeterli olup olmamasi1 6grencilerin ilgili derse olan motivasyonunu etkileyebilir
(Dalkiran & Tuncel, 2007). Ayrica kurgusu bakimindan oldukga kolay ve heryerde oynanabilir bir
oyun olarak futbol, cinsiyetlendirilimis bir sportif alana karsilik gelmektedir. Bu sosyolojik olgu,

erkek 0grencilerin bu egilimini anlamada bize yardimci olabilir.

Yine 6grencilerin siav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aktif lisansli sporcu
olma degiskenine gore degerlendirdigimiz Tablo 6 ’ya bakildiginda, elde edilen sonuglara gore,
aktif lisansli sporcu olmayan Ogrencilerin sinav kaygist diizeyi, aktif lisansli sporcu olan
ogrencilere gore daha yiiksek goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarma
bakildiginda ise aktif lisansh spor yapan 6grencilerin tutumlarinin, aktif lisansli spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle, aktif lisansli sporcu olan
ogrencilerin beden egitimi dersine daha yakin olduklari tespit edilmistir. Kayapinar (2006)’mn 8.
Sinif 6grencilerine yonelik sinav kaygisini konu alan ¢aligmasinda, diizenli olarak herhangi bir spor
faaliyetinde bulunmayan 6grencilerin kaygi puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.
Yine Dalkiran (2012) tarafindan yapilan ¢aligmaya gore, fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan
her 1ki grupta da sinav kaygisinin var olmasina ragmen fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin anlaml dlgiide daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ilgili literatiir arastirmamiz
bulgulariya ortlismektedir. Sportif faaliyetlere katilan geng¢ bireylerin daha az davranigsal
bozukluklar gosterdigi, akademik basarisinin daha iyi oldugu yoniinde bilimsel aragtirma sonuglari
(Arslan & Altay, 2009), elde edilen bulgulari desteklemektedir. Bununla birlikte ayni tablodan elde
edilen verilere gore, dgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda ise, aktif
lisansli spor yapan ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin, aktif lisansli spor yapmayan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bir diger alt problemimiz olan 6grencilerin simav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum
diizeylerinin, yasadig1 yerlesim yeri degiskenine gore degerlendirdigimiz Tablo 7 *de, 6grencilerin
yasadiklar yerlesim yerlerinin, sinav kaygisi diizeyleriyle ve beden egitimi dersi tutumlariyla bir
iliskisi tespit edilememistir. Dolayisiyla mevcut arastirmadan elde edilen veriler 15181nda, yerlesim

yeri degiskeninin, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ve beden egitimi dersi tutumlarina yonelik
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olumlu-olumsuz bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Mevcut arastirmanin 6rneklem grubunun ayni

sehir igerisinde yer almasi elde edilen bu sonucun bir sebebi olabilir.

Ogrencilerin smav kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aylik gelirlerine gore
degerlendirdigimiz bir diger alt problem sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Elde edilen sonuglara
gore ailesinin aylik geliri 5500 TL nin altinda olan dgrencilerin simav kaygist diizeylerinin aylik
geliri 10 bin TL’nin iizerinde olan iki gruptaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Softa, Karaahmetoglu & Cabuk (2015)’ un lise son siif 6grencilerinin sinav kaygilarimi etkileyen
faktorler tizerine yapmis olduklari ¢aligmada, aileleri orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerin smav kaygi diizeyleri, aileleri yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden
daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Yine Yolcu (2015)’nun sosyo-ekonomik diizey ve sinav
kaygisi temali ¢alismasinda, 6grencilerin toplam sinav kaygilart puani, aile aylik ortalama geliri
diisiik olan 6grencilerde daha fazla bulunmustur. Baska bir ifadeyle ekonomik olarak, ailenin geliri
diistiikge bu siniftaki ailelere mensup 6grencilerde sinav kaygilar1 artmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarina zengin egitim kaynaklar1 sunmalar1 ve/veya ¢ocugun
sinava hazirlanmasinda sunmus oldugu ¢esitli imkanlar; bu grupta yer alan 6grencilerin sinav

kaygist diizeylerini diisiirdiigii sdylenebilir (Y1lmaz & Bindak, 2016).

Son olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygilari ile beden egitimi dersine olan tutumlari
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisina
bakilmig ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile beden egitim dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir. ilgili literatiir incelendiginde, diizenli orta diizeyde fiziksel egzersizin, ruh halini
iyilestirmesinin yani sira depresyon ve kaygiy1 azalttigini dolayisiyla ruh sagligi lizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gosteren bilimsel arastirmalara ulagilabilir (Eather ve dig., 2023; Legey
ve dig.,2017; Rocliffe ve dig., 2023; Yli-Piipari ve dig., 2009). Ayrica sportif faaliyetlere katilan
geng bireylerin daha az davranigsal bozukluklar gosterdigi, akademik basarisinin daha iyi oldugu
yoniinde bilimsel arastirma sonuglari ortaya konmustur (Arslan & Altay, 2009; Guimaraes,
Fuentes-Garcia, Gonzalez-Silva & Martinez-Patifio, 2023). Bu ger¢cevede mevcut arastirmanin

sonucu ilgili literatiir ile kismen benzerlik gostermektedir.
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Bu bilgiler 15181nda mevcut aragtirmaya gore, cinsiyet, aktif lisanshi sporcu olma, aile aylik gelir
diizeyi degiskenlerine gore, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore
ise, 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile beden egitim dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir. Elde edilen bu sonucun, 6grencilerin spor yapma diizeyleri ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Orneklem grubunda aktif lisansl sporcu sayisinin diger gruba gore sayica daha
az oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla orneklem grubundaki bu farklilik arastirmanin
sinirliliklarindan biridir. lgili konu hakkinda farkli demografik 6zelliklere sahip ve aktif lisanslh
sporcu olup-olmama durumunun esit olarak dagildigi 6rneklem gruplarinda benzer arastirmalarin
yapilmas1 Onerilmektedir. Farkli demografik ozelliklere sahip Orneklem gruplarinda farkl
sonuglarin elde edilebilecegi diigiiniilmektedir. Daha genis katilimli 6rneklem gruplarina yapilan
benzer arastirmalar ile daha yaygin ve genelllenebilir sonuglara ulasmak miimkiin olacaktir. Ayrica
aragtirma sorularinda yer alan aylik gelir durumu ile ilgili rakamlar arastirmanin yapildig yil

icerisindeki asgari {icret diizeyine gore belirlenmistir.
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Extended Abstract

Introduction

This study aims to interpret secondary school students' attitudes towards physical education and
sports lessons, which are believed to reduce exam anxiety and establish a methodological
relationship. When examining the relevant literature, numerous scientific studies can be found that
demonstrate the positive impact of regular moderate physical exercise on mental health. These
studies indicate that exercise can improve mood and reduce symptoms of depression and anxiety.
In addition, scientific research results have shown that young people who participate in sports
exhibit fewer behavioral disorders and achieve better academic success. Numerous studies have
shown the exam anxiety experienced by 8th-grade students. However, these studies have primarily
focused on students' levels of exam anxiety and their decision-making styles in different contexts,
such as the relationship between exam anxiety and self-esteem. Therefore, the current research
differs from the related literature as it aims to investigate the correlation between exam anxiety
among 8th-grade students and their attitude toward the physical education course.

Method

This research examines the relationship between test anxiety levels and attitudes toward physical
education courses among secondary school students. It is a descriptive study that utilizes the
relational analysis technique. This type of research is defined as screening models that aim to
determine the degree and direction of the relationship between two or more variables. The

population of the study consists of 8th-grade students taking the LGS exam and studying in the city
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center of Burdur during the 2022-2023 academic year. The study sample consists of 445 secondary
school students currently in the 8th grade and studying in the city center of Burdur during the same
period. In our research, we used the "purposive sampling™” method, one of the "random sampling"
methods. “The Westside Test Anxiety Scale”, developed by Driscoll (2007) and adapted into
Turkish by Totan and Yavuz (2009), was used to measure test anxiety. To measure the attitudes of
secondary school students towards the physical education course, the "Physical Education Attitude
Scale" developed by Giillii and Giiglii (2009) was used.

The data collected in the study was analyzed using the SPSS 21.0 program. Descriptive statistics,
such as the arithmetic mean, frequency, standard deviation, and percentage values, were used to
analyze the data. The "Westside Test Anxiety Scale™ and "Physical Education Attitude Scale™ used
in the study underwent Cronbach's Alpha reliability analysis. The scores obtained from the
"Westside Test Anxiety Scale" and "Physical Education Attitude Scale™ used in the study were
examined to determine if they followed a normal distribution. In this context, it was observed that
the data obtained from both scales exhibited a normal distribution. Therefore, an independent
sample t-test was used for pairwise comparisons, a one-way ANOVA test for multiple
comparisons, and the Tukey test as a post hoc test. In addition, it was examined whether there was
a significant relationship between students' attitudes towards the physical education course and
their levels of test anxiety. In this context, the Pearson correlation coefficient was used for

correlation analysis.
Findings

Firstly, when examining Table 5, which compares the participants' scores from the scales based on
gender, statistically significant differences were found between the test anxiety levels of female
and male students. Again, when we examine Table 6, which assesses the levels of students' test
anxiety and attitudes towards the physical education course based on their status as active licensed
athletes, the results indicate that students who were not active licensed athletes had significantly
higher levels of test anxiety compared to those who were active licensed athletes. Table 7 evaluated
the students' test anxiety levels and attitudes toward the physical education course based on their
residence. However, we found no relationship between the students' places of residence and their

levels of test anxiety or attitudes towards the physical education course. The results of another sub-
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problem, in which we evaluated students' levels of test anxiety and attitudes towards the physical
education course according to their monthly income, are given in Table 8. According to the
obtained results, it was observed that the test anxiety levels of students with a family monthly
income below 5500 TL were significantly higher than those in the two groups with a monthly
income above 10000 TL. Finally, the Pearson correlation coefficient was examined in the
correlation analysis to determine the relationship between the exam anxiety of the students
participating in the study and their attitudes toward the physical education course. The results are
presented in Table 9. According to the obtained results, there was no significant relationship
between the levels of exam anxiety among the students who participated in the study and their

attitudes toward the physical education course.
Conclusion and Discussion

In light of this information, the present study found statistically significant differences between
students' test anxiety levels and their attitudes towards physical education based on variables such
as gender, being an active, licensed athlete, and family monthly income level. However, according
to the correlation analysis, there was no significant relationship between students' test anxiety levels
and their attitudes towards physical education lesson. Conducting similar studies on the related
subject in student groups with diverse demographic characteristics is recommended. It is believed

that sample groups with different demographic characteristics can yield varying results.

ETIiK BEYAN: “LGS’ye hazirlanan 8. Smif 6grencilerinin smav kaygisi diizeyleri ile beden
egitimi dersi tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi Ortaokul” baslikli ¢alismanin yazim
stirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamustir ve veriler toplanmadan 6nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Toplant: No: 2022/11 Karar No: 2022/919) Etik
kurul izni alimmistir. Etik kurul izni onaylandiktan sonra dlgeklerin okullarda uygulanmasi i¢in
MEB’den gerekli izinler alinmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadigi, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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