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OZET

Amag: Bu calismanin amaci iiniversite 0grencilerinde fiziksel aktivite tutumunun serbest
zaman tatmini lizerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Calismada, katilimecilarin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarmi 6lgmek amaciyla
Schembre ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Eskiler ve ark. (2016) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi ve serbest zaman tatmin
diizeylerini belirlemek tizere Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilan Serbest Zaman Tatmini Olgegi kullanilmistir.
Orneklem segiminde kolayda drnekleme ydntemi, verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize anket
yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi araciligiyla
Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi ve MANOVA kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya 332 Erkek (%45,8), 393 Kadin (%54,2) olmak {izere toplam 725 kisi
goniillii olarak katilim gdstermistir. Arastirma bulgularina gore, fiziksel aktiviteye karsi tutum
ile serbest zaman tatmininin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyete gére MANOVA sonuglari incelendiginde, serbest zaman tatmini
Ol¢eginin tiim alt boyutlarinda ve biligsel davranisegr fiziksel aktivite dlgeginin 6z diizenleme
alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonug olarak; serbest zaman tatmini Olcegi alt boyutlarinin (psikolojik, fiziksel,
rahatlama) fiziksel aktiviteye kars1 tutumu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore
serbest zaman tatmin diizeyleri yliksek olan bireylerin, biligsel davranisci fiziksel aktivite
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmini, Fiziksel Aktivite Tutumu
ABSTRACT

The Effect of Leisure Satisfaction on Physical Activity Attitudes

Purpose: The aim of this study is to determine the effect of physical activity attitude on
leisure satisfaction in university students.

Method: The Cognitive Behavioral Physical Activity Scale developed by Schembre et al.
(2015) and adapted to Turkish by Eskiler et al. (2016), was used to measure participants'
attitudes towards physical activity. The Leisure Satisfaction Scale developed by Beard and
Ragheb (1980) and adapted to Turkish by Gokce and Orhan (2011), was used to determine
leisure satisfaction levels. A convenience sampling method was used to select the sample, and
a face-to-face survey method was preferred for collecting the data. In the analysis of the
obtained data, Pearson Correlation Analysis, Regression Analysis, and MANOVA were used
through SPSS package program.

Results: A total of 725 volunteers including 332 (45.8%) men and 393 (54.2%) women,
participated in the study. According to results of current study, it was determined that there is
a positive correlation between attitudes towards physical activity and all sub-scales of leisure
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satisfaction. When the MANOVA results were examined according to gender, it was
determined that there was a significant difference in all sub-scales of leisure satisfaction scale
and self-regulation sub-scale of cognitive behavioral physical activity scale.

Conclusion: As a result; psychological, physical, relaxation sub-scales of leisure satisfaction
scale were found to affect the participants' attitude towards physical activity positively.
Accordingly, it was found that individuals with high leisure satisfaction had higher cognitive
behavioral physical activity attitudes.

Keywords: Physical Activity Attitude, Leisure Satisfaction, Leisure

GIRIS

Insanlarin  hareketsiz yasam tarzini benimsemeleri sonucunda, organizmanin
fonksiyonlarinda sorunlar ortaya ¢ikarak saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir.
Artan yasla birlikte saglik problemlerinin artmasi fiziksel aktiviteye olan ihtiyact
artirmaktadir (Sanli ve Atalay, 2009). Fiziksel aktivitenin yeterli ve diizenli bir sekilde
yapilmasinin ruhsal ve fiziksel saglik agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir
(Bendikova ve Dobay, 2017; Karan, Koz ve Ersoz, 2004). Ancak giiniimiiz toplumunda
bireylerin fiziksel aktivite hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 ve yogun is yiikiinden
dolay1 zamani verimli bir sekilde kullanamamalarindan kaynakli hareketsiz yasam tarzi
bireylerin ¢esitli hastaliklarla karsilasmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin

fiziksel aktiviteye karsi tutumlari 6nemli bir yere sahiptir.

Tutum, bireyin giinlilk yasamda karsilastig1 ¢esitli durum, kisi ve nesneleri olumlu ya
da olumsuz olarak degerlendirmesidir (Kirel, Kayaoglu ve Gokdag, 2004; Franzoi, 2004;
Gerrig ve Zimbardo, 2014). Tutumlarin olugsmasinda ve sekillenmesinde yasam deneyimleri,
toplumsallasma siiregleri, bilgi diizeyi ve yasanilan bolgenin cografi 6zellikleri belirleyici
olmaktadir (Inceoglu, 2010). Ancak tutum yalnizca bu degiskenlere gore degil ayn1 zamanda
fiziksel aktiviteye katilim siirecinde de farklilik gostermektedir. Bireylerin fiziksel etkinliklere
katilim tutumlarini; psikolojik, sosyal, cevresel ve duygusal faktorler etkilemektedir
(Schembre ve ark., 2015). Ayrica giiniimiizde bireylerin ¢alisma ve sosyal hayatlarinin yogun
gecmesinden dolay1 bireyler kendilerine yeterince zaman ayiramamaktadirlar. Ozellikle
serbest zaman yaratma ve yaratilan bu serbest zaman degerlendirme noktasinda pek cok kisi
basarisiz olmaktadir. Bu tiir sorunlar da kisinin mutsuzluguna, aile ve is yasaminin olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir. Ancak serbest zamanlarin verimli bir sekilde
degerlendirilmesi bireylerin giinliikk hayatta karsilagtiklar1 problemleri ¢ozmesine ve kisiler
aras! iliskilerinin gliglenmesine yardime1 olmaktadir (Agate ve ark., 2009). Bireylerin serbest
zaman etkinlikleri araciligiyla elde etmis olduklar1 bu faydalar nedeniyle serbest zaman

tatmini yasamalar1 muhtemeldir.
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Serbest zaman tatmini, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
elde ettikleri pozitif duygular (Beard ve Raghep, 1980), serbest zamanlarindan ne kadar
memnun olduklar1 (Kovacs, 2007) ve katildiklar1 bu tiir etkinlikler ile istek, ilgi ve

ihtiyaclarinin karsilanmasi (Mannel ve Kleiber, 1997) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyler serbest zamanlarimi keyif aldiklar1 etkinliklerle gecirdiklerinde, bu
etkinliklere kars1 daha olumlu bir tutum gelistirebilirler. Ornegin, bir kisi pilates yapmaktan
keyif aldiginda, pilates ile ilgili daha olumlu diisiinme egiliminde olabilir ve bu da pilates
pratigini stirdiirme motivasyonunu artirarak aktiviteye yonelik olumlu tutum sergilemesine

katkida bulunabilir.

Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin stres diizeylerinin azaltilmasi (Ajzen ve Driver,
1992; Chang, Chang ve Yeh, 2023; Choi, Oh ve Jun, 2023; Iwasaki ve ark., 2001), mutluluk
ve Ozgliven diizeylerinin artirilmasi, kisisel iliskilerin gelismesi gibi fiziksel, ruhsal ve sosyal
faydalar saglamasina yardimci olmaktadir (Iso-Ahola, 1997; Lu ve Argyle, 1994; Tinsley ve
Tinsley, 1986). Bu olumlu deneyimler dogrultusunda aktivitelerden tatmin olan bireyin
fiziksel aktivitelere yonelik olumlu bir tutum gelistirmesi muhtemeldir. Bu baglamda

arastirmanin ana hipotezi asagidaki sekilde olusturulmustur.

H: Serbest zaman tatmininin fiziksel aktivite tutumu tizerine pozitif etkisi vardir.Bu
hipotez dogrultusunda aragtirmanin amaci, serbest zaman tutumunun fiziksel aktivite tutumu

uzerine etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gergeklestirilmistir. Cok sayida
elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timii
ya da ondan alinacak bir Orneklem {lizerinde taramanin yapildigi genel tarama modeli
uygulanmistir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Genel tarama modelinin kullanildigi bu ¢alismanin arastirma grubunu, Sakarya
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 332 Erkek (%45,8), 393 Kadin (%54,2)
olmak iizere toplam 725 kisi goniilli olarak katilim gostermistir. Anketler {iniversite
ogrencileri arasindan kolayda ornekleme ve yiiz ylize anket yontemi kullanilarak secilen 800

katilimcidan toplanmistir. Toplanan verilerden eksik ve hatali olan 75 tanesi ¢ikarilmistir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada, katilimecilarin fiziksel aktiviteye karsit tutumlarini 6lgmek amaciyla
Schembre ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen, Eskiler ve ark. (2016) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi (Cognitive Behavioral Physical
Activity Questionnaire; CB PAQ) kullamilmustir. Olgek 3 alt boyut ve toplam 15 ifadeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan tiim ifadeler “1. Kesinlikle katilmiyorum” , .............. , S.
Kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°li Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Orijinal
calismada toplam Cronbach’s Alpha kat sayisi .840, mevcut ¢alismada .75 olarak tespit
edilmis olup kabul edilebilir diizeydedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerini belirlemek icin ise Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan gelistirilen, Gok¢e ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Serbest Zaman Tatmini Olgegi” kullanilmistir. Olgek 6 alt boyuttan 24 ifadeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, dlcekte yer alan tiim ifadeler “Neredeyse hig
dogru degil”, .............. , “Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda
puanlandirilmistir. Orijinal ¢alismada toplam Cronbach’s Alpha kat sayist .90, mevcut
caligmada .95 olarak tespit edilmis olup kabul edilebilir diizeydedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 paket programindan faydalanilmis ve
degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilimin
saglamak i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri degerlendirerek kontrol
edilmistir. Bu degerler +2 ve -2 arasinda kontrol edilip degerlendirmeye alinmistir (George ve
Mallery, 2001). Bu degerlendirme sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
gorilmiistiir. Bu baglamda arastirmadan tanimlayici istatistiklerin yani sira, Pearson
Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi ve Cok Yonlii Varyans Analizi Testi (MANOVA)
uygulanmistir. MANOVA testinden 6nce bagimsiz gruplarin homojenligi Levene Testi ile
kontrol edilmistir. Ayrica MANOVA testinden Once hata varyanslarinin homojenligi de
Wilks’ Lambda ile test edilmistir. Calismada hata diizeyi p<0.05 olarak alinmstir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 115-125



BULGULAR

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Tutumu ile Serbest Zaman Tatmini Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Psikolojik (1) L L
r 687" 1
Egitimsel (2) 0 000
r 610" 733" 1
Sosyal (3) 0 000 000
— r 7117 673" 673 1
Fiziksel (4) 0 000 000 000
r 584" 583" 610" 648" 1
Rahatlama (5) = =55 000,000 000
. r 466" 540" 636" 589" 635" 1
Estetik ) 500 000 000  ,000 000
Fiziksel Aktivite r 473~ 405~ 424~ 529" 485" 392" 695"
Tuwmu(7) p ,000  ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 000

*p<0,001; N=725
Korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman tatmini tiim alt boyutlari ile

fiziksel aktivite tutumu arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05;
Tablo 1).

Tablo 2. Serbest Zaman Tatmininin Fiziksel Aktivite Tutumu Uzerine Etkisi

Diizeltilmis

Degisken B t P R? R? F
(Sabit) -2,061 ,040
Psikolojik ,155 3,204 ,001
Egitimsel -,046 -,900 ,369
Sosyal ,028 ,550 ,583 ,326 320 57,786
Fiziksel ,282 5,477 ,000
Rahatlama ,199 4,354 ,000
Estetik ,034 ,768 443

Bagiml Degisken: Fiziksel Aktivite Tutumu
Yontem: Enter

Serbest zaman tatmini modelini olusturan psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve
rahatlama alt boyutlarinin fiziksel aktivite tutumunu yordama giiciinii ortaya koymak
amaciyla es zamanli (enter) ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde
serbest zaman tatmini Olgeginin psikolojik, fiziksel ve rahatlama alt boyutlarmin fiziksel
aktivite tutumunu pozitif yonde etkiledigi ve bu alt boyutlarin fiziksel aktivite tutumunu %32
oraninda yordadigi tespit edilmistir. Modele girmeyen egitimsel, sosyal ve estetik alt
boyutlarmin fiziksel aktiviteye karsi tutumu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi

sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Tutumu ve Serbest Zaman Tatminine iliskin
MANOVA Analizi

. Karelerin Ortalama Dz_t
Kaynak Bagimli Degisken SD F p Partial
Toplam1 Kare Eta
Psikolojik 21,38 1 21,38 30,13 ,000 ,039
Egitimsel 25,76 1 25,75 31,98 ,000 ,041
Sosyal 27,87 1 27,87 34,74 ,000 ,045
Fiziksel 14,53 1 14,53 20,21 ,000 ,026
Cinsiyet Rahatlama 29,62 1 29,62 46,07 ,000 ,059
Estetik 12,91 1 12,90 15,57 ,000 ,020
Sonuc Beklentisi 2,52 1 2,52 4,78 ,029 ,005
Oz Diizenleme 35,41 1 35,41 48,20 ,000 ,061
Kisisel Engeller ,20 1 ,19 ,289 ,591 ,001
Psikolojik 513,03 723 ,710
Egitimsel 582,16 723 ,805
Sosyal 580,13 723 ,802
Fiziksel 519,76 723 ,719
Hata Rahatlama 464,89 723 ,643
Estetik 599,29 723 ,829
Sonuc Beklentisi 381,23 723 ,527
Oz Diizenleme 531,05 723 735
Kisisel Engeller 488,25 723 ,675
Psikolojik 9840,62 725
Egitimsel 10094,12 725
Sosyal 9711,12 725
Fiziksel 11045,12 725
Toplam Rahatlama 9587,00 725
Estetik 9380,06 725
Sonuc Beklentisi 11566,76 725
Oz Diizenleme 7842,72 725
Kisisel Engeller 7443,92 725

Wilks Lambda= 0,902; F..725=8,610

Tabloda goriildiigii lizere yapilan tek yonli MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks
Lambda= 0,902; F,723) =8,610; p= 0,000) degerler, katilimcilarin cinsiyete gore serbest
zaman tatmini 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve fiziksel aktivite tutumunun 6z diizenleme alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu goéstermektedir (p<0.05; Tablo 3).

TARTISMA

Katilimcilarin fiziksel aktivite tutumunun serbest zaman tatmini lizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen bulgular bu béliimde tartigilmis

ve yorumlanmaya calisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin fiziksel aktivite tutumu toplam
puanlari ile serbest zaman tatmini tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin serbest zaman tatmin
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diizeyleri arttikca fiziksel aktivite tutumlarinin da artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum,
serbest zaman etkinliklerinin pozitif duygular kazandirmasi ve bu etkinliklerin katilimcilarin
ilgi ve ihtiyaclarmi karsilamasi nedeniyle fiziksel aktiviteye karsi tutumlarinin da olumlu

yonde etkileneceginden kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgularina gore, serbest zaman tatmini alt boyutlariin (psikolojik, fiziksel
ve rahatlama) fiziksel aktivite tutumunu pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin bu etkinlikler sonucunda ruhsal ve fiziksel agidan kendini iyi hissederek
mutluluk hissi duymasi bu duruma sebep olarak gosterilebilir. Serbest zamanin keyifli ve
tatmin edici gecirilmesi, kisilerin fiziksel aktiviteleri daha olumlu bir sekilde algilamalarina
ve bu aktivitelere daha istekli olmalarma katki saglayabilir. Ozellikle spor veya egzersiz
aktiviteleri serbest zamanin bir pargast olarak keyifli hale geldiginde, kisilerin daha fazla
motive olmasina katki saglayarak fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarimi olumlu yonde
etkileyebilir. Ayrica serbest zaman aktiviteleri, stresi azaltmanin bir yolu olarak kullanilabilir.
Stresin azalmasi, kisilerin fiziksel aktivitelere daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine ve
bu aktiviteleri bir rahatlama kaynagi olarak goérmelerine yardimci olabilir. Bu baglamda
serbest zaman aktivitelerinden tatmin olan bireylerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum
sergilemeleri muhtemeldir. Tatmin duygusunun duygusal yargilar1 i¢erdigi bilinmektedir (Lai
ve Chen, 2011). Bireylerin etkinliklerin ¢iktist olarak mutluluk, mental iyi olus gibi olumlu
duygular yasamasi1 fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum sergilemesine katkida
bulunacaktir. Ilgili literatiirde yer alan galigmalarda tatminin tutum iizerine dnemli ve pozitif
bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Choi ve Chou, 2016; Lee ve ark., 2014). Ote yandan
egitimsel, sosyal ve estetik alt boyutlarinin yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi
ise, serbest zaman aktivitelerine katilma amacinin temelinde rahatlama, kendini yenileme,
hayatin stresinden uzaklagma gibi etmenler yer aldigindan (Torkildsen, 2010) kisiler
aktivitelere katilmada egitimsel farkliliklar1 g6z ardi etmis, sosyal statiiye onem vermemis ve

mekana yonelik estetik kaygi giitmemis olabilirler.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise serbest zaman tatmininin fiziksel aktivite
tutumunu yaklasik %32 oraninda yordadigr seklindedir. Geri kalan %68’lik kismin bireylerin
etkinliklere yonelik motivasyonlari, ilgilenimleri, akis diizeyleri ve etkinliklere katilim

engelleri gibi degiskenlerden olustugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinda serbest zaman tatmininin tiim alt boyutlarinda (psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik) cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tiim alt boyutlarda bu farklihgm erkek katilimcilarin lehine oldugu gériilmiistiir. ilgili alan
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yazinda bu sonuglar1 destekleyen ampirik ¢alismalar yer almaktadir (Kabanof, 1982; Vong,
2005; Serdar ve Mungan Ay, 2016; Cakir, 2017). Cinsiyete gore fiziksel aktivite tutumu
incelendiginde fiziksel aktivite tutumunun 6z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmis ve erkeklerin tutum puanlarinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu gdzlemlenmistir. ilgili alan yazinda bu sonuglar1 destekleyen ampirik calismalar yer

almaktadir (Gilli, 2007; Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017).

SONUC ve ONERILER

Serbest zaman tatmininin fiziksel aktiviteye kars1 tutumu pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, fiziksel aktivite tutum
diizeyleri de artis gostermektedir. Ozellikle {iniversite dgrencilerinin serbest zaman tatmin
diizeylerinin artirilmasi amaciyla tiniversite kampiisiinde veya yakininda iicretsiz veya uygun
fiyath fitness merkezleri, ylizme havuzlari, spor salonlar1 gibi spor tesisleri ve agik hava spor
alanlar1 olusturulabilir. Universite spor kuliipleri ve organizasyonlar1 &grencilere gesitli
serbest zaman etkinliklerine katilma firsatlar1 sunabilir. Bu kuliiplere katilmak hem sosyal
etkilesimi artirabilir hem de bireylerin fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum saglamalarina
katkida bulunabilir. Universite, dgrencilere yoga, pilates, aerobik, dans veya grup egzersiz
dersleri gibi diizenli rekreasyonel etkinlik programlart sunabilir. Bu programlar 6grencilerin
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olmasina katkida bulunarak fiziksel aktiviteye yonelik

olumlu tutum kazanmalarina yardimci olabilir.
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