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0oz

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki
iliskilerin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma olaylarin ya da olgularin
nedenlerini bulmaya yonelik iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini
Atatiirk Universitesinde 2013- 2014 &gretim vyilinda farkh fakiiltelerde 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir, gondllllik esas oldugu icin arastirma 673 birey (izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 1978 yilinda Russel, Peplau ve Ferguson
tarafindan gelistirilmis “UCLA Yalnizhk Olgegi”, 2003 yilinda Friborg ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis “Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore Universite 6grencilerinin yalnizhik dizeyleri, psikolojik dayanikliliklari arasinda
olumsuz ydnde ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinin ¢ anne—baba
birliktelik durumu, algilanan anne-baba tutumu, mutluluk algisi, beklentilerini gergeklestirme
algisi, gelecekten umutlu olma algisina gore yalnizlik diizeyi ile; cinsiyet, yas, kardes sayisi,
algilanan anne- baba tutumu, en uzun siireyle yasadig yerlesim yeri, mutluluk algisi, beklentilerini
gerceklestirme algisi, gelecekten umutlu olma algisina ile de psikolojik dayanikhliklari arasinda
anlamli bir farkhlasma bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik diizeyi, psikolojik dayanikhlik, Gniversite 6grencileri

ANALYSIS ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LONINESS and
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVES OF UNDERGRADUATE STUDENTS IN TERMS

OF SOME VARIABLES
ABSTRACT

The aim of the study is to analysis the relationship between the Psychological Resilience and
Solitude levels of undergraduate students in terms of some variables. This study is a relational
screening model, which aims to find the reasons of the event or phenomenon. The sample is
composed of 673 volunteered Graduate Students, who study at Atatirk University. The UCLA
Loneliness Scale, the Psychological Durability Scale, and the Personal Information Form were
used as data collection tools. As a result of data, the negative and significant relationships were
found between the Loneliness Levels and Psychological Resilience of the Graduate Students
arithmetic mean. The significant differentiation was found between the age, sibling number, the
perceived attitude of parents, permanent address, happiness perception, perception of the
expectation fulfillment, and the life satisfaction and Psychological Resilience in terms of Marriage
Union, the perceived attitude of parents, the perception of the expectation fulfillment, and the
life satisfaction.

Keywords: The loneliness level, psychological resilience, undergraduate students
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GiRis

Sosyal bir gevrede dilinyaya gelen birey, bir yandan fiziksel gelisimini surdirirken diger bir yandan da
cevresindeki bireylerle iletisim ve etkilesim kurarak iginde yasadigi toplumun bir lyesi durumuna gelmek igin
ugrasir. Bagkalari ile iliski kurma ve etkilesim halinde olma gereksinimi, bireyin dogasi geregi yasaminda énemli
bir yer tutmaktadir. insan dogada tek basina yasayamaz, toplum igine dogar ve biitiin yasami boyunca toplumu
olusturan kisilerle etkilesim icine girmektedir (Biyik, 2004). Sosyal iliskiler yediden yetmise her insan igin
elzemdir. Her birey yasamda, baskalariyla iliski kurma ve etkilesim halinde olmaya ihtiya¢ duyarlar (Yilmaz ve
digerleri, 2008). Gliniimiiz ¢aginda modern bireyler gittikge artan nifus ve hizla kalabaliklasan kentsel yasamda
yalniz bir varlik haline déntsmekte ve kendine yabancilasmaktadir (Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya,
Kumcagiz, 2004). insanlar arasi yalitimin bir (riinii olarak yasanan ve kisilerden uzak olma biciminde ortaya
¢itkan yalnizlik bireyin cevresindeki insanlari tehdit edici olarak algilamasi sonucunda, ylksek kaygi ve
insanlardan uzaklasma gibi belirtilerle ortaya ¢gikmaktadir ( Davitz, 1959; Akt: Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli,
Kaya, Kumcagiz, 2004). Yalnizligin birgok taniminin yapildigi literatiirde gorilmektedir. Yalnizhigi, kisinin sosyal
iliskilerinde niceliksel ve niteliksel bakimdan yetersizlik oldugu zaman ortaya ¢ikan ve hos olmayan psikolojik bir
yasanti olarak tamimlamaktadirlar ( Peplau ve Perlman , 1982; Akt: Yilmaz ve Altinok, 2009). Rook’ a gére
yalnizlik ise, bireyin kendini yabanci hissettigi, yanls anlasildigini diisiindiigini veya baskalari tarafindan kabul
edilmedigini hissettigi ya da sosyal bitlinlesme ve duygusal yakinlik icin firsat yaratan etkinliklerde gerek
duyulan sosyal eslerin olmadigli durumlarda ortaya ¢ikan kalici duygusal bir rahatsizlik durumudur (Rook, 1984;
Akt: Yilmaz ve Altinok, 2009). Williams’ a gore, insanlarin bireylerarasi iliskilerinde yakinliga ihtiyag duymalari
ve arzu ettikleri yakin iliskileri kuramamalarinin aci dolu farkindaligidir. Yalnizlik kisisel, bireye 6zgi bir
deneyimdir (Williams, 1983; Akt: Kutlu, 2005). Yanhzlik, bazen 6nemli bir kisinin kaybi, bazen evden ayriima gibi
nedenlerle ortaya gikabilmektedir. Bu duygu durumu, kisiye aci ve sikinti verebilir. Bireyin hem kendisinin hem
de cevresinin psikolojik, fiziksel ve sosyal bitunliguni etkileyebilecek bir tehlikeyi dogurabilir (Yilmaz ve
Altinok, 2009). insan baskalari ile beraber oldugu zaman da yalnizlig yasayabilir. Buna bagl olarak yalnizligin
temelini, yasanan sosyal iliskilerin vyetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum dizeyinin disuklUgu
olusturmaktadir (Bulus, 1997). Yalnizlik kavrami, ait olma kavrami ile ¢ok yakindan baglantilidir. Ekonomik,
sosyal ve psikolojik agilardan ait olma hissini yasayamayan 6grenciler, yalnizlik duygusunu yasamaktadir. Bazen
ylzlerce kisinin icinde insan, kendini yalniz hissedebilmektedir. Okullarda yaygin olarak yasanan akran zorbaligi,
akran iliskilerinde zayiflik, dislanma ve baski da yalnizliga neden olmaktadir. Okullar, olduk¢a kalabalik kurumlar
olmasina karsin, 6grenciler yukarida belirtilen nedenlerden dolayi yalnizlik yasayabilmekte ve bu onlarin sosyal
islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Duyan ve digerleri, 2008). Sonug olarak yalnizlik, daha ¢ok
kisilerarasi engeller ve iletisimsizlik nedeniyle, kisinin ¢evresindeki insanlari tehdit araci olarak gérmesi, yiksek
dizeyde kaygi duymasi ve insanlardan uzaklasmasidir (Yalom, 1999; Akt: Yilmaz ve Altinok, 2009). Yalnizlik
ileriki yaslarda goriilmesi beklenirken bilinenin tersine daha ¢ok ergenler ve genc yetiskinler arasinda ortaya
cikmaktadir (Cecen, 2007) Ergenligin son dénemlerinin ve yetiskinlige baslangic doneminin o6zellikle yalnizlik
duygularinin yasanmasi bakimindan tehlikeli dénemler oldugu gézlenmektedir (Biyik, 2004). Ozellikle gecmis

yasam donemlerinde, travma etkisi yapacak diizeyde bir arkadas grubundan ya da topluluktan dislanma
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yasantisi yalniziga neden olabilmektedir. ikinci olarak; bireyin iletisim ve catisma ¢ézme becerilerinin zayif
olmasi sonucu ortaya gikan toplumsal iliskilerdeki yetersizlik durumu ve tglnci olarak da; sevilmeyecek biriyim,
cirkinim, beceriksizim seklinde yerlesik olan ve c¢ocukluk yillarindan itibaren olusmaya baslayan bilissel
carpitmalar yalnizliga neden olabilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982; Akt: Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli,
Kaya, Kumcagiz, 2004). Yalnizligin yasandigi donemde bireyin Ustesinden gelmesi gereken gorevleri ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Diger taraftan gegirmekte olduklari déneme 6zgii bedensel, ruhsal degismeler ve
Universiteye baslamakla birlikte sosyal ortamin degismesi yakin iliskilerinde sorunlar yasamalarina neden
olabilir (Biyik, 2004). Kendisi ve gevresiyle bir biitiin olan insan, bazen var olan dizeni igerisinde, bitlnliginiin
ve uyumunun sekteye ugradigi bir takim sikintilar ile kargilagir. Ozellikle de kiresellesme ile farklilasan diinyayla
beraber insanlar, kendilerini dogrudan etkileyen bir takim psikolojik sorunlardan daha ¢ok bahsetmeye etmeye
baslamistir (Voltan - Acar, 2008). Gengler Universite 6grenimine baslarken kisisel, sosyal ve egitsel yasamlarinda
bir takim yeni sorumluluklari Ustlenmektedirler. Pek ¢ok Ogrenci icin lniversiteye baslamak ¢esitli yeni
yasantilarla karsilasmaktir. Clinkii pek ¢ok 6grenci yiksekogrenimini yapmak icin dogdugu, ilk ve orta
o0grenimini yaptigl yerden farkl bir sehirde, tanimadig bir arkadas ¢evresinde ve ailesinden uzak bir ortamda
yasamak gibi bir takim psiko-sosyal sorunlarla (6zellikle yurt, ev bulma gibi) karsi karsiya kalmaktadir (Strici ve
Bacanli, 2010). Cevresine uyum saglama cabasi icinde olan birey, yasaminda sevdigi birini kaybetmesi, isinden
kovulmasi, olimcul bir hastaliga yakalanmasi, aile butiinlGginin bozulmasi gibi bir takim sorunlarla
karsilasmaktadir. S6z konusu bu olaylar karsisinda eger insan kendini koruyacak yeterli donanima sahip degilse,
sorunlar karsisinda kendini gli¢csiiz hissedip, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar yasamaktadir. Diger bir tarafta
oyle insanlar da vardir ki, en biyik felaketler karsisinda bile yasamlarini sirdiirmeye devam ederler ve kendileri
icin gerekli olan enerji ve glici yine kendileri Uretmektedirler. Sahip olduklari yasam becerileri ile yasanan
sorunlar karsisinda ayakta kalabilmeyi basaran bu bireyler, saglkli olmaya yonelmis, bireysel amaclara sahip ve
daha anlamli yasam gecirme hedefi olan bireylerdir (Terzi, 2008). Psikiyatri, psikoloji ve egitim alanlarinda
bireylerin olumsuz yasam kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin Ustesinden geldikce daha da
glcleneceklerine iliskin fikirler “kendini toparlama glcu” (resilience) kavrami etrafinda toplanmaktadir (Fraser,
Richman ve Galinsky, 1999; Akt:Terzi, 2008). Pozitif psikolojinin en 6nemli konularindan biri de psikolojik
dayanikliliktir.  Psikolojik dayanikhlik kavramina iliskin farkli tanimlarin olmasinin yani sira, farkh
isimlendirmelerde goriilmistiir. Tirkiye’de ingilizce “resilience” kelimesinin Tiirkce karsihg olarak iki farkli
arastirmada “yilmazlik” ve “psikolojik saglamhk” kavramlari kullanilmistir (Ogiilmis, 2001; Gizir, 2004; Akt:
Tuml, 2012). Psikolojik dayanikhlik “kisinin gelisimine ve uyumuna yénelik ciddi tehditlerin olmasina ragmen iyi
sonuglarin gorulmesi” seklinde tanimlanmistir (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklihk dogumdan o6lime kadar
degismeden kalacak bir kisilik 6zelligi degildir. Birey dayanikh degilken yasadigi olayin etkileri ile bas ederek
dayanikli olabilir. Ya da bir gelisim alaninda dayanikliyken baska bir gelisim alaninda dayanikhi olmayabilir
(Herrenkohl, Roy, Herrenkohl, ve Egolf, 1994; Masten ve Coatsworth, 1998; Akt: Giloglu ve Karairmak, 2010).
Psikolojik dayanikliigin baglanma, denetim ve meydan okuma boyutlari stresin olumsuz etkilerini en aza
indirmektedir. Psikolojik dayaniklihgi yiiksek bireyler sadece yapacaklari davranisi segmeyi degil, ayni zamanda

yapacaklari davranisin dnemine de c¢ok inanirlar. Yasamlarindaki olaylarin kendi kontrolleri dahilinde gelistigini
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hisseden bireyler kendi yasamlarini kendileri yonetirler, olumsuz sonug dogurabilecek dissal giicleri etkisiz hale
getirirler. Duygularinin ve davraniglarinin sorumluluklarini kendileri alirlar. Cogunlukla stres kaynaklarinin kisisel
secimlerinin bir sonucu olduguna inanirlar. Yasamlarindaki durumlari etkileyebileceklerine olan inanglari,
yuksek 6zsaygiya sahip olmalarinin temelini olusturur (Kosaka, 1996; Akt: Surlici ve Bacanlh, 2010). Psikolojik
dayaniklilik 6zelligi gosteren kisiler yasami sorgulayarak yasamayi tercih etmektedirler. Karsilastiklari durumlari
kolayca kabullenmeyip, fikirlerinin arkasindaki davranislar sergilemektedirler. Yeni yasantilara ve yeni insanlarla
iletisime karsi daha aciktirlar. Psikolojik dayaniklilikla ilgili arastirmalarda temel soru sudur: “Neden bazi
insanlar baski altinda yikilirken digerleri siddetli hastalik, sevilen birinin 6limi, yoksulluk ve hatta dogal afetler
ve savas gibi blyuk felaketler karsisinda zarar gérmemis goriinmektedir?” Boylamsal agidan bakildiginda ise
gelisimsel soru, nasil olup da bazi ¢cocuklar ve genglerin gligliiklerin Ustesinden gelerek kendine 6zen gosteren,

yeterli ve kendine glivenen yetiskinler haline geldikleridir (Eminagaoglu, 2006).

YONTEM

Bu arastirma betimleme tirinde olup iliskisel modele dayali bir calismadir. Bu arastirmada tarama (survey)
yontemi ve anket teknigi kullaniimistir. Tarama (Survey) yontem, bltin bilim kollarinda ilk basamagi olusturur;
Survey yonteminde amag, kisinin ya da grubun durumunu agiklamak, betimlemek, sadece eldeki arastirma
grubuna ait olan ve onu digerlerinden ayiran kisiye 6zgi niteliklerini saptamak, aydinlatmak ve tanitmaktir.
Fakat, secilen bir birey ya da grupla ilgili goriilen ve sadece o gruba ait oldugu sanilan nitelikler baska gruplar
icin de ayni olabilir (Kaptan, 1998). Survey metodu anket, milakat (gorisme) gézlem ve test teknikleri ile
uygulanir. Ozellikle anket ve miilakat teknikleri Survey arastirmalarinda en ¢ok tercih edilenler arasinda yer

almaktadir (Sen, 2005).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma evreni 2013-2014 &gretim yilinda giiz doneminde Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiltesi, Egitim
Fakiltesi, Fen Fakiltesi, Hukuk Fakdltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, iletisim Fakiltesi,
Muhendislik Fakultesi, Tip Fakiltesi ve Ziraat Fakiltesine devam eden Universite 6grencilerinden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise s6z konusu evrenden kolay 6rnekleme yoluyla secilen 673 bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada psikolojik dayanikhlikla ilgili verileri toplamak amaci ile Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan
gelistirilip, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan 33 madde ve alti boyuttan olusan
(yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar) Yetiskinler icin Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi; yalnizlikla ilgili verileri toplamak amaciyla da, orijinali 1978 yilinda Russel, Peplau ve
Ferguson tarafindan gelistirilmis ve Demir (1989) tarafindan Tirkceye uyarlamasi yapilan 20 maddelik UCLA
Yalnizlik Olgegi uygulanacaktir. Ayrica 6grencilerin cesitli dzellikleri hakkinda bilgi elde etmek icin arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilacaktir.
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Veri Analizi

Arastirmanin veri analizinde SPSS for Windows 21.00 istatistik paket programi kullanilmis, verilerin analizinde
frekans, yiizde, Bagimsiz Orneklemler igin t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi teknikleri kullaniimistir.

BULGULAR

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Yalnizhk Puan Ortalamalarindaki Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 1. Cinsiyetlerine Gére Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarina iliskin Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Degeri

Bagimli degisken Cinsiyet N X Ss t p
Yalnizlik Kiz 380 39.48 6.67
-1.171 .242
Erkek 293 40.10 6.81

Tablo 1 incelendiginde; Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlamh
farklilasma bulunmamistir (tg;; = -1.171 p=.242). Benzer olarak, Demir ve Tarhan (2001) ve Aksakal (2008)
yaptiklari arastirmalarda ergenlerde cinsiyet degiskenine goére vyalnizlik puanlarinin anlamh dizeyde
farkhlasmadigini bulgulamislardir. Bunun yaninda, Duyan, Duyan-Camur, Gokgearslan-Ciftci, Sevin, Erbay,
ikizoglu, (2008) ise erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden daha yogun yalnizik duygusu yasadiklarini tespit

etmislerdir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik Dayanikhilik Puan Ortalamalarindaki Farklilasmayla

ilgili Bulgular

Tablo 2. Cinsiyetlerine Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina iliskin Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve T Deger

Bagimh degisken Cinsiyet N X Ss t p
Psikolojik dayaniklilik toplam Kiz 380 120.66 19.92
3.540 .000
Erkek 293 115.15 20.15
Yapisal stil alt boyutu Kiz 380 13.60 3.37
.969 .333
Erkek 293 13.35 3.14
Gelecek algisi alt boyutu Kiz 380 14.90 3.48
3.331 .001
Erkek 293 13.99 3.53
Aile uyumu alt boyutu Kiz 380 22.81 4.60 4.406 .000
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Erkek 293 21.17 5.05

Kendilik algisi alt boyutu Kiz 380 21.58 4.58
.927 .354

Erkek 293 21.25 4.61

Sosyal yeterlik alt boyutu Kiz 380 21.45 4.70
1.364 173

Erkek 293 20.96 4.47

Sosyal kaynaklar alt boyutu Kiz 380 26.28 5.99
4.188 .000

Erkek 293 24.39 5.54

Tablo 2 incelendiginde; kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik toplam (ts;2 = 3.540 p=.000), gelecek algisi alt
boyutu (te71 = 3.331 p=.001), aile uyumu alt boyutu (te;; = 4.406 p=.000) ve sosyal kaynaklar alt boyutuna (te;; =
4.188 p=.000) ait psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalar erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
toplam puan ortalamalarina gore anlamli dizeyde vyiksek bulunmustur. Bunun yaninda, (niversite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore yapisal stil alt boyutu (ts7; = .969 p=.333), kendilik algisi alt boyutu (ts7, =.927
p=.354) ve sosyal yeterlik alt boyutuna (ts;» = 1.364 p=.173) ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Bu bulguyu destekleyecek sekilde, Onder ve Giilay'in (2008)
arastirmasinda, cinsiyet ile benlik kavraminin psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu sonucuna varilmis ve ayrica
kiz 6grencilerin psikolojik dayanikhlik puanlari erkek 6grencilere gore daha yiksek bulunmustur. Buna karsilk,
Aydogdu’nun (2013) yapmis oldugu calismada (niversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklari puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi gorilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Birlikte Olup Olmamasina Gore Yalnizlik Puan Ortalamalarindaki

Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 3. Anne-Babalarinin Birlikte Olup Olmamasina Gére Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarina iliskin
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Bagimli degisk Anne- babalarin birliktelik
agimh degisken =
& g3 durumu N X Ss t p

Psikolojik dayaniklilik toplam Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 118.50 20.03 1.040 .299
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Anne-babasi ayri yasayanlar 57 115.60 21.84
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616  13.54 3.21

Yapisal stil alt boyutu 1.114 .266
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 13.03 3.86
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 14.48 3.52

Gelecek algisi alt boyutu -.624 .533
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 14.78 3.63
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616  22.21 4.80

Aile uyumu alt boyutu 2.043 .041
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.84 5.40
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616  21.50 4.58

Kendilik algisi alt boyutu 1.116 .265
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.78 4.73
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 21.27 4.58

Sosyal yeterlik alt boyutu .509 .611
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.94 4.86
Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 25.49 5.87

Sosyal kaynaklar alt boyutu .367 714
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 25.19 5.95

Tablo 3. incelendiginde; anne-babalari ayri yasayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin anne babalari
birlikte yasayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarina goére anlaml dizeyde yiiksek oldugu gortlmistir
(t671 = -3.373 p=.001). Koése (2009) yaptig arastirmada lise 6grencilerinin yalnizlik toplam puanlari anne
babanin birliktelik durumuna goére anlaml bir farklilik géstermektedir [t (652) =2.943, p<.01]. Anne babasi
birlikte olan ( X =33.71) 6grencilerin yalnizlik toplam puanlari, anne babasi ayri olan (X =38.09) 6grencilerin
puanlarina gére daha dusuktir. Buna karsin Koérler (2011) yaptigi arastirmada anne-baba birliktelik durumunun

yalnizlik Gzerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goralmustar.

Universite Ogrencilerinin Anne-Babalarinin Birlikte Olup Olmamasina Gére Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalarindaki Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 4. Anne-Babalarinin Birlikte Olup Olmamasina Gore Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Puanlarina iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Bagimh degisken Anne- babalarin birliktelik durumu N X Ss t p
Psikolojik dayaniklilik toplam Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 118.50 20.03
1.040 .299
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 115.60 21.84
Yapisal stil alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 13.54 3.21
1.114 .266
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 13.03 3.86
Gelecek algisi alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 14.48 3.52
-.624 533
Anne-babasi ayri yasayanlar 57 14.78 3.63
Aile uyumu alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 22.21 4.80 2.043 .041
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Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.84 5.40

Kendilik algisi alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 21.50 4.58
1.116  .265

Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.78 4.73

Sosyal yeterlik alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 21.27 4.58
.509 .611

Anne-babasi ayri yasayanlar 57 20.94 4.86

Sosyal kaynaklar alt boyutu Anne-babasi birlikte yasayanlar 616 25.49 5.87
.367 714

Anne-babasi ayri yasayanlar 57 25.19 5.95

Tablo 4. incelendiginde; Universite 6grencilerinin anne-babalarinin birlikte olup olmamasina gore psikolojik
dayaniklilik toplam (ts7; = 1.040 p=.299), yapisal stil alt boyutu (ts;1 = 1.114 p= .266), gelecek algisi alt boyutu
(te71 = -.624 p=.533), kendilik algisi alt boyutu (ts;; = 1.116 p= .265), sosyal yeterlik alt boyutu (ts7; = .509 p=
.611) ve sosyal kaynaklar alt boyutuna (te;; = .367 p=.714) ait psikolojik dayanikllik puan ortalamalari arasinda
anlamh farkhlasma bulunmamistir. Buna karsin, anne-babasi birlikte yasayan Universite 6grencilerinin aile
uyumu alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilk puan ortalamalari, anne-babasi ayri yasayan Universite
ogrencilerinin aile uyumu alt boyutuna ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur (ts;; = 2.043 p=.041).

Universite Ogrencilerinin Barinma Yerlerine Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Barinma Yerlerine Gére Yalnizlik Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F P
Gruplar arasi 112.749 2 56.375 1.243 .289
Gruplar igi 30387.286 670 45.354
Toplam 30500.036 672

Tablo 5 incelendiginde; Universite 6grencilerinin barinma yerlerine gére yalnizlik puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilasma olmadigr gérilmistir (F.672= 1.243, p=.289). Benzer olarak Biyik (2004) yaptigl arastirma
bulgularina dayali olarak, o6grencilerin barinma durumlarina goére vyalmzlik duygularinin degismedigini
gdérmistir. Duyan, Duyan-Camur, Gékcearslan-Ciftci, Sevin, Erbay, ikizoglu, (2008) lisede okuyan &grencilerin
yalnizlik durumlarina etki eden degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda, oturulan konut durumunun
ogrencilerin yalnizlik durumu Gzerinde bir farklilik yaratmadigini ve kendi evinde oturma ya da kirada oturmanin

yalnizlik duygusunu anlamh diizeyde etkilemedigini bulgulamislardir.

Universite Ogrencilerinin Barinma Yerlerine Gore Psikolojik Dayanikhilik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Barinma Yerlerine Gére Psikolojik Dayaniklilik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Ortalama
Bagimh degisken Toplami Sd Kare F p
Psikolojik dayaniklilik toplam Gruplar arasi 78.098 2 39.049 .095 .909
Gruplar igi 273976.915 670 408.921
Toplam 274055.013 672
Gruplar arasi 4,283 2 2.142 .199 .820
Yapisal stil alt boyutu Gruplar ici 7217.963 670  10.773
Toplam 7222.247 672
Gruplar arasi 7.496 2 3.748 .299 741
Gelecek algisi alt boyutu Gruplar ici 8388.691 670  12.520
Toplam 8396.187 672
Aile uyumu alt boyutu Gruplar arasi 97.597 2 48.799 2.066 128
Gruplar igi 15826.732 670 23.622
Toplam 15924.330 672
Kendilik algisi alt boyutu Gruplar arasi 44.432 2 22.216 1.050 .350
Gruplar igi 14175.381 670 21.157
Toplam 14219.813 672
Gruplar arasi 13.956 2 6.978 .328 721
Sosyal yeterlik alt boyutu Gruplar igi 14270591 670  21.299
Toplam 14284.547 672
Sosyal kaynaklar alt boyutu Gruplar arasi 12.639 2 6.320 .183 .833
Gruplar igi 23186.858 670 34.607
Toplam 23199.498 672

Tablo 6 incelendiginde; tniversite 6grencilerinin barinma yerlerine gére psikolojik dayaniklilik toplam (F;.672)=
.095, p=.909), yapisal stil alt boyutu (F(;.672=.199, p=.820), gelecek algisi alt boyutu (F.672)=.299, p=.741), aile
uyumu alt boyutu (F.e72= 2.066, p=.128), kendilik algisi alt boyutu (F.672= 1.050, p=.350), sosyal yeterlik alt
boyutu (F2.672=.328, p=.721) ve sosyal kaynaklar alt boyutu (F,72=.183, p=.833) puan ortalamalari arasinda

anlamli farkhlasma olmadigi gorilmustdr.
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Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarina iliskin

Bulgular

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalari

Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p
Gruplar arasi 1408.360 2 704.180 16.218 .000
Gruplar ici 29091.676 670 43.420
Toplam 30500.036 672

Universite 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlarina gére yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilasma oldugu tespit edilmistir (F.672)= 16.218, p=.000). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak
amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile goklu karsilastirmalar yapilmis ve anlaml farklilasmanin anne-baba tutumunu
ilgisiz algilayanlar ile anne-baba tutumunu otoriter (p= .016) ve demokratik algilayan (p= .000) ; anne-baba
tutumunu otoriter algilayanlar ile anne-baba tutumunu demokratik algilayan (p=.001) Universite 6grencilerinin
yalnizlik puan ortalamalari arasinda olduguyla ilgili sonuglar elde edilmistir. Bu sonucu destekler nitelikte, Bulus
(2000) ergen ogrencilerde denetim odag yalnizhk dizeyi iliskisini inceledigi arastirmasinda, aile ortamlarini
demokratik olarak algilayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha dislk oldugu bulgulanmistir. Ayrica Cecen
(2008 ) arastirmasinda 6grencilerin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gore yalnizlik ve sosyal destek
dizeylerini incelemis, arastirmada ebeveynlerini koruyucu algilayan 6grencilerin yalnizlik puanlarinin baskici-
otoriter algilayan gruba gore anlamli bir bicimde distik ¢ikmistir. Saricam (2011) 68rencilerin algiladiklari anne
tutumlarina gore reddedilme duyarligi, benlik saygisi ve yalnizliklari arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yaptig1 arastirmasinda benzer nitelikte bulgulara ulasmistir. Saricam (2011)’ e gére annesini ilgisiz
tutuma sahip olarak algilayan 6grencilerin yalnizhik diizeyleri, annesini otoriter, demokratik tutuma sahip olarak
algilayan o6grencilerin yalnizlik dizeylerinden yiksek; annesini koruyucu tutuma sahip olarak algilayan
ogrencilerin yalnizlik dizeylerinden dusiktlr. Annesini otoriter tutuma sahip olarak algilayan 6grencilerin
yalnizlik dizeyleri, annesini demokratik tutuma sahip olarak algilayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinden

yuksektir.

Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarina Gére Psikolojik Dayanikhlik Puan
Ortalamalarina iliskin Bulgular
Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarina Gére Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Ortalama
Bagimh degisken Toplami Sd Kare F P
Psikolojik dayaniklilik toplam Gruplar arasi 17705.870 2 8852.935 23.138 .000
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Gruplar igi 256349.144 670 382.611
Toplam 274055.013 672
Gruplar arasi 144.428 2 72.214 6.836 .001
Yapisal stil alt boyutu Gruplar ici 7077.819 670  10.564
Toplam 7222.247 672
Gruplar arasi 286.444 2 143.222 11.833 .000
Gelecek algisi alt boyutu Gruplar igi 8109.743 670  12.104
Toplam 8396.187 672
Aile uyumu alt boyutu Gruplar arasi 1342.618 2 671.309  30.845 .000
Gruplar igi 14581.712 670 21.764
Toplam 15924.330 672
Kendilik algisi alt boyutu Gruplar arasi 280.939 2 140.470 6.752 .001
Gruplar igi 13938.873 670 20.804
Toplam 14219.813 672
Gruplar arasi 378.571 2 189.286 9.120 .000
Sosyal yeterlik alt boyutu Gruplar ici 13905.975 670  20.755
Toplam 14284.547 672
Sosyal kaynaklar alt boyutu Gruplar arasi 1100.696 2 550.348 16.686 .000
Gruplar igi 22098.802 670 32.983
Toplam 23199.498 672

Universite 6grencilerinin anne-baba tutumuna gére psikolojik dayanikhlik toplam (F(.672=23.138, p=.000),
yapisal stil alt boyutu (F(2.672)=6.836, p=.001), gelecek algisi alt boyutu (F(.672=11.833, p=.000), aile uyumu alt
boyutu (F(,.672= 30.845, p=.000), kendilik algisi alt boyutu (F(;.672= 6.752, p=.001), sosyal yeterlik alt boyutu (F,.
672=9.120, p=.000) ve sosyal kaynaklar alt boyutu (F.47,=16.686, p=.000) puan ortalamalari arasinda anlamli
farkhlasma oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc
Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve psikolojik dayaniklilk toplam puan ortalamasina gére anlamh
farkhlasmanin anne-baba tutumunu demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu ilgisiz (p=.000) ve otoriter
algilayan (p=.000) ; yapisal stil alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli farklilasmanin anne-baba tutumunu
demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu otoriter algilayan (p= .000); gelecek algisi alt boyutu puan
ortalamasina gore anlaml farklilasmanin anne-baba tutumunu demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu
ilgisiz (p= .011) ve otoriter algilayan (p= .000); aile uyumu alt boyutu puan ortalamasina gore anlamli
farkhlasmanin anne-baba tutumunu demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu ilgisiz (p=.000) ve otoriter

algilayan (p= .000); kendilik algisi alt boyutu puan ortalamasina goére anlamli farklilasmanin anne-baba
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tutumunu demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu ilgisiz (p=.009) ve otoriter algilayan (p=.006); sosyal
yeterlik alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli farklilasmanin anne-baba tutumunu demokratik algilayanlar
ile anne-baba tutumunu ilgisiz (p= .003) ve otoriter algilayan (p= .001) ve sosyal kaynaklar alt boyutu puan
ortalamasina gore anlamli farklilasmanin anne-baba tutumunu demokratik algilayanlar ile anne-baba tutumunu

ilgisiz (p=.000) ve otoriter algilayan (p=.000) liniversite 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir.

Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklari Yerlesim Merkezlerine Gére Yalnizlik Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklari Yerlesim Merkezlerine Gére Yalnizlik Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analiz

Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p
Gruplar arasi 285.490 3 95.163 2.107 .098
Gruplar igi 30214.546 669 45.164
Toplam 30500.036 672

Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasadiklari yerlesim merkezlerine gére yalnizlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma olmadigi gorilmustir (Fs.672= 2.107, p=.098). Bu bulguyu destekler sekilde Yiksel
(1991) yaptig arastirmada i¢sel ya da dissal denetimli olma, yerlesim birimi, dis gériinim, poptlerlik, cinsiyet
degiskenlerinin, liniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmada biiyik kent, kiiglik
kent, kasaba, koy, yerlesim birimlerinden Universiteye gelen 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir. Buna karsin Duyan, Duyan-Camur, Goékgearslan-Giftci, Sevin, Erbay, ikizoglu, (2008) lisede
okuyan ogrencilerin yalnizlhik durumlarina etki eden degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda, en uzun sire ile

kentsel kesimde yasayanlarin, kirsal alanda yasayanlardan daha az yalniz oldugunu bulmuslardir.

Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklar Yerlesim Merkezlerine Gore Psikolojik Dayaniklilik

Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin En Uzun Siireyle Yasadiklari Yerlesim Merkezlerine Gore Psikolojik

Dayanikhlik Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Ortalama
Bagimh degisken Toplami Sd Kare F p
Psikolojik dayaniklilik toplam Gruplar arasi 4589.190 3 1529.730 3.798 .010
Gruplar igi 269465.823 669 402.789
Toplam 274055.013 672
Gruplar arasi 105.882 3 35.294 3.318 .020
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Yapisal stil alt boyutu Gruplar igi 7116.365 669 10.637
Toplam 7222.247 672
Gruplar arasi 127.821 3 42.607 3.447 .016
Gelecek algisi alt boyutu Gruplar ici 8268.367 669  12.359
Toplam 8396.187 672
Aile uyumu alt boyutu Gruplar arasi 69.982 3 23.327 .984 .400
Gruplar ici 15854.348 669 23.699
Toplam 15924.330 672
Kendilik algisi alt boyutu Gruplar arasi 228.515 3 76.172 3.642 .013
Gruplar igi 13991.298 669 20.914
Toplam 14219.813 672
Sosyal yeterlik alt boyutu Gruplar arasi 266.796 3 88.932 4.244 .006
Gruplar igi 14017.751 669 20.953
Toplam 14284.547 672
Sosyal kaynaklar alt boyutu Gruplar arasi 183.591 3 61.197 1.779 .150
Gruplar igi 23015.907 669 34.403
Toplam 23199.498 672

Universite 6grencilerinin en uzun siireyle yasadiklari yerlesim merkezlerine gére psikolojik dayaniklilik toplam
(F3-672= 3.798, p=.010), yapisal stil alt boyutu (F3.672= 3.318, p=.020), gelecek algisi alt boyutu (F672= 3.447,
p=.016), kendilik algisi alt boyutu (F.672)= 3.642, p=.013), sosyal yeterlik alt boyutu (F(3.672)= 4.244, p=.006) puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilirken; aile uyumu alt boyutu (F3.672) = .984, p=.400)
ve sosyal kaynaklar alt boyutu (Fse72= 1.779, p=.150) puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma
gorulmemistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD) ile ¢oklu
karsilastirmalar yapilmis ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamasina goére anlamli farklilasmanin en uzun
sure ile blyiksehirde oturanlar ile en uzun sire ile kéyde (p=.006) ve en uzun siire ile sehirde (p=.007) oturan;
yapisal stil alt boyutu puan ortalamasina gére anlamh farklilasmanin en uzun sure ile kasabada/ilcede oturanlar
ile en uzun siire ile sehirde (p=.006) oturan, en uzun sire ile bliyliksehirde oturanlar ile en uzun sire ile sehirde
(p= .021) oturan; gelecek algisi alt boyutu puan ortalamasina gore anlamli farkhlasmanin en uzun sire ile
blyulksehirde oturanlar ile en uzun sire ile kdyde (p= .033), en uzun sire ile kasabada/ilcede (p=.025) ve en
uzun siire ile sehirde (p=.006) oturan; kendilik algisi alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli farklilasmanin
en uzun sure ile buyutksehirde oturanlar ile en uzun siire ile kéyde (p=.002), en uzun sire ile kasabada/ilgede
(p= .041) oturan; sosyal yeterlik alt boyutu puan ortalamasina gére anlamli farklilasmanin en uzun sire ile

blyulksehirde oturanlar ile en uzun sire ile kdyde (p= .013), en uzun sire ile kasabada/ilcede (p=.010) ve en
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uzun sire ile sehirde (p=.004) oturan Universite 6grencileri arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Gniversite
Ogrencilerinin en uzun silireyle yasadiklari yerlesim merkezlerine gore aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutu

puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma gorilmemistir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Paylagim Sitelerini Kullanma Araliklarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarina

iliskin Bulgular

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Araliklarina Gére Yalnizlik Puan

Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p
Gruplar arasi 114.253 4 28.563 .628 .643
Gruplar igi 30385.783 668 45.488
Toplam 30500.036 672

Universite &grencilerinin sosyal paylasim sitelerini kullanma araliklarina gére yalnizlik puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilasma olmadig gérilmustir (F4.672)= .628, p=.643). Biyik (2004) , yapti§i arastirmada elde
ettigi bulgulara dayali olarak internet kullanma durumlarina gore lniversite 6grencilerinin yalnizhk duygularinin

degismedigini gormustur.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Araliklarina Gére Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma Araliklarina Gére Psikolojik Dayaniklilik

Puan Ortalamalari Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Kareler Ortalama

Bagiml degisken Toplami Sd Kare F p
Psikolojik dayaniklilik toplam Gruplar arasi 7633.787 4 1908.447  4.785 .001

Gruplar igi 266421.226 668 398.834

Toplam 274055.013 672

Gruplar arasi 105.975 4 26.494 2.487 .042
Yapisal stil alt boyutu Gruplar ici 7116.272 668  10.653

Toplam 7222.247 672

Gruplar arasi 174.074 4 43.519 3.536 .007
Gelecek algisi alt boyutu Gruplar igi 8222.113 668  12.309

Toplam 8396.187 672
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Aile uyumu alt boyutu Gruplar arasi 200.644 4 50.161 2.131 .075
Gruplar igi 15723.686 668 23.538
Toplam 15924.330 672
Kendilik algisi alt boyutu Gruplar arasl 267.234 4 66.808 3.199 .013
Gruplar igi 13952.579 668 20.887
Toplam 14219.813 672
Gruplar arasi 503.976 4 125.994 6.107 .000
Sosyal yeterlik alt boyutu Gruplar igi 13780.571 668  20.630
Toplam 14284.547 672
Gruplar arasi 372.229 4 93.057 2.723 .029
Gruplar igi 22827.269 668 34.173

Sosyal kaynaklar alt boyutu Toplam »3199.498 672

Universite grencilerinin sosyal paylagim sitelerini kullanma araliklarina gére psikolojik dayaniklilik toplam (F .
672= 4.785, p=.001), yapisal stil alt boyutu (Fs.672)= 2.487, p= .042), gelecek algisi alt boyutu (F.672)= 3.536, p=
.007), kendilik algisi alt boyutu (F.e72= 3.199, p=.013), sosyal yeterlik alt boyutu (F.672= 6.244, p= .000) ve
sosyal kaynaklar alt boyutu (Fs.e72= 2.723, p= .029) puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma oldugu
goruliirken; aile uyumu alt boyutu (F.672= 2.131, p= .075) puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma tespit
edilmemistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD) ile ¢oklu
karsilastirmalar yapilmis ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamasina gére anlamli farklilasmanin sosyal
paylasim sitelerini siklikla kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p=.003), sosyal paylasim
sitelerini oldukga az kullananlar (p=.003) ve sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p=.004); ayni sekilde
sosyal paylasim sitelerini oldukca siklikla kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p=.013),
sosyal paylasim sitelerini olduk¢a az kullananlar (p=.012) ve sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p=
.034); yapisal stil alt boyutu puan ortalamasina gore anlamh farklilasmanin sosyal paylasim sitelerini siklkla
kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini oldukc¢a az kullananlar (p=.038),

sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p= .004) ve sosyal paylasim sitelerini oldukca sik kullananlar (p=
.049); gelecek algisi alt boyutu puan ortalamasina goére anlamli farklilasmanin sosyal paylasim sitelerini siklikla
kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .018), sosyal paylasim sitelerini oldukca az
kullananlar (p= .005) ve sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p= .010); ayni sekilde sosyal paylasim
sitelerini oldukga siklikla kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini oldukc¢a az kullananlar (p=.012); kendilik algisi
alt boyutu puan ortalamasina gére anlamh farklilasmanin sosyal paylasim sitelerini siklikla kullananlar ile sosyal
paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .005), sosyal paylasim sitelerini olduk¢a az kullananlar (p=.015) ve
sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p=.031); ayni sekilde sosyal paylasim sitelerini oldukca siklikla

kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .033); sosyal yeterlik alt boyutu puan
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ortalamasina gore anlamli farklilasmanin sosyal paylasim sitelerini siklikla kullananlar ile sosyal paylasim
sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .000), sosyal paylasim sitelerini olduk¢a az kullananlar (p= .003) ve sosyal
paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p= .000); ayni sekilde sosyal paylasim sitelerini oldukg¢a siklikla
kullananlar ile sosyal paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .007); sosyal kaynaklar alt boyutu puan
ortalamasina gore anlamli farklilagsmanin sosyal paylasim sitelerini oldukga siklikla kullananlar ile sosyal
paylasim sitelerini hi¢ kullanmayanlar (p= .029), sosyal paylasim sitelerini oldukga az kullananlar (p=.030) ve
sosyal paylasim sitelerini ara sira kullananlar (p= .025) arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak, Universite
ogrencilerinin sosyal paylasim sitelerini kullanma araliklarina gore aile uyumu alt boyutu puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilasma goriilmemistir.

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Algilarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarindaki Farkllasmayla ilgili

Bulgular

Tablo 13. Mutluluk Algilarina Gére Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarina iliskin Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Degeri

Bagimh degisken Mutluluk algilari N X Ss t p
Yalnizhk Evet 500 38.42 6.07
-9.255 .000
Hayir 173 43.60 7.08

Kendilerini mutlu algilamayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilayan 6grencilerin

yalnizlik puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde ylksek oldugu saptanmistir (1571 = -9.255 p=.000).

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Algilarina Gore Psikolojik Dayaniklilik Puan Ortalamalarindaki

Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 14. Mutluluk Algilarina Gére Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina iliskin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Bagimh degisken Mutluluk Algilari N X Ss t p
Psikolojik dayaniklilik toplam Evet 500 122.01 19.76
8.629 .000
Hayir 173 107,41 17.35
Yapisal stil alt boyutu Evet 500 13.85 3.26
4.873 .000
Hayir 173 12.46 3.10
Gelecek algisi alt boyutu Evet 500 15.06 3.41
7.199 .000
Hayir 173 12.90 3.37
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Aile uyumu alt boyutu Evet 500 22.72 4.69
5.773 .000

Hayir 173 20.30 4.92

Kendilik algisi alt boyutu Evet 500 22.13 4.37
6.881 .000

Hayir 173 19.43 4.64

Sosyal yeterlik alt boyutu Evet 500 22.03 4.43
7.903 .000

Hayir 173 18.95 4.35

Sosyal kaynaklar alt boyutu Evet 500 26.19 5.98
5.613 .000

Hayir 173 23.35 5.00

Kendilerini mutlu algilayan Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, kendilerini mutlu
algilamayan universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. (ts;; = 8.629 p= .000). Kendilerini mutlu algilayan (niversite 6grencilerinin yapisal stil alt
boyutuna ait psikolojik dayanikliik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin
yapisal stil alt boyutuna ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde ylksek bulunmustur.
(te71 = 4.873 p= .000). Kendilerini mutlu algilayan Universite 6grencilerinin gelecek algisi alt boyutuna ait
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Gniversite 6grencilerinin gelecek algisi
alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yiliksek bulunmustur. (te;x =
7.199 p= .000). Kendilerini mutlu algilayan Universite 6grencilerinin aile uyumu alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin aile uyumu alt boyutuna
ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. (tg;; = 5.773 p= .000).
Kendilerini mutlu algilayan Universite 6grencilerinin kendilik algisi alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin kendilik algisi alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. (ts;; = 6.881 p= .000). Kendilerini
mutlu algilayan Universite 6grencilerinin sosyal yeterlik alt boyutuna ait psikolojik dayanikliik puan
ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin sosyal yeterlik alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (tg;z = 7.903 p= .000). Kendilerini
mutlu algilayan Universite 6grencilerinin sosyal kaynaklar alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin sosyal kaynaklar alt boyutuna ait psikolojik

dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (tg;1 = 5.613 p=.000).

Universite Ogrencilerinin Beklentilerini Gergeklestirme Algilarina Gore Yalnizlik Puan Ortalamalarindaki

Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 15. Beklentilerini Gerceklestirme Algilarina Gére Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarina iliskin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

132  Kilig, S. D. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ve Psikolojik Dayanikliliklari
Arasindaki iliskilerin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi, International Journal Of Education Technology and
Scientific Researches, Issue: 3, pp. (116-147).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

Bagimli degisken Beklentilerini Gergeklestirme Algilari N X Ss t p
Yalnizlik Evet 399 38.19 6.03
-7.562 .000
Hayir 274 42.03 7.05

Beklentilerini gergeklestirmeyen o6grencilerin yalnizik puan ortalamalarinin, beklentilerini gergeklestiren
ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalarina gére anlamh dizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (tg;; = -7.562

p=.000)

Universite Ogrencilerinin Beklentilerini Gergeklestirme Algilarina Gére Psikolojik Dayaniklilik Puan

Ortalamalarindaki Farklilasmayla ilgili Bulgular

Tablo 16. Beklentilerini Gergeklestirme Algilarina Gére Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Puanlarina iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Beklentilerini
Bagiml degisken Gergeklestirme Algilari N X Ss t p
Psikolojik dayaniklilik toplam Evet 399 122.80 20.22
7.326 .000
Hayir 274 111.63 18.24
Yapisal stil alt boyutu Evet 399 13.87 3.31
3.607 .000
Hayir 274 12.95 3.14
Gelecek algisi alt boyutu Evet 399 15.40 3.34
8.333 .000
Hayir 274 13.20 3.39
Aile uyumu alt boyutu Evet 399 22.70 4.78
3.930 .000
Hayir 274 21.21 4.86
Kendilik algisi alt boyutu Evet 399 22.30 4.53
6.010 .000
Hayir 274 20.18 4.40
Sosyal yeterlik alt boyutu Evet 399 22.07 4.47
5.770 .000
Hayir 274 20.03 4.55
Sosyal kaynaklar alt boyutu Evet 399 26.45 5.89
5.353 .000
Hayir 274 24.03 5.54

Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikhilik puan ortalamalari, beklentilerini
gerceklestirmeyen (niversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde

yuksek bulunmustur. (tg71 = 7.326 p=.000). Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin yapisal stil alt
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boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, beklentilerini gerceklestirmeyen tniversite 6grencilerinin
yapisal stil alt boyutuna ait psikolojik dayanikhilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
(te71 = 3.607 p= .000). Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin gelecek algisi alt boyutuna ait
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, beklentilerini gergeklestirmeyen Universite 6grencilerinin gelecek algisi
alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yiiksek bulunmustur. (te;x =
8.333 p= .000). Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin aile uyumu alt boyutuna ait psikolojik
dayanikliik puan ortalamalari, beklentilerini gerceklestirmeyen Universite 6grencilerinin aile uyumu alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. (ts;; = 3.930
p= .000). Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin kendilik algisi alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalari, beklentilerini gergeklestirmeyen (Universite 6grencilerinin kendilik algisi alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (ts;; = 6.010
p= .000). Beklentilerini gerceklestiren Universite 6grencilerinin sosyal yeterlik alt boyutuna ait psikolojik
dayanikliik puan ortalamalari, beklentilerini gerceklestirmeyen (Universite Ogrencilerinin sosyal yeterlik alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (ts;; = 5.770
p= .000). Beklentilerini gergeklestiren (iniversite 6grencilerinin sosyal kaynaklar alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalari, beklentilerini gerceklestirmeyen Universite 6grencilerinin sosyal kaynaklar alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (ts;; = 5.353

p=.000).

Universite Ogrencilerinin Gelecekten Umutlu Olma Algilarina Gére Yalnizlik Puan Ortalamalarindaki

Farkhlasmayla ilgili Bulgular

Tablo 17. Gelecekten Umutlu Olma Algilarina Gore Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarina iliskin

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Bagiml degisken Gelecekten Umutlu Olma Algilarina N X Ss t p
Yalnizhk Evet 529 38.64 6.17
-8.643 .000
Hayir 144 43.84 7.16

Gelecekten umutlu olmayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin, gelecekten umutlu 6grencilerin yalnizlik
puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde yiksek oldugu gorilmustir (tg;; = -8.643 p=.000). Batiglin (2005),
tarafindan 15-65 yas arahgindaki kisilerin yasami stirdlirme nedenlerini ve intihar olasiliklarini, cinsiyet, yas ve
egitim gibi sosyo-demografik degiskenleri de géz 6niinde bulundurarak belirlemek ve bunlarin umutsuzluk ve
yalnizlik konulari ile iliskisini saptamak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Sonugta 1525 yas araligindaki kisilerin
daha az yasami slirdirme nedeni belirttikleri, daha fazla intihar olasiligl, umutsuzluk ve yalnizlik puanlarina

sahip olduklari géralmustir.

Universite Ogrencilerinin Gelecekten Umutlu Olma Algilarina Gére Psikolojik Dayanikliik Puan

Ortalamalarindaki Farklilasmayla ilgili Bulgular
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Tablo 18. Gelecekten Umutlu Olma Algilarina Gére Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina

iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Gelecekten Umutlu Olma

Bagimli degisken Algilar N X Ss t
Psikolojik dayaniklilik toplam Evet 529 121.50 19.73
8.385 .000
Hayir 144 106.34 17.21
Yapisal stil alt boyutu Evet 529 13.89 3.23
6.207 .000
Hayir 144 12.03 3.01
Gelecek algisi alt boyutu Evet 529 15.14 3.35
9.491 .000
Hayir 144 12.18 3.17
Aile uyumu alt boyutu Evet 529 22.62 4.75
5.510 .000
Hayir 144 20.15 4.80
Kendilik algisi alt boyutu Evet 529 22.06 4.41
6.963 .000
Hayir 144 19.15 4.56
Sosyal yeterlik alt boyutu Evet 529 21.82 4.43
6.407 .000
Hayir 144 19.12 4.63
Sosyal kaynaklar alt boyutu Evet 529 25.94 6.02
4.624 .000
Hayir 144 23.69 4.93

Gelecekten umutlu Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikllik puan ortalamalari, gelecekten umutlu
olmayan (niversite 0Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yiksek
bulunmustur. (ts;2 = 8.385 p= .000). Gelecekten umutlu Universite 6grencilerinin yapisal stil alt boyutuna ait
psikolojik dayaniklilk puan ortalamalari, gelecekten umutlu olmayan (niversite 6grencilerinin yapisal stil alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. (tg7; = 6.207
p=.000). Gelecekten umutlu Universite 6grencilerinin gelecek algisi alt boyutuna ait psikolojik dayaniklihk puan
ortalamalari, gelecekten umutlu olmayan Universite 6grencilerinin gelecek algisi alt boyutuna ait psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiksek bulunmustur. (ts;; = 9.491 p= .000). Gelecekten
umutlu Universite 6grencilerinin aile uyumu alt boyutuna ait psikolojik dayaniklik puan ortalamalari,
gelecekten umutlu olmayan Universite 6grencilerinin aile uyumu alt boyutuna ait psikolojik dayanikhlik puan
ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. (ts;; = 5.510 p= .000). Gelecekten umutlu Gniversite
ogrencilerinin kendilik algisi alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, gelecekten umutlu
olmayan Universite 6grencilerinin kendilik algisi alt boyutuna ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. (te;1 = 6.963 p=.000). Gelecekten umutlu Universite 6grencilerinin sosyal
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yeterlik alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, gelecekten umutlu olmayan Universite
Ogrencilerinin sosyal yeterlik alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. (tg;; = 6.407 p= .000). Gelecekten umutlu lniversite 6grencilerinin sosyal kaynaklar alt
boyutuna ait psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, gelecekten umutlu olmayan Universite 6grencilerinin
sosyal kaynaklar alt boyutuna ait psikolojik dayanikliik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek

bulunmustur. (ts;1 = 4.624 p=.000).

Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Puanlarini Yordayan Degiskenlere iligkin Bulgular

Tablo 19. Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlarinin Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglar
Yordayici Degiskenler B Yordama Hatasi B T P
Yas .031 .106 .012 .298 .766
Kardes sayisi .155 .135 .044 1.149 .251
R=.046 R’=.002 Fo672)= . 725 p=.485

Yordayici degisken olarak analize dahil edilen yas ve kardes sayisi degiskenlerinin birlikte yalnizlik puan
ortalamalarini anlamli diizeyde yordamadiklari gériilmustir (R= .046, R2= .002, F(;.672= .725, p= .485). Eren
(1994) lise 6grencilerinin sinif diizeyi, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim dizeyine
iliskin ozelliklerin yalmizhik dizeyleri ve psikolojik ihtiyaclar tzerindeki etkilerini incelemistir. Buna ek olarak
yalnizlik diizeyi farkli olan iki grubun psikolojik ihtiyaglarini da incelemistir. Arastirma sonucunda benzer olarak
sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, aile yapisi, anne baba egitim diizeyinin yalnizlik izerindeki etkilerinin 6nemli
olmadigini bulmustur. Buna karsilik, Bulus (2000) ergen 6grencilerde denetim odagi-yalnizlik diizeyi iliskisini
inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin bireysel o6zelliklerinden cinsiyet ve kardes sayisi ile yalnizlik diizeyi
arasinda anlamli iliski oldugunu gérmistir. Buna gore; erkek 6grencilerin ve ¢ok kardesli 6grencilerin yalnizlik

dizeyleri daha yuksek cikmistir.
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarini Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 20. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin Yordanmasina iliskin Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Yordayici Degiskenler B Yordama Hatasi B t P

Yas -.226 .315 -.028 -717 474

Kardes sayisi -1.128 403 -.108 -2.798 .005
R=.112 R’=.013 Fo-672)= 4.291 p=.014
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Yordayici degisken olarak analize dahil edilen yas ve kardes sayisi degiskenlerinin birlikte psikolojik dayaniklilik
puanlarini anlamli diizeyde yordadiklari tespit edilmistir (R=.112, R2=.013, F¢72= 4.291, p=.014). Bu bulgu,
yordayici olarak analize sokulan degiskenlerin birlikte dayaniklilik puanlarina iliskin varyansin % 1.3’Uni
acikladigini gostermektedir. Bagimsiz degiskenlere iliskin t testi sonuglarina gore, iki bagimsiz degiskenden
kardes sayisinin (B= -.108) o6grencilerde psikolojik dayaniklilik puanlarinin en giigli yordayicisi oldugu

gorualmastar (t=-2.798, p=.005).

Universite Ogrencilerinin Yalnizhk Puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik Puanlari Arasinda Anlaml iliskilerle ilgili

Bulgular

Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik Puanlari Arasinda Anlamli

iliskileri Gosteren Pearson Korelasyon Katsayilari

Psikolojik dayanikhlik Gelecek Kendilik  Sosyal Sosyal
Yapisal stil Aile uyumu
toplam algisi algisi yeterlik  kaynaklar
Yalnizlik r -.412 -.213 -.318 -.268 -.304 -.361 -.362
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 673 673 673 673 673 673 673

Universite &grencilerinin yalnizlik puanlari ile psikolojik dayaniklilik toplam (r= -.412, p= .000); yapisal stil alt
boyutu (r=-.213, p=.000); gelecek algisi alt boyutu (r=-.318, p=.000); aile uyumu alt boyutu (r=-.268, p=.000);
kendilik algisi alt boyutu (r= -.304, p= .000); sosyal yeterlik alt boyutu (r= -.361, p= .000) ve sosyal kaynaklar

boyutu (r=-.362, p=.000) puanlari arasinda olumsuz yénde ve oldukga anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére vyalnizlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma
bulunmamistir. Anne-babalari ayri yasayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin annebabalar birlikte
yasayan dgrencilerin yalnizlik puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériilmistir. Universite
ogrencilerinin barinma yerlerine goére vyalnizhk puan ortalamalar arasinda anlamli farklilasma olmadigi
gorilmistir.  Universite 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlarina gére yalnizlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin en uzun siireyle yasadiklari
yerlesim merkezlerine gore yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olmadigi gorilmastar.

Universite &grencilerinin sosyal paylasim sitelerini kullanma araliklarina gére yalnizlik puan ortalamalari
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arasinda anlamh farklilasma olmadigi gorilmistir. Kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin
yalnizlik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilayan égrencilerin yalnizlik puan ortalamalarina gére anlamli
dizeyde vyiksek oldugu saptanmistir. Beklentilerini gergeklestirmeyen &grencilerin  yalnizlik puan
ortalamalarinin, beklentilerini gerceklestiren 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarina gére anlamh dizeyde
yuksek oldugu saptanmistir.  Gelecekten umutlu olmayan 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin,
gelecekten umutlu 6grencilerin yalnizlik puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir.
Yas ve kardes sayisi degiskenlerinin birlikte yalnizlik puan ortalamalarini anlaml diizeyde yordamadiklari
gorllmastir. Kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik toplam, gelecek algisi alt boyutu aile uyumu alt boyutu ve
sosyal kaynaklar alt boyutuna ait psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalar erkek 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik toplam puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Bunun yaninda, Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore yapisal stil alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu ve sosyal yeterlik alt boyutuna
ait psikolojik dayanikhlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir.  Universite
ogrencilerinin anne-babalarinin birlikte olup olmamasina gore psikolojik dayaniklilik toplam, yapisal stil alt
boyutu, gelecek algisi alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt
boyutuna ait psikolojik dayanikliik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Universite
ogrencilerinin barinma yerlerine gore psikolojik dayaniklilik toplam, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt
boyutu, aile uyumu alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt
boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli farkllasma olmadigi goriilmistiir. Universite &grencilerinin anne-
baba tutumuna gore psikolojik dayaniklilik toplam, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu
alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. Universite 8grencilerinin en uzun siireyle yasadiklari
yerlesim merkezlerine gore psikolojik dayanikliik toplam, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu,
kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu puan ortalamalarn arasinda anlamli farklilasma oldugu tespit
edilirken; aile uyumu alt boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamh farklilasma
gorilmemistir. Universite &grencilerinin sosyal paylasim sitelerini kullanma araliklarina goére psikolojik
dayaniklilik toplam yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt
boyutu ve sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamh farkhlasma oldugu gorilirken; aile
uyumu alt boyutu puan ortalamalan arasinda anlamli farklilasma tespit edilmemistir. Kendilerini mutlu
algilayan Gniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikllik puan ortalamalari, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi
alt boyutu, aile uyumu alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu, sosyal kaynaklar alt
boyutu puan ortalamalar kendilerini mutlu algilamayan Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikhlik puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde ylksek bulunmustur. Beklentilerini gerceklestiren lniversite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt boyutu,
kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu, sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamalari beklentilerini
gerceklestirmeyen (iniversite Ogrencilerinin psikolojik dayanikhilik puan ortalamalarindan anlamli dizeyde
yiksek bulunmustur. Gelecekten umutlu Gniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikhlik puan ortalamalari,

yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt boyutu, kendilik algisi alt boyutu, sosyal yeterlik
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alt boyutu, sosyal kaynaklar alt boyutu puan ortalamalari gelecekten umutlu olmayan Universite 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas ve kardes sayisi
degiskenlerinin birlikte psikolojik dayanikhlik puanlarini anlamli diizeyde yordadiklari goriilmustir. Bir diger
ifade ile yas ve kardes sayisinin psikolojik dayaniklihgi etkilediginden s6z edilebilir. Bu bulgulara gore Universite
ogrencilerinin kardes sayilari arttikca psikolojik dayanikliliklari artmakta, Universite 6grencilerinin yaslari
arttikca psikolojik dayanikliliklari azalmaktadir.  Universite &grencilerinin yalnizik puan ortalamalar ile
psikolojik dayanikhlik toplam, yapisal stil alt boyutu, gelecek algisi alt boyutu, aile uyumu alt boyutu, kendilik
algisi alt boyutu, sosyal yeterlik alt boyutu ve sosyal kaynaklar boyutu puan ortalamalari arasinda olumsuz
yonde ve oldukga anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore lniversite 6grencilerinin psikolojik

dayanikliliklari arttikga yalnizliklari azalmaktadir.
ONERILER

Yalnizlik ve psikolojik dayaniklihk degiskenlerinin farkli 6rneklem gruplari lizerinde de arastirilmasi Onerilir.
Universite dgrencilerinin yalnizliklarini etkileyen dnemli faktérlerden birisinin aile oldugu gériilmektedir. Anne-
babanin birliktelik durumu, algilanan anne- baba tutumu, kardes sayisi Universite 6grencilerinin yalnizliklarini
onemli oranda etkilemektedir. Bu nedenle Universiteye baslayan ve halen okumakta olan 6grencilerin 6zellikle
aile odakli sosyo-demografik dzellikleri incelenerek psikolojik danisma hizmetleri, aile ve grup terapileri, gerekli
destek ve yardimlar daha saglikl bir sekilde planlanabilir.

Kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik toplam puani erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle
bu silrecte yapilacak egitim programlari, drama etkinlikleri, aile terapileri, bireysel rehberlik ¢alismalarina
mumkin oldugu kadar erkeklerin katilimi tesvik edilebilir.

Anne- baba tutumunun psikolojik dayaniklilik Gzerinde etkili oldugu gorilmustir. Bu nedenle anne- babalarin
cocuklariyla iletisimlerinin ve onlara karsi izledikleri tutumlarin farkina varmalari, kendilerini degerlendirmeleri
amaciyla Universite ve kamu kurumlari is birligiyle bu bireylere olumlu anne- baba tutumlari seminerlerle
anlatilabilir.

ilk ve ortaokul kademelerinde psikolojik dayanikii bireyler yetistirmeye yénelik egitimlerin verilmesi ve bu
egitimlerin aileleri de kapsayacak sekilde genisletilmesi dayanikliigin kazanilabilmesi icin 6nemli olabilecegi

dustnilmektedir.
KAYNAKCA

Aksakal, S. (2008). Obez lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete, okul tiiriine ve yasa gore incelenmesi.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma stilleri, Basa Cikma Staretejileri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstits.

Biyik, N. (2004). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Duygularinin Kisisel ve Sosyal Ozellikleri, Ofke Egilimleri
Acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Bulus, M. (1997). Universite Ogrencilerinde Yalnizlik. PAU Egitim Fakiiltesi Dergisi,3: 82-90.

139 Kilig, S. D. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ve Psikolojik Dayanikhiliklari
Arasindaki iliskilerin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi, International Journal Of Education Technology and
Scientific Researches, Issue: 3, pp. (116-147).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

Bulus, M. (2000). Ergen Ogrencilerde Denetim Odagi- Yalnizlik Diizeyi iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiltesi Dergisi, 12:165-176

Cecen, A. R. (2007).Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yasam Doyumu Diizeylerine Gére Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2):180-190.

Cecen, A. R. (2008). Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Anababa Tutum Algilarina Gore Yalnizlik ve Sosyal Destek
Diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(3): 415-431.

Demir, A. ve Tarhan, N. (2001). Loneliness and Social Dissatisfaction in Turkish Adolescents. The Journal of
Psychology, 135(1), 113-123.

Duyan, V., Duyan-Camur, G., Gokgearslan-Ciftci E., Sevin, C., Erbay, E., ikizoglu, M. (2008). Lisede Okuyan
Ogrencilerin Yalnizik Durumlarina Etki Eden Degiskenlerin incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 33(150)
:28-41

Eminagaoglu, N. (2006). Gli¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik (Saglamlik). Doktora Tezi. Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali. izmir.

Karahan, T. F., Sardogan, M. E., Sar, A. H., Ersanli, E., Kaya, S. N., Kumcagiz, H. (2004). Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeyleri ile Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki iliskiler. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 18, 27-39

Karaoglu, N., Avsaroglu, S., Deniz, M. E., (2009), Yalniz Misiniz? Selguk Universitesi Ogrencilerinde Yalnizlik
Diizeyi ile ilgili Bir Calisma. Marmara Medical Journal 2009;22(1);019-026

Korler, Y. (2011). ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Yalnizlik Diizeyleri ve
Yalnizlik ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskiler, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlis{, , Eskisehir.

Kutlu, M. (2005).Yetistirme Yurdu Yasantisi Gegiren Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(24): 89-109

Masten, Ann S. (2001). Resilience Processes in Development. by the American Psychological Association, Inc.
University of Minnesota, Twin Cities Campus Vol. 56, No. 3, 227-238 Masten, Ann S. ve Reed, Marie
Gabrielle J. (2002), “Resilience in Developmen ” , Snyder, C.R. ve Lopez, S.J. (Eds.), Handbook of
Positive Psychology, 1. Baski, New York: Oxford University Press. Motan, i. (2002). Distinguishing
anxiety and depression: Hardiness (Unpublished master thesis). The Middle East Technical University,
Ankara.

Onder, A., Gilay, H., (2008). ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin Psikolojik Saglamhiginin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi. Dokuz Eyliil Universite Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 23: 192-197

Saricam, H., (2011), Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarliliklari ile Benlik Saygilari ve Yalnizlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi .Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii .
Erzurum

Siirlicti, M., Bacanli, F. (2010).Universiteye Uyumun Psikolojik Dayanikliik ve Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi .Gazi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 30 (2): 375-396

140 Kk, S. D. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ve Psikolojik Dayanikliliklari
Arasindaki iliskilerin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi, International Journal Of Education Technology and
Scientific Researches, Issue: 3, pp. (116-147).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

Sen, U. S. (2005) Sanat Egitiminde Bilimsel Arastirma Yéntemlerinin Kullanilmasi. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Dergisi. 5(1) 343-360

Terzi, S. (2008). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Algiladiklari Sosyal Destek Arasindaki
iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3 (29): 1-11

Tumli, G. 0., (2012).Psikolojik Dayanikliik Diizeyleri Farkli Universite Ogrencilerinin Temas Engellerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Voltan-Acar, N. (2008). Grupla Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri (6. Baski). Ankara:Nobel Yayincilik.

Yilmaz, E., Altinok, V.(2009). Okul Yéneticilerinin Yalnizlik ve Yasam Doyum Diizeylerinin incelenmesi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 15 (59): 451-469

Yilmaz, E., Yilmaz, E., Karaca, F.(2008).Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalnizhk Diizeylerinin
incelenmesi. Genel Tip Dergisi, 18(2): 71-79.

Yiiksel, F. (1991), i¢sel ya da Dissal Denetimli Olmanin ve Bazi Degiskenlerin Universite Ogrencilerinin Yalnizlik

Diizeyine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

EXTENDED SUMMARY

Introduction

The individual who comes to the world in a social environment is trying to come to the status of a member of
the society he lives in by communicating and interacting with the individual around him while continuing his
physical development on the one hand. The need to relate to and interact with others is that they have an
important place in the life of the individual. Human beings can not live alone in nature, are born into society
and engage with people who make up their collective life throughout their lives (Biyik, 2004). The Social
Relations were not touched by him before. Everything in his life needs to be in contact and interaction with
others (Yilmaz et al., 2008). In modern times, modern individuals are becoming more and more alienated and
self-alienated (Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya, Kumcagiz, 2004) in the increasingly populated urban life.
(Davitz, 1959, Akt: Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya, Sanhurfa) Kumcagiz, 2004). It is seen in the literature

that many definitions of loneliness are made. Loneliness describes the lack of qualitative and qualitative
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deprivation and dislike in a person's social relations as a psychological experience (Peplau and Perlman, 1982,
Akt: Yilmaz and Altinok, 2009). Rook's task is loneliness, a persistent emotional disturbance that occurs when
the individual feels strangers, is misunderstood, feels unacceptable, or has no social partners to need for
activities that create opportunities for social integration and emotional closeness (Rook, 1984; Akt: Yilmaz and
Altinok, 2009). According to Williams, it is the painful awareness of people not needing close relationships in
their interrelated relationships and establishing close relationships they desire. Loneliness is a personal,
individualistic experience (Williams, 983; Akt: Kutlu, 2005). Loneliness can sometimes be caused by loss of an
important person, sometimes leaving home. This feeling can cause suffering and distress to the person.
Individuals can create a danger that can affect both themselves and their environment psychologically, the
whole environment and the environment (Yilmaz and Altinok, 2009). When people are with others, they can
live alone. (Invention, 1997). The aim of this presentation is to establish relations between people living in the
world and our country. The concept of loneliness is closely related to the concept of belonging. Students who
do not feel the sense of belonging from economic, social and psychological aspects live a sense of loneliness.
Sometimes, within hundreds of people, one can feel alone. Peer bullying causes weakness in peer relations,
exclusion and pressure to isolate. Schools are very crowded, may be disadvantaged by students for certain
reasons and may affect social functioning negatively (Duyan et al., 2008). As a result, loneliness is more
people's ownership and seeing people around the people as a threat, high level of anxiety and getting away
from people (Yalom, 1999, Akt: Yilmaz and Altinok, 2009). It is observed that loneliness is a dangerous period
for the sonhood of adolescence and the beginning of adulthood to experience certain loneliness feelings (Biyik,
2004), as opposed to what is known to be seen in later ages, rather than among adolescents and young adults
(Chechen, 2007). Particularly in past lifetimes, the experience of exclusion from a group of friends or a
community at the level of trauma can cause loneliness. Secondly; The weakness of the individual's
communication and conflict-solving skills, the inability of the social relations to emerge, and thirdly, (Peplau
and Perlman, 1982, Akt: Karahan, Sardogan, Shar, Ersanli, Kaya, Kumcagiz, 2004), which are established as a
person to be loved, ugly and awkward, and which have begun to form since childhood years. In the period of
loneliness, there are tasks and responsibilities that must come from the superior of the individual. The physical
and mental changes specific to the other side that they are spending on the other side and the change of the
social environment while starting to the university can lead to problems in their close relationships (Biyik,
2004). A person, who is a whole with himself and his surroundings, is sometimes confronted with certain
troubles in which the integrity and harmony are in the field. Especially with the world that is differentiated by
globalization, people have begun to talk more about some psychological problems that directly affect them
(Voltan - Acar, 2008). As young people begin their university education, they undertake a number of new
responsibilities in their personal, social and educational life. For many students, starting a university is about
encountering a variety of new experiences. Because many students are confronted with a number of psycho-
social problems (especially dormitory, housing), such as living in an environment that is unknown to a friend
and family, in a city different from where he or she was born to do higher education Bacanli, 2010). The

individual who struggles to adapt to his environment faces a number of problems such as losing a loved one in
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his life, being fired from his job, getting a fatal disease, and impaired family integrity. In the face of these
events, if people do not have adequate equipment to protect themselves, they feel weak and face
psychological and physical discomfort in the face of problems. On the other side, there are people who, even in
the face of the greatest catastrophes, continue to live their lives and produce the energy and power they need
for themselves. These individuals who have succeeded in surviving against the problems they face with their
life skills are individuals who are aimed at being healthy, have individual goals and have a more meaningful
lifestyle goal (Terzi, 2008). In psychiatry, psychology, and education, ideas about how individuals can get rid of
adverse living conditions and how they will get stronger as they get older are gathered around the concept of
"resilience" (Fraser, Richman and Galinsky, 1999; One of the most important aspects of positive psychology is
psychological endurance. In addition to having different definitions of the concept of psychological endurance,
it is seen in different nomenclature. In Turkey, the concepts of "resilience" and "resilience" have been used in
two different researches as Turkish equivalents (Ogiilmiis, 2001; Gizir, 2004; Akt: Timlii, 2012). Psychological
endurance is defined as "having good results despite serious threats to the person's development and
cohesion" (Masten, 2001). Psychological endurance is not a personality characteristic that will remain
unchanged from birth to death. The individual may be resistant to coping with the effects of the event that he
or she experiences while not being durable. Or it may not be durable in a development area when it is resistant
to a development area (Herrenkohl, Roy, Herrenkohl, and Egolf, 1994, Masten and Coatsworth, 1998, Akt:
Guloglu and Kararmak, 2010). The attachment, supervision and challenge dimensions of psychological
endurance have the least impact on stress. Individuals with high psychological well-being are not only
convinced of the behavior they are going to do, but they also believe in the importance of the behavior they
will do at the same time. Individuals who feel that the events in their lives have developed within their own
control, manage their own lives and neutralize external forces that may have negative consequences. They take
responsibility for their emotions and behaviors themselves. They often believe that stress sources are a result
of personal choices. Their belief in their ability to influence situations in their lives is the basis for their high
self-esteem (Kosaka, 1996; Akt: Driver and Fugitive, 2010). People who show psychological endurance
characteristics prefer life by questioning life. They do not easily accept the situations they are in, but they are
behaving behind their ideas. They are more open to communication with new life and new people. The basic
guestion in research on psychological endurance is: "Why do some people appear to have been destroyed in
oppression while others have not suffered in the face of catastrophic diseases such as severe disease, the
death of a loved one, poverty and even catastrophes such as natural disasters and war?" From a longitudinal
perspective, They have become self-sufficient and self-confident adults who come from above the difficulties of

children and young people (Eminagaoglu, 2006).

Method

This research is a type of descriptive work based on relational models. Survey method and survey technique
were used in this study. The descriptive method forms the first step in all scientific branches; In surveying, the

aim is to identify, describe and illuminate personality-specific qualities that describe and describe the situation
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of a person or group, but belong only to the research group at hand and distinguish it from others. However,
qualities that are deemed to belong to a selected individual or group and that belong to that group may be the
same for other groups (Kaptan, 1998). Survey method is applied by questionnaire, interview observation and
test techniques. In particular, survey and interview techniques are among the most preferred in survey

research (Sen, 2005).

Findings (Results)

There was no significant difference between loneliness averages according to the gender of university students.
It was found that the average loneliness scores of the parents living separately for their parents were
significantly higher than the loneliness averages of the parents living together. Communicating with family
members is the first step in starting a socialization. In this context, a fragmented family may fail to succeed in
the first step of the life of the person who grows up in the coming years and in other areas. Because of this,
university students living separately from their parents may feel more lonely than those living with their
parents because they can not close the gap.

It was seen that there was no meaningful difference between university students' loneliness averages
according to their places of residence.

It has been determined that there is a significant difference between loneliness point averages according to
perceived parental attitudes of university students. The attitude of the parents is of course of great importance
in the child-raising process. The individual who does not control and restricts the child's wishes, who grows up
with the parental attitude neglecting their children and being indifferent to their interests and needs, feels
himself worthless and even lonely with his family. Individuals who grow up in a strict, authoritarian manner,
mostly in the form of a parental attitude, often face the rigid attitude towards their will; Living without
expectation, not wanting from people, and as a result, losing contact with people.

There was no significant difference between the average loneliness scores of the university students compared
to the settlement centers where they lived the longest.

There was no significant difference between loneliness point averages according to the intervals of university
students using social sharing sites

The average loneliness scores of university students who did not perceive themselves as happy were
significantly higher than the loneliness averages of students who perceived themselves as happy.

It was determined that the average loneliness scores of the students who did not fulfill the expectations were
significantly higher than the loneliness averages of the students who realized the expectations.

The loneliness averages of the students who were not hopeful in the future were found to be significantly
higher than the loneliness averages of the hopeful students in the future.

It was seen that age and sibling number variables did not predict mean loneliness score together.

The mean score of total score of psychological endurance of girl students, psychological endurance total score
of future sense subscale, family harmony subscale and social resources subscale were found to be significantly

higher than male students' mean score of psychological endurance total scores. In addition, there was no
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significant difference between the gender of university students' structural style subscale, self-perception
subscale and psychological endurance score of social competence subscale.

There was no significant difference between psychological endurance total, structural style subscale, future
perception subscale, self perception subscale, social efficacy subscale, and psychological endurance score
averages of social resources subscale according to whether the parents of university students were coexisting
or not.

It was observed that there was no significant difference between the average scores of psychological
endurance, structural style subscale, future sense subscale, family harmony subscale, self perception subscale,
social competence subscale and social resources subscale scores of university students according to their
places of residence.

According to parental attitudes of university students, there was a significant difference between psychological
endurance total, structural style subscale, future perception subscale, family harmony subscale, self perception
subscale, social competence subscale and social resources subscale scores.

It was determined that there was a significant difference between the average scores of psychological
endurance, structural style subscale, future sense subscale, self perception subscale, and social competency
subscale scores compared to the longest residential centers of university students; Family adjustment subscale
and social resources subscale scores were not significantly different. While there was a significant difference
between the scores of psychological endurance total structural style subscale, future perception subscale, self
perception subscale, social efficacy subscale and social resources subscale scores according to the intervals of
using social sharing sites among university students, No significant difference was found between the mean
scores of family adjustment subscale.

Mean scores of psychological endurance scores, structural style subscale, future perception subscale, family
harmony subscale, self-perception subscale, social efficacy subscale, social resources subscale scores of
university students who perceived themselves as happy were higher than the mean scores of psychological
endurance scores Were found to be significantly higher.

The mean scores of psychological endurance, structural style subscale, future perception subscale, family
harmony subscale, self perception subscale, social efficacy subscale, social resources subscale scores of
university students who did not fulfill their expectations were significantly higher than the mean scores of
psychological endurance scores Found high.

Averages of psychological endurance score, structural style subscale, future sense subscale, family harmony
subscale, self perception subscale, social efficacy subscale, social resources subscale scores of university
students who were hopeful for the future are meaningful from the average of psychological endurance scores
of university students who are not hopeful for the future .

Age and number of siblings were found to predict psychological endurance scores at a significant level. In other
words, it can be said that the number of siblings and siblings affects the psychological endurance. According to
these findings, as the number of siblings of university students increases, their psychological endurance

increases, and as the age of university students increases, their psychological endurance decreases.
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It has been determined that university students have negative and significant relationships between loneliness
averages and psychological endurance total, structural style subscale, future sense subscale, family harmony
subscale, self perception subscale, social competence subscale and social resources dimension scores .
According to these findings, as the psychological endurance of university students increases, their loneliness

decreases.

Conclusion and Discussion

The aim of the study is to analysis the relationship between the Psychological Resilience and Solitude levels of
undergraduate students in terms of some variables. This study is a relational screening model, which aims to
find the reasons of the event or phenomenon. The sample is composed of 673 volunteered Graduate Students,
who study at Atatiirk University. The UCLA Loneliness Scale, the Psychological Resilience Scale, and the
Personal Information Form were used as data collection tools. The Psychological Resilience Scale for Adults
was developed by Friborg et al. (2003) and adapted to Turkish by Basim and Cetin (2010). It consists of 33

items. There are 6 sub-dimensions in the name of "structural style", "future sense", "family harmony", "self-
perception"”, "social competence" and "social resources". UCLA (University of California Los Angeles Loneliness
Scale) was originally developed by Russell, Peplau and Ferguson in 1978 and adapted to Turkish by Demir
(1989). Frequency distributions in the study, t-test for independent groups and one way analysis of variance,
were performed.

According to the results of the research: there was no significant difference between university students'
average scores of loneliness according to gender; the mean scores of psychological endurance total score,
future sense subscale, family harmony subscale and social resources subscale scores of female students were
significantly higher than male students' scores of psychological endurance total scores. in addition, there was
no significant difference between the gender of university students' structural style subscale, self-perception
subscale and psychological endurance score of social competence subscale; it was found that the mean
loneliness scores of the parents living separately for their parents were significantly higher than the loneliness
averages of the parents living together; there was no significant difference between psychological endurance
total, structural style subscale, future perception subscale, self-perception subscale, social efficacy subscale,
and social endurance score averages of the social resources subscale according to whether the university
students had parents together; there was no significant difference between university students' loneliness
point averages according to their places of residence; it was found that there was no significant difference
between the average scores of psychological endurance, structural style subscale, future sense subscale, family
harmony subscale, self-perception subscale, social competence subscale, and social resources subscale scores
of university students according to the places of residence; it was determined that there was a significant
difference between the mean scores of loneliness according to perceived parental attitudes of university
students; it was determined that there was a significant difference between the mean scores of psychological
endurance, structural style subscale, future sense subscale, family harmony subscale, self perception subscale,

social competence subscale and social resources subscale scores according to parents' attitude of university
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students; there was no significant difference between loneliness point averages for university students
compared to settlement centers where they lived the longest; it was found that there was a significant
difference between the mean scores of psychological endurance, structural style subscale, future sense
subscale, self perception subscale and social competence subscale scores according to the longest residential
centers of university students; family adjustment subscale and social resources subscale scores did not differ
significantly; there was no significant difference between loneliness point averages according to the intervals of
university students using social sharing sites; there was a significant difference between the scores of
psychological endurance total, structural style subscale, future perception subscale, self perception subscale,
social competence subscale and social resources subscale scores according to the intervals of using social
networking sites of university students; no significant difference was found between the mean scores of family
adjustment subscale; the loneliness score averages of the students who did not perceive themselves as happy
were significantly higher than the loneliness averages of the students who perceived themselves as happy; the
psychological endurance scores of university students who perceived themselves as happy were found to be
significantly higher than the psychological endurance scores of university students who did not perceive
themselves as happy; the loneliness averages of the students who did not fulfill the expectations were found to
be significantly higher than the loneliness averages of the students who realized the expectations; the average
score of psychological endurance scores of university students who fulfilled expectations was significantly
higher than the scores of psychological endurance scores of university students who did not fulfill their
expectations; it was found that the mean loneliness scores of the students who were not hopeful in the future
were significantly higher than the loneliness averages of the students who were hopeful in the future;
psychological endurance score averages of promising university students were found to be significantly higher
than mean scores of future university students with psychological endurance scores; the age and sibling
numbers included in the analysis as predictor variables did not predict the mean loneliness averages together
but they predicted the psychological endurance score; university students were found to be significantly and

negatively related to loneliness scores and psychological endurance scores.
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