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Curling Sporcularinda Siirekli Kaygi
Duizeyi ve Problem C6zme Becerilerinin
incelenmesi

Investigation of Trait Anxiety Levels and Problem-
Solving Skills in Curling Athletes
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Fakiiltesi, Rekreasyon Bolimi, Buzun satranci olarak adlandirilan curling sporunda, uzun stre sakin kalabilme becerisi ve bilissel
Erzurum, Turkiye performans kavramlari son derece 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci elit ve amator curling spor-

cularinda strekli kaygi diizeyi ve problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir. Calismaya curling
bransinda organize edilen en Ust dizey lig olan Tirkiye Curling Stper Ligi'nde 2021-2022 sezo-
nunda kadin ve erkek kategorilerinde yarisan 69 sporcu dahil edilmistir. Calismada katilimcilarin
kaygi duizeyini 6lgmek igin Strekli Kaygr Olgegi, ylritiict islevlerden problem ¢ozme becerilerini
dlemek igin ise Londra Kulesi Testi kullanilmistir. Stirekli Kaygi Olcedi kagit — kalem araciligiyla
uygulanirken, Londra Kulesi Testi Inquisit Player yazilimina sahip masatstu bilgisayar vasitasiyla
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nde yapilmistir. Verilerin ista-
tistiksel analizi igin JASP 0.15.0.0 yazilimi kullaniimistir. Calisma bulgulari olarak elit sporcularin
surekli kaygl puan ortalamasinin (36,70 + 6,67), amator sporculardan (55,41 + 6,51) istatistiksel
olarak anlamli derecede dustik oldugu tespit edilmistir (o < ,05). Elit sporcularin Londra Kulesi
Test hata orani (1,35 + 1,76) ve ¢o6zUm sliresinin (12,82 + 0,55) amator sporcularin test hata orani
(3,57 + 2,22) ve ¢ozUm stresine (15,42 + 1,17) gore istatistiksel olarak daha kisa oldugu saptan-
mistir (o < ,05). Elit sporcularin Londra Kulesi Test toplam puaninin (82,76 + 6,73) ise amator-
lere (52,88 + 8,04) gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p < ,05). Arastirma sonucunda elit curling sporcularinin daha az sirekli kaygiya sahip oldugu ve
problem ¢6zme beceri dlizeylerinin amator curling sporcularina gore daha Ust seviyede oldugu
saptanmistir.
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ABSTRACT

In the sport of curling, called chess on the ice, the ability to stay calm for a long time and cogni-

tive performance concepts are extremely important. The aim of this research is to investigate

the trait anxiety levels and problem-solving skills of elite and amateur curling athletes. Sixty-
Gelis Tarihi/Received: 09.06.2023 nine athletes competing in the men and women categories in the 2021-2022 season in the
Kabul Tarihi/Accepted: 26.072023 Turkish Curling Super League.were included in thg §tudy. In the study, the Trait Anxiety Scale
was used to measure the anxiety level of the participants, and the Tower of London Test was
used to measure the problem-solving skills of executive functions. While the Trait Anxiety Scale
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: was administered with paper and pencil, the Tower of London Test was administered at Atatiirk
Fatih AGDUMAN University Sports Sciences Application and Research Center using a desktop computer with
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Inquisit Player software. JASP 0.15.0.0 software was used for statistical analysis of the data.
Cite this article as: Agduman, F. (2023). In the study, it was determined that the trait anxiety mean score of elite athletes (36.70 +
Investigation of trait anxiety levels and 6.67) was statistically significantly lower than amateur athletes (55.41 + 6.51) (o < .05). It was

blem-solving skills in curli . S
2{&;:; ,S?stelzgci ;nzgo‘jigggcat/on determined that the Tower of London test error rate (1.35 + 1.76) and solution time (12.82 +
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and Sciences, 25(3), 68-73. 0.55) of elite athletes were statistically less than the test error rate (3.57 + 2.22) and solution
time (15.42 + 1.17) of amateur athletes (p < .05). It was determined that the Tower of London
Test total score of the elite athletes (82.76 + 6.73) was statistically significantly higher than the

amateurs (52.88 + 8.04) (p < .05). As a result of the research, it was determined that elite curl-
ing athletes had less trait anxiety and their problem-solving skills were higher than amateur
curling athletes.
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Giris

Curling, stresle basa ¢ikma, strateji, problem ¢6zme ve dogru
karar verme gibi ylksek dizeyde psikolojik beceri ve biligsel
slirecleri iceren bir spor dalidir (Bedir ve ark., 2023). Son yillarda
psikolojik becerilerin sportif performansi artirmadaki roll, yogun
olarak arastirilan konularin basinda gelmektedir (Siekanska ve
ark., 2021). Spor performansi, bir sporcunun yetenek, kabiliyet ve
yeterliliginin temel gostergelerinden biridir (de la Rubia ve ark,
2020). Spor branslarinda elit diizeye ulagmak, sporun teknik, tak-
tik, fiziksel ve psikolojik yonlerinde ustaligin gostergesidir (Rawl-
ley-Singh, 2022). Sportif basari ayni zamanda kisisel gelisim ve
blylme igin de onemlidir. Spor faaliyetlerine katilmak, disiplin,
azim ve gugcli bir calisma sistematigine sahip olma hususunda
bireyleri cesaretlendirmektedir (Wolff ve ark., 2021). Spor aracili-
giyla bireyler, stres ve kaygiyla basa ¢ikma (Fossati ve ark., 2021)
ve problem ¢ézme gibi dnemli yasam becerilerini daha kolay
sekilde 6grenmektedir (Wolff ve ark., 2021).

Kayginin spor performansi Ulzerindeki etkileri, spor psikolojisin
alaninda en fazla arastirilan konularin basinda gelmektedir (Hanin,
2000; Woodman ve ark., 2001). Misabaka kaygisi ise, stres tep-
kisiyle ilgili davraniglar ve stresli durumlari algilama egilimiyle
iliskili gok faktorli bir yapi olarak belirtiimektedir (Fortes ve ark.,
2016). Kaygl, potansiyel olarak tehdit edici ve bireyin performan-
sinin bagkalari tarafindan degerlendirildigi durumlarda gelise-
bilen bir olumsuz duygusal deneyim olarak tanimlanmaktadir
(Eysenck ve ark., 2007). Sportif kayginin karmasik ve ¢ok ydnli
bir yapisi oldugu belirtilmektedir. Stirekli ve durumluluk kaygi gibi
farkli kaygi turleri, sporcular farkl sekillerde etkileyebilmekte-
dir (Castro-Sanchez ve ark., 2018). Arastirmalar, kayginin sporda
hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilecegini gos-
termistir. Kaygi, bazi sporcular tarafindan odaklanma, uyarilma
ve performans artirici bir faktor olarak degerlendirilebilir (Smith
ve ark., 2007). Asiri kaygi, konsantrasyon, koordinasyon ve karar
verme yeteneklerinin azalmasina neden olarak performans uze-
rinde olumsuz etkilere sahip olmaktadir (Craft ve ark., 2003). Spor
tlrd, misabaka diizeyi ve bireysel farkliliklar gibi etkenler kaygiyla
performans arasindaki iligkiyi etkileyebilir. Yiksek baskiya maruz
kalan sporcular, performans kaygisi yasamaya daha yatkin ola-
bilmektedir (Englert & Bertrams, 2012). Ayrica, basarisizligi bir
tehdit olarak algilama egiliminde olan veya basarisizlik korkusu
olan sporcular, sportif kaygiyti daha yogun yasamaktadir (Cor-
reia & Rosado, 2018). Bununla birlikte arkadaslarla iligki kalitesi ve
spor ortamindaki motivasyonel iklim gibi sosyal faktorler, sporcu-
larda kaygi diizeylerini etkileyemektedir. Olumlu sosyal destek ve
motivasyonel iklimin, daha distk kaygi diizeyleriyle iligkili oldugu
tespit edilmistir (Juezan & Osorno, 2022). Zeka tlrlerinden duy-
gusal zekanin sporcularin kaygi dizeylerinde onemli rol oyna-
digi belirtilmektedir. Daha ylksek duygusal zeka diizeyinin, daha
distk kaygi diizeyi ve daha iyi sportif performansla iligkili oldugu
saptanmistir (Castro-Sanchez ve ark., 2018). Sportif kaygl, dikkat,
calisma belledi ve bilgi isleme gibi biligsel performansi etkileye-
rek karar verme dahil olmak Uzere biligsel performansi olumsuz
etkilemektedir. (Davis ve ark., 2018). Ylksek kaygi diizeyi, dikkat
eksikligi, olaylari yanlis degerlendirme ve etkili problem ¢6zmeye
engel teskil etmektedir (Ford ve ark., 2017).

Sporcularin elit diizeyde yarisabilmek sadece fiziksel glig ve teknik
becerilerle agiklanamaz. Sportif basarinin belirleyicisi olarak prob-
lem ¢6zme becerisi de dnemli bir etkendir. Spor miisabakalarinda
karsilagilan zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek ve hizli,
pratik cézimler Uretebilmek, problem ¢ozme becerisinin dnemini

ortaya koymaktadir. Problem ¢c6zme becerisi, kisinin karsilastigi
sorunlarin Ustesinden gelmek ve hedeflere ulagsmak icin bilingli ve
planl bir sekilde distinebilme becerisini ifade etmektedir (Gol-
dstein & Levin, 1987). Bircok spor bransinda sportif basari icin
problem ¢ozme becerisinin nemli oldugu vurgulanmistir. Takim
sporlarinda, oyunda ortaya c¢ikan taktiksel ve stratejik sorunlari
hizli bir sekilde ¢oziimlemek, basariyr dogrudan etkilemektedir.
Problem ¢6zme becerisi bir basketbol oyuncusunun hiicum ala-
nindaki engelleri asabilmesi veya futbol takiminin savunmadaki
aciklart kapatabilmesiyle dogrudan ilintilidir (Travassos ve ark.,
2013). Bireysel sporlarda da problem ¢ézme becerisi dnemli bir
faktordur. Bir ylzlcU yaris sirasinda farkli senaryolarla karsilasa-
bilir, rakiplerinin stratejilerine uyum saglamasi ve yaris stratejisini
degistirmesi gerekebilir. Dagcilik, kampgilik ve kano gibi zorluk
iceren etkinliklerin problem ¢6zme becerisine olumlu yénde kat-
kida bulundugu tespit edilmistir (Sheard & Golby, 2006).

Literatlrde gesitli spor branglarinda sirekli kaygl (Albrecht &
Feltz, 1987; Basaran ve ark., 2009; Civan ve ark., 2010; Mousavi &
Meshkini, 2011; Smith & Smoll, 1990) ve problem ¢6zme (Hristo-
vski ve ark., 2012; Jacobson & Matthaeus, 2014; Kolayis ve ark.,
2014) kavramlarinin dnemini inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Ancak curling gibi Ust dlzey biligsel slregleri iceren sporu icra
eden bireylerin strekli kaygr durumu ve problem ¢6zme becerisi
arasindaki iligkiyi inceleyen galismaya rastlanmamistir. Bu aras-
tirmanin amaci elit ve amator curling sporcularinda srekli kaygi
diizeyi ve problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Galismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma,
desen olarak tarama modelinde tasarlanmistir. Nicel arastirma-
larda yaygin olarak kullanilan tarama modelinde arastirmaya dahil
edilen bireylerin bir konu ya da olayla alakali beceri veya tutum
dizeylerinin tespit edildigi bir yontemdir (BuyUkoztirk ve ark.,
2008).

Etik Kurul Onayi
Bu arastirmaicin etik kurul onayi Atatiirk Universitesi'nden (Tarih:
27 Mart 2023, Say!: 59) alinmistir.

Katihmcilar

Calismaya curling branginda organize edilen en Ust diizey lig
olan Turkiye Curling Stper Ligi'nde 2021-2022 sezonunda kadin
ve erkek kategorilerinde yarigsan 87 sporcu, kullip antrencrle-
rine gonderilen Arasgtirma Bilgilendirme Formu araciligiyla davet
edilmistir. Davet edilen sporcular arasindan arastirmaya katil-
may! gonulli olarak kabul eden ve onam formunu imzalayan 31
kadin (%44,9) ve 38 erkek (%55,1) olmak Uizere toplam 69 sporcu
calismaya dahil edilmigstir. Katimcilarin yaslari 18-34 arasinda
(X=24,04 + 4,87) degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada U¢ adet veri toplama araci kullaniimistir. ilk kisimda
arastirmaci tarafindan olusturulan katilimcilarin yas, cinsiyet,
oynadigi spor kullibli, milli sporcu olma durumu, spor yasi ve
pozisyon gibi bilgilerin yer aldigi form bulunmaktadir.

ikinci kisimda katilimeilarin sirekli kaygi dizeyini dlgmek igin
Spielberger ve ark. (1971) tarafindan yilinda gelistirilen, 1983
yilinda Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Siirekli
Kaygl Olcegi (Spielberger ve ark., 1971) kullanilmistir. 20 mad-
deden olusan olcekte katilimcilar maddeleri 4’lu likert seklinde
(1Asla, 2 Bazen, 3 Siklikla ve 4 Her zaman) yanitlamistir. Olcek tek
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Problem #0
Attempt #1

Resim 1.
Londra Kulesi Testi’ne Ait Gorsel.

faktorll yapisiyla toplam puan Ulzerinden degerlendiriimekte-
dir. Olcekten alinabilecek en az puan 20, en fazla puan ise 80'dir.
Olgekten alinan puanin fazla olmasi katilimcinin sirekli kaygi
dizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal for-
munda test - tekrar test ve KR dederleri sirasiyla ,73-,86 ve ,86-
,92 araliginda degismektedir (Oner & Le Compte, 1983). Belirtilen
degerler Glgegin Turkge uyarlamasindaki maddelerin gecerli ve
glvenilir oldugunu gostermektedir.

Uclincii kisimda ise yiriitiicl islevlerden (Executive Functions —
EF) problem ¢6zme becerilerinin olcildigl Londra Kulesi Testi
(Riccio ve ark., 2004) yer almaktadir. Londra Kulesi Testi, kati-
limcilarin planlama ve problem ¢ézme becerilerini 6lgmek igin
kullanilan bir 6lgme aracidir. Shallice (Shallice, 1982) tarafindan
gelistirilen ve Culbertson ve Zillmer (Culbertson & Zillmer, 1998)
tarafindan modifiye edilen testte katilimcilara, tg farkh yiksek-
lige sahip gubuklara yerlestirilmis g farkli renkte topun bulun-
dugu bir dizenek gosterilmektedir. Katiimcilarin dizenede
yerlestiriimis toplari hareket ettirerek en az hamleyle test sira-
sinda kendilerine gosterilen bagka bir resimdeki duruma getir-
meleri istenmektedir. Cubuklarin boyutlari farkl sayida top alma
kapasitesine sahiptir. Cubuklardan ilkine en fazla tg top yerles-
tirilebilirken, ikinci gubuga en fazla iki top ve son gubuga da en
fazla bir top yerlestirilebilmektedir. Arastirma kapsaminda kati-
limcilarin en fazla iki, Ug, dort ve bes hamlede tamamlamalari
gereken test formlarinin iki farkh konfiglirasyonu olmak Uzere
toplam 10 test kullanilmistir. Test formlarindan birine ait gorsel
Resim 1'de verilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilar, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci
ve Surekli Kaygl Olcegi ile ilgili arastirmaci tarafindan detayl bir
sekilde bilgilendirildikten sonra kagit — kalem yardimiyla Atattrk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dersliklerinde kendilerine
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Allowed moves: 2
Performed moves: 0

verilen form ve dlgegi doldurmustur. Bu etkinlik i¢in katilimcilara
toplam 20 dakika sire verilmigtir.

Londra Kulesi Testi katilimcilara Inquisit Player 6.5.2 yazilimi ara-
cihigiyla Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi Noro — Psikoloji Laboratuvarr’nda uygulanmistir.
28" monitord, Windows 10 isletim sistemi ve internet baglantisi
olan masadst bilgisayar araciligiyla uygulanan davranigsal testin
sliresi yaklasik yedi dakikadir. 69 sporcunun katildigi veri toplama
slireci bir haftada tamamlanmustir.

istatistiksel Analiz

Calismada kullanilan veri toplama araciyla elde edilen demog-
rafik verilerin degerlendirilmesinde frekans ve yizde dagi-
hm analizi yapilmistir. istatistiksel analizin dogru yéntemlerle
yapilabilmesi icin Siirekli Kaygr Olcegi araciligiyla elde edi-
len verilerinin Skewness — Kurtosis ve Shapiro — Wilk deger-
leri incelenerek verilerin normal dagilima uygunlugu tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi igin Skew-
ness — Kurtosis test degerlerinin — 2 ile+2 arasinda olmasi
gerekmektedir (Can, 2013). Siirekli Kaygl Olcegi'ne ait verile-
rin Skewness - Kurtosis degerleri - 2 ile+2 arasinda oldugu
icin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu
sebeple yapilan hipotez test analizlerinde parametrik testler
kullanilmistir. istatistiki analizler JASP 0.15.0.0 yazilimi kullani-
larak yapilmistir. Yapilan analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi
p < ,05 olarak dikkate alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan curling sporcularinda Stirekli Kaygi Olcegi ve
Londra Kulesi Testi'ne ait bulgular Tablo 1'de gosterilmistir. Aras-
tirmada kullanilan Stirekli Kaygr Olcegi verileri incelendiginde
amator sporcularin ortalama toplam puani 55,41 + 6,51 olarak
tespit edilmistir. Milli sporcularin Stirekli Kaygr Olcegi ortalama
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Tablo 1.
Amatér ve Milli Sporculara Ait Siirekli Kayg: Toplam Puan ve Londra Kulesi Testi
Degerlerinin Bagimsiz Orneklem T - Testi Karsilastirmasi

Degisken Sporcu n X SS t )4

Stirekli Kaygi (Toplam Puan) Amator 32 55,41 6,51 11,745 ,001*
Milli 37 36,70 6,67

Londra Kulesi Test Hata Oran1 (%) Amator 32 3,57 2,22 4,632 ,001%
Milli 37 1,35 1,76

Londra Kulesi Test Toplam Puan1 ~ Amator 32 52,88 8,04 -16,807 ,001*
Milli 37 82,76 6,73

Londra Kulesi Test Stiresi (sn) Amator 32 15,42 1,17 12,058 ,001*
Milli 37 12,82 0,55

*p <,05.

toplam puani ise 36,70 + 6,67 oldugu gorilmektedir. Sporcular,
Surekli Kaygi Olgegi ortalama toplam puani degiskenine gore kar-
silastirildiginda milli sporculara ait degerlerin amator sporculara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha az oldugu saptan-
mistir (p < ,05).

Katilimcilarin Londra Kulesi Testi hata orani degiskeni incelendi-
ginde amator sporcularin ortalama hata orani 3,57 + 2,22 olarak
tespit edilmistir. Milli sporcularin test hata orani ise 1,35 + 1,76
oldugu gortlmektedir. Sporcular, Londra Kulesi Test hata orani
degiskenine gore karsilastirldiginda milli sporcularin test hata
oraninin amator sporculara gore istatistiksel olarak anlamli dere-
cede daha az oldugu saptanmistir (o < ,05).

Arastirmaya dahil edilen sporcularin Londra Kulesi Testi toplam
puani incelendiginde amato6r sporcularin ortalama toplam puani
52,88 + 8,04 olarak tespit edilmistir. Milli sporcularin test toplam
puani ise 82,76 + 6,73 oldugu gortlmektedir. Sporcular, Londra
Kulesi Test toplam puani degiskenine gore karsilastirildiginda
milli sporcularin test toplam puaninin amatdr sporculara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla oldugu saptan-
mistir (p <,05).

Londra Kulesi Testi’'ni ¢ézme siiresi olarak amator ve milli curling
sporculari karsilastirildiginda amatér sporcularin ortalama test
¢Ozme sliresi 15,42 + 1,17 saniye olarak tespit edilmistir. Milli spor-
cularin ortalama test ¢dzme siresiise 12,82 + 0,55 saniye oldugu
gorilmektedir. Sporcular, Londra Kulesi Test ¢oziim siiresine gore
karsilastirildiginda milli sporcularin testi ¢ozme stiresinin amatoér
sporculara gore istatistiksel olarak anlamli derecede kisa oldugu
saptanmistir (p < ,05).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci elit ve amatér curling sporcularinda
surekli kaygi diizeyi ve problem ¢ozme becerilerinin incelenmesi-
dir. Calismada surekli kaygiy 6lgmek igin kullanilan Strekli Kaygi
Olgegi'ne gore elit ve amatdr curling sporcularinin siirekli kayg!
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli derecee farklilik
oldugu tespit edilmistir. Literatlrde kayginin spor performansi
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu raporlayan arastir-
malar bulunmaktadir (Kleine, 1990; Woodman & Hardy, 2003).
Asiri kaygl durumunun 6zellikle futbol (Jordet, 2009), tirmanma
(Nieuwenhuys et al., 2008), golf (Vine ve ark., 2011), triatlon (Millet
ve ark., 2005) ve masa tenisi (Williams ve ark., 2002) branglarinda
sporcu basarilarinda negatif etkiye sahip oldugu kanitlanmistir.
Yapilan arastirmada elit — basarili curling sporcularinin da diger
branslarda oldugu gibi daha dustk kaygl diizeyine sahip olmasi
arastirma hipotezleriyle paralellik gostermektedir. Elit — basaril
sporcularda kaygi diizeyinin daha dislk olmasi bu tip sporcularin

yUksek baski igeren ortamlara daha fazla maruz kalmasi ve bu tiir
baskilara tolerans gelistirmeleriyle agiklanabilir.

Arastirmadan elde edilen diger sonug ise; elit curling sporcula-
rinin problem ¢ézme becerilerinin amator curling sporcularina
gore daha iyi oldugu seklindedir. N'Guessan'in (1992) satrang ve
'AWELE (Afrika Tahtasi) oyuncularin problem ¢dzme becerilerini
karsilastirdi§i calismada satrang oyuncularinin digerlerine gore
daha hizli 6grendigi ve yiksek beceri seviyelerine ulastigr tespit
edilmistir (N'Guessan, 1992). Arastirma kapsaminda 6lgme araci
olarak kullanilan Londra Kulesi Testi’'nin uygulandigi baska bir
arastirmada ise satrang oynayanlarla oynamayanlar arasindaki
problem ¢ézme becerileri karsilastiriimistir. Arastirmada satrang
oyuncularinin oynamayanlara gére daha iyi planlama becerisine
sahip oldugu saptanmistir (Unterrainer ve ark., 2006). Curling
sporcularinin elit dlizeye ulasana kadar ¢ok sayida mag oynamasi
daha fazla pozisyon ve senaryoyu tecriibe etmesi anlamina gel-
mektedir. Dolayisiyla daha uzun siire ve elit dlizeyde curling oyna-
yan sporcularin problem ¢dzme becerilerinin amator olanlara
gore daha iyi seviyede olmasi arastirma hipotezleriyle ortiisen bir
sonugtur.

Sonug ve Oneriler

Elit ve amator curling sporcularinda strekli kaygi diizeyi ve prob-
lem ¢6zme becerilerinin karsilastirildi§i ¢alismada elit curling
sporcularinin amatorlere gore strekli kaygi diizeyinin daha disuk,
problem ¢6zme beceri diizeylerinin ise daha ytksek oldugu sonu-
cuna varilmistir. Yapilan calisma orneklem olarak 2021-2022
yilinda Turkiye Curling Slper Lig'de oynayan sporcular, kaygiyi
dleme araci olarak Siirekli Kaygi Olcedi ve problem ¢ézme becerisi
Olgme araci olarak kullanilan Londra Kulesi Testi'yle sinirlandiril-
mistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalara curling bransinda
son derece onemli olan dikkat, motivasyon, konsantrasyon, psi-
kolojik dayaniklilik ve karar verme stratejileri gibi degiskenler ekle-
nebilir. Calismalara diger lig diizeyleri, yas kategorileri ve cinsiyet
gibi kategorik degiskenlerin dahil edilmesinin literatlire 6nemli
katkilar saglayacagi distinilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayr Atatlrk
Universitesi'nden (Tarih: 27 Mart 2023, Say!: 59) alinmistir.

Hasta Onami: Katilimci onami bu galismaya katilan tim katiimcilardan
alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma igin finansal destek almadigini beyan
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