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Organik Besinlerin Kalitesi
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Ozet : Organik hayvansal iiretimle, hayvan ve halk saghgmin korunmasi, gevre kirliliginin 6nlenmesine
katki saglanmasi, hayvanlarin yasam standartlarinin yiikseltilmesi ve iyi kaliteli besin iiretimi
amaglanmaktadir. Bununla birlikte, organik besinlerin konvansiyonel yontemle iiretilenlere nazaran,
duyusal agidan veya besin kalitesi yoniinden daha istiin oldugu tam olarak ifade edilememektedir.
Ayrica, organik besinlerin mikrobiyolojik ve mikotoksinler yoniinden, daha giivenilir oldugu da
belirtilememektedir. Ancak, organik besinlerin, konvansiyonel firetilenlere nazaran, bazi kimyasal
maddeleri (6rn., pestisit ve veteriner ilag kalintilari) daha az igerdigi net bir sekilde agiklanabilir.

Anahtar kelimeler: Organik tarim, besin kalitesi, kalinti
Quality of Organic Foods

Abstract : Based on production quidelines, organik livestock farming has set itself the goal of
establishing environmentally friendly production, sustaining animals in good health, realising high
animal welfare standards and producing high quality products. However, there is no evidence of
consistent differences in sensorial or nutritional qualitics between organic and conventional products. So,
there is no clear evidence to indicate that organic food has more or less mycotoxal or microbiological,
safer than conventional food. But, it is known that organic animal products have lower levels of some
chemicals (for example, veterinary drugs and pesticides).
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GIRiS

Diinya niifusunun hizli artisi, insanlarm gida
maddesi ihtiyacini artirmigtir. Artan niifusu beslemek
icin verim artigi ana hedef olmus, bu amagla da
tarimda bir¢ok kimyasal maddenin (6rn., ilag, giibre,
hormon, insektisit)  kullanimi = artmug  ve
yayginlagsmistir. Ancak bu girdilerin yan etkileri
oncelikle, bunlarin yaygm kullanmildigr gelismis
tilkelerde, sonralart da diger {ilkelerde ortaya
¢tkmaya baslamistir. Konvansiyonel iiretimin baglica
olumsuz etkileri (Heaton, 2003; Hole et al., 2005,
Kouba, 2003; Morgan and Murolach, 2000;
Sundrum, 2001);

= Cevre kirlenmesi

= Saglik problemleri

= Biyolojik cesitliligin azalmasi

= Topraklarin goraklagsmasi

= Su kaynaklarmin kitlagmasi ve kirlenmesi
Iklimsel degisiklikler, kiiresel 1sinma
bagliklar1 altinda  &zetlenebilir.  Konvansiyonel
tarimin bu olumsuz etkileri nedeniyle, gelismis
iilkeler, alternatif olarak ¢evre dostu iretim
sistemlerini  gliindeme getirmistir. Son yillarda
Avrupada’ki ¢iftlik hayvanlarinda goriilen bazi
hastaliklar ~ (6rn., BSE-Bovine  Spongioform

Encephalopaty-Deli Inek Hastaligi, sap) tiiketicileri
korkutmus ve organik {iriinlere yonelim giderek
artmistir. Avrupa’daki bazi ¢aligmalar (Sylvander,
1999), tiiketicinin organik besinleri se¢mesinin
sebebini;

= Organik besinlerin daha giivenilir oldugunu,

= Organik iiretim yontemlerinin ¢evreyi daha az
kirlettigini ve

= Organik tretimin hayvan sagligi ve haklar
yoniinden daha uygun oldugunu kabul etmelerinden
kaynaklandigini  ortaya koymustur. Ingiltere’de
yapilan bir arastirma (IFST, 2001) organik iiriinleri
tercih eden insanlarin % 46’s1 bu besinlerin daha
saglikli oldugunu diisiindiigii i¢in, % 40’mnin da
duyusal begeni nedeniyle organik {riinlere
yoneldiklerini ortaya koymustur. Fransa’da yapilan
bir arastirmada (INC, 2001) da, Fransiz tiiketicilerin
% 61’inin organik besinlerin kimyasal kalinti
icermedigini diisiindiigii icin, bu friinleri tercih
ettiklerini ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle,
cesitli nedenlerle (6rn., saglikli, kimyasal kalinti
icermeme, duyusal begeni, gevre kirliligini 6nleme)
gelismis iilkelerde organik tarim iriinleri tiiketimine
talep artmistir. Organik tarim driinlerinin tiiketimi,
ozellikle 1990’11 yillardan sonra Avrupa iilkelerinde
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(6rn., Avusturya, Almanya, Italya, Liiksenburg ve
Isvigre) artmaya baglamistir. Organik tarimm bu
iilkelerde  yayginlagsmasina, organik  {iriinlere
devletlerin yaptigi maddi destekler de ¢ok Gnemli
katki saglamistir. ABD’de organik tarim biiylik
olciide kiiciik aile isletmelerinde yapilmaktadir. Israil
ve Misir da organik tarimim yayginlagtigi iilkeler
arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’de organik tarimin gelisimi, Avrupa
iilkelerinden gelen taleplerle baslamistir. Tiirkiye’den
yaygmn olarak ihrag¢ edilen {riinlerin (6rn., kuru
iizim, incir, findik) organik {iirlin olmasi talebi, bu
sektordeki insanlart organik {iretime yOneltmistir.
Sonralart ise iiriin sayisi ve organik iiretim igletmeleri
sayisinda oOnemli artiglar kaydedilmistir. Halen
Tirkiye’de 15 binden fazla isletmede, 60-70 bin
hektarlik arazide yaklasik 100 ¢esit organik iiriin
tiretilmektedir. Bu tiretim halen Tiirkiye’deki iiretim
alanlarinin % 1’inden daha azdir (Aksoy, 2003).
Ancak aym sekilde, gelismis iilkelerde de
konvansiyonel tarimin etkinligi devam etmektedir.
Organik tarim Avrupa’da son 10 yildan beri her yil
yaklasik % 25 oraninda artmaktadir. Ancak hala
tarimsal alanlarin Avrupa’da % 2’si, USA’da %
3.1t ve Kanada’da % 1.34’i organik tarimda
kullanilmaktadir (FAO, 2000). Yani tarimsal
alanlarin  ¢ok az Dbir bolimi bu amagla
kullanilmaktadir. Ancak organik tarimdan elde edilen
gelir durumu Tiirkiye’de gelismis iilkelere nazaran
son derece smirhdir. Tirkiye’nin organik tarim
yoluyla ekonomiye katkisinin 150 milyon dolar
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. ABD’de 10
milyar $, Ingiltere, italya ve Fransa’da yaklasik 1’er
milyar $’lik organik besin satig1 diisiiniildiigiinde,
Tiirkiye’nin ~ bu sektérden kazandigi yaklasik %
0.2’lik pay1 artirmak i¢in gerekli ¢cabalar1 gostermesi
gerektigi ifade edilebilir. Geligsmis iilkelerde artan
organik iriin talebi, Tirkiye i¢in iyi bir pazar pay1

olabilir. Avrupa’daki organik frlinlere verilen
tesvikler,  benzer  sekilde Tiirkiye’de de
uygulanmalidir. Aksi taktirde rekabet zordur.

Organik tarim Tirkiye igin son derece uygun bir
dretim sistemidir. Ciinkii Tirkiye’de tarim zaten
biiyiik oranda organik ya da yar1 konvansiyonel
olarak tanmimlanabilecek tarzda yiiriitilmektedir. Bu
nedenle de, ¢evre kirlenmesi Avrupa’daki olgiitlerde

olmamigtir.  Ayrica  organik tarima  gegiste
uriinlerdeki azalma, Onemli miktarda
gerceklesmeyecektir.

Tiirkiye’de organik tarimla ilgili sorumluluklar
genellikle Tartm ve Koy Isleri Bakanhgma
verilmistir. Kontrol ve sertifikasyon islemleri ise
Tarm ve Koy Isleri Bakanlhigi’nin yetkili kildig
kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Tiirkiye’de
organik tarimin yayginlasabilmesi, i¢ taleplerde de
organik TUrlinlere egilim olmas1 ile miimkiin
olabilmektedir. Heniiz Tirkiye i¢ talebi, organik
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tarim1 tesvik edebilecek diizeye ulagsmaktan ¢ok
uzaktir. Ancak organik tarima gecisle birlikte,
konvansiyonel tarimdan asla vazgecilmemelidir ve
hatta gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.
Cinkii bir taraftan da {iretim artisi saglanma
zorunlulugu vardir. Diinyada da zaten organik tarim
toplam dretimin ¢ok kiigik bir bdliimiini
olusturmaktadir.

Organik besin iiretimindeki tim girdilerin dogal
kaynaklardan saglanmas1 gerekir. Diger bir ifadeyle,
organik besin iiretiminde, hormon, pestisit, sentetik
giibre ve diger sentetik katki maddelerinin kullanimi
yasaklanmustir. Ozellikle organik hayvansal iiretim,
saglikli hayvanlarin, uygun ahir sartlarinda, organik
yem tiiketilerek gerceklestirilir IFOAM, 2002).

Organik Dbesinlerin halk sagligi acisindan,
konvansiyonel Tlretilenlere nazaran, daha uygun
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, organik besinlerin
insanlar igin saglik agisindan uygunluklart durumu,
yaygin epidemiyolojik arastirmalar sonrasinda ortaya
konulabilir. Ne yazik ki bu konuda ¢ok fazla detayli
aragtirmaya rastlamlmanustir. Ornegin, baz1 kanser
tirlerinin tedavisinde organik besin tiiketiminin
uygun oldugu ifade edilmis (Bishop, 1988), ancak bu
oOneri bilimsel kabul edilebilirlik destegi bulamamigtir
(Safron, 1999). Dolayisiyla, besin sektdriinde bu
konuda farkli goriisler vardir.

Hayvansal kaynakli organik besinlerin iiretimi,
birka¢ yolla yapilir ve farkli wklar kullanilir. Bu
nedenle konvansiyonel iiretimle mukayese yapilmasi
zordur. Bu konudaki az sayidaki ¢alisma (Heaton,
2003; Hornick, 1992; Lampkin, 1990; Maxted-Frost,
2004) organik hayvansal besinlerin, konvansiyonel
besinlere nazaran, daha gilivenilir ve besleyici
oldugunu ortaya koymustur. Ancak {iretim sisteminin
farklilik olusturmadigini veya konvansiyonel tiretilen
besinlerin daha iyi kalitede oldugunu belirleyen bilim
adamlar1 (Honikel, 1998) da vardir. Honikel (1998),
organik ve konvansiyonel olarak iiretilen siit, domuz
eti ve yumurtayl besin degeri, hijyen ve duyusal
Ozellikleri yoniinden degerlendirmis ve {retim
metotlari arasinda ¢ok fazla farklilik
gozlemleyemedigini belirtmistir.

QRGANiK VE KONV@N§iYON1;L
URETIMLE ELDE EDIiLEN URUNLERIN
KARSILASTIRILMASI

Besin degeri

Organik ve konvansiyonel metotlarla iiretilen
besinlerin mukayesesi, deneme dizaynm1 birgok
faktdrden (6rn., iiretim sartlart) etkilenebilecegi igin
kolay degildir. Organik ve konvansiyonel yontemle
iiretilen besinlerin karsilastirildigi bazi ¢aligmalarda
(Heaton, 2003; Hornick, 1992; Lampkin, 1990;
Maxted-Frost, 2004), organik iiriinlerde besin dgeleri
konsantrasyonunun daha yogun oldugu tespit



edilmistir. Ozellikle C vitamini, magnezyum, demir
ve fosfor miktarinin organik sebze ve meyvelerde
daha fazla oldugu bildirilmistir (Heaton, 2003).
Organik ve konvansiyonel olarak firetilen siit
kalitelerinin ~ belirlenmesine ~ yo6nelik  yapilan
aragtirmada (Lund, 1991), iiretim metodunun siit
kalitesinde etkili oldugu ortaya konmustur. Ancak
buradaki farkliliklarin 6nemli 6lgiide hayvanin 1rki ve
hayvana  yedirilen yemlerden kaynaklandig:
vurgulanmustir. Diger bir ifadeyle, konvansiyonel ve
organik {iretimin siit bilesiminde ¢ok Dbiyiik
farkliliklara yol agmadig: ifade edilmistir. Branscheid
(1996), organik hayvansal {iretimde, biiyiime orani ve
enerji kaynaklariin azalmasi nedeniyle et ve karkas
kalitesinin diistligiinii belirtmistir. Ancak, bu durum
uygun 1rk se¢imi ve yemleme ile telafi edilebilir.

Duyusal nitelik

Tiiketiciler ¢ogunlukla organik  besinlerin
duyusal yonden daha iyi oldugunu diisiiniirler. Bu
durum, Kirk ve Slade (2002), tarafindan yapilan bir
arastirmayla ispatlanmigtir. Kirk ve Slade (2002),
organik {iretimle elde edilen kuzu etlerinin
konvansiyonel {iretimle iretilen kuzu etlerinden
duyusal olarak daha distiin oldugunu saptamistir.
Bununla birlikte, tiiketicilerin organik iiriinleri tercih
etme sebepleri arasinda, duyusal begeniyle (Gruner
and Hull, 1995) birlikte, ¢evre, saglik ve diger etik
konularda yer almaktadir. Duyusal olarak yapilan
bazi galigmalarda (Conklin and Thompson, 1993) da,
organik ve konvansiyonel metotlarla iiretilen gesitli
besinler arasinda fark bulunamamigtir. Sundrum ve
ark., (2000) ise, organik olarak {iretilen domuz
etlerinin  konvansiyonel metotlarla {iretilenlere
nazaran, daha fazla kas i¢i yag icerdigini
belirlemislerdir. Kas igerisindeki yag oram
(mermerlesme) lezzet ve aromaya olumlu katki
saglamaktadir. Ancak, sigirlarda yapilan bir arastirma
(Hansson et al., 2000) da, organik olarak iiretilen
sigir karkaslarinin daha az oranda kas igi yag
icerdiklerini ortaya koymuslardir. Bu nedenlerle, kas
ici yag igerigi yoniinden organik tarimim etkisi
konusunda ¢ok net sonu¢ ¢ikarmak zordur.

Organik besinlerin lezzetinin daha iyi oldugunu,
bilimsel gergekler 1s1ginda cevaplayabilmek, en
azindan simdilik, giictlir. Ciinkii kesin verilerle bu
goriis desteklenememistir.

Kimyasal kalinti

Organik tarimda sentetik tarimsal girdilerin
(6rn., pestisit, herbisit, giibre, fungusit, antibiyotik,
hormon, sentetik koruyucular, besin katki maddeleri)
kullanimi biiylik 6lgiide yasak oldugu igin, bu tip
sentetik  maddelerin  olusturabilecegi  zararlar
azaltilmis olur (Kouba, 2003; Sundrum, 2001).
Konvansiyonel tiretimde kullanimima izin verilen
yaklagik 500 adet kimyasal maddeden, organik
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iretimde sadece 30’una, yalnizca gerektiginde
kullanimi sartiyla, miisaade edilmektedir. Bu nedenle
organik besinlerin kimyasal kalinti icerigi daha azdir
(Heaton, 2003; Hornick, 1992; Lampkin, 1990;
Sundrum, 2001). Bazi besin katki maddelerinin bir
kistm  hastaliklarla ~ (6rn., kalp  hastaliklari,
osteopordz, astim, sinirsel bozukluklar) iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, organik
besinler daha az nitrat igerir. Cilinkii nitrat iceren
giibrelerle yapilan giibreleme nedeniyle,

konvansiyonel iiretim yapilan sebzelerde nitrat
kalintis1 miktar1, organik iiretimdekilere nazaran,
fazladir. Nitrat insan ve hayvanlarda kanser
olusumuna yol acabilen zararli  maddelere
doniigebilmektedir (Heaton, 2003). Organik besin
tikketen insanlarda kanser olusum riskinin daha digiik
olacagi disiiniiliir. Fakat bu durumu net bir sekilde
dogrulayacak  bilimsel aragtirma  sonuglarina
rastlanilmamistir. Bununla birlikte bazi pestisit ve
giibrelerin karsinojenik olduklar1 bilinmektedir. Bu
da g6z Oniinde bulundurulmalidir. Konvansiyonel ya
da organik besin tiikketiminde, saglikli diyetlere
yonelme durumlarinda kanser olusum riski % 30-60
oraninda azalmaktadir. Bu durum, belki de daha fazla
dikkat edilmesi gereken noktadir (Safron, 1999).
Bununla birlikte, organik besinlerin  pestisit
icermedigi de sdylenemez. Siit drneklerinde DDT ve
lindan kalintilarinin mevcudiyetini belirlemek igin
yapilan bir aragtirmada (Maruejouls and Goulard,
1999), siitteki DDT ve lindan kalintilart miktarlari
sirastyla, konvansiyonel iiretimden elde edilenlerde
0.0921 ve 0.1571; organik siitlerde ise 0.0217 ve
0.0818 ppb oldugu belirtilmistir.  Organik
besinlerdeki pestisit kalintilar1 muhtemelen ¢evredeki
kirliliklerden kaynaklanmaktadir (Kouba, 2003).
Nitekim, baz1 aragtirmacilar (Woese et al., 1997) da,
organik ve konvansiyonel metotlarla {iretilen
besinlerde pestisit icerigi yoniinden farklilik
olmadigini ifade etmislerdir.

Tiiketicilerin organik besinleri tercih etmelerinin
onemli sebeplerinden birisi, bunlarm kimyasal
kalintilar1 daha az icermesidir. Ancak her iki {iretim
sisteminde de, iiriinde belli miktarda kimyasal kalintt
bulunabilmektedir. Avrupa’da yapilan c¢alismalar,
zaten diyetle alinan pestisit kalintis1 miktarinin kabul
edilebilirlik sinirlarinin % 1’inden daha az oldugunu
ortaya koymustur (FAO, 2000). Ayrica, besin
kaynakli hastaliklar acisindan, besin katki maddeleri
ve pestisit kalintilarimin  olusturdugu  risk,
mikrobiyolojik  ve diger nedenlerle olusan
zehirlenmelere nazaran daha azdir.

Erkeklerdeki kisirlik problemleri ile pestisit ve
diger bazi kimyasal kalintilarin iligkili olabilecegi
One siiriilmiistiir (Kouba, 2003). Bazi arastirmacilar
(Abell et al., 1994; Jensen et al., 1996), organik
iiretim yapan c¢iftgiler ve organik besin tiiketen
insanlardaki sperm konsantrasyonunun normalden
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yiiksek bulundugunu belirtmislerdir. Fakat diger bazi
arastirmacilarin (Juhler et al., 1999) bulgular1 bu
sonuclar1 desteklememektedir.

Dogal giibrelerden kontaminasyon

Hayvan giibresi ve diger bazi hayvansal atiklar
hem organik hem de konvansiyonel tarimda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu giibreler, tarimsal
iirtinlerde patojen mikroorganizmalarin (6rn., E. coli
O157) kontaminasyonuna yol acabilmektedir.
Patojen  mikroorganizmalar, ¢iiriimiis  organik
maddeler icerisinde yaklasik iki ay kadar canli
kalabilmektedir. Giibrenin fermentasyonu sirasinda,
mikroorganizmalarin vejatatif formlart yikimlansa
dahi, baz1 mikroorganizmalarin spor formlar1 (6rn.,
ClL perfringens, Cl botulinum) ile viriis ve
protozoonlar canli kalabilmektedir (Kouba, 2003).
Nitekim Almanya’da bir hemsire okulunda organik
bir isletmeden temin edilen maydanozun
tilketilmesiyle siddetli gastroenteritis ve bdbrek
rahatsizigi  salgin1  ortaya ¢ikmustir.  Salginin
sebebinin, giibreleme amaciyla domuz atiklarinin
kullanilmas1 sonucu kontamine olan Citrobacter
freundii oldugu belirtilmistir. Salgin 1-6 yaslarindaki
14 cocukta siddetli gastroenteritis ile baglamis ve
bunlardan 8’inde bdbrek yetersizligi ile birlikte
hemolitik {iremik sendrom baglamistir. Hastalardan
biri Olmiis ve digerleri de Dbirkag diyaliz
uygulamasindan sonra iyilesmiglerdir (Dixon, 2001).

Bakteriyel kontaminasyon

Organik iiriinlerdeki bakteri kontaminasyonuna
iligkin olarak yapilan arastirmalar birbiriyle celiskili
sonuglar ortaya koymustur. Bazi arastirmacilar
(Couzin, 1998; Diez-Gonzalez et al., 1998), organik
iiretim yapilan isletmelerdeki ruminantlarda (&rn.,
inek koyun) E. coli O157:H7 enfeksiyonun riskinin
diisik oldugunu gozlemlemislerdir. Bu sonucun
organik tarim isletmelerinde, konvansiyonel iiretimde
hayvan beslemede kullanilan nigastaca zengin
hububat yerine, ot, silaj ve saman kullanilmasina
baglamiglardir.

Organik ve konvansiyonel metotlarla iiretilen
sttlerin mikroorganizma sayist yoniinden farkli
olmadig1 arastirmalarla (Hauert, 1990; Sundrum,
2001) ortaya konmustur. Avrupa’da organik
iiretimden elde edilen yumurta, tavuk eti, sigir eti ve
domuz etinde Salmonella kontaminasyonunun,
konvansiyonel metotlarla iiretilenlere oranla, daha
fazla oldugu belirlenmistir (Europa, 2001).

Modern broyler isletmelerinde kontrollii gevre
sartlar nedeniyle patojenlerin yayilmasi
smirlandirilmistir.  Oysa, organik f{retim yapan
broyler ¢iftliklerinde, hayvanlar yem ve suyla direkt
temasta oldugu icin buralarda bulunabilecek
mikroorganizmalarla kontamine olabilirler (Dixon,
2001).
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Mikotoksin

Mikotoksinler, bazi kiiflerin (6rn., Aspergillus,
Penicillium, Fusarium) besin isletmelerinde, alet -
ekipmanda ve besinlerde olusturduklart zehirli
maddelerdir. Kiiflerin mikotoksin olusturmalar1 bazi
uygun sartlarda (O6rn., 1s1, rutubet) miimkiindiir.
Mikotoksinlerin halk sagligi agisindan birgok toksik
etkileri (0rn., kanser olusumu, immun sistemin
baskilanmasi, karaciger tahribat1) s6z konusudur.
Konvansiyonel iiretimde bazi antifungal maddeler
(6rn., sorbik asit) kullanilarak besinde kiif gelisimi
Onlenmeye caligilmaktadir. Bu maddelerin
uygulanmasinin yasak oldugu organik iiretimde ise,
besinlerde daha fazla mikotoksin bulunabilecegi
diisiniilebilir. Ancak FAO (2000), organik ve
konvansiyonel olarak iiretilen besinlerde mikotoksin
yoniinden farklilik bulunamadigini belirtmektedir.
Hatta bazi ¢alismalarda (Woese et al., 1997), organik
iretimden saglanan siitlerde Aflatoksin M1 ve
Okratoksin A’nin, konvansiyonel iiretilenlerden daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Parazit

Hayvanlar her yasta parazit kontaminasyonuna
maruz kalabilmektedir. Organik hayvan iiretim
sisteminde, hayvanlara koruyucu amacgla ilag
uygulanmasinin  yasak  olmast ve ekstansif
yetistiricilik nedeniyle, parazit invazyonuna daha
yaygin rastlanabilir. Bunun sonucu olarak da, organik
hayvansal iriinlerde verim ve kalite disikligi
goriilebilir. Nitekim yapilan ¢alismalar (Honikel,
1998; Lampkin, 1990; Sundrum, 2001, Svensson et
al., 2000), organik yoOntemle yetistirilen ciftlik
hayvanlarinda helmint ve askaris invazyonlarinin,
konvasiyonel olarak {iretilenlerden yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu parazitler pisirme sirasinda
yikimlandigindan halk sagligi acgisindan belki ¢ok
problem olusturmayabilir. Ancak bu {iriinler
pisirilmesinden oOnceki asamalarda (6rn., hayvan
kesimi, nakil, mutfakta hazirlanmasi) halk sagligim
tehdit edebilecekleri de unutulmamalidir. Ayrica,
bunlarin hayvansal {irlinlerdeki goriintimii de tiiketici
tarafindan istenmeyen ve tiksindirici bir durumdur.

Svensson ve ark., (2000), organik ve
konvansiyonel siit sigirciligi iiretimi yapan Isveg teki
isletmelerde yaptiklar1 aragtirmada, organik {iiretim
yapan isletmelerin konvansiyonellere nazaran daha
fazla parazit problemleri ile kars1 karsiya olduklarimi
belirtmislerdir. Ciinkii konvansiyonel iiretim yapan
isletmelerde proflaktik amagla antiparaziter ilag
kullanilmaktadir. Organik hayvansal iretimde ise
parazit  kontrolii =~ amaciyla  kemoproflaktisi
yasaklanmugtir.



Besin zehirlenmesi

Avrupa’da hala BSE’den dolay1 hayvansal {iriin
tiketimine endiseyle yaklagilmaktadir. Organik
tarimda BSE’ye rastlanmasi pek miimkiin olmaz.
Ciinkii organik iiretimde hayvanin tabiatina aykir
(6rn., otcul hayvana et unu, kemik unu yedirilmesi)
yem verilmesi yasaktir. Buna ragmen mart 2001 de
organik hayvan iiretimi yapilan bir igletmede BSE’li
bir inege rastlanmistir. Ancak, bu inegin
konvansiyonel {iretim yapilan bir isletmeden
getirildigi anlasilmistir.

Besin 1sinlanmasi

Besinlerin 1sinlanmasi, besinlere dzenle iyonize
enerji uygulanmasi yontemidir. Bu yontemle,
besinlerin bozulmadan daha uzun siire muhafaza
edilmesi miimkiindiir. Ancak, baz1 tiiketiciler besin
1sinlama tekniginin besinin kalitesini bozdugunu ve
onu radyoaktif bir driin haline getirdigini
diisinmektedirler. Ancak uygulanan isinin dozu halk
sagligt agisindan risk olusturmamakta ve {iriin
kalitesinde onemli kayiplar meydana
getirmemektedir (WHO, 1997). Isimnlama yontemi
organik liretimde yasaklanmustir.

Genetik yapisi degistirilmis iiriin

Genetik yapis1 degistirilmis {riinlerin organik
tarim sisteminde kullanimi yasaktir. Genetik yapisi
degistirilmis triinler konusu hala diinyada tartisilan
bir konudur. Birgok tiiketici, genetik modifikasyonlu
riinleri tiketmekten kaginirlar. Bunlar i¢in de
organik tarim iriinleri uygun besinler arasinda yer
alirlar (Nielsen et al., 2003).

SONUC

Son 10 yildan beri, 6zellikle gelismis {ilkelerde,
organik iiriinlere talep artmaktadir. Tiiketiciler saglik,
besin degeri, ¢evre, duyusal nitelik ve hayvan saglig
ve haklarina uygunluk gerekceleriyle organik
besinleri tercih etmektedirler. Organik tarimin belki
en Onemli faydasi g¢evre korunmasi agisindan son
derece uygun olmasidir. Tiirkiye’de bazi bolgelerde
organik tarimin yayginlagmasina imkan saglanmali
ve konvansiyonel tarimin geligimi de geligmis tilkeler
seviyesine c¢ikarilmaya caligtimalidir. Tiirkiye’de
organik tarimin gelisimi saglamak i¢in;

+ Ureticilere maddi avantajlar saglanmali

» Uretici ve tiiketiciler igin yeterli bilgi akist
olmali

» Hedefler belirlenmeli ve planlama yapilmali
(orn., lilke ve/veya ildeki oncelikli tiriinler ve yoreler,
katma degeri yiiksek {iriinler)

* Aragtirmalara (0rn., iriin gelistirme, pazar,
iretim teknigi) agirlik verilmeli

* Organik tarim yapmak isteyenlere kolayliklar
saglanmal1 ve

M.Atasever, G.Adigiizel

* Organik besinlerin Tiirkiye i¢ pazarinda da
yaygin tiiketimi i¢in tiiketici bilin¢lendirilmelidir.

KAYNAKLAR

Abell, A., Ermst, E., Bonde, J.P. (1994). High sperm density
among members of organic farmers’ association. Lancet 343,
1498.

Aksoy, U. (2003). Diinya’da ve Tirkiye’de ekolojik tarim. Bitki
Koruma Programi ve Uygulama Prensipleri, Tarim ve
Koyisleri Bakanligi, Koruma Kontrol Genel Miidiirliigi,
Ankara.

Bishop, B. (1988). Organic food in cancer therapy. Nutr. Health, 6:
105-109.

Branscheid, W. (1996). Zur Qualitat von Fleisch und Milch-
Anspriiche der Verbraucher und MaPnahmen der
Tierproduktion. Ber. Ldw., 74: 103-117.

Conklin, N., Thompson, G. (1993). Product quality in organic and
conventional produce: is there a difference? Agribusiness, 9
(3): 295-307.

Couzin, J. (1998). Cattle diet linked to bacterial growth. Science
281: 1578-1579.

Diez-Gonzalez, F., Callaway, T.R., Kizoulis, M.G., Russell, J.B.
(1998). Grain feeding and the dissemination of acid-resistant
Escherechia coli from cattle. Science 281: 1666—1668.

Dixon, B. (2001). Natural might not be healthier. The Lancet,
Infectious Diseases Vol 1 December, 360.

Europa (2001). L’agriculture biologique dans I’UE: faits et
chiffres. http: / / europa.eu.int /

FAO (2000). Twenty-second FAO Regional Conference for
Europe. Food safety and quality as affected by organic
farming. Porto, Portugal, 24-28 July 2000 (report).

Gruner, K., Hull, J.H. (1995) Values, environmental attitudes and
buying of organic foods. J. Econ. Psycho, 16: 39— 62.

Hansson, 1., Hamilton, C., Ekman, T., Forslund, K. (2000).
Carcass quality in certified organic production compared
with conventional livestock production. J. Vet. Med., 47:
111-120.

Hauert, W. (1990). Hygienische Risiken von Rohmilch aus
biologischem Anbau und daraus hergestellten Produkten.
Mittb. Gebiete Lebensm. Hyg. 81: 616-632.

Heaton, S. (2003). Organic Food and Health: The Evidence.
http://www. positivehealth.com /permit /Articles/
Organic%20and%20Vegetarian/ Organic.htm

Hole, D.G., Perkins, A.J., Wilson, J.D., Alexander, I.H., Grice,
P.V., Evans, A.D. (2005). Does organic farming benefit
biodiversity? Biological Conservation, 122: 113-130.

Honikel, K.O. (1998). Quality of ecologically produced foods of
animal origin. Dtsch. Tierarztl. Wschr., 105: 327-329.

Hornick, S.B. (1992). Factors affecting the nutritional quality of
crops. Am. J. Altern. Agric., 7: 63-69.

IFST (2001). Organic food. Site internet de I’Institute of Food
Science and Technology (UK): http: / / www.ifst.org /

INC (2001). La perception de la qualite alimentaire par les
consommateurs. Site internet de I’Institut National de la
Consommation: http: / /www.inc60.fr/

IFOAM (2002). Basic standards for organic production and
processing, International Federation of Organic Agriculture
Movements,

Jensen, T.K., Giwercman, A., Carlsen, E., Scheike, T., Skak,
kebaek, N.E. (1996). Semen quality among members of
organic food associations in Zealand, Denmark. Lancet 347,
1844.

Juhler, R.K., Larsen, S.B., Meyer, O., Jensen, N.D., Spano, M
Giwercman, A., Bonde, J.P. (1999). Human semen quality in
relation to dietary pesticide exposure and organic diet. Arch.
Environ. Contam. Toxicol. 37: 415-423.

121


http://www. positivehealth.com /permit /Articles/

Organik Besinlerin Kalitesi

Kirk, J., Slade, K. (2002). An investigation into UK consumer
perception of organic lamb. In: Kyriazakis, Zervas (Eds.),
Proceeding of Organic Meat and Milk from Ruminants,
Athens, October 4-6, 2002, EAAP Publication, vol. 106, pp.
157-161.

Kouba, M. (2003). Quality of organic animal products. Livestock
Production Science 80: 33-40.

Lampkin, N. (1990). Organic farming. In: Organic Farming.
Farming Press, Ipswich, pp. 557-575.

Lund, P. (1991). Characterization of alternatively produced milk.
Milchwissenschaft 46: 166—169.

Maxted-Frost, T. (2004). The Benefits of Organic Food Our right
to eat uncontaminated food. http://www. positivehealth.com/
permit/Articles/  Organic%20and%20Vegetarian /frost47.
htm.

Maruejouls, B., Goulard, F. (1999). Residus de pesticides dans le
lait. Des resultats encourageants pour les produits de
I’agricul ture biologique. Altern. Agric., 37: 10-13.

Morgan, K. And Murdoch, J. (2000). Organic vs conventional
agriculture: knowledge, power and innovation in the food
chain. Geoforum, 31: 159-173.

Nielsen, CP, Thierfelder, K., Robinson, S. (2003). Consumer
preferences and trade in genetically modified foods. J. Policy
Modelling, 25: 777-794.

122

Safron, L. (1999) Organic Food and Cancer Risk. http://www.
positivehealth.com/ permit/ Articles/
Organic%20and%?20Vegetarian/ safron30_p.htm

Sundrum, A. (2001). Organic Livestock Farming. A critical
review. Livestock Production Sci., 67(3): 207-215.

Sundrum, A., Butfering, L., Henning, M., Hoppenbrock, K.H.
(2000). Effects of on-farm diets for organic pig production
on performance and carcass quality. J. Anim. Sci., 78: 1199—
1205.

Svensson, C., Hessle, A., Hoglund, J. (2000). Parasite control
methods in organic and conventional dairy herds in Sweden.
Livestock Production Sci., 66: 57-69.

Sylvander, B. (1999). Les tendances de la consommation des
produits biologiques en Europe: consequences sur les
perspectives d’evolution du secteur (ISARA-Universite de
Laval: organic agriculture faces it’s development; the future
issues, Lyon, 6—8 December 1999).

WHO (1997). Conclusions of the joint FAO/IAEA/WHO study
group on high dose irradiation. Weekly Epidemiological
Record. 16 January 1998, 73rd year.

Woese, K., Lange, D., Boess, C., Bogl, K.W. (1997). A
comparison of organically and conventionally grown foods.
Results of a review of the relevant literature. J. Sci. Food
Agric., 74: 281-293.


http://www/
http://www/

	Mustafa ATASEVER   Gülşah ADIGÜZEL
	Özet : Organik hayvansal üretimle, hayvan ve halk sağlığının
	Abstract : Based on production quidelines, organik livestock

	GİRİŞ

