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Oz

Bu arastirmanin amaci lise dgrencileri arasinda akademik 6z-yeterlik ve iiniversite smnavina
yonelik 6z-yeterlik kavramlarmin ogrenci, okul ve sosyal cevre odakli yordayicilarin
saptamaktir. Bu amagla 9. ve 10. sinuf lise 6grencilerinden olusan (N = 129) bir &rnekleme
demografik bilgiler (cinsiyet, sosyo-ekonomik seviye), akademik ve iiniversite sinavina yonelik
oz-yeterlik, smnav kaygisi, akademik adanmiglik (davranigsal ve duygusal), okul aidiyeti ile aile
ve akran akademik destegi Olgeklerini igeren bir anket formu dagitilmistir. Coklu regresyon
sonuglari, her iki 6z-yeterlik kavramimin da en 6nemli yordayicisiin duygusal akademik
adanmuslik oldugunu gostermistir. Ayrica, aile desteginin ve okul aidiyetinin her iki sonug
degiskeni ile de olumlu olarak iligkili oldugu saptanmis, sinav kaygisinin yalnizca {iniversite
smavina yonelik 0z-yeterlik ile olumsuz olarak iliskili oldugu gozlemlenmistir. Sonuglar
ogrencilerin giincel ve gelecekteki akademik 6z-yeterlik durumlarinda, akademik aktivitelere
davranigsal olarak adanmaktan ziyade (dikkat ve gaba), duygusal olarak adanmalarinin (ilgi ve

zevk alma) Onemini vurgulamakta, uygulayicilarin akademik hayati sevdirme konusunda
calismalar yiiriitmelerinin gerekliligini hatirlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik 0z-yeterlik, {iniversite smavi, akademik adanmuslik,
smavkaygisi, aile destegi, akran destegi, okula aidiyet

Predictors of Academic and University Entrance Exam Self-
efficacy Beliefs among Highschool Students

Abstract

The aim of this paper is to explore student, school, and social environment related predictors of
academic and university exam self-efficacy beliefs among Turkish highschool students. A total
of 129 9th and 10th graders were distributed a questionnaire including demographic
information (gender, socio-economic status), academic self-efficacy and self-efficacy towards
university entrance exam, exam anxiety, academic engagement (behavioral and emotional),
school belongingness, as well as academic support from family and peers. Multiple regression
analyses demonstrated that emotional engagement was the strongest predictor of both
outcomes. School belongingness and family support were positively associated with both self-
efficacy measures, whereas exam anxiety was negatively related to only university exam related
self-efficacy. Findings highlighted the relative importance of emotional engagement in
classroom (liking and enjoyment) compared to behavioral engagement which includes effort
and attention. These results imply the need to focus on developing programmes that promote
enjoyment in the classroom.

Keywords: Academic self-efficacy, University exam, Academic engagement, Exam anxiety,
Family support, Peer Support, School belongingness
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Giris

Oz-yeterligin basari, motivasyon ve performans {izerindeki rolii uzun yillar
arastirmacilar tarafindan incelenmis, bir¢ok gorgiil calismada 6z-yeterlik
inancinin basar1 iizerindeki etkisinin oldukca giliclii ve pozitif oldugu
saptanmistir (6rn., Marsh ve Martin, 2011; Mills, Pajares, ve Herron, 2007;
Pajares ve Schunk, 2001). Banduramin &ne siirdiigii Sosyal Ogrenme
Kurami'na (Social Learning Theory, Bandura, 1986, s. 360) gore 6z-yeterlik,
kisilerin bir isi ya da bir gorevi gerceklestirebileceklerine dair kendilerine
duyduklar1 6z-gliven ve inang¢ olarak tamimlanmistir. Bir¢ok arastirma
yliksek 6z-yeterlik seviyesine sahip bireylerin, 6z-yeterligi diisiik bireylere
gore, daha yiiksek motivasyona sahip olduklarini, karsilarna ¢ikan
engellerle daha basarili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini, daha uzun siire ve
daha etkili calisabildiklerini, dolayisiyla da daha basarili olduklarini
gdstermistir (Pajares, 2006; Schunk, 1991). Oz-yeterlik 6zellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde ve okul ortaminda ¢nemli bir kavram olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bilhassa ergenlige geciste, genclerin ailelerinden koparak okul
ve arkadas ortamlariyla daha fazla ilgilendikleri bu doénemde (Eccles ve
Roeser, 2011, s. 572), akademik Oz-yeterlik seviyeleri 6grenci basarisinda
dogrudan rol oynamaktadir (Bandura, Barbaranelli, Caprara, ve Pastorelli,
1996; Chemers, Hu, ve Garcia, 2001). Bu sebeple Ogrencilerin 6z-yeterlik
inanglarini arttirmak onlarin akademik anlamda gelisimleri igin biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma lise Ogrencilerinde akademik oz-yeterligi ve
genellikle lise 6grencilerinin hayatlariin doniim noktalarindan biri olan
tiniversite sinavina dair 6z-yeterligi yordayan 6grenci, okul ve sosyal cevre
odakli faktorleri tespit edebilmektir.

1.1. Oz-yeterlik Kavrami

Insanlarda 6z-yeterlik gelisimi oldukca karmasik olup, dz-yeterlik inanct
birgok farkl faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bandura (1977, s. 195),
oz-yeterlik inancinin temelde doért kaynaktan geldigini belirtmistir. Bunlar
arasinda, Oz-yeterligin en oOnemli kaynagi olarak ge¢mis performans
(dogrudan basar tecriibeleri) gosterilmektedir. Calismalara gore, bireylerde
Oz-yeterlik inancimi belirleyen en Onemli faktor gecmiste yasadiklar
tecriibelerdir (Arslan, 2012; Britner ve Pajares, 2006). Ornegin, Ogrenciler bir
sonraki matematik smavinda gosterecekleri basar1 hakkindaki 0z-
glivenlerini ge¢mis matematik notlarina dayanarak olustururlar. Boylece,
kisi kendi geg¢mis performansimna bakarak bir sonraki performansinda
basarili olup olamayacag1 hakkinda bilgi edinebilir. Kisiler ayni zamanda bu
tecriibeleri dolayl olarak da edinebilirler. Dogrudan tecriibelerin yaninda,
dolayl: tecriibeler, yani baska 6rnekler iizerinden edinilen tecriibeler de ayni
sekilde kisileri kendi potansiyelleri hakkinda ydnlendirebilir (Hodges ve
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Murphy, 2009, s. 93). Ornegin, Schunk (1981) arastirmasinda yiiksek 6z-
yeterlik ve basar1 elde etmis modeller sunulan katilimcilarin, kontrol
grubundaki katiimcilara gore, daha yiiksek 0Oz-yeterlik sergiledigini
gOstermistir.

Oz-yeterligin belirleyici unsurlarindan bir bagkasi da sézel ikna olarak
gosterilmistir (Usher ve Pajares, 2006). Buna gore, kisinin bir gorevi ya da
performansi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine dair inancinda diger
kisilerin de ne diistindiigii onemli olabilmektedir. Ornegin, Luzzo ve Taylor
(1994) kariyer oOz-yeterligi arttirma amagh c¢alismalarinda bir grup
katilimciya sozel ikna stretejisi kullanmis ve bu grubun kontrol grubuna
gore (sozel ikna stratejisi kullanilmamis) daha yiiksek kariyer 6z-yeterlik
seviyesi belirttigini bulmustur. Son olarak, fizyolojik belirtiler 6z-yeterlik
kavraminin onciilerinden biridir (Hodges ve Murphy, 2009, s. 94). Stres,
yorgunluk ve kaygi gibi olumsuz fizyolojik durumlar da kisinin basaril
olup olamayacag1 konusunda kisiyi bilgilendirerek 6z-yeterlik olusumunu
etkilemektedir.

1.2. Akademik ve Universite Sinavina Yonelik Oz-yeterlik

Bu calismada hem giincel akademik 6z-yeterlik seviyeleri, hem de gelecege
yonelik tiniversite sinavi konusunda 6z-yeterlik inanglar1 sonug degiskenleri
olarak alinmustir. Akademik 6z-yeterlik bir ¢cok anlamda 6grencilerin okul
basarisint dogrudan etkileyen en 6nemli kavram olarak gosterilmektedir
(6rn., Chemers ve ark. 2003; Feldman ve Kabota, 2015). Zimmerman,
Bandura, ve Martinez-Pons (1992) akademik 6z-yeterligin 6grencilerin 6z-
diizenleme yetenegi ile yiiksek planlama ve organizasyon becerilerini
olumlu yonde gelistirdigi icin akademik basariy1 arttirdigin one siirmiistiir.
Akademik 0z-yeterligi yiiksek olan 6grenciler, daha ¢ok ve daha uzun siire
calismakta, akademik zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve basariya
daha kolay ulagabilmektedir (Bandura, 1993; Pajares, 2006, Usher ve Pajares,
2006). Oz-yeterligin dgrencilerin akademik gelisiminde vurgulanan énemine
ragmen, Tiirkiye’de uygulanmis 0&z-yeterlik calismalarinin bir¢ogunda
Ogretmen adaylarinin gelecekteki 6gretim 6z-yeterlikleri ve bu inancin okul
tiirii ve cinsiyet gibi demografik faktorlerle iliskisi incelenmis (6rn., Kutluca
ve Ekici, 2010; Vural ve Hamurcu, 2008), 6grencilerde akademik 6z-yeterlik
gelisimine dair konular yeterince arastirllmamistir (Arslan, 2012, s. 1908). Bu
calisma lise Ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik inanglarini inceleyerek,
ogrencilerin okul performansini ve gelecekteki akademik basarilarin
arttirabilmek icin gereken akademik 0z-giivenin olusmasindaki Snemli
faktorleri gosterebilir, dolayisiyla da daha kaliteli bir egitim ve 6gretim
alabilmelerini saglayabilir.
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Bunun yaninda, bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin gelecekte girecekleri
tiniversite sinavi ile ilgili 6z-yeterliklerini yordayan faktorleri incelemektir.
Tiirkiye’de, tiniversite sinavi bir¢ok 6grenci i¢in hayatlarinin déniim noktasi
olarak algilanmakta, gelecekteki akademik ve kariyer gelisimlerinin en
Oonemli adimi olarak goziikmektedir (Ekici, 2005, s. 82). Caligmalar, lise
Ogrencilerinde tiniversite giris smaviyla ilgili kayg: ve stres seviyelerinin
oldukca onceden basladigim ve uzun bir zaman siiregeldigini gostermistir
(Sahin, Giinay, ve Bati, 2006). Universite giris sinavi konusundaki endiseler
sadece 0grenciler arasinda degil, 6gretmen ve veliler arasinda da yaygin bir
sekilde hissedilmektedir (Bastiirk, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir¢cok gorgiil
arastirma lise tiirleri ve 0grencilerin {iniversite giris sinavina olan tutumlar:
gibi {iniversiteye giris sinavi basarisinda rol oynayan faktorleri incelemis
olsa da (0rn., Arslan ve Oztiirk, 2001; Kelecioglu, 2002), lise donemindeki
Ogrenciler arasinda {iiniversite giris smavina yonelik oOz-yeterlik ve
yordayicilart daha onceki ¢alismalarda {izerinde durulmamis bir konudur.
Bu ¢alisma lise 9. ve 10. sinuf 6grencileri arasinda iiniversite sinavina dair 6z-
yeterligi yordayan faktorleri inceleyerek Ogrencilerin lise déneminde bu
sinavla ilgili daha yiiksek 6z-giiven ve motivasyona sahip olabilmeleri i¢in
gelistirilmesi gereken yonleri agiga cikararak alanyazina katkida
bulunmaktadir.

1.3. Yordayic1 Faktorler

Bandura'nin (1986) oOnermis oldugu oOz-yeterlik kaynaklarmin yaninda,
bircok gorgiil arastirma akademik 0z-yeterligi etkileyecek unsurlar
incelemigtir. Ogrencilerin akademik bagar1 ve motivasyonlarinda rol
oynayan etmenler genellikle 6grenciyle ilgili, okulla ilgili ve aileyle ilgili
faktorler olarak gruplandirilabilir (Sarier, 2015, s. 2). Benzer sekilde, bu
calismada da akademik Oz-yeterlik ve tiiniversite sinavina yonelik oz-
yeterligi etkileyen faktorler 6grenci, okul ve sosyal ¢evre odakli olarak
gruplandirilmistir.

Ogrenci odakl: faktorler. Akademik ve iiniversite sinavina yonelik 6z-yeterligi
belirlemede O6grenci odakli faktorler arasinda ilk olarak akademik
adanmiglik test edilmistir. Akademik adanmislik genel olarak ogrenci
performansini ve basarisini, ayn1 zamanda akademik yeteneklerle ile ilgili
olumlu beklentileri arttirmaktadir (Skinner, Zimmer-Gembeck, ve Connell,
1998). Akademik adanmislik daha dnceki ¢alismalarda ¢ok yonlii bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazindaki gorgiil ¢alismalarda akademik
adanmighgin siklikla davramigsal boyutu 6n plana c¢ikarilmis olsa da,
adanmishigin duygusal boyutu da c¢alismalarda yer almaktadir (Birch ve
Ladd, 1998; Fan ve Williams, 2010; Fredericks, Blumenfeld, ve Paris, 2004).
Akademik adanmisligin davranigsal yonii 6grencilerin akademik anlamda
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gosterdikleri ¢aba, dikkat ve devamlilik seviyeleri ile ilgili iken, duygusal
boyutu 6grencilerin derslere ne kadar ilgi duyduklar1 ve derslerden ne
kadar zevk aldiklarini gostermektedir (Fan ve Williams, 2010, s. 57).
Linnenbrick ve Pintrich (2003) hem davramigsal hem de duygusal
adanmishigin akademik 6z-yeterlik inanci ile anlamli ve olumlu bir sekilde
iligkili oldugunu gostermistir. Ayni sekilde Caraway, Tucker, Reinke, ve
Hall (2003) akademik 6z-yeterlik ile okula devam ve adanmishik arasindaki
pozitif iliskiye dikkat ¢ekmistir. Buna gore, akademik adanmishig: yiiksek
ogrenciler akademik anlamda zorluklarla daha iyi basedebilecek ve daha
¢ok calisacak ve buna bagh olarak daha yiiksek akademik 6z-giiven ve 6z-
yeterlik gosterecektir. Alanyazindaki bu bulgulara dayanarak hem
davrarnugsal, hem de duygusal akademik adanmishgin 6grencileri motive
etmede ve Oz-yeterligi arttirmada Onemli bir rol oynayacagi O&ne
suriilmiistiir. Akademik adanmishigin aym: zamanda lise Ogrencilerinin
ileride kazanacaklar1 basarilar hakkinda da etkili bir faktor olacagi,
iiniversite sinavina yonelik 6z-yeterlik inanglar: ile de olumlu bir sekilde
iligkili olacag1 diistiniilmektedir.

Akademik ve iiniversite sinavina yonelik Oz-yeterligi belirlemede etkili
olabilecek diger bir 6grenci odakli faktor sinav kaygisidir. Kaygi ve stres gibi
olumsuz fizyolojik durumlar Bandura (1977, 1986)nin o6ne siirdiigii 6z-
yeterlik kavraminin belirleyici kaynaklardan biridir. Bir¢ok gorgiil arastirma
bu oneriyi destekleyecek sekilde sinav kaygisinin akademik 6z-yeterlik ile
olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Jain ve Dowson, 2009;
Roick ve Ringeisen, 2017; Rouxel, 1999). Calismalar siav kaygisi ve stresinin
endise, diisiik akademik performans ve akademik giivensizlik ile dogrudan
iliskili oldugunu gostermistir (Zeidner, 1990). Tiirkiye’de uygulanmis
calismalar da smav kaygisinin akademik oz-yeterlikle olumsuz bir iliski
icinde oldugunu belirtmistir (Yesilyurt, 2014, s. 1953). Ayn1 zamanda sinav
kaygisimnin {iniversite sinavina giris siirecinde de olumsuz etkilerine
rastlanmistir (Erkan, 1991). Bu dogrultuda, sinav kaygisinin hem akademik,
hem de iiniversite smavina yonelik 0Oz-yeterligi olumsuz bir sekilde
yordayacagi diistiniilmektedir.

Okul odakli faktorler. Lise 6grencilerinin basarisini belirleyen faktorlerin bir
kisminin da okul odakli faktorler oldugu belirtilmistir (Sarier, 2015). Yapilan
calismalar okul kiiltiiriiniin ve olumlu okul ortaminin 6grencilerin derslere
katilimin1 ve basarisimi arttirdigini gostermistir (Fuller ve Clarke, 1994).
Okul odakli faktorler arasinda en onemli kavramlardan biri 6grencilerin
kendilerini okullarma ne Olglide ait hissettikleridir. Okula aidiyet,
alanyazinda 6grencilerin hem akademik hem de psikolojik gelisimlerini
destekleyen bir 6ge olarak gosterilmektedir (Van Ryzin, Gravely, ve Roseth,
2009). Hem wuluslararasi, hem wulusal egitim caligmalari, okula aidiyet
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degiskeni ile akademik basari, motivasyon ve akademik 0z-yeterlik
kavramlar1 arasindaki iliskinin olumlu oldugunu gostermistir (6rn.,
Adelabu, 2007; Anderman, 2002; Goodenow, 1992; Sari, 2013). Bunun
yaninda, okula aidiyet duygusunun akademik calisma ve Ozveriyi
arttiracagl ve sonucunda iiniversite sinavina dair 6z-yeterlik ile de olumlu
bir sekilde iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal cevre odakli faktérler. Bireysel ve okulla ilgili faktorlerin yaninda, sosyal
cevre de oOgrencilerin akademik basar1 ve motivasyonunu belirleyen
unsurlar arasinda sayilabilir. Bandura’nin (1986) da 6z-yeterlik kaynaklarina
dahil ettigi tizere, sosyal ¢evreden gelen sozel ikna ve cesaretlendirme
Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir.
Lise Ogrencilerinin sosyal c¢evrelerini olusturan ilk bireyler aile ve
akranlaridir. Aile ve akran desteginin 6grencilerin hem psikolojik hem de
akademik hayatlarindaki 6nemi bir¢ok akademik arastirmaci tarafindan
vurgulanmistir (6rn., Unger, McLeod, Brown, ve Tressell, 2000). Aile destegi
Ozellikle ergenlik doneminde genglerin 6z-yeterlik inanglarinin olusmasinda
en etkili kaynaklardan biridir (Turner ve Lapan, 2002). Bu konudaki ulusal
ve uluslararasi gorgiil calismalar, 6grenciler arasinda aile ve ebeveyn sosyal
ve duygusal destegi ile akademik ve kariyer 6z-yeterlik ve motivasyonu
arasinda dogrudan ve giiglii bir iliski oldugunu saptamistir (Kapikiran ve
Ozgﬁngér, 2009; Nota, Ferrari, Solberg, ve Soresi, 2007; Wentzel, 1998;
Yildirim, 2000). Bunun yaninda, lise doneminde ailelerinden uzaklasip okul
ortamina yoOnelen ergenler icin arkadas ve akran destegi ayr1 bir onem
tasimaktadir. Akran ve arkadasglar ergenler igin tavsiye ve model
alabilecekleri Ornekler teskil etmenin yaninda, Ogrencilere akademik
anlamda destek olarak akademik ilgi ve motivasyonlarini arttirabilir ve daha
yliksek performans sergilemelerini saglayabilir (Bagci, 2016; Garcia-Reid,
2007; Harter, 1996). Bu bulgulara dayanarak, hem aile, hem de akran
desteginin Ogrencilerin Oz-yeterlikleri ile olumlu bir iliskide olacag:
beklenmektedir.

Sonug olarak, 9. ve 10. siuf lise 6grencileri arasinda uygulanan bu gorgiil
calismada, davranigsal ve duygusal akademik adanmishk, sinav kaygisi,
okula aidiyet ve aile ile akran akademik destegi degiskenlerinden yola
cikarak akademik Oz-yeterlik ve {iniversite sinavina dair Oz-yeterligin
yordayicilar: aragtirilmistir.

2. Yontem
2.1. Katilimailar ve islem

Calismaya 25 adet 10. smif ve 104 adet 9. siuf Ogrencisi olmak iizere
toplamda 129 lise 6grencisi katilmistir (61 Kiz ve 64 Erkek, 4 Bilinmeyen;
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Ort. yas = 14.97, SS = .59). Veriler Istanbul’da bulunan bir Fen Lisesi'nden
toplanmustir. Ogrencilerin anne ve baba egitimlerine bakildiginda, annelerin
%17.9’unun, babalarin ise %35.2'sinin iiniversite ve daha yiiksek bir egitim
seviyesine sahip olduklari belirtilmistir. Babalarin %96’s1 tam zamanli bir
iste calistyorken, annelerin %29.3’11 ¢alistyor olarak belirtilmistir.

Calisma icin anketler 6grencilere simif ortaminda ve okul tarafindan izin
verilen saatlerde egitilmis 4. sinif psikoloji biiliimii 6grencileri tarafindan
dagitilmistir. Calisma igin etik onaylar alinmis, katiimc Ogrencilere
katilime formu dagitilmis ve ¢alismanin konusu hakkinda bilgi verilmistir.
Ailelere ise calismadan c¢ekilebilme formlar1 dagitilmistir. Buna gore
toplamda tii¢ 6grenci calismaya katilmak istemedigini belirtmistir. Anketin
uygulanmasi yaklasik 30-40 dakika almis, katilimcilar ¢alismanin verilerinin
gizli tutulacagr ve yanhizca aragtirma amagh kullanilacagr ile ilgili
bilgilendirilmistir.

2.2. Calismanin hipotezleri
Calismada ongoriilen hipotezler asagidaki gibi siralanabilir:

Hla. Davranigsal akademik adanmiglik hem akademik, hem de tuniversite
sinavina yonelik 6z-yeterligi olumlu bir sekilde yordayacaktir.

H1b. Duygusal akademik adanmislik hem akademik, hem de {iiniversite
sinavina yonelik 6z-yeterligi olumlu bir sekilde yordayacaktir.

H2. Sinav kaygist her iki 6z-yeterlik degiskenini de anlamli ve olumsuz bir
sekilde yordayacaktur.

H3. Okula aidiyet hem akademik, hem de {iniversite sinavina yonelik 6z-
yeterligi anlamli ve pozitif yonde yordayacaktir.

H4a. Aile akademik destegi hem akademik, hem de {iniversite sinavina
yonelik 6z-yeterligi anlamli ve pozitif yonde yordayacaktir.

H4b. Akran akademik destegi hem akademik, hem de {iniversite sinavina
yonelik 6z-yeterligi anlamli ve pozitif yonde yordayacaktur.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Demografik bilgiler. Ogrencilere demografik bilgi olarak yas, cinsiyet, anne
baba egitim ve ¢alisma durumlar1 hakkinda sorular sorulmustur.

Aksi belirtilmedigi siirece biitiin Olgeklerin cevap segenekleri i¢in 1’den
(Kesinlikle katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum) devam eden Likert
tipi Olgek kullanilmus, yiiksek skorlar olglimii yapilan kavramin yiiksek
seviyesini belirtmistir. Olceklerin giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayist ile
Olgulmiistiir.
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Akademik ve iiniversite simavina yonelik 0z-yeterlik. Akademik Oz-yeterlik
alanyazinda bir¢ok farkli olgek ile Olgiilmiistiir. Banduranin (2006) 06z-
yeterlik Olcekleri ile ilgili makalesinde, 6z-yeterlik Olceklerinin genel &z-
yeterlikten ziyade spesifik alanlarla ilgili bir bicimde kullanilmas1 gerektigi
savunulmustur. Bunun yaninda 6z-yeterlik giincel zamanda varolan bir
beceriden ziyade ileriki zamanda ortaya ¢ikabilecek bir potansiyeli temsil
etmektedir; bu sebeple 6lgek maddeleri ‘yapabilirlik” {izerine kurulmalidir
(Bandura, 2006). Bu dogrultuda akademik oz-yeterligi 6l¢gmek amaciyla
Schwarzer ve Jerusalem’in (1999) olusturdugu, Yilmaz, Giircay, ve Ekici'nin
(2007) Tiirkge’'ye adapte edip gegerlik ve giivenirligini test ettigi 7 maddelik
Akademik Oz-yeterlik Olgegi kullanilmigtir. Kullanilan maddelerden
bazilar1 sunlardir: “Okul egitimimde yapilmas: gerekenleri basarabilirim” ve
“Eger ¢ok calisirsam sinavlarda basarili olabilirim”.

Universite sinavina yonelik 6z-yeterligi Slgmek amaciyla aym &lgek
maddeleri {iniversite sinavina adapte edilmistir. Sorularin yonergesinde
Ogrencilere sorular1 cevaplarken ozellikle iiniversite smavi ile ilgili
diisinmeleri belirtilmistir. Ornegin, katilimcilara sorulan sorulardan bazilari
sunlardir:  “Universite smavi igin &gretilen konularin iistesinden
gelebilecegime eminim” ve “Universite sinavina yonelik biitiin ¢alismalar
basarili bir sekilde bitirebilirim”. Her iki Olgegin de giivenirlik katsayisi
oldukga ytiiksek olarak bulunmustur (Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla =
.87 ve 91).

Akademik adanmighk. Akademik adanmiglhik davramissal ve duygusal olarak
iki alt boyutu igeren 20 maddelik Adanmishk-Hognutsuzluk Olcegi
(Engagement vs. Disaffection Scale, Furrer & Skinner, 2003; Van Ryzin ve
ark., 2009) ile ol¢iilmiistiir. Davranissal boyut maddeleri 6grencilerin sinifta
gosterdikleri dikkat ve sarfettikleri caba gibi ozellikleri igerirken (“Derste
ogretmenin anlattiklarimi dikkatli dinlerim”), duygusal boyut 6grencilerin
derslere gosterdigi ilgi ve dersleri sevmeleri gibi Ozellikleri 6l¢gmektedir
(“Derste oldugum zamanlar kendimi iyi hissederim”). Maddeler Tiirkge’ye
yazar tarafindan gevrilmis, her iki boyut da yeterli giivenirlik katsayisi
gostermistir (Cronbach’s Alpha degerleri her iki alt boyut ic¢in = .89).
Uygulanan dogrulayic faktor analizi maddelerin iki boyutta yiiklendigini
dogrulamis, iki faktoriin degiskendeki varyansmn toplamda %54’ini
acikladigini gostermistir.

Sinav kaygisi. Sinav kaygisini 6l¢mek amaciyla Spielberger (1980) tarafindan
gelistirilmis ve Oner (1990) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis 20 soruluk
Sinav Kaygi Envanteri'nin 5 maddelik kisa versiyonu kullanilmistir (Taylor
& Deane, 2002). Kullanilan maddeler arasinda “Sinavlar sirasinda kendimi
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¢ok gergin hissederim” sayilabilir. Kullanmilan maddeler giivenirlik seviyesi
yiiksek bir 6l¢ek olusturmustur (Cronbach’s Alpha = .88).

Okul aidiyeti. Okul aidiyeti Midgley ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
gelistirilmis 4 maddelik Okul Aidiyeti C)Igegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmast ile
dlgiilmiistiir. Olgek 6grencilerin okul ortaminda kendilerini ne kadar iyi
hissettiklerini ve okula bagliliklarini 6l¢gmektedir (6rn., “Kendimi bu okula
ait hissediyorum” ve “Bu okulda kendimi énemli hissediyorum”). Olgegin
Tiirkge’'ye cevirisi yazar tarafindan yapilmis, giivenirlik katsayis1 .86 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla uygulanan Faktdr
Analizi sonucunda biitiin maddelerin tek bir boyutta birlestigi ve
degiskendeki varyansin %71’ini agikladig1 goriilmistiir. Maddelerin tek bir
faktorde yiiklenme seviyeleri de oldukga yiiksek ¢ikmistir (>.77).

Hissedilen aile/akran akademik destei. Akademik hayatta Ogrencilerin
hissettikleri akademik destegi ©6l¢mek amaciyla Chen (2005) tarafindan
gelistirilmis Hissedilen Akademik Destek Olcegi'nin adapte edilmesiyle
olusuturulan 5er maddelik aile ve akran akademik destegi Olgegi
kullanilmustir. Aile akademik destegi maddeleri arasinda “Derslerimle ilgili
problemleri ailemle paylasmakta rahatim” gibi maddeler bulunurken, akran
akademik destegi Olgeginde “Arkadaslarim okulda basarili olabilmem igin
beni destekler” gibi maddeler bulunmaktadir. Aile akademik destegi
Olceginin giivenirligi .73, akran akademik destegi Olceginin giivenirligi ise
.90 olarak bulunmustur.

3. Bulgular
3.1. Onciil Analizler

Sonuglarin analizinde ilk olarak betimleyici istatistik bilgileri sunulmustur.
Yas degiskeninde yeterince varyans olmadigindan bu degiskenin etkisine
bakilmamistir. Cinsiyetin degiskenler {izerindeki etkisine bakmak i¢in
bagimsiz t-testleri uygulanmistir. Sonuglara gore cinsiyetin etkisi sadece
smnav kaygisi ve davranissal adanmislik {izerinde anlamhdir. Kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi ortalamasi 3.32 (SS = 1.40) iken, erkek 6grencilerde
sinav kaygisi anlaml olarak daha diisiiktiir (Ort. =2.74, SS=1.13), £(115.19) =
2.52, p = .01. Aym sekilde davranissal adanmighk kiz 6grencilerde (Ort. =
3.76, SS = .89), erkek Ogrencilere (Ort. = 3.21, SS = .84) gore istatistiki bir
sekilde anlamli olarak daha yiiksektir, #(123) = 3.57, p = .001. Tablo 1 ana
degiskenlerin kiz ve erkek 6grencilere gore ortalama ve standart sapmalari
ile degiskenler arasindaki ikili korelasyon sonuglarini gostermektedir.

Tablo 1'i yerlestiriniz

3.2. Coklu regresyon analizi. Akademik 6z-yeterlik ve iiniversite sinavina
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yonelik 0Oz-yeterlik degiskenlerini yordamak amaciyla, davranigsal ve
duygusal akademik adanmislik, sinav kaygisi, okul aidiyeti ile aile ve akran
akademik destegi degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak ele alinarak iki
adet ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Modellerde, cinsiyet ile anne ve
baba egitim diizeyi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir.

Akademik 6z-yeterlik. Akademik 6z-yeterligi yordamak amaciyla olusturulan
regresyon modeli anlamli olup, bagimli degiskendeki varyansin %55.3"tinii
acgiklamistir, F(9,112) = 1541, p < .001. Modeldeki bagimsiz degiskenlerin
akademik oOz-yeterlikle iliskisine bakildiginda, akademik adanmishigin
sadece duygusal boyutunun akademik 06z-yeterlikle oldukg¢a giiclii ve
anlamli bir sekilde iligkili oldugu goriilmektedir ( = .60, p <.001). Ogrenciye
bagh faktorler arasinda sinav kaygisinin akademik 6z-yeterlik ile iligkisi
anlamsizken, okul odakli bir faktor olarak ele alinan okula aidiyet genel
akademik 6z-yeterlik ile olumlu ve anlamli bir iligskiye sahiptir (p = .17, p =
.03). Sosyal cevre degiskenlerinden ise hissedilen akran akademik destegi
akademik Oz-yeterligi anlamli bir sekilde yordamazken, hissedilen aile
akademik destegi bu degiskeni anlamli bir sekilde acgiklamaktadir (= .28, p
< .001). Kontrol degiskenlerinden higbirinin modelde anlamli bir etkisi
yoktur.

Universite simavina yénelik dz-yeterlik. Bu degiskeni agiklamak {izere
uygulanmis ¢oklu regresyon modelindeki bagimsiz degiskenler varyansin
%A48'ini agiklamistir, F(9,112) = 11.47, p < .001. Bu modeldeki yordayicilar
arasinda da duygusal akademik adanmislik o0z-yeterligin en Onemli
yordayicisi olarak ortaya ¢ikmustir (f = .52, p <.001). Davranigsal adanmiglik
ise bu degiskenle anlaml bir iligski i¢inde degildir. Kisisel diger bir faktor
olan smnav kaygis1 6z-yeterlik degiskeniyle anlamli ve olumsuz bir sekilde
iliskilidir (B = -.22, p = .01). Ote yandan, okul aidiyeti ile {iniversite stnavina
yonelik 6z-yeterlik arasindaki iliski de olumlu ve anlamhidir (8 = .17, p =
.047). Bunun yaninda, akademik Oz-yeterlik degiskeninde oldugu gibi,
hissedilen akran destegi {iniversite sinavina yonelik 6z-yeterlik ile anlamh
bir sekilde iligkili degil iken, hissedilen aile akademik destegi bu bagimh
degiskeni olumlu yonde yordamaktadir (fp = .18, p = .03). Tablo 2 ¢oklu
regresyon modellerinin sonuglarini belirtmektedir.

Tablo 2'yi yerlestiriniz

4. Tartisma

Bu calismanin amact lise Ogrencileri arasinda akademik ve {iniversite
smavina yonelik oz-yeterlik degiskenlerinde akademik adanmighk
(davranigsal ve duygusal), smav kaygisi, okula aidiyet ile sosyal ¢evrenin
(aile ve akran) akademik destegi gibi degiskenlerin yordayici roliinii
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incelemektir. Istanbulda bir fen lisesinden toplanan verilerin analizi
duygusal akademik adanmishgin her iki sonu¢ degiskeninde de en 6nemli
yordayici role sahip oldugunu gostermistir. Ayni sekilde her iki 6z-yeterlik
kavrami da okul aidiyeti ve hissedilen aile akademik destegi ile anlamli ve
pozitif bir iliski ic¢indeyken, hissedilen akran destegi ile davramssal
adanmislik modellere anlamli bir sekilde katkida bulunmamuistir. Sinav
kaygisi ise akademik Oz-yeterlikten ziyade iiniversite smnavina yonelik 6z-
yeterligi anlaml ve olumsuz sekilde yordamistir.

Calismanin ilk hipotez grubu akademik adanmishigin her iki boyutunun da
(davramigsal ve duygusal) akademik ve {iiniversite sinavina yonelik 6z-
yeterligi anlamh ve pozitif sekilde yordayacagimi belirtmistir. Bulgular
H1b’de belirtildigi gibi duygusal akademik adanmishigin her iki 6z-yeterlik
degiskeninde de en Onemli yordayici faktor oldugunu belirtmis, ancak
Hla’da beklenenin aksine davranissal akademik adanmishgimn bu
degiskenlerle anlamli bir gsekilde iligkili olmadigim1 gostermistir.
Korelasyonel sonuglara bakildiginda aslinda davramugsal akademik
adanmigligin da 6z-yeterlik sonug degiskenleri ile anlamli ve pozitif ancak
zayif bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ancak regresyon modelinde
duygusal adanmishk ve diger degiskenler ile birlikte alindiginda bu
degiskenin etkisi 6nemli bir sekilde azalmaktadir. Bu bulgular, Hla'min
aksine, akademik adanmisligin davramssal boyutunun 06z-yeterlikte,
Ozellikle modelde baska degiskenlerin sabit tutulmasiyla, anlamli bir
roliiniin olmadigin1 gostermektedir. Alanyazina bakildiginda akademik
adanmishigin her iki boyutunun da oz-yeterlikle olumlu iligkili oldugu
goriilmistiir (Caraway ve ark., 2003). Bu c¢alismanin bulgular1 ise daha
onceki ¢alismalarda okul ortaminda olumlu duygu tecriibelerinin akademik
alanda basariy1 arttiracagini ortaya ¢ikarmis calismalarla (6rn., Pekrun,
Elliot, & Maier, 2009) uyumlu olarak davramgsal adanmighk yerine,
duygusal adanmishigin yani derslerden zevk alma ve ilgi duyma gibi
Ozelliklerin her iki 6z-yeterlik gelisiminde de daha 6nemli bir rol oynadigin
vurgulamaktadir.

Oz-yeterlilik sonug degiskenlerini belirleyecek etmenlerden bagka bir
tanesinin smav kaygisi olacagl one strilmiistiir (H2). Sonuglar H2
hipotezinin kismen dogrulandigini, smav kaygisinin sadece {iniversite
smnavina yonelik o6z-yeterlikle anlamli ve olumsuz bir iliskiye sahip
oldugunu gostermistir. Smav kaygisi ile akademik 6z-yeterlik iligkisinin
anlamsiz olmas1 hem ulusal hem de uluslararas: alanyazinda bir¢ok defa
ortaya cikarilmis Oz-yeterlikte kaygimin negatif rolii ile ters diismektedir
(Yesilyurt, 2014; Zeidner, 1990). Yine korelasyonel sonuglara bakildiginda
sinav kaygisi akademik Oz-yeterlikle de anlamli ve negatif ancak zayif bir
iliskidedir. Regresyon sonuglarina bakildiginda anlamliligin yok olmasinin
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sebebi diger degiskenlerin akademik Oz-yeterlikte daha Onemli bir rol
oynamasindan dolay1 olabilir. Bunun yaninda hem smav kaygisi, hem de
akademik Oz-yeterlik kavramlar1 yeterince spesifik bir ders ve sinava bagh
olarak sorulmadigindan aradaki iliskinin nispeten daha zayif oldugu 6ne
siiriilebilir. Smav kaygismin 9. ve 10. simf 6grencilerinin gelecege dair
iiniversite sinavi 0z-yeterlikleri ile anlamli ve olumsuz bir iligkide olmasi ise
smnav kaygisinin lisenin ilk yillarindan baslayarak ogrencilerin ilerideki
akademik 6z-giiven ve motivasyonunda etkili olabilecegini gostermistir.

H3 hipotezinde okula aidiyet degiskeninin her iki 6z-yeterlik kavramiyla da
iligkili olacagy ileri siirlilmiistiir. Daha onceki calismalar bu degiskenin
O0grenci basar1 ve motivasyonunda 6nemli oldugunu vurgulamistir (6rn.,
Goodenow, 1992; Sari, 2013). Bu ¢alismada da okula aidiyet her iki 6z-
yeterlik degiskenini anlamli bir sekilde yordamistir. Okula aidiyet
degiskeninin bu bagimli degiskenlerle iliskisinin diger faktorlere gore
anlamli ancak daha zayif oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Sarier’in (2015, s.
11) Tirk Ogrencilerinin akademik basarilarini inceledigi meta-analiz
calismasinda da gosterdigi gibi okulla ilgili faktorlerin, 6grenci ve aileyle
ilgili faktorlere gore, basar1 ve motivasyonda daha az etkili oldugunu
gosteren calismasiyla uyumludur. Ancak bu c¢alismada okulla ilgili
faktorlerden sadece biri olarak okula aidiyet degiskeninin kullanildigi, okul
ortami ya da Ogretmen tutumlart gibi okulla ilgili diger faktorlerin ele
alimmadig1 dikkate alinmalidir.

Calismanin son hipotez grubunda sosyal ¢evre odakl faktorler ele alinmais,
hissedilen aile ve akran akademik desteginin 0z-yeterlik degiskenleri
tizerindeki yordayici rolii test edilmistir. Bulgular H4a'y1 destekleyecek
sekilde, akademik anlamda aile desteginin hem akademik 6z-yeterlikte, hem
de iniversite sinavina dair Oz-yeterlikte olumlu roliinii gostermistir. Bu
sonu¢ alanyazinda ailenin akademik desteginin 6grenci basari, motivasyon,
ve Oz-yeterligi {izerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan c¢alismalarla
uyumludur (6rn., Kapikiran ve Ozgiingor, 2009; Nota ve arkadaslari, 2007).
Her ne kadar ergenlik déneminde ailenin ¢ocuk {iizerindeki rolii azalsa da,
aileler ergenleri akademik anlamda destekleyerek ve cesaretlendirerek
onlarin akademik deger ve yargilarimi olumlu yonde etkileyebilmekte ve
akademik gelisimleri icin wuygun sosyal alanlar yaratabilmektedir
(Kerpelman, Eryigit, ve Stephens, 2008). Bunun yaninda H4b’'de ise
hissedilen akran akademik desteginin 0grencilerde 6z-yeterligi yordayacag:
diistiniilmiistiir. Bulgular bunun aksini gostermis, akran desteginin her iki
0z-yeterlik kavramui ile de anlaml1 bir iliski iginde olmadigin belirtmistir. Bu
bulguya benzer sekilde Kapikiran ve Ozgiingdr (2009) ve Bagci (2016, s. 11)
da ayni sekilde Ogrenciler arasindaki basari ve motivasyon seviyelerinin
akran desteginden ziyade aile destegi ile daha yakindan iligkili oldugunu
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gostermistir. Bu bulgunun en 6nemli sebebi ergenlik déneminde hissedilen
aile desteginin akademik yonlii, arkadas ve akran desteginin ise akademik
alandan ziyade sosyal ve duygusal anlamda hissedilmesi olabilir (Wentzel,
1998). Bunun yaninda, Ozellikle {iniversite sinavina yonelik 0z-yeterlik
seviyesini belirlemede akran desteginin etkili olmamasinin bir sebebi olarak
bu smavin 6grenciler arasinda oldukga rekabetci bir smnav olarak goriilmesi
ve de bu konuda o&grencilerin bireysel bir sekilde kendi basarilarina
odaklaniyor olmasi gosterilebilir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin sonuglari bir¢cok anlamda uygulamaci egitimcilere yol
gosterebilir. Oncelikle, Oz-yeterlik gibi dinamik ve karmasik bir kavramin
yordayicilarini inceleyen bu ¢alisma akademik anlamda lise 6grencilerinde
basar;, motivasyon ve performans gibi faktorlerin gelisimine 1s1k
tutmaktadir. Bulgular hem bireysel, hem okulla ilgili, hem de sosyal
cevreyle ilgili faktorlerin akademik oz-yeterlikle iligkilerini gdstermis, bu
faktorlerden bireysel, yani 6grenci odakli olanlarin diger faktorlere gore
daha belirleyici bir 6zellikte oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bulgular 6zellikle
akademik adanmishigin duygusal boyutunun her iki Oz-yeterlik
degiskeninin de en gii¢lii yordayicist oldugunu gostermistir. Buna gore
ogrencilerin sinif ortamindaki aktivitelerden zevk alma, okul ve dersleri
eglenceli bulma ve sevme gibi egilimleri onlarin basar1 odakli motivasyon ve
Oz-giivenlerini arttirabilmektedir. Bu durumda, okul Ogretmenleri ve
egitimciler, 6zellikle 6z-yeterlik gibi motivasyonel unsurlar1 gelistirebilmek
i¢in derslerdeki aktiviteleri ve dersin igerigini 6grencilerin duygusal olarak
adanmalarin1  arttirmaya yoOnelik hazirlamaya c¢alismalidirlar. Bunun
yaninda, okula aidiyet gibi okul ortaminin 6grencilere sagladigi olumlu
faktorler de 6grencilerin akademik gelisimini saglayarak kendilerine olan
glveni arttirabilmektedir. Kendilerini okula ait hisseden ogrenciler,
hissetmeyenlere gore, derslerle daha ilgili olacak, derslerden daha az
sikilacak ve bunun sonucunda akademik anlamda daha yiiksek 6z-giiven,
motivasyon ve basar1 gosterecektir.

Calismanin bulgular1 aym: zamanda akademik Oz-yeterlik yaninda
iiniversite smavina yonelik 6z-yeterligin belirleyici unsurlarini inceleyerek
ulusal alanyazina katkida bulunmaktadir. Daha 6nceki gorgiil ¢alismalar
iiniversiteye giris sinavinda dersaneye gitme, lise tiirii, ¢alisma yontemleri
ya da kaygi gibi Ogrenci basarisini etkileyebilecek unsurlari arastirmis
(Kelecioglu, 2002, Kutlu, 2001; Morgil, Yilmaz, Secken, ve Erdkten, 2000),
ancak {iniversite smavina dair hissedilen 0z-yeterlik kavraminin
yordayicilar1 daha onceki calismalarda arastirilmamistir. Bu calismanin
bulgular1 duygusal adanmislik, aile destegi ve okul aidiyetinin olumlu
iligkilerinin yaninda, lise donemindeki smav kaygisimin da {iniversite
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sinavina yonelik Oz-yeterlikle anlamli ve olumsuz bir sekilde iligkili
oldugunu gostermistir. Buradan yola cikarak, lise egitim ve Ogretim
déneminde iiniversite smavindan yillar 6nce olusabilecek smav kaygisi
seviyelerini diisiirmeye, duygusal adanmislig1 ve okul aidiyetini arttirmaya
yonelik uygulamalar ve programlar hazirlanmasinin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

Calismanin alanyazina katkilarinin yaninda bir¢ok kisithligindan da soz
edilmelidir. Calismanin 6rnekleminin sadece tek bir liseden alinmis olmasi
bulgularin  Tiirkiye’deki  diger okullara ve lise 0Ogrencilerine
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ozellikle fen liselerindeki 6grenci
basaris1 genellikle teknik lise ya da genel lise gibi diger lise tiirlerine gore
daha yiiksektir (Berberoglu ve Kalender, 2005). Bu da bu tiir liselerdeki
ogrencilerin diger liselere gore daha basar1 odakli ve daha yiiksek akademik
motivasyon ve Oz-yeterlige sahip oldugunu gosteriyor olabilir. Bu durumda
diger lise tiirlerinde akademik 6z-yeterlik ve tiniversite sinavina yonelik 6z-
yeterlik degiskenlerini yordayan faktorler degiskenlik gosterebilir. Benzer
sekilde, calisma sadece 9. ve 10. smif dgrencileri arasinda uygulanmis ve
smif ve yas degiskenleri varyansin azlifi sebebiyle calismaya dahil
edilememistir. Ozellikle iiniversite smavina yonelik dz-yeterlik kavrami
dinamik bir kavram olup, lise 6greniminin basinda ve sonunda farkli
yordayicilar tarafindan yordaniyor olabilir. Ayrica, ¢alisma korelasyonel bir
calisma olup degiskenler arasindaki nedensellik iligkisini
gosterememektedir. Bu tiir sorularin cevaplarini kesfedebilmek amaciyla
uygulanacak boylamsal calismalar hem degiskenler arasindaki nedensellik
iliskisini ortaya ¢ikarabilecek, hem de akademik 0z-yeterligin lisenin
basindan sonuna nasil bir yol izledigini gosterecektir.

Bunun yaninda ¢alismada kullanilan yordayici faktorler ileriki ¢alismalarda
farklilagtirilabilir. Ornegin, okula yonelik faktdrler arasinda sadece okul
aidiyeti kullanilmis, okul kiiltiirii ve ortamu ile okulun yapisal 6zellikleri gibi
basar iizerinde etkili olabilecek diger degiskenler (Stewart, 2007) ¢alismada
yer almamustir. Ayrica, sosyal ¢evre odakli faktorlerde hissedilen akademik
destek yanlizca aile ve akranlara iliskin olup, gene 6grenci basar1 ve &z-
yeterligini etkileyebilecek Ogretmenlere dair Olctimler kullanilmamuistir.
Ogretmenlerin akademik desteginin &grencilerin motivasyon ve 6z-
giivenleri iizerindeki olumlu etkisi daha 6nceki bir¢ok ulusal ve uluslararasi
calismada sergilenmistir (6rn. Tschannen-Moran ve Barr, 2004; Yildirim,
2000). Ileriki calismalar oz-yeterlik kavramlarimn yordayicilarim daha
kapsamli bir model icerisinde ele almalidir. Ayrica, ileriki calismalar 6z-
yeterlik degiskenlerinin belirlenmesinde en 6nemli etkenlerden biri olan
dogrudan performans degerlerini de yordayict olarak incelemelidir.
Bandura'nin (1977, 1986) da belirttigi gibi 0grencilerin ilerideki basarilar
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hakkinda inanglar1 konusunda en dogru bilgi kaynag1 ge¢cmis performanstir.
Buna gore 0grencilerin lisede almis olduklari simnav notlar1 hem akademik
hem de {iniversite siavina yonelik 6z-yeterligi belirlemede 6zellikle etkili
olabilir.

Sonug olarak, bu calisma Istanbul’da bir fen lisesinden alinan bir érneklem
tizerinde akademik Oz-yeterlik ve {iniversite sinavina yonelik 6z-yeterlik
degiskenlerinin yordayiclarini saptamak amaciyla yiritiilmiistiir. Bu
amagla lise 9. ve 10. smif 6grencilerinden toplanan verilerin analizi, bireysel
anlamda duygusal akademik adanmishgn, okul aidiyetinin ve hissedilen
aile akademik desteginin her iki 6z-yeterlik kavramiyla da olumlu iliskilerini
belirtirken, smav kaygisinin yanlizca {iniversite sinavina yonelik 6z-yeterlik
{izerinde olumsuz roliiniin oldugunu gostermistir. Tleriki calismalar birgok
farkli okul tiirii ve yas gurubundan bir 6rneklem grubu alinarak daha
kapsamli yordayicilar ile ayni arastirma sorusunu gelistirerek test etmeli,
ozellikle akademik alanda 6z-yeterlik gelisimini saglamak amagh egitim ve
Ogretim programlarinin etkinligini arastirmalidir.

Tesekkiir

Calismada veri toplanma siirecinde yardimci olan okul 6gretmenleri ve PSY
422 dersi 6grencilerine katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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Tablo 1. Ana Degiskenlerin Cinsiyete gore Ortalama ve Standart Sapmalari ile Ikili Korelasyon Degerleri

K1(ZS ;))rt. Erk(esS)Ort. Gerzng)Ort. » 3 4 5 6 - g
1.Duygusal adanmisglik 3.29 (.81) 3.57 (.89) 3.43 (.86) T2X%* =17+ 37 A3 .07 675 .60%*
2.Davranigsal adanmiglik 3.21(.84) 3.76 (.89) 3.48 (.90) - q1 29%* A46%* .09 A5%* 347
3.S1nav kaygisi 2.74 (1.13)  3.32(1.40) 3.03 (1.30) - -.23** -.08 -.16t -.19* -.36%**
4.0kul aidiyeti 3.09(1.14) 3.19(1.17) 3.14 (1.15) - 29%* A1 4375 407
5.Aile destegi 4.29 (.77) 4.58 (.57) 4.43 (.69) - 30%* 50%#* 397
6.Akran destegi 347 (1.04) 3.79(1.11) 3.63 (1.09) - 16t .09
7.A. 6z-yeterlik 3.90 (.92) 4.04 (.90) 3.97 (.91) - 76%%*
8.USY. 6z-yeterlik 3.95 (.90) 3.99 (.95) 3.97 (.92) -

Not. tp <10, *p < .05, **p < .01, **p <.001. N = 125. A. = Akademik, USY = Universite Sinavina Yonelik.
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Tablo 2. Akademik Oz-yeterlik ve Universite Sinavina Yonelik Oz-yeterlik Degiskenlerini Yordayan

Coklu Regresyon Analizleri

Akademik 6z-yeterlik

Universite sinavina yonelik 6z-

yeterlik
Cinsiyet .05 (.13) .02 (.14)
Anne egitimi .06 (.06) =11 (.07)
Baba egitimi .06 (.06) 13 (.07)
Duygusal adanmislik .60 ((11)*** 52 (L12)**
Davranigsal adanmiglik -.13 (.10) -13 (.11)
Sinav kaygist .01 (.05) -.22 (.06)**
Okul aidiyeti .17 (.06)* 17 (.07)*
Aile destegi .28 (.10)*** A8 ((11)*
Akran destegi -.03 (.06) -.09 (.07)
F degeri F(9,112) = 15.41*** F(9,112) = 11.47***
R2degeri .55 48

Not. *p <.05, **p <.01, ***p < .001. N = 121. Standartlastirilmis Beta degerleri ile standart hata degerleri

(parantez iginde) belirtilmistir.
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