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Boceklerin Etnobiyolojik Onemi
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Ozet: Tarih boyunca bocekler, besin degerleri, lezzeti, kolay bulunabilmeleriyle belirli sosyo-kiiltiirel ve ekolojik

kosullarda insanlarin beslenmesinde onemli bir kaynak olusturmustur.

Ozellikle az gelismis toplumlarda beslenme

ihtiyacinin biiyiik bir kismin1 gidermesinden dolay1r entomofagi (bocek yiyicilik) etnobiyolojik agidan &nem tasir.
Giliniimiizde de gelecegin yasam kaynaklari olarak degerlendirilmektedirler. Bu derlemede bocek takimlarinin diinyanin
cesitli yerlerindeki tilketim sekilleri hakkinda bilgi verilmektedir.
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Etnobiological Importance of Insects

Abstract: Throughout the history, insects played an important role in human feeding in both particular social-cultural
and ecological circumstances due to their nutrient values-tastes and easily foundable. They are important in
ethnobiological subjects as they play an important role in feeding requirement of devoloping countries. Insects can be
considered as mains source to maintain life in the future. In this rewiev, informations about the consumption ways of

insects order in different parts of the world are given.
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Giris

Toplumlarin  besin tercihleri, pek ¢ok
faktorden etkilenen kiiltiirel yapilarmin bir
sonucudur (Defoliart 1999). Tlkel insanlarmn
onemli besin guruplarina adadiklari totemler ve
duvar resimleri, yazinin kesfinden Dberi
boceklerin yendigini gdstermektedir. Bocekler

Afrika, Asya ve Latin Amerika’da beslenme
tarihinin en Onemli pargasini olusturmaktadir
(Bodenheimer 1951).

Ozellikle Afrika, Asya, Amerika yasayan
kabilelerin ve yasam standard:r diisilk olan
toplumlarin hayvansal besin tiiketiminde ciddi
bir eksiklik vardir. Bu insanlarin diyetlerinde
boceklerin  kullanilmasi, hayvansal besin
eksikliklerinin giderilmesinde dnemli rol oynar.
Modern Avrupa ve Kuzey Amerika’da kaliteli
tarrma ve hayvancilifa dayali nitelikli
beslenme, besin tercihlerini siirlandirmstir.
Ciinkli bocek yemeyi gerektiren beslenme
eksiklikleri ortadan kalkmigtir (Bodenheimer
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1951). Orta Dogu’da yiizyillar 6ncesinden tarim
ve hayvancilik gelistigi i¢cin bocek yiyicilik cok
az rastlanan bir durumdur. Kuveyt ve Suudi
Arabistan’da hayvan yemi olarak kullanilmalar1
disinda tiiketilmezler (Defoliart 1999).

Afrika’da bocekler beslenmede ve iilke
ekonomilerinde 6nemli bir yer tutar. Kuraklik
zamanlarinda biiyiik avlarin azalmasi insanlari
kiigiik avlarn aramaya ve bdcek yemeye
yoneltmistir. Kuzey Amerika’nin bir kisminda
kuraklik ve kitlik, Gliney Amerika’da ise
tekdiize bitkisel beslenme insanlar1 bocek
yemeye yoneltmistir. Tropikal Asya’da muson

yagist alan bolgelerde tekdiize bitkisel
beslenme, hayvansal yag ve proteinlere ihtiyag
dogurmustur (Bodenheimer 1951). Tropik

Asya’da sosyolojik ve ekonomik gelismenin her
asamasinda bdcek tliketilmektedir. Asyalilar
bocek yemeye ¢ok diiskiindiir. Hatta bazi Asya
iilkelerinde bocek tiiketimi seckin ve imtiyazl
sinifin isaretidir (Defoliart 1999). Avusturalya,
Cin, Japonya, Kanada, Peru, Kolombiya,
Venezuella gibi pek cok iilkede bocek yiyicilik
vardir (Defoliart 1975, Hoffmann, 1947,
Menzel 1998, Mitsuhashi 1997). Bécek yeme,
batili toplumlarda bir merak konusu olurken
glinimiizde bocek yiyenlerin sayis1 hizla
artmaktadir. Bocekler batili  toplumlarda
gelecegin  besini  olarak nitelendirilmektedir
(Defoliart 1992).

Yenilebilir Bocek Takimlar

Insecta sinifinin Coleoptera, Lepidoptera,
Hymenoptera, Diptera, Homoptera, Hemiptera,
Orthoptera ve Isoptera takimlar1 yenilebilir
bocek tiirlerini icermektedir (Defoliart 1992,
Banjo et al. 2006, Ramos-Elordy 2009) .

1. Orthoptera (Diiz Kanathlar)

Afrika’da  Acrididae (Tarla c¢ekirgeleri)
familyasindan Locusta migratoria  (Madrap
cekirgesi) ve Schistocerca gregaria en ¢ok
yenen ¢ekirgelerdir. Bazi Tettigonidae ve

Gryllidae tiirleri sevilerek tiiketilmektedir.
Bunlar, kanatlar1 ve arka  bacaklan
koparildiktan sonra yagda kizartildiginda

karidesi andiran bir tada, depolanmak igin
giineste kurutuldugunda siitle pisirilmis bir
lezzete sahip olurlar. Orta Dogu’da ozellikle
Misir’da biiyiik kiiclik ayirt edilmeksizin biitlin

lokustalar yenmektedir. Irak’ta Schistocerca
gregaria tuzlu suda haglandiktan sonra pilavla
beraber servis yapilmaktadir (Bodenheimer
1951). Filipinler’de ve Siyam’da bazi Acrididae
tirleri, iri  ciwrcir  bocekleri  ile  bazi
Gryllotalpidae  (danaburnu) ve Mantidae
(Peygamber devesi) tiirlerinin yumurta, nimf ve
erginleri, Blattidae’den  Blatta  orientalis
(Hamam bdcegi) yumurtalar: tiiketilmektedir.
Japonya ve Cin’de pek c¢ok cekirge tiirii
ozellikle Oxya sp. yenmekte, bunlar Agustos
ay1 sonunda ¢ok yiiksek sayilarda toplanmakta,
ancak marketlerde daha ¢ok Locusta migratoria
satilmaktadir. Japonya’da iizeri sekerleme kaplh
¢ekirgeler ¢cok sevilmekte, kokteyllerin yaninda
ikram edilmektedir. Papua Yeni Gine’de ise
Saga cinsi tiirleri ve Phasmidler yenmektedir
(Defoliart 1992, 1999, Hoffman 1947,
Mitsuhashi 1997).

2. Isoptera (Termitler)

Afrika’da 700 tiiri bulunmaktadir. Afrika’da
Acanthotermes sp., Macrotermes sp., Termes
sp. sevilerek yenir. Marketlerde daha ¢ok
Acanthotermes tiirleri satilir. Cilinkii
Acanthotermes’ler algak tepecikli, toprak
ylizeyine yakin, girisi yaprakla kapatilmis yuva
yaptiklari i¢in toplanmasi kolaydir. Cogunlukla
canli ve ¢ig yenir, depolanmak {izere kurutulur.
Kraligelerin viicudu tam bir besin deposudur.
Endonezya’da Termes tiirleri ¢ok yaygindir.
Kanatli bireyler unla karigtirilarak kek yapilir.
Kizarmis kralice diger bircok bdcekten daha
lezzetlidir (Defoliart 1999, Banjo et al. 2006).

3. Hemiptera (Yarim kanathlar)

7,5cm boyunda, 11gr. agirliginda olan dev
su bocegi, Belastoma indica (Belastomidae)
Cin ve Tayland’da yenmektedir. Ozellikle eti ve
torakstan salgilanan hos kokulu sivisi igin
toplanirlar. Ozel aglarla yakalanir, kanat ve
bacaklari  koparildiktan  sonra  pisirilirler
(Bodenheimer 1951). Meksika’da ise Coricidae
familyasindan  ¢esitli  sucul  hemipterlerin
yumurtalarinin karisimindan yapilan
‘Ahuahutle’ meksika havyar1 ¢ok meshurdur.
Bunlar yumurtalarini tiggen bir jel topu seklinde
viicutlarinin arka tarafina depolarlar. Nofonecta
tiirleri ise etraftaki dal parcaciklarina yumur-
talarin1  tek tek yapistirir.  Notonectidae



yumurtalar1 Corixidae yumurtalarina karigtirilir.
Meksika’da sucul hemipterlerin yetistirildigi
ciftlikler vardir. Pentatomidae’den bazi tiirler
ise pazar ve marketlerde romatizmaya karsi ilag
olarak satilir.  Filipinlerde tiiketilen bir
Belastomidae tiiriiniin kizartildiginda karidese
benzer bir tadi olmakta, Siyam’da ise Nepidae
tirleri tercih edilmektedir (Defoliart 1999,
Ramos-Elordy 2006).

4. Homoptera (Benzer kanathlar)

Lak kosnilleri (Coccoidae), Tayvan ve
Filipinlerde lak {retimi igin  Ozellikle
yetistirilmektedir. Bazilar1 (Dactylopius sp.)
boya yapiminda  kullanilmaktadir.  Sina
daglarinda yasayan kosnillerin salgilar1 ¢6l
ikliminde bezelye biiyilikligiinde kristallesir.
‘Kudret helvasi’ olarak da bilinen bu tath
Incil’in ortaya cikisindan beri bilinmektedir.
Hatta Incil’de kosnillerin tatli sivisindan ve
tadinin lezzetli oldugundan bahsedilmektedir.
Bunlar Iran ve Irak’ta da iyi bilinmektedir.
Erzurum, Mardin, Van, Siirt, Elaz1g koylerinde
bu kosnil kabuklarinin o6zellikle Qercus sp.
(Mese) yapraklari iizerinden kazinip
kaynatildiktan sonra surubunun igildigini
bilinmektedir (Bodenheimer 1951). Avusturalya
Aborojinleri ve Afrikali yerliler, Psyllidae
nimflerini topladiktan sonra suya 1slatarak elde
ettikleri sekerli suyu agiz ve dis etindeki
yaralart iyilestirmek amaciyla kullanirlar.
Cin’de ise Cicadidae tiirlerinin iri larva ve
pupalart yagda kizartilarak ¢ok lezzetli
yemekler yapilmaktadir (Defoliart 1999).

5. Coleoptera (Kinkanathlar)

Avusturalya Aborojinleri Cerambycidae
larvalarin1 yerler. Her larvanin tadi bagkadir.
Afrika’da  bazi  Scarabaeidae, Lucanidae,
Cerambycidae, Curcurlionidae tiirlerinin
larvalar1  yenmektedir.  Curculionidae’den
Rhyncophorus phoecinis F. Afrika pazarlarinda
¢ok yiiksek fiyata satilmaktadir. Coleopterlerin
ergin veya larvasi kaynar suya atilarak
oldiiriildiikten sonra, sert olan kanat ve bacaklar
koparilarak ateste kizartilir ya da kurutulur.
Yemeklerin yaninda servis yapilir. Cin’de sucul
coleopterler (Dytiscidae), Endonezya’da bazi
Curculionidae tiirleri, Tirkiye ve Kuzey
Afrika’da bazi ergin Tenebrionidae tiirleri,
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ozellikle Tenebrio molitor (un  kurdu)
yenmektedir. Iran ve Irak’ta Tenebrionid
larvalar1 solunum sistemi hastaliklarinda tedavi
amaclt kullanilir. Kokonlar suda kaynatilir,
surup sifa niyetine icilir. Siyam ve Endo-
nezya’da bazi Bupresticidae, Scarabeidae,
Elateridae tiirlerinin erginleri pisirildikten
sonra, larvalar1 ise ¢ig olarak yenmektedir
(Defoliart 1992, 1999, Bodenheimer 1951,
Hoffmann 1947, Banjo et al. 2006). Diinyada
22 cinse ait 78 tiir sucul kinkanatli besin olarak
tiikketilmektedir (Ramos-Elordy 2009).

6. Lepidoptera (Kelebek ve Giiveler)

Kelebek erginlerinin viicutlar1 ¢ok tiiyli
oldugu i¢in yenmemekte, larva veya pupalari
tercih edilmektedir. Avusturalya yerlilerinin en
onemli besinlerini kelebek tirtillar1 olusturur.
Hepialidae (Ko6k delenler), Cossidac (Agag
kurtlar1) ve Noctuidae (Toprak kurtlari)
larvalari yagda kizartilarak tiiketilir
(Bodenheimer 1951). Afrika’da da kelebek
tirtillar1 nemli bir besin kaynagidir. Ozellikle
Saturniidae (Tavus kelebekleri) ait ¢ok sayida
tir kurutulmak ya da tiitsillenmek suretiyle
tiikketilmekte, pazarlarda satilmakta hatta ihrag
edilmektedir (Banjo et al. 2006, Hoffman
1947). Endonezya ve Siyam’da da kizartilarak
yenmektedir. Cin ve Hindistan’da ipek yapi-
minda kullanilan Bombyx mori (Bombycidae,
Ipek bocekleri) pupalari yenmektedir. Kozalar,
ipek ipligi elde etmek icin kaynar suya atilir.
Iplikler makaraya sarildiktan sonra suyun iginde
¢cok sayida haslanmis pupa kalir. Bunlar
kurutulup daha sonra tiiketilmek {izere
depolanir ya da pazarlarda satilir. Cok lezzetli
olan pupalar o6zellikle pilavin yaninda servis
yapilir (Defoliart 1992, 1999). Baz1 Pyralidae,
Cossidae, Noctuidae tiirleri Meksika’da
sevilerek tiiketilmektedir (Ramos-Elordy 2006).

7. Hymenoptera (Zarkanathlar)

Avusturalya’da  karincalar  (Formicidae)
onemli besin kaynaklarindan biridir.
Melophorus inflatus (Bal, Seker karincasi)
iscileri bitkilerden ve diger boceklerden (Psyliid
ve kosnil) sizan tath sivilari yer ve midesinde
biriktirir. Abdomenleri siser. Bu karincalar
baslarindan tutulup abdomenleri 1sirilarak yenir.
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Ignesiz bal arilar1 ve ballari da sevilerek yenir.
Afrika savanlar1 bal aris1 ve bal yoniinden ¢ok
zengindir. Bal antik ¢agdan beri araplar i¢in ¢ok
onemlidir. Apis cinsi ve ignesiz ar1 kovanlari
icinde bal ve pupalarla beraber yenir.
Tiirkiye’de de yabani ar1 bali toplayiciligi
vardir. Adana, Kastamonu, Antalya’nin ¢ok
yiiksek agaclarinin tepelerinden toplanmaktadir.
Bir yabani kovandan 10-15kg bal topla-
nabilmektedir. Hindistan’da kirmizi karincalar
piringle beraber pisirilir, kek i¢ine katilir ya da
¢ig yenir (Bodenheimer 1951; Hoffman 1947).
Siyam’da ingaatgt karincalar (QOecophylla
smaragdina F.) g¢alilar1 iizerine yaptig1 futbol
topu biiyiikliiglinde yuvalarinda bulunan ergin,
pupa, larva ve yumurtalarn hepsi yenir.
Yaklagik 20 yuva bir aile i¢in bir 6gilinliik
yemek olur. Tadinin eksi oldugu sdylenir.
Ayrica Vespa (Vespidae, esek arilari) ergin ve
larvas1 da c¢ok sevilerek yenir. Erginin bas,
kanat ve bacaklar1 koparildiktan sonra tuzlu
suda haslanir. Ignesiz arilarin ballar1 tercih
edilir. Baz1 Apidae larvalarn toplanarak yagda
kizartilir.

Cin’de bal, bal arilar1 ve larvalar1 yenmekte,
hastaliklara  iyi  geldigi  sOylenmektedir.
Japonya’da Vespa, Vespula ve Polistes
(Vespidae) larvalar1 yagda kizartilip, soya
sosuyla servis yapilir. Meniilerin vazgegilmez
iiyesi olan Vespula larvalart oldukca pahal
satilmaktadir (Defoliart 1992, 1999, Mitsuhashi
1997).

Kuzey Amerika ve Meksika’da bal
karincalarinin (Mymecocystus sp.) tatli olan

abdomen kisimlar1 yenir. Bunlardan tath surup
yapilir. Kurtuldugunda kristalize olmaz, macun
kivamindadir. Saf fruktoz icerir. Amazonda
Atta cinsi karincalarin kanatli disileri toplanir.
Kraligeler siit tadindadir (Ramos-Elordy 2006).

8. Diptera (Sinekler, iki kanatlilar)

Afrika’da g0l  sinekleri  (Chaoboridae)
ucarken atrapla yakalanir. Elle toplanip, suya
atilir. Kurutulduktan sonra yenir. Cin’de ise
Musca domestica (Muscidae, Kara sinekler)
kurtguklari yenir (Bodenheimer 1951, Defoliart
1992).

Sonuc¢

Tek yonli beslenen, protein ve enerji
eksikligi ¢cok ciddi boyutlarda olan {ilkelerde
tahil diyetlerinin yaninda protein ve enerji
kaynag1 olarak bocekler doyurucu ilave besin
olarak kullanilmaktadir. Az gelismis {ilkelerde
kadin ve ¢ocuklardaki demir gibi diger vitamin
ve mineral eksiklerinin giderilmesinde bocekler
0zel bir Oneme sahiptir. Asyali ve Afrikal
kiiltiirlerde 6nemli bir enerji, protein, vitamin
ve mineral kaynagidir. Bazi  patojen
ozelliklerinden dolay1 risk faktorii olmalaria
ragmen, beslenmede 6nemli bir yer tutmalar1 ve
iilke ekonomisinde 6nemli bir gelir kaynagi
olmalariyla  bocekler, az gelismis lilke
insanlarimin ve lahana, marul gibi sebzelerle
bilmeden bocek tiiketen her insanin hayatinin
vazgecilmez bir pargasini olusturmaktadir.
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