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Okul Oncesi Dénemde Cinsel Gelisim: 36-72 Ay Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Cocuklariyla Iletisimlerinin Farkli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Ozge OZEL: Zehra Nur KARABUGAP
Oz
Bu arastirmanin amaci 36-72 ay ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin farkli degiskenlere gore ¢ocuklarinin
sordugu cinsellikle ilgili konularda iletisim kurabilmelerindeki farklilasmalar: incelemektir. Arastirma
nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeline gore diizenlenmistir. Calismaya Isparta ilinde
yasayan ve 36-72 ay ¢ocuga sahip 84 anne ve 42 baba olmak iizere toplam 126 ebeveyn katilmistir. Veri
toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve Artan vd., (2020) tarafindan gelistirilen ebeveynler i¢in
hazirlanmis cinsel iletisim 6lgegi kullanilmistir. Bulgulara gore ebeveynlerin cinsellikle ilgili iletisim
kurabilmeleri cinsiyete gore babalar lehine anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Ebeveynlerin
cinsellikle ilgili iletisim kurabilmeleri konusunda ebeveynlerin yas grubuna gore yalmizca siireci
yonetme boyutunda 18-30 yas grubu lehine anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
¢ocuklariyla cinsel konularda konusabilmeleri egitim diizeyine gore beden dili, siireci yonetme, kaygi
boyutunda lise ve yiiksekokul/iiniversite lehine anlamli diizeyde farklilasmistir. Ebeveynlerin
cocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili bir egitim veya profesyonel bir destek alma durumlarina
baktigimizda, ebeveynlerin %66.67’sinin herhangi bir egitim almadigi karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda kendini yeterli hisseden ebeveynler %31.75lik bir dilimi
olustururken, %68.25'i ise kendisini yetersiz hissetmektedir.
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Sexual Development in Pre-School Period: Examination of The Communication of Parents
With 36-72 Months-Old Children in Terms of Different Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the differences in the ability of parents of 36-72-month-old children
to communicate about sexuality-related issues asked by their children according to different variables.
The study was organized according to the relational survey model, one of the quantitative research
types. A total of 126 parents, 84 mothers and 42 fathers, living in Isparta province and having children
aged 36-72 months, participated in the study. Personal information form and sexual communication
scale for parents developed by Artan et al. (2020) were used as data collection tools. Result showed
ability of parents to communicate about sexuality does not differ significantly in favor of fathers
according to gender. Furthermore, there was a significant difference in favor of the 18-30 age group only
in the dimension of managing the process. Parents' ability to talk to their children about sexual issues
differed significantly in favor of high school and college/university in the dimensions of body language,
managing the process, and anxiety according to the level of education. Finally, 66.67% of the parents
did not receive any training while 31.75% of the parents felt adequate in the face of questions about
sexuality, 68.25% felt inadequate.

Keywords: Early Childhood, Sexal Development, Family and Child Communication
Extended Abstract

Introduction

Parental attitudes, which undeniably have a great impact on every developmental area
of children, are also of great importance in children's sexual development. The fact that
parents shape the sexual development of their children based on the ideas they have
is a process that shapes the sexual development of children throughout their lives
(Tugut & Golbasi, 2019). From this point of view, parents' perspectives on sexual
education and development will directly affect children. At the same time, it is
critically important for parents to be able to communicate with their children on sexual
issues and to respond to their children's questions in a meaningful way and in
accordance with their children's developmental level.

In the light of all this information, this study was conducted to explain how important
sexual development and sexual education are and how effective it is for parents to
communicate with their children about sexual development and sexual issues. In this
study, the study was continued with the help of sub-problems in line with the main
problem "Is there a significant difference in the ability of parents with 36-72-month-
old children to communicate with their children on sexual issues according to different
variables?" and in the light of the data obtained. Within the scope of this study,
answers to the following questions were sought:

e Does the ability of parents to communicate with their children about sexual
issues differ significantly according to gender?

e Does the ability of parents to communicate with their children about sexual
issues differ significantly according to their level of education?
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e Do parents' ability to communicate with their children about sexual issues differ
significantly according to their age groups?

e Does the ability of parents to communicate with their children on sexual issues
differ significantly according to their level of education on sexual development
of children?

e Does the ability of parents to communicate with their children on sexual issues
differ significantly according to whether they feel themselves adequate in the
face of their children's questions about sexuality?

Method

This study is quantitative research in which it is tried to determine whether the ability
of parents of 36-72-month-old children to communicate in the face of their children's
questions about sexual issues differs significantly according to different variables.
Quantitative research is the observation and quantification of social behaviors and
attitudes (Tiirntiklii, 2001). The research was designed in the relational survey model,
which is a type of quantitative research.

Within the scope of this study, the ability of parents of 36—72-month-old children to
communicate with their children on sexual issues was examined in terms of different
variables. In our research, parents were selected on the basis of volunteerism from
people who have children aged 36-72 months and reside in Isparta province. The study
was conducted with 126 parents, 84 mothers and 42 fathers.

The data obtained at the end of the research were analyzed and interpreted in
computer environment. The tests used while analyzing the data in computer
environment are explained below.

Skewness and kurtosis coefficients were used to investigate whether the variables
came from a normal distribution, and according to Tabachnik and Fidell (2013), if the
skewness and kurtosis values are between -1.50 and +1.50, it is accepted that the
variables come from a normal distribution. Internal consistency coefficient Cronbach's
Alpha test statistic was used for reliability. When examining the differences between
the groups, t and ANOVA tests were used since the variables came from a normal
distribution. In case of differences in the ANOVA test, differences were calculated with
the Tukey test, considering the assumption of homogeneity of variances. While
interpreting the results, 0.05 was used as the significance level and it was stated that
there was a significant difference in case of p<0.05 and there was no significant
difference in case of p>0.05.

Findings and Discussion

In this study, it was examined whether the gender, age groups, education levels,
whether they received a training or professional support related to their children's
sexual development, and whether the parents' feeling of self-sufficiency in the face of
sexuality questions had a significant effect on their ability to communicate with their
children on sexual issues. As a result of the analysis, the ability of parents to
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communicate with their children on sexual issues did not differ significantly according
to gender. As a result of the analysis of another sub-problem "Does the ability of
parents to communicate with their children on sexual issues differ significantly
according to age groups?", it was found that there was a significant difference in favor
of the 18-30 age group only in the sub-dimension of managing the process.

When it was examined whether there was a significant difference according to the
educational level of the parents, it was seen that there was a significant difference in
body language, managing the process and anxiety sub-dimensions. This significance
is in favor of high school and college/university. As a result of the study conducted on
the sub-problem "Does the ability of parents to communicate with their children on
sexual issues differ significantly according to the status of receiving education on
children's sexual development?", it was seen that there was a significant difference in
favor of parents who received education on children's sexual development in the sub-
dimensions of content and body language. Finally, it was concluded that there was a
statistically significant difference in favor of parents who felt adequate only in the
content sub-dimension according to the ability of parents to communicate with their
children on sexual issues and to feel themselves adequate in the face of their children's
questions about sexuality.
Giris

Cinsellik, insanoglunun var olusundan bu yana varligini devam ettirmektedir (Calisandemir
vd., 2008). Yetiskin donemdeki cinselligin saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin erken
¢ocukluk doneminde cinsel gelisimin saghkli olarak tamamlanmas: gerekmektedir. Cinsel
gelisim denildigi zaman sadece {ireme konusu akla gelmemelidir. Cocuklarda cinsel gelisim,
dogumdan itibaren baslar (Isler ve Giirsimsek, 2018). Cinsel gelisim, ¢ocuklarm bilissel, dil,
sosyal duygusal, motor gelisimlerinden ve 06zbakim becerilerinden bagimsiz degildir.
Cocuklarin fizyolojik ihtiyaclar: ile beraber onlarin cinsiyetlerine iligkin rollerini 6grenmeleri,
kendilerini dogru bir sekilde ifade edebilmeleri, toplumun kadmn ve erkege yiikledigi
sorumluluklar1 ayirt edebilmeleri, bedenlerine karsi duyarli olabilmeleri, tuvalet egitimi,

kendini ve bedenini dogru taniyabilmeleri cinsel gelisim kapsamindadir (Deniz ve Yildiz,
2018).

Erken g¢ocuklukta cinsel gelisim 6 asamadan olusmaktadir. 0-1 yas doneminde kucaga
alinmaktan, oksanmaktan mutlu olan bebek, 1-2 yas doneminde cinsel organlarini kesfeder,
cinsel organi ile oynama ve cinsel organini gosterme davranigi gosterebilir. Bunu 2-3 yas
doneminde tuvalet egitimi ve cinsiyet farkindalig: takip eder. 3-4 yas doneminde oidipus ve
elektra kompleksleri beraberinde karsi cinsin davranislarii kabullenmeyi de getirir. 4-5 yas
donemine gelen cocuk, bebeklerin nereden geldigini merak etmeye ve cinsel oyun oynama
egilimine yonelir. Son olarak 5-6 yas donemindeki ¢ocuk viicut mahremiyetini anlar ve kendi
viicudunu bagkalarindan sakinmaya baslar. Miistehcen kelimeleri duydugu zaman taklit ve
tekrar etmeye baslar (Ozkizikli ve Okutan, 2017). Gelisim asamalar1 dikkate alindiginda bu
denli 6nemli olan bir konu, toplumumuz tarafindan tabu olarak goriilmekte ve {izerine
gidilmemektedir (Calisandemir vd., 2008; Elikii¢iik ve Sénmez, 2011). Bunun sebebi toplumun
cinsel iliski ve cinsel egitimi birbirine karistirmasidir (Isler ve Giirsimsek, 2018; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Cocuklar ebeveynlerine soru sorduklar1 zaman, ebeveynlerin ¢ocugu
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ayiplamasi, susturmaya calismasi ve ¢ocuklarin sorularina cevap vermemeleri ¢ocuklarda
utanma, korku ve endise duygularini beraberinde getirir. Ebeveynler ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili sorduklar1 sorulara kayitsiz kalarak veya yanlis cevaplar vererek ¢ocuklarmin cinsel
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedirler (Aydogdu, 2017).

Erken Cocuklukta Cinsel Egitim

Bebekler diinyaya geldikten sonraki ilk 18 ayda sevgiyi 6grenirler. Bu durumu dokunma ve
diinyaya giiven duyma Ogrenimleri takip eder (Alkan Ersoy, 2017). Diinyaya giiven
duyabilme duygusu, kisinin cinsel sagliginin yaninda akil sagliginin da saglikli olmasmi igerir.
Bazi arastirmacilar, dokunma duygusunu eksik yasamis bebeklerin, ileriki yasamlarindaki
cinselliklerini etkileyebilecegine inanmislardir (Ceylan ve Cetin,2015).

Erken cocuklukta cinsel gelisim; sevmek, sevilmek ve deger gormek gibi temel ihtiyaglar: da
icinde barindiran bir gelisim alanidir (Aydogdu, 2017). Cinsel gelisim sadece fizyolojik ve
biyolojik siireclerle ilgili degildir. Aksine duygular, diistinceler ve tutumlar da cinsel gelisim
kapsaminda nitelendirilir (Murphy ve Elias, 2006).

Erken cocuklukta verilen cinsel egitim, cocugu yasama hazirlamanin, kisiliginin olumlu bir
sekilde gelismesinin ve diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesinin temelini
olusturmaktadir. Bebek heniiz anne karnindayken aileler bebeklerinin cinsiyetine gore
hazirlik yapmaya baslarlar. Bu durum gizli ve bilingsiz sekilde cinsel egitimin bagladiginin bir
gostergesidir (Alkan Ersoy, 2017). Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 ve meraklar1 donem
icinde gelismeye ve farklilasmaya baslar. Bu sorulara ebeveynler kayitsiz kalmamali, sorular:
g0z ard1 etmemelidir. Aksine ¢ocuklar1 soru sormak igin cesaretlendirmeli, gocuklarin gelisim
ve anlama diizeyine uygun cevaplar vermeli, dogal bir ses tonu ve yiiz ifadesi kullanmalidirlar
(Goggeldi vd., 2007). Ebeveynler, ¢cocuklarin cinsel kimliklerini arama arayisina girdikleri
donemde kendilerine sorulan sorular1 cevapsiz birakirlarsa, ¢ocuklar ‘utangaghk’” ve ‘ayip’
kavramlarmi somut halde yasamaya baslayacaklardir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996).

Bazi anne babalar ¢ocuklarina 6gretmenleri tarafindan cinsel egitim verilmesini bekler.
Egitimciler ise bu egitimin anne babalar tarafindan verilmesini beklerken ortada bir belirsizlik
olusur ve ¢ocuklar bunun konusulmamasi gereken ayip bir konu oldugu fikrine kapilabilir
(Sungur, 1998). Erken ¢ocuklukta verilen cinsel egitim cinsel iligki ile karigtirilmamalidir (Isler
ve Gilirsimsek, 2018; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004). Erken ¢ocuklukta verilen cinsel egitim;
cocugun sevme ihtiyacinin giderilmesini, kendi benlik saygisimi olugturabilmesini,
baskalarinin ve kendisinin haklarini koruyabilmesini, kendi bedeniyle ilgili olumlu bir tutum
gelistirebilmesini, mahremiyet egitiminin saghkli bir sekilde verilebilmesini saglamanin
yaninda tuvalet egitimini de icine alan ok y&nlii bir egitimdir (Ozkiziklh ve Okutan, 2017).

Ebeveynlerin Cocuklarin Cinsel Gelisimine Etkileri

Ulkemizde cinsel egitim zorunlu olarak uygulanmamaktadir (Isler ve Giirsimsek, 2018).
Bir¢ok aile bunu 6gretmenlerden beklerken, 6gretmenler ise ailelerden beklemektedir. Bu
durumda ortada bir belirsizlik olusmakta ve cinsel egitim verilememektedir (Sungur, 1998).

Aileler gozlemlendiginde ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi konu oldugunda ortamdan
korkarak uzaklagsmaktadir. Ailelerin cinsel egitimden kaginmasinin sebebi, erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocuklara cinsel egitim verilirse c¢ocuklarin erkenden cinsel yasama
baslayacaklarini diistinmeleridir (Tugrul ve Artan, 2001). Fakat cinselligi ve cinsel egitimin
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gerekliligini yok sayarak c¢ocuklar: cinsellikten uzak tutmak miimkiin degildir. Cevremizde
gordiigiimiiz reklam panolarinda, televizyonlarda, satin alman pek c¢ok {irlinde cinsel
uyaricilarla karsilasmak miimkiindiir (Tugrul ve Artan, 2001).

Aktiirk’e gore (2015) tutum; kisinin bir olay karsisinda ¢evresine verdigi tepkiyi ifade eder.
Anne babalarin ¢ocuklarina karst gosterdikleri tutumlar c¢ocuklarin = yasamim
sekillendirmektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarin etkisi altina alan anne baba tutumlar:
cinsel gelisim alanin1 da oldukga etkilemektedir. Bundan dolay1 ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin cinsel gelisimini nasil etkiledigini incelemek yapilan arasgtirma icin yerinde
olacaktur.

Ebeveynlerin bir yandan ¢ocuklari ile cinsel konularda nasil konusmalar: gerektigi konusunda
bilinglenmeleri bir yandan ise ¢ocuklarin cinsel gelisimleri hakkinda fikir sahibi olmalari
oldukca ©nemlidir. Bunlarin yaninda ailelerin ¢ocuklarina yanhs bilgiler vermemeleri ve
onlarin sorularina saygi duymalar1 ¢ok Oonemlidir. Bu kapsamda bakildiginda ¢ocuklara
dogrulari, yaslarina ve gelisim 6zelliklerine uygun anlatabilmek bu konunun 6nemini anlasilir
hale getirmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181nda ebeveynlerin davranis ve tutumlarindaki farklar
erken c¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini ve beraberinde cinsel
gelisimlerini de etkilemektedir.

Cocuklarin her gelisim alanina biiyiik bir etkisinin oldugu yadsmnamaz bir gercek olan
ebeveyn tutumlarimin, cocuklarin cinsel gelisimindeki 6nemi de oldukga biiytiktiir.
Ebeveynlerin sahip olduklar1 diisiinceden yola c¢ikarak g¢ocuklarinin cinsel gelisimini
sekillendirmeleri, ¢ocuklarin tiim yasamindaki cinsel gelisimini de beraberinde bi¢imlendiren
bir siirectir (Tugut ve Golbasi, 2019). Bundan hareketle ebeveynlerin cinsel egitim ve gelisime
bakis acilar1 direkt olarak ¢ocuklar: etkileyecektir. Ebeveynlerin ayn1 zamanda ¢ocuklari ile
cinsel konularda iletisim kurabilmeleri, cocuklarinin sorduklari sorulara anlamli ve ¢cocuklarmn
gelisim diizeyine uygun cevap verebilmeleri kritik bir onem arz etmektedir.

Cinsel gelisimle ilgili ebeveyn tutumlarini bes ana baslikta inceleyebiliriz:

e Baskilayic ve yasaklayici anne baba tutumunda; ebeveynler ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili soru sormasina asla izin vermezler ve bunun sonucunda gocukta otoriteyi
sorgulamama, karar verme becerisinde zayiflik, i¢e doniikliik ve yaraticilik yoniinden
gelisme gostermeme bulgularina rastlanir.

e Cezalandiria ebeveyn tutumunda; ebeveynler ¢cocuklarmin cinsellikle ilgili sorularma
ve davranislarina cezalar ile karsilik verirler. Bu tutum g¢ocuklarin ileriki yaslarinda
karsi cinsle iligkiye girmelerinde zorlanmalarina neden olabilir.

e Hosgoriilii, giiven verici, destekleyici ebeveyn tutumunda; ebeveynler ¢ocuklarmnin
cinsellik ile ilgili sordugu sorulara, gocugun yas grubuna uygun sekilde cevap verirler.
Bu tutum cinsel gelisim icin en ideal ebeveyn tutumu kapsamindadir.

e Dekistirici, gevsek ebeveyn tutumunda; ebeveynlerin olmasi gereken disiplinleri yok
denecek kadar azdir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar toplumun biitiin haklarim
kendilerinde goriirler ve okula uyum problemleri yasarlar.

e Dengesiz-kararsiz ebeveyn tutumunda; ebeveynlerin davranislari ¢ok tutarsiz ve
dengesizdir. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuk neyin dogru, neyin yanhs oldugunu
kestiremez ve davranislarinda tutarsizlik goriiliir (Eser, 2008).
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Tiim bu bilgiler 1s181nda cinsel gelisimin ve cinsel egitimin ne denli énemli oldugu ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde ve cinsel konularda gocuklariyla iletisim
kurabilmelerinin ne kadar etkili bir yere sahip oldugu anlatilmak {izere bu arastirma
surdiiriilmiistiir. Tiirkiye’de konu ile ilgili az sayida alanyazin bulundugu i¢in ¢alismanin
literatiire biiyiik Ol¢iide katki saglayacagr diisiiniilmektedir. Alanyazindaki kisitli sayidaki
calismalarda okul 6ncesi donem ¢ocugu bulunan ebeveynlerin cinsel egitim ile ilgili goriisleri
(Tugrul ve Artan, 2001), bilgi diizeyleri (Isler, 2017), tutumlari (Baysan, 2020) ve gocuklari ile
iletisim yeterlilikleri (Bacioglu ve Tezel, 2020) ol¢iilmiisken bu ¢alisma da farklh olarak 36-72
ay ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin farkli degiskenlere gore ¢ocuklariin sordugu cinsellikle
ilgili konularda iletisim kurabilmelerindeki farklilasmalar1 incelenmistir. Bu ¢alismada, ““36-
72 ay ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin farkli degiskenlere gore ¢ocuklarmin sordugu cinsellikle
ilgili konularda iletisim kurabilmelerinde anlaml bir farklilasma var midir?”” temel problemi
dogrultusunda alt problemler yardimiyla ve elde edilen veriler 1s1§inda calisma
siirdiirtilmiistiir. Bu calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri egitim diizeylerine
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri ebeveynlerin yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri ¢ocuklarin cinsel
gelisimi ile ilgili egitim alma durumlarma gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri ¢ocuklarmm
cinsellikle ilgili sorduklar1 sorular karsisinda kendilerini yeterli hissetmelerine gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma 36-72 ay cocuklara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsel konularda
sorduklar1 sorular karsinda iletisim kurabilmelerinin farkli degiskenlere gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmeye calisildigs, nicel bir aragtirmadir. Nicel aragtirma,
sosyal  davramiglarn ve  tutumlarmm  gozlenebilmesi  ve  niceliksel  olarak
sayisallastirilabilmesidir (Tiirntikli, 2001). Arastirma nicel arastirmanin tiirii olan betimsel
tarama modelinde desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu aragstirmanin evrenini Isparta iline bagh Kegiborlu ilgesinde ikamet eden 36-72 aylik cocuga
sahip ebeveynler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi daha kullanisli olmasi sebebiyle
kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi ile segilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda,
calismanin 6rneklemini Isparta ilinin Kegiborlu ilgesinde ikamet eden ve 36-72 aylik ¢ocuga
sahip 84 anne ve 42 baba olmak {izere 126 ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Arac1
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Aragtirma kapsaminda yer alan ebeveynlere veri toplama araci olarak ebeveyn kisisel bilgi
formu ve ebeveynler i¢in hazirlanmis cinsel iletisim 6lgegi uygulanmistir. Bahsi gegen veri
toplama araglar1 yardimiyla veriler toplanmaya ¢alisilmistir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine dayali olarak
hazirlanan ebeveynlerin demografik 6zellikleri ve cinsellikle ilgili baz1 6zelliklerini belirlemek
i¢cin hazirlanmis alt1 sorudan olusan bir formdur.

Ebeveynler I¢in Hazirlanmis Cinsel Tletisim Olgegi: Artan, Ceylan ve Kurnaz Adibatmaz
(2020) tarafindan gelistirilen ebeveynlerin ¢cocuklart ile cinsel iletisimlerini 6l¢en 23 maddeden
olusan bir 6lcektir. Olgek; icerik (1.-7. maddeler), beden dili (8.-12. maddeler), siireci yonetme
(13.-19. maddeler) ve kaygi (20.-23. maddeler) olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Ig
tutarlilik katsayisi iki farkli 6rneklemde 0,70-0,80 olarak degismistir. Faktorler arasinda orta
diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Uygulama Siireci

Yiriitmiis oldugumuz ¢alismaya katilim saglayan ebeveynler 36-72 ay grubu ¢ocuga sahip
olmasi sartina bagh olarak ve goniillitkk esasini ihlal etmeyecek sekilde Isparta ili Kegiborlu
ilcesinden segilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerden onam formu alindiktan sonra
istemedikleri bir soru karsisinda cevap vermeme hakkma sahip olduklar1 belirtilmigtir.
Katilimcilara uygulanmis olan veri toplama araglar1 elden ulastirilmis ve yanitlayacaklar:
ortamin yonlendirmeden uzak olmasi saglanmigtir. Goniillii olan katilimcilara ulagtirilan veri
toplama araclari ile elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilerek yorumlanmaistir.
Veriler bilgisayar ortaminda analiz edilirken kullanilan testler asagida agiklanmaistir;

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari arastirllirken carpiklik basiklik
katsayilarindan yararlanilmis olup, Tabachnik ve Fidell (2013)" e gore skewness (¢arpiklik) ve
kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda ise normal dagilim oldugu kabul edilir
olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilimdan geldigi belirtilmistir. Giivenilirlik i¢in i¢
tutarlilik katsayis1t Cronbach’s Alpha test istatistiginden yararlanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmeleri nedeniyle t ve ANOVA
testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde farkliik olmasi durumunda varyanslarin
homojenligi varsayimi dikkate aliarak Tukey testi ile farkliliklar hesaplanmistir. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullamilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda
anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlaml bir farkliligin olmadig:
belirtilmistir.

Etik

Bu caligmayi yiiriitmek icin gerekli izinler Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2022/749 numarali karar ile alinmistir. Bunun
yani sira, veri toplama oncesi, siireci ve sonrasinda tiim etik kurallara uyulmustur.

Bulgular
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Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular arastirma sorularma gore diizenlenerek
tablolar esliginde sunulmustur.

Tablo 1’de ¢alismaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerine ve cinsellikle ilgili bazi
ozelliklerine gore iliskin frekans dagilim tablosu verilmistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilim Tablosu

Degisken Grup N %
Anne 84 66,67
Cinsiyet
Baba 42 33,33
18-30 39 30,95
31-40 55 43,65
Yas
41-50 27 21,43
51 Ve Uzeri 5 3,97
[lkokul/Ortaokul Mezunu 12 9,52
Lise Mezunu 20 15,87
Egitim Diizeyi B
Yiiksekokul/Universite Mezunu 75 59,52
Yiiksek Lisans Mezunu 19 15,08
Ebeveyn Cinsel Konular Bilgi Hayr 96 76,19
Diizeyi Evet 30 23,81
Cocuklarin Cinsel Gelisimi igin Aldim 42 33,33
Egitim Alma Almadim 84 66,67
Cocuk  Cinsellik  Sorusunda Yeterli 40 31,75
Yeterli olma Yetersiz 86 68,25

Calismaya katilanlarin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde, anneler toplam
katilimcilarin %66,67'sini (84) olustururken, babalar %33,33'liikk (42) bir orana sahiptir.
Cogunlugu olusturan yas grubu 30-40 yas araligindaki kisilerdir, bu yas grubu toplam
katilimalarin  %43,65'ini olustururken 55 kisiden olusmaktadir. Diger yas gruplar su
sekildedir;18-30 yas araligindaki katihimailar, toplamin %30,95'ini olusturur ve 39 kisiden
olugur. 40-50 yas aralifindaki katihimcilar, toplamin %21,43'linii olusturur ve 27 kisiden
olusur. 50 yas ve iizeri kisiler, toplamin %3,97'sini olusturur ve sadece 5 kisiden olusur. En
yliksek egitim diizeyine sahip olanlar, toplam katilimcilarin %59,52'sini olusturur ve 75
kisiden olusur. Bu kisiler yiiksekokul/iiniversite mezunudur. Diger egitim diizeyleri su
sekildedir; Lise mezunlari, toplamin %15,87'sini olusturur ve 20 kisiden olusur. Yiiksek lisans
mezunlari, toplamin %15,08'ini olusturur ve 19 kisiden olusur. [lkokul/ortaokul mezunlari,
toplamin %9,52'sini olusturur ve 12 kisiden olusur. Calisan katihmailar, toplamin %54,76'smi1
olusturur ve 69 kisiden olusur.

Ebeveyn Cinsel Konular Bilgi Diizeyi: Katilimcilarin %76,19'u, yani 96 kisi, ebeveynlerinin cinsel
konular hakkinda bilgi sahibi olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilar %23,81'lik bir oranla
ebeveynlerinin cinsel konular hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.
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Cocuk Cinsel Gelisim Destek Alma: Katilimcilarm %33,33'1, 42 kisi, cocuklar1 i¢in cinsel gelisim
destegi aldigini belirtmistir. %66,67'lik bir oranla, 84 kisi, ¢ocuklari igin cinsel gelisim destegi
almadigini belirtmistir.

Cocuk Cinsellik Sorusunda Yeterli Olma: Katilmalarin %31,75', 40 kisi, cocuklarin cinsellik
sorular1 konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistinmektedir. %68,25'lik bir oranla
katilmailar ¢ocuklarinin cinsellik sorular1 konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugunu
disiinmektedir.

Tablo 2’de 6lgek boyutlarma iligskin frekans, normallik ve i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri
verilmigtir.

Tablo 2. Ol¢ek Boyutlarina iliskin Frekans, Normallik ve Giivenilirlik Sonuclar

Boyut Ort.  Min. Maks  ss Carpiklik  Basiklik ii;rl:]:“h's
Ierik 26,77 18,00 28,00 2,25 -1,240 -1,413 ,817
Beden Dili 17,88 12,00 20,00 2,24 -0,607 -0,776 ,850
Stireci Yonetme 25,60 17,00 28,00 2,83 -1,020 -0,060 ,838
Kayg1 16,16 8,00 20,00 2,92 -0,343 -0,416 ,847
cio 86,40 6500 96,00 7,67 -0,705 -0,025 877

CTO=Ebeveynler icin cinsel iletisim 6lgegi

Ebeveynler icin cinsel iletisim Olgegi icerik alt boyutunun 18-28 degerleri arasinda 26,77+2,25
ortalama ile, beden dili alt boyutunun 12-20 degerleri arasinda 17,88+2,24 ortalama ile, siireci
yonetme alt boyutunun 17-28 degerleri arasinda 25,60+2,83 ortalama ile, kaygi alt boyutunun
8-20 degerleri arasinda 16,16+2,92 ortalama ile ve toplam 6lgek boyutlarmin 65-96 degerleri
arasinda 86,40+7,67 ortalama ile dagildig: goriilmiistiir.

Olgek boyutlarinin normalligi igin ¢arpikhik-basiklik katsayilarindan yararlanilmistir.
Tabachnik ve Fidell (2013)" e gore skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile
+1.50 arasinda ise normal dagilim oldugu kabul edilir. Buna gore 6lgek diizeylerinin normal
dagilimdan geldigi, karsilastirma ve iliski testlerinde parametrik testlerin uygulanacagi
goriilmektedir.

Olgegin giivenilirligi icin i¢ tutarhlik katsayisi Cronbach’s Alpha test istatistiginden
yararlanilmistir. Buna gore olgek diizeylerinin i¢ tutarliliklarmin yiiksek dereceli giivenilir
oldugu gortilmektedir.

Alt Problem 1: “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?” Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak toplanan
veriler tizerinde bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmis ve elde edilen bilgiler Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Olgek Boyutlarinin Cinsiyet Karsilagtirmasi

Cinsiyet t testi
Boyutlar Grup

ort ss t P
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. Anne 26,98 1,82
Icerik 0,266 211
Baba 26,36 2,90
Anne 17,99 2,19
Beden Dili 0,759 ,449
Baba 17,67 2,33
Anne 25,80 2,82
Siireci YOonetme 1,137 ,258
Baba 25,19 2,84
Anne 15,83 2,93
Kaygi -1,787 ,076
Baba 16,81 2,81
. Anne 86,60 7,17
CIO 0,393 ,695
Baba 86,02 8,66

CIO=Ebeveynler igin cinsel iletisim dlgegi; t=bagimsiz drneklemler t testi, *p<0,05

Bu tabloya dayanarak cinsiyet arasindaki degiskenler igin yapilan t-testi sonuglar1 su
sekildedir;

Icerik: Cinsiyet arasindaki t-testi sonucunda, t degeri 0,266 ve p degeri 0,211 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, igerik alt boyutunun cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadig: goriilmiistiir.

Beden Dili: Cinsiyet arasindaki t-testi sonucunda, t degeri 0,759 ve p degeri 0,449 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, beden dili alt boyutunun cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Siireci Yonetme: Cinsiyet arasindaki t-testi sonucunda, t degeri 1,137 ve p degeri 0,258 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, Siireci yonetme alt boyutunda cinsiyete gore anlaml
diizeyde fark bulunamamustir.

Kaygi: Cinsiyet arasindaki t-testi sonucunda, t degeri -1,787 ve p degeri 0,076 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, kaygi alt boyutunun cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

CIO (Cinsel Iletisim Olgegi): Cinsiyet arasindaki t-testi sonucunda, t degeri 0,393 ve p degeri
0,695 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, ebeveynlerin cocuklariyla cinsel iletisim
kurabilmelerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Alt Problem 2: “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?”” Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak
toplanan veriler tizerinde ANOVA ve Tukey testi analizi yapilmis ve elde edilen bilgiler Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Ol¢ek Boyutlarinin Yas Gruplari Karsilastirmasi

Yas ANOVA
Boyutlar Grup
ort. ss F p Fark
, 18-30 ® 26,79 2,39
Igerik 2,240 ,087 -
31-40 @ 26,29 2,51
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41-50 @ 27,59 1,22
51+ ® 27,40 0,89
18-30 ® 18,44 2,11
31-40 @ 17,60 2,49
Beden Dili 1,383 ,251 -
41-50 ® 17,56 1,87
51+@ 18,40 1,52
18-30 ® 26,56 2,37
31-40 @ 25,25 2,83
Stireci Yonetme 2,727 ,047% 1>3
41-50 @ 24,78 3,27
51+@ 26,20 1,79
18-30 M 16,92 3,00
31-40 @ 15,87 2,85
Kaygt 1,435 ,236 -
41-50 ® 15,59 2,89
51+® 16,40 2,70
18-30 M 88,72 7,66
) 31-40 @ 85,02 7,92
Ebeveynler I¢in Cinsel
. . - 2,06 ,108 -
letisim Olgek 41-50 © 85,52 6,81 065 0
51+® 88,40 6,69

*p<0,05; FFANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 4'te goriilen yas gruplar arasinda dlgek boyutlari igin yapilan ANOVA (varyans analizi)
sonuglar1 asagida verilmistir;

Icerik: Yas gruplari arasinda yapilan ANOVA sonucunda, F degeri 2,240 ve p degeri 0,087
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, icerik alt boyutunda yas gruplarina gore anlaml
diizeyde fark bulunamamustir.

Beden Dili: Yas gruplar1 arasinda yapilan ANOVA sonucunda, F degeri 1,383 ve p degeri 0,251
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, beden dili alt boyutunda yas gruplarina gore anlaml
diizeyde farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Siireci Yonetme: Yag gruplar1 arasinda yapilan ANOVA sonucunda, F degeri 2,727 ve p degeri
0,047 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 18-30 yas grubundaki ebeveynlerin siireci
yoneltme alt boyut puanlariin (Ort.= 26,56) 41-50 yas grubundaki ebeveynlerin puanlaridan
(Ort.=24,78) anlamh diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kaygi: Yas gruplar: arasinda yapilan ANOVA sonucunda, F degeri 1,435 ve p degeri 0,236
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, kayg: alt boyutunda yas gruplarina gore anlaml
diizeyde bir farklilagsma bulunamamastir.

Ebeveynler Icin Cinsel Iletisim Olcegi: Yas gruplari arasinda yapilan ANOVA sonucunda, F
degeri 2,065 ve p degeri 0,108 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, ebeveynler tizerinde
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cinsel iletisim Olceginin yas gruplarma gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Alt Problem 3: “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri egitim
diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?”” Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak
toplanan veriler tizerinde ANOVA ve Tukey testi analizi yapilmis ve elde edilen bilgiler Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Olgek Boyutlarinin Ebeveynlerin Egitim Diizeylerinin Kargilagtirmasi

Egitim Diizeyi ANOVA
Boyutlar Grup
ort. ss F P Fark
Ilkokul/Ortaokul ® 25,67 3,87
. Lise @ 26,75 2,27
Igerik . 1,195 ,315 -
Yiiksekokul/Universite ¢ 26,85 2,02
Yiksek Lisans @ 27,16 1,61
Tlkokul/Ortaokul ® 15,83 1,95
Lise @ 17,65 2,35 1<2
Beden Dili . 4,362 ,006*
Yiiksekokul/Universite @ 18,17 2,20 1<3
Yiksek Lisans @ 18,26 1,85
IIkokul/Ortaokul ® 22,58 2,94
Lise @ 24,95 3,39 1<2
Stireci Yonetme B 7,122 ,001*
Yiiksekokul/Universite @ 25,99 2,55 1<3
Yiksek Lisans @ 26,63 1,77
[kokul/Ortaokul ® 13,75 2,73
Lise @ 15,70 2,83 1<2
Kaygi . 3,761 ,013*
Yiiksekokul/Universite ¢ 16,52 2,87 1<3
Yiiksek Lisans @ 16,74 2,66
[kokul/Ortaokul ® 77,83 8,82
) Lise @ 85,05 7,02 1<
Ebeveynler I¢in .
R .. . . . 7 1 *
Cinsel fletigim Olcek Yiiksekokul/Universite ¢ 87,53 7,20 316,001 1<3
Yiiksek Lisans @ 88,79 5,79

*p<0,05; FFANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 5te, boyutlarin farkli egitim diizeylerindeki gruplar arasinda yapilan ANOVA
analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.

Icerik boyutu icin yapilan ANOVA analizi sonucunda, farkli egitim diizeylerindeki gruplara
gore istatistiksel anlamda anlamli bir fark bulunamamastir.

Beden Dili boyutu i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda F degeri 4,362 ve p degeri 0,006
olarak bulunmustur ve gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 1. Grup ile
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(ilkokul/ortaokul) (Ort.= 15,83) ile 2. (lise) (Ort.= 17,65) ve 3. (yiiksekokul/iiniversite) (Ort.=
18,17) gruplar lehine istatistiksel olarak anlaml farklar bulundugu sonucuna ulagilmisgtir.

Siireci Yonetme boyutu igin yapilan ANOVA analizi sonucunda F degeri 7,122 ve p degeri
0,001 olarak bulunmustur ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. 1. Grup
(ilkokul/ortaokul) (Ort.= 22,58) ile 2. (lise) (Ort.= 24,95) ve 3. (yiiksekokul/iiniversite) (Ort.=
25,99) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar vardir. Anlaml farklilasma 2. ve 3.
grup lehinedir.

Kayg1 boyutu i¢in yapilan ANOVA analizi sonucunda F degeri 3,761 ve p degeri 0,013 olarak

bulunmustur ve farkli egitim diizeylerindeki gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
1. Grup (ilkokul/ortaokul) (Ort.= 13,75) ile 2. (lise) (Ort.= 15,70) ve 3. (yliksekokul/iiniversite)
(Ort= 16,52) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar mevcuttur. Anlaml
farklilasma 2. ve 3. grup lehinedir.

Ebeveynler Igin Cinsel Iletisim Olgeginin boyutlari igin yapilan ANOVA analizleri sonucunda
F degeri 7,316 ve p degeri 0,001 olarak bulunmustur ve bu sonug gruplar arasinda anlaml
farklar oldugunu gostermektedir. 1. grup (ilkokul/ortaokul) (Ort.= 77,83) ile 2. (lise) (Ort.=
85,05) ve 3. (yiiksekokul/tiniversite) (Ort.= 87,53) gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklar bulunmaktadir. Anlaml farklilasmanin 2. ve 3. grup lehine oldugu goriilmiistiir.

Alt Problem 4: ““Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri ¢ocuklarin
cinsel gelisimi ile ilgili egitim alma durumlarina gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?”
Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak toplanan veriler {izerinde bagimsiz 6rneklemler t testi
analizi yapilmis ve elde edilen bilgiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ol¢ek Boyutlarinin Ebeveyn Cocuk Cinsel Gelisim Egitimi Alan-Almayan Ebeveynlerin

Karsilagtirmasi
k Cinsel Gelisim Destek
Cocuk Cinsel Gelisim Deste ¢ testi
Boyutlar Grup Alma
ort. ss t 1Y
. Aldim 27,31 1,63
Icerik 2,2 ,030*
Almadim 26,50 2,46
Aldim 18,67 1,84
Beden Dili 3,095 ,003*
Almadim 17,49 2,32
Aldim 26,29 2,84
Siireci YOnetme 1,959 ,052
Almadim 25,25 2,78
Aldim 16,52 2,73
Kaygi 0,994 ,332
Almadim 15,98 3,00
Aldim 88,79 6,96
cio Almadim 85,21 7,77 2,515 ,013*

CfO=Ebeveynler icin cinsel iletisim olcek; t=bagimsiz orneklemler t testi, *p<0,05

117



17U Egitim Dergisi 2023, Cilt 5 Say: 10 Ozel&Karabuga

Igerik boyutu icin yapilan t testi sonucunda t degeri 2,2 ve p degeri ,030 olarak bulunmustur
ve ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alan ebeveynlerin (Ort.= 27,31) lehine anlamh
bir farklilasma oldugu sonucuna ulagilmstir.

Beden Dili boyutu igin yapilan t testi sonuclarinda t degeri 3,095 ve p degeri ,003 olarak
bulunmustur ve bu sonug ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alan ebeveynlerin (Ort.=
18,67) lehine anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir.

Siireci yonetme boyutu i¢in yapilan t testi sonuglarinda t degeri 1,959 ve p degeri ,052 olarak
bulunmustur ve bu sonug ¢ocuklarin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alan ebeveynleri ile stireci
yonetme boyutunda anlamli bir fark bulunmamustir.

Kaygi boyutu icin yapilan t testi sonuclarinda t degeri 0,994 ve p degeri ,332 olarak
bulunmustur ve bu sonug ¢ocuklarin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alan ebeveynleri ile kayg:
boyutunda anlamli bir fark bulunmamastir.

CIO igin yapilan t testi sonuglarinda t degeri 2,515 ve p degeri ,013 olarak bulunmustur ve bu
sonug ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alan ebeveynlerin (Ort.=88,79) lehine anlaml
farklilasma oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Alt Problem 5: “Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri
cocuklarinin cinsellikle ilgili sorular karsisinda kendilerini yeterli hissedebilmelerine gore
farklilasmakta mudir?” Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak toplanan veriler bagimsiz
orneklemler t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bilgiler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Olgek Boyutlarinin Cocuk Cinsellik Sorusunda Yeterli Olma Durumlar: Karsilastirmas:

Cocuk Cinsellik Sorusunda

. t testi
Boyutlar Grup Yeterli olma
ort. ss t |Y
. Yeterli 27,73 0,75
Icerik 4,665 ,001*
Yetersiz 26,33 2,56
Yeterli 18,35 2,02
Beden Dili 1,616 ,109
Yetersiz 17,66 2,31
Yeterli 26,05 2,66
Siireci YOnetme 1,233 ,220
Yetersiz 25,38 2,89
Yeterli 16,48 2,43
Kaygi 0,829 ,409
Yetersiz 16,01 3,12
Yeterli 88,60 6,03
CiO Yetersiz 85,38 8,16 2,479 015

CfO=Ebeveynler icin cinsel iletisim olcek; t=bagimsiz 6rneklemler t testi, *p<0,05

Icerik boyutu icin yapilan t testi sonucunda t degeri 4,665 ve p degeri ,001 olarak bulunmustur
ve bu sonugla kendini yeterli ve yetersiz hisseden ebeveynlerin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bulunan anlaml fark ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda kendini yeterli hisseden ebeveynler lehinedir.
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Beden dili i¢in yapilan t testi sonuglarinda t degeri 1,616 ve p degeri , 109 olarak bulunmustur
ve bu sonugla kendini yeterli ve yetersiz hisseden ebeveynlerin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Siireci yonetme igin yapilan t testi sonuglarinda t degeri 1,233 ve p degeri ,220 olarak
bulunmustur ve bu sonugla kendini yeterli ve yetersiz hisseden ebeveynlerin ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Kaygi icin yapilan t testi sonuglarinda t degeri 0,829 ve p degeri ,409 olarak bulunmustur ve
bu sonugla kendini yeterli ve yetersiz hisseden ebeveynlerin ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Cinsel Iletisim Olgegi (CIO) icin yapilan t testi sonucunda ise t degeri 2,479 ve p degeri ,015
olarak bulunmustur ve bu sonug¢ ¢ocuklarmin sordugu cinsel sorular karsisinda kendisini
yeterli hisseden ebeveynler lehine anlamli farklilasma oldugunu gostemistir.

Tartisma

Bu ¢alismada 36-72 ay ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin goniilliik esasina dayali olarak katildig:
ve ebeveynlerin demografik 6zellikleri ve ebeveynlere ait bazi cinsel 6zelliklerin, ¢cocuklariyla
cinsel konularda iletisim kurabilmelerinin iizerinde anlamli farklilasmanin olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma baglaminda iizerinde inceleme yapilan degiskenler; ebeveynlerin
cinsiyetleri, yas gruplari, egitim diizeyleri, cocuklarinin cinsel gelisimi hakkinda bir egitim
veya profesyonel bir destek almis olmalar1 ve ebeveynlerin cinsellik sorular1 karsisinda
kendilerini yeterli hissetme durumlaridir. 2008 yilinda Pluhar ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda Afrikali ve Amerikali annelerin kizlariyla ve yast daha
bliyiik olan ¢ocuklariyla iletisim kurma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Ebeveynlerin yas grubunun, ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilme yeterlilikleri
tizerinde arastirmacilar tarafindan 18-30 yas grubunun her boyutta diger tiim gruplara kars
lehine anlamli bir farklilasma ongoriiliirken, yalnizca siireci yonetme boyutunda 41-50 yas
grubuna gore 18-30 yas grubu lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmais, diger
boyutlarda herhangi anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Ayni sekilde Erbil vd., (2010)
calisma sonucunda daha geng yasta olan annelerin ¢ocuklarina cinsellikle ilgili egitim verme
orani daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, Yelken (1996) yiiriitmiis oldugu ¢alismada
ebeveynlerin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimi konusundaki bilgi diizeyine yas grubunun
herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilme yeterlilikleri
tizerinde beden dili, siireci yonetme, kaygi boyutunda lise ve yiiksekokul/iiniversite lehine
anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cinsellik ile
ilgili konularda gocuklariyla iletisim kurma kaygilar: da artmigtir. Bu konuda arastirmacilar
ebeveynlerin egitim diizeyine paralel bilgi ve farkindaliklarinin artmasindan dolay1 konu ile
ilgili konusma hassasiyeti ve kaygilarinin artmasini 6ngoérmiistiir. 2007 yilinda Gallegos ve
arkadaslar1 yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin HIV Bilgisi ve genel iletisimde
daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasmislardir. 2023 yilinda Tiirkiye’de Cirik vd.
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada tiniversite ve daha iist diizeyde egitim alan aym
zamanda c¢ocuklarina cinsel egitim veren babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira, cinsel egitim almis olan babalarin
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cinsel iletisim dlgeginden almis olduklar1 puanlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Benzer
olarak Faizah ve Latiana’nin 2017 yilinda Endonezyanin Krasak koyiinde gerceklestirdikleri
ebeveynlerin erken ¢ocuklukta cinsel egitim hakkindaki bilgileri tizerinde yaptiklar1 calisma
bulgularina gore tiniversite mezunu olan ebeveynlerin lise mezunu ebeveynlere gore olumlu
anlamda bilgi diizeyi farkliliklarinin olduguna ulasilmistir. Ote yandan, Tugut ve Golbast
(2019) yaptig1 calismada ebeveynlerin cinsel konulardaki bilgi diizeyini yeterli buldugu
sonucuna ulasmiglardir.

Ebeveynlerinin ¢ocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili bir egitim alma durumlarina
baktigimizda %33,33'tintin bir egitim aldigini, %66,67 ebeveynin ise herhangi bir egitim
almadigr karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda igerik ve beden dilinde anlaml:i bir farklilasma
oldugu goriiliirken siireci yonetme ve kaygi boyutunda anlamli farklilasma goriilmemistir.
Egitim almis olmak daha bilingli ve bu konuda bilgisi olan kendini rahat ifade edebilen
bireyler ortaya ¢ikaracagindan; ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ile ilgili egitim alma
durumlarinin, ¢ocuklar ile iletisimleri iizerinde anlaml bir farklilagsmasinin olabilecegi
arastirmacilar tarafindan ongoriilmiis, ¢ikan sonug ise dngoriiyli destekler nitelik tagimistir.
Benzer olarak Elikiigiik ve Sonmez (2011) 6 yas ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili
ebeveyn goriislerini inceledikleri ¢alismalarinda anne ve babalardan sadece %5.06"sinin ¢ocuk
cinsel egitimi aldiklari, %94,94’iiniin ise herhangi bir egitim almadig1 sonucuna ulagmustir.
Kurtuncu ve arkadaslarinin 2015 yilinda yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklarinin cinsel gelisimi
ile ilgili egitim almayan ebeveynler cogunlugu olusturmaktadir. 2022 yilinda Rouhparvar ve
arkadaglar1 tarafindan Iran’da yapilan calismanin bulgularinda ebeveynlerin erkek
¢ocuklarinin cinsellik egitimine yaklagimlarinin cinsellik egitiminin gerekliligini anlama
eksikliginden kaynaklandigina rastlanmaistir.

Bunun yani sira, Avusturya’da 2018 yilinda Depauli ve Plaute tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda cinsellik egitimini 6gretmenlerin ebeveynlere oranla daha gerekli bulduklarina
ulasilmistir. Bunun yaninda ebeveynler ve 6gretmenler ilkokulda bu egitimin verilmesi
yoniinden hemfikirdirler. Ustiindag (2022) ‘Cinsel Gelisim: Ebeveynler ve Cocuklar
Arasindaki Iletisimi Incelemek’ isimli calismasinda deney grubuna ‘Cocuk Cinsel Egitim ve
Iletisim Cevrimigi Egitim Programi’ uygulamis, sonucunda ise ebeveynlerin cinsel egitim
sirasinda kullandiklar: iletisim dilinde deney grubu lehine anlamli farklilasma oldugu
sonucuna ulasmistir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularinda kendini yeterli hisseden ebeveynler %31,75’lik bir
dilimi olustururken, %68,25"1 ise kendisini yetersiz hissetmektedir. Cocuklarin cinsellikle ilgili
sorulari ile ebeveynler kendilerini yeterli hissetmesi ile ilgili sadece igerik boyutunda lehine
anlamli bir fark ¢ikmustir. Beden dili, siireci yonetme ve kaygi boyutlarinda ise anlaml farklar
cikmamugtir. Dolayisiyla ebeveynlerin  kendilerini cinsel sorular karsisinda yeterli
hissedebilmelerinin, iletisim kurabilmelerinin tizerinde anlaml farklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu veri arastirmacilar tarafindan beklenen bir sonug¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Benzer olarak Ceylan ve Cetin (2015) yaptiklari arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuklari ile rahat konusamadiklarini belirlemislerdir. Tugut ve Gélbas: (2019)
ve Turnbull vd. (2008) ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda rahat konusamadiklar:
sonucuna ulasmiglardir.

Sonug ve Oneriler
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Yapilan calismada ebeveynlerin cinsiyetlerinin, yas gruplarmnin, egitim diizeylerinin,
cocuklarinin cinsel gelisimi ile ilgili bir egitim veya profesyonel bir destek alip almadiklar: ve
ebeveynlerin cinsellik sorular1 karsisinda kendilerini yeterli hissetme durumlarinin
¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmelerinin iizerinde anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olup olmadig1 incelenmistir. Analiz c¢alismalar1 sonucunda ebeveynlerin
cocuklartyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmamustir. Bir diger ““Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri
yas gruplarma gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?”” alt problemin analiz sonucunda
yalnizca siireci yonetme alt boyutunda 18-30 yas grubu lehine anlaml bir farklilasma oldugu
bulunmustur.

Ebeveynlerin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigina bakildiginda
beden dili, siireci yonetme ve kayg: alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu
gortilmiistiir. Bu anlamlilik lise ve yiiksekokul/iiniversite lehinedir. ‘“’Ebeveynlerin
cocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri ¢ocuklarin cinsel gelisimi ile ilgili egitim
alma durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?” alt problemi tizerinde yapilan
¢alisma sonucunda igerik ve beden dili alt boyutunda ¢ocuklarin cinsel gelisimi ile ilgili egitim
alan ebeveynlerin lehine anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Son olarak ebeveynlerin
cocuklariyla cinsel konularda iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili sorular:
kargsisinda kendilerini yeterli hissedebilmelerine gore yalnizca igerik alt boyutunda kendini
yeterli hisseden ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Bu calisma dogrultusunda Oncelikle arastirmacilarin ebeveynlerin okul Oncesi donem
cocuklariyla cinsel gelisim ile ilgili iletisim siireglerinin daha detayli incelenmesi igin nitel
aragtirmalar yapmalar1 Onerilmektedir. Boylelikle ailelerin hangi konularda daha rahat
ettikleri veya hangi durumlarda daha ¢ok zorlandiklar ortaya konulabilir. Bunun yan sira,
bu ¢alismanin 6rneklemi degistirilerek farkli sehirlerde farkl 6zelliklere sahip aile gruplariyla
calismalar yapilabilir. Ote yandan, ailelerin eksiklik yasadigi konular belirlenerek gerek
MEB’deki okul oOncesi Ogretmenleri gerekse saglik kuruluslarindaki ailelerle ilgilenen
yetkililer ailelere ¢ocuklariyla cinsel gelisim hakkinda nasil iletisim kurmalar1 gerektigi
konusunda bilinglendirilebilir.

Katki Oran1 Beyam
Bu ¢alismada yazarlar esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyam

Bu calisma kapsaminda yazarlar herhangi bir potansiyel ¢ikar/catisma olmadigini beyan
ederler.
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