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Aynah Sazanlarda (Cyprinus Carpio Linnaeus, 1758) Parazit Enfestasyonlarinin
Serum Glikoz, Kortizol ve Kan Hemoglobin Diizeylerine Etkileri
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Ozet: Bu calismada, rengi degismis, viicut sekli bozuk, davranislari diizensiz ve istahsiz olan
aynali sazanlar (Cyprinus carpio L., 1758), parazitolojik yonden incelenmis, belirlenen parazitlerin
kan hemoglobin, plazma kortizol ve glikoz miktarlar1 iizerine olan etkileri degerlendirildi.
Uygulama i¢in 30 adet parazitli ve 30 adet saglikli balik kullanilmistir. Makroskobik olarak
saptanan degisiklikler kaydedilmig, bulunan ektoparazitler toplanarak % 5 formole alinmistir. Daha
sonra laktofenole konularak saydamlastirilmis, boylece detayli incelemeleri yapilmistir. Baliklarda
Argulus sp (% 20), Ichtyophthrius multifilis (% 33) ve Dactylogyrus vastator (% 47) olarak
saptanan ii¢ tip parazit saptanmistir. Parazit ile enfestasyon uygulamasi sirasinda, makroskobik
olarak incelenen baliklarin mukus miktarinda artis, birtakim davranis bozukluklar1 ve viicudun
farkli bolgelerinde hemorajik odaklar goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore plazma kortizol, glikoz
ve kan hemoglobin seviyelerinde 6nemli artiglar belirlenmistir. Deneysel amagli uygulanan bu stres
faktorli, sazanlarda 6nemli fizyolojik yanitlar olustururken, belirtilen stres faktorlerine karsida
istenilen Ol¢iide cevap alinabilmistir.
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Effects to Plasma Glucose, Cortisol and Haemoglobin Levels of Parasite Enfestations in
Carp (Cyprinus Carpio Linnaeus, 1758)

Abstract: In this study, mirror carp (Cyprinus carpio L., 1758) individuals that
discolored,distorted and being erratic and a poor its behaviors, parasitological aspects were
examined and the effects on blood hemoglobin, plasma cortisol and glucose, of were assessed. In
application, 30 parasited and 30 healthy fish was used. Macroscopically detected changes were
recorded founded ectoparasites were collected and taken in 5 % formalin. Then put the transparent
lactophenole customized, so that detailed studies are carried out. Individual fish in Argulus sp (20
%), Ichtyophthrius multifilis (33 %) and Dactylogyrus vastator (47 %) identified as three types of
parasites were found. In the application of infestation through parasites, an increase in the mucus
amounts of the fish which was investigated through microscope, behavioral abnormalities, and
hemorrhagic focuses on different parts of the body were observed. A significant increased was
observed in the plasma cortisol, glucose and blood haemoglobin levels. The stressors applied on an
experimental basis have lead to important physiological results in C. carpio and satisfactory
outcomes were obtained concerning the above-mentioned stress factors.
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Giris

Baliklar i¢inde yasadiklari ortamla siki
iliski i¢inde olan canlilardir. Bu nedenle
suda olusabilecek kiiciik degisimler dahi
balik tarafindan hemen algilanir ve bazen
de bir stres kaynagi olabilir. Yetistiricilik
ortamlarindaki bazi zorunlu islemler (rutin
bakim, yemleme, hasat, deneysel ve tedavi
amacli kullanimlar v.b) stresorlere (stres
olusturan durumlar) 6rnek olarak verilebilir.
Dogadaki yasam kosullarinda stresorler ile
kars1 karstya kalan baliklar, kendilerini bu
stresorlere karsi savunurlar. Bu savunmay1
strese gosterdikleri yanitlarla belli ederler.
Bu durumda stres, biyolojik varliga fiziksel,
kimyasal veya biyolojik bir etki ulastiginda
o varligin kendini korumak i¢in gostermis
oldugu tepkiler biitiinliigii seklinde ifade
edebilir (Cengizler 2000).

Diger omurgalilarda oldugu gibi, stres
altindaki baliklar, fizyolojilerindeki dogal
degisiklikler ve stres hormonlarindaki artig
ile degisik tipten stres faktorlerine yanit
verirler (Bonga 2003).

Bildirilen tiim ¢alismalar, stres siliresince
ya da sonrasinda kan degerlerinin goze
carpar bir sekilde etkilendigini
gostermektedir. Gerek hematolojik gerekse
stres  belirtegleri olarak kabul edilen
hormonlar olas1 bir stres durumunda
canlidaki fizyolojik, morfolojik ve biyolojik
degisimlerin  incelenmesinde  oldukca
onemli rol oynamaktadir (Haond ve ark,
2003, Grutter ve Pankhurst 2000).

Hematolojik  incelemeler  6zellikle
beslenme durumu, hastaliklar, parazitler ve
cevresel faktorlerin degismesinden dolay1
olusan durumlarda, yani stres fizyolojisinde
yararli olabilir. Herhangi bir olumsuz
durum stres kaynagi olarak algilandiginda,
canlida stres reaksiyonu baslar ve sonucta
kanda bulunan hormonlar (adrenalin,
kortizol, epinefrin, norepinefrin v.b) ve
hematolojik parametrelerin (hemoglobin,
hemotokrit, laktat v.b.) seviyeleri yiikselir.

Stres hormonlarinin salgilanma siiresi kisa
olursa koruyucu, uzun olursa hastalik yapict
Ozellik tagirlar. Hematolojik parametrelerde
strese verilen yanit, oksijen tagimada
sikinti, eritrositlerin yapilarinda bozulma ve
karbonhidrat metabolizmasinda degisimler
ile kandaki seviyelerinin yiikselmesi
seklinde kendini gosterir (Stoltze and
Buchmann 2001, Barton 2000). Bahsedilen
bu stres durumlarinda, stresorlerin oncelikle
kan bilesenleri iizerine olan etkileri
nedeniyle bu parametrelerin stres sonrasi
Olctimlerinin yapilmasi, hastaliklarin erken
teshisi ve tedavisi acisindan biiyiikk Onem
tasimaktadir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada 60 adet aynali sazan
kullanildi. Bunlarin 30 adedi parazitle
enfeste olup deney grubunu, 30’u ise
kontrol grubunu olusturdu. Devlet Su Isleri
Genel Midiirliigii 6. Bolge Su Uriinleri
Bagmiihendisligi yetistiricilik {initesinden
temin edilen baliklar Cukurova Universitesi
Su Uriinleri Fakiiltesi Tatli Su Balik Uretim
isletme’sine getirildi. Arastirma
(1.5x2.5x1m) boyutlarinda, %1°lik formalin
ile dezenfekte edilmis 6 adet beton havuzda
yuriitiildii. Analize alinacak her balikta boy,
agirlik 6l¢timleri yapildi. Deneme siiresince
havuzlardaki suyun oksijen icerigi, pH’s1 ve
sicakligi belirlendi.

Arastirma  siiresince havuzlarda su
sicaklig1 ortalama 24.2+0.599 °C, pH 7.2 ve
¢coziinmils oksijen miktar1 ise ortalama
5.6+0.429 mg/L olarak o6l¢iildii. Aragtirma
havuzlarinda fotoperiyot uyguland: (12 saat
karanlik:12 saat aydinlik) havalandirma ise,
hava taslar1 ile saglandi.

Uygulamada rengi degismis, viicut sekli
bozuk, davraniglar1 diizensiz ve istahsiz
olan 30 adet aynali sazanin (Cyprinus
carpio L., 1758) parazitolojik muayenesi
amaciyla baliklarda i¢c ve dis parazit
taramalar1 yapildi. Bu amagcla Oncelikle
hasta baliklarin  viicut yiizeyleri ile



solungaglar1 incelendi. Solungaclar ile agiz
icerisindeki parazitler toplanarak baliktan
uzaklastiritlip % 4’liik formol soliisyonuna
alindi (Bullock 1989). Bununla birlikte ayni

balik 6rneklerinin  otopsileri  yapilarak
karaciger, safra kesesi, bagirsak icerigi,
hava kesesi ve bobrekleri incelenip

herhangi bir endoparazitin olup olmadigi
arastirildi.  Kan parazitlerinin =~ varhigim
aragtirmak icin kalpten kan 6rnegi alinarak
frotileri hazirlandi. Daha sonra bu frotiler
Cukurova  Universitesi Su  Uriinleri
Fakiiltesi Mikrobiyoloji  Laboratuarinda
Giemsa boyama yoOntemi ile boyandi
(Toparlak ve Tiizer 1994). Saglk
taramasindan gegirilen 30 adet balik ise
kontrol grubu olarak kullanildi ve bu
baliklar i¢in optimum kosullar saglandi.

Parazit ile enfeste olan baliklar, gerekli
incelemeleri  yapildiktan ~ sonra, kan
aliminda olas1 bir stresten ka¢inmak i¢in %
25’1lik fenoksiethanol kullanilarak anestezi
edildi ve kaudal toplardamarlarindan 2
ml’lik siringa yardimiyla her bir baliktan 2-
3 ml kan analizin tiiriine gore EDTA veya
normal deney tiiplerinde alindi.
Hemoglobin (Hb) miktar1 analizi i¢in C. U.
Su Uriinleri Fakiiltesi Balik Hastaliklart
Laboratuvar1 kullanildi. Serum glikoz ve
kortizol miktarlar1 analizi i¢in ise kan
omekleri C.U. Tip Fakiiltesi Balcal
Hastanesi Biyokimya Laboratuarina
gotiriilerek -20 °C’de analiz edilinceye
kadar bekletildi.

Hemoglobin (Hb) miktar1 tayini ig¢in
Syanmethemoglobin yonteminden
faydalanildi. EDTA’ll tiiplerdeki kan
orneklerine oOnceden hazirlanan drabkin
solisyonundan 5 ml konuldu, iizerine
EDTA’ll kanin 0.02 ml’si 6zel Hb pipeti
araciligi ile ilave edildi (Sahan ve Cengizler
2002). Deney tiipii i¢cindeki kanin, drabkin
ile karisip siyanomethemoglobine
doniismesi  i¢in  karisim 10 dakika
bekletilerek spektrofotometrede incelendi.
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540 nm dalga boyunda okunan deger,
onceden hazirlanmig standart ile
olusturulmus skalaya karsilik gelen deger
olarak ifade edildi (Blaxhall ve ark. 1973).

Biyokimyasal analizlerde her baliktan
alinan kan, antikoagulantsiz cam tiiplere
konularak 15 °C’de, 10 dk. 4000 dev/dk’da
santrifiij edildi ve -20 °C’de analiz edilene
kadar bekletildi. Total glikoz degeri,
kolorometrik  (spektrofotometre  benzeri
yontem) yontem ile belirlendi (Burtis ve
Ashwood 1999). Plazma  Ornegi,
spektrofotometre cihazinin calisma
ilkelerine gore isleyen Technicon marka
cihazda okundu.

Plazma kortizol seviyesini belirlemek
amaciyla ise RIA (radioimmunoassay)
tekniginden faydalanildi. Teknik igin, (1
vial of ACS: 180 Cortisol lite reagent, 1
vial of ACS: 180 Cortisol Solid Phase)
BAYER’den temin edilen kitler kullanildi
(Pankhurst ve Sharples 1992).

istatistiksel Analizler

Denemede parazit ile enfeste baliklarda
hemoglobin, glikoz ve kortizol
degerlerindeki degisimler istatistiki agidan
degerlendirildi. Analizlerde, stressiz ve
stresli gruplar arasinda Bagimsiz Ornekler
T Testi (Independent-Samples T Test)
uygulandi.  Stres  gruplarmin  kendi
aralarindaki farklarin belirlenmesi amaciyla
ise DUNCAN Coklu Aralik Testinden
(Duncan Multiple Range Test)
faydalanildi.

Uygulamalar sonunda, olusan farkliliklar
icin Oonem diizeyleri belirlendi (P<0.05;
P>0.05). So6zii edilen tiim istatistiki
analizler i¢in  SPSS  10.0  Paket
Programindan yararlanildi (Hayran ve
Ozdemir 1995).

Bulgular

Stres boyunca uygulama havuzlarindaki
suyun oksijen igerigi 5.6-6.5 mg/l, sicaklik
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2428 °C, pH ise 6.35-7.25 arasinda
degisim gosterdigi belirlendi.

Aragtirmada goriilen ektoparazit
tirlerinin  konak¢inin deri ve solungag
dokularina ¢ok nadirde olsa yilizgec
diplerine yerlestigi goézlendi. Mikroskop
altinda elde edilen bulgulara goére Argulus
sp, Ichtyophthrius multifilis ve
Dactylogyrus vastator olmak iizere 1lig
parazit saptanmig olup bu parazitlerin
viicutta bulunma oranlar1 Tablo 1°de
gosterildi.

Tablo 1. Deney grubundaki baliklarda  parazitlerin
bulunma oranlar1

m Argulus sp
O Ichthyophthrius multifilis
O Dactylogyrus vastator

20%
47%

33%

Parazit ile enfeste baliklar deney
siiresince morfolojik olarak incelenip;
istahsizlik, havuzun dip kisimlarinda
hareketsiz durma, yiizme bozukluklari,
solungaglarda solgunluk, viicut rengindeki
degisiklikler kaydedildi.

Yapilan analizlerde stres faktorii olarak
diisiiniilen yogun parazitin baliklardaki kan
hemoglobin, serum kortizol ve glikoz
izerine etkileri belirlenip, kontrol ve deney
gruplan karsilastirildi. Istatistiksel agidan
onemli  bulunan  veriler igin  tiim
parametrelerde artiglar saptanmistir
(P<0.05). Parazitli baliklara ait tiim kan
degerleri ve Sekil 1, 2 , 3 ve Tablo 2’de
gosterilmistir.

Sekil 1. Ortalama Hemoglobin Degeri

Hemoglobin (g/dl)
S

Kontrol

Enfeste

Sekil 2. Ortalama Glikoz Degeri

36 -
35 1
=34 |
=
> 33

Kontrol

Enfeste

Sekil 3. Ortalama Kortizol Degeri

N
o

Kortizol (ng/ml)
o

30 7

N
3

o

(3]

o

Kontrol

Enfeste
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Tablo 2: Baliklarda (Cyprinus carpio) Stres Faktoriine Bagli Olarak Belirlenen Kan Hemoglobin, Serum

Glikoz ve Kortizol Degerleri

Parazit | Hemoglobin (g/dl) Glikoz (mg/dl) Kortizol (ng/ml)
Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
n=30 Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH Ort+SH
5164020 | 7.474035 | 30.60+3.33 | 35.4043.32 | 17.13+4.38 | 28.54+1.83
ozellikle kortizol, kortizon gibi stres
ES .
1p<0.05 durumlarinda salgilanan hormonlarin ve
Ort+SH : Aritmetik Ortalama+Standart Hata
& : 24 °C’de Elde Edilen Degerler
Tartisma
Bilindigi gibi bir canlinin stres ile
karsilasmasi halinde fizyolojisinde,

biyolojisinde veya kan tablosu Tlizerinde
birtakim degisimler goézlenir. Bu durum
ozellikle baliklar gibi bulundugu ortamla
sik1 bir birliktelik gosteren canlilar i¢in ¢ok
daha 6nemlidir.

Baliklar yasadiklar1 ortam geregi siklikla
strese girer ve bunun sonucunda parazit ve
patojene maruz kalirlar. Birgok hastalik
etkeni dogada diisiik oranlarda mevcuttur,
ancak normal sartlarda problem
olusturmazlar. Cogunlukla populasyonda
aktif bir hastaligin gelismesi i¢in diger
olumsuzluklarinda mevcut olmas1 gerekir.
Baligin dogal savunma mekanizmasi,
mukusun normal sekilde salgiladigi deri ve

bagisiklik sisteminin diger bilesenleri,
hastalik etkenlerini kontrol altinda tutar.
Ancak  yetistirme  sartlarinda  stok

yogunlugunun artmasi, diisiikk miktarda
¢Oziinmiis oksijen, besin degeri diisiik olan
yemler, tedavi amaciyla uygulanan her tiirlii
medikament, elle yakalama gibi faktorler
balig1 strese sokar. Dogal savunma
sistemleri zayiflar ve bulasic1 hastaliklara
kars1 koruma yetenekleri azalir (Cengizler
2000). Bunun yaninda uygun portantre
bulup giren parazitler sadece baligin
savunma sistemini zayiflatmakla kalmaz,

kan glikozunun yiikselmesini de saglar. Bu
hormonlar baligin metabolik ve fizyolojik
durumunda da degisimlere neden olur.
Parazitin stres iizerine olan etkileri bir¢ok
calismada ifade edilmistir (Ruane ve ark.
1999, Woo ve ark. 1987).

Bu calismada ise parazit
enfestasyonunun, balikta stres indikatorii
parametreler iizerine olan etkileri ortaya
cikarilmaya calisildi. Bu amacla,
yetistiricilik kosullarinda yogun parazit ile
enfeste olan C. carpio  bireyleri
makroskobik olarak incelendi ve kan
ornekleri alinarak plazma kortizol, glikoz
ve kan  hemoglobin  degerlerindeki
degisimleri izlendi.

Makroskobik olarak incelenen baliklarda
parazitten  dolayr  konaklarin  zarar
gordiikleri, mukus yapisinda farkliliklar,
ylizmede bozukluk elde edilen bulgular
arasindadir. Kan Ornekleri incelendiginde
tim parametrelerin etkilendigi saptanmis
olup bu etkilenmenin artma egiliminde
oldugu gozlendi (P>0.05).

Cengizler ve ark. (2001) Seyhan
Nehri’nden yakaladiklar1 aynali sazanlarda,
ekto-endo parazitleri ve bu parazitlerin
baliklarda olusturduklari zararlari
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incelemislerdir. Elde edilen bulgular
caligsma bulgularimizla benzerlikler
gostermektedir.

Yapilan bir¢ok c¢alismada, baliklarda
strese karst yanit1 ortaya cikarabilmek igin
parazit yogunlugunun olduk¢a yliksek
seviyelerde olmasi gerektigi ve ancak bu
sekilde  canlida  kronik  bir  stres
olusturabilecegi vurgulanmistir (Grutter ve
Pankhurst 2000, Jorgensen ve Buchmann
2007).

Bu aragtirmalar sonunda, uygun kosullar
altinda yaratilan strese bagli olarak verilen
Neuroendokrin yanit yani HPI’in uyarilmasi
seklinde ifade edilir. Bu durumda kortizol
ve glikoz hormonlarinda goriilen artiglar
seklinde kendini gosterir. Arastirmamizda
elde edilen bulgular da bunu agik bir
sekilde gostermektedir.

Yapilan bir baska c¢alismada, bir
kopepod olan deniz biti (Lepeophtherius
salmonis, Kroyer) ile yogun olarak enfeste
olmus Atlantik alabalig1 (Salmo salar)’nin
fizyolojik yanitlar1 incelenmistir (Burka ve
ark. 2000). Buna gore, kopepodlarin yasam
evresi ve her baliktaki miktar1 baz alinarak,
plazma kortizol ve glikoz degerlerindeki
degisimler belirlenmistir. Sonu¢ olarak,
deniz bitinin yasam evrelerine bagli olarak
plazma kortizol ve glikoz degerlerinde
istatistiksel olarak Onemli diizeylerde
yiikselmeler oldugu goriilmiistiir (P<0.05).
Elde edilen bulgular yaptigimiz ¢alismanin
bulgularina benzerlik géstermektedir.

Deneysel amacli olusturulan ya da
dogrudan olusan kronik veya akut stres
sonucu, plazmada kortizol degerlerindeki
artiglar baliklarin immiin yanmitin1 baskilar
(Balm 1993). Sonu¢ olarak, balik bu
durumun {stesinden gelebilmek icin ¢aba
gosterir ve enerji kaybeder. Yani kortizol
seviyelerinde goriilen artiglar ikincil bir
yanit olusturur ki buda glikoz degerlerinde
goriilen  ylikselmedir (Wedemeyer ve
Mcleay 1981). Bundan dolayi, baliklar da
dahil olmak {iizere, omurgalilarin biiyiik bir

kismi davranigsal degisimler gosterirler
(Grutter ve Pankhurst 2000, Pankhurst ve
ark. 1999). Bu calismada, parazit ile yogun
sekilde enfeste olan sazanlarin incelemeleri
sonunda izlenen birtakim farkliliklar immiin
sistemin baskilanmasina ve fonksiyon
yetersizligine neden olmustur. Dolayisiyla
plazma kortizol ve glikoz degerlerinde
gozlenen degisimlerin immiin sistemde
meydana gelen yetersizliklerin bir sonucu
olabilecegi kanaatine varilmistir.
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