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Özet: Bu çal mada, yerli kazlarn taze ve kurutulmu  kas dokularnda total protein düzeyleri 
üzerine çe itli tahllarn etkileri de erlendirildi. Toplam 35 yeti kin kaz rastgele 5 deney grubuna 
ayrld ve 6 hafta boyunca farkl tahllarla (arpa, bu day, çavdar, msr) ad libitium beslendi. Kas 
dokusu örnekleri beslenme periyodu sonunda topland ve hemen -25 C�de derin dondurucuda 
muhafaza edildi. Deney dönemi sonunda, msr grubunu kontrol grubuyla kar la trnca taze srt 
dokusunda total protein seviyesi yakla k 2 kat fazla bulundu (P<0.05). Ancak taze but ve gö üs kas 
dokusunun total protein seviyesi kontrol grubu ile di er gruplar arasnda önemli derecede farkllk 
göstermedi i tespit edildi. Kurutulmu  kas dokularnda total protein seviyeleri kontrol grubuna göre 
bu day, çavdar ve msr gruplarnda çok fazla oldu u tespit edildi (P<0.05).  

Sonuç olarak, kontrol grubuna göre kurutulmu  kas dokularndaki protein düzeylerindeki bu 
önemli art , bu ekilde tüketilen kaz etinin protein içeri i bakmndan oldukça zengin oldu unu 
göstermi tir. 
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Effects of Assorted Cereals (Barley, Wheat, Rye and Corn) on Total Protein Levels at 

Fresh and Dried Muscle Tissues of Native Geese 

Abstract: In this study, we evaluated effects of assorted cereals on total protein levels at fresh 
and dried muscle tissues of native geese. A total of 35 adult geese were randomly assigned into 5 
experiment groups and fed ad libitium different cereals (barley, wheat, rye and corn) for 6 weeks. 
Samples of muscle tissue were collected at the end of the feeding period and were immediately 
stored in a freezer at -25 C. After the experimental period, the total protein level was about 2-fold 
greater (P<0.05) in fresh back muscle tissue for the corn group compared to the control group. But 
the total protein level of fresh thigh and breast muscle tissues did not differ significantly between 
the control and the other groups. In dried muscle tissues, the total protein levels were far greater in 
wheat, rye and corn groups than the control groups. As a result, a significant increase in protein 
levels than the control group of dried muscle tissue, goose meat consumed in this way showed that 
the rich protein content. 
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Giri  

Yirmi birinci yüzyl ya arken oldukça 
hzl bir ekilde artan dünya nüfusunun 
günümüzdeki en önemli problemlerinden 
birisi beslenmedir. Bilimsel ve teknolojik 
geli melerin etkisiyle, tüm dünya da oldu u 
gibi ülkemizde de toplumsal ya am de i ik-
likler göstermektedir. Hayat standart-
larmzn yükselmesi beslenme al kanlk-
larmz da de i tirmekte ve hayvansal 
protein ihtiyacmz gün geçtikçe 
artmaktadr. Böylece zaten yetersiz olan 
hayvansal protein üretimindeki açk da gün 
geçtikçe büyümektedir (Tilki 1999). 

Farkl bir yeti tiricilik kolu olarak kaz 
yeti tiricili i ülkemizde çok fazla 
bilinmemekle birlikte, dünya da pek çok 
ülkede önemli bir yer tutmaktadr. Akarsu, 
dere ve çay gibi çok çe itli su kaynaklarna 
sahip olan ülkemiz, kaz ve ördek 
yeti tiricili ine son derece elveri lidir. Kaz 
yeti tiricili i genellikle Kars, Ardahan, 
Erzurum, A r ve Van gibi do u 
vilayetlerimizde yaplmakta olup özellikle 
köylerde kazlar besleyen ailelerin kendi et 
ihtiyacnn bir ksmn kar lamaya yönelik 
olmaktadr (Tilki 1999). Kaz eti ve 
yumurtas bu bölgelerde ya ayan insanlar 
için önemli bir protein kayna dr (A kn ve 
larslan 1976, larslan ve A kn 1977, 

Mu lal ve ark. 1997). 

Halk elinde yeti tirilen kazlarn et verimi 
özelli inin belirlenmesi amacyla birçok 
ara trma yaplm tr (A kn ve larslan 
1976, Ünal ve ark. 2005, Tilki ve nal 
2004), ancak total protein düzeyleri 
hakknda pek fazla çal ma yaplmam tr. 

Bu çal mada amaç eksik kalan bu 
noktay bir nebze olsun tamamla-
yabilmektir. Bu amaçla taze ve kurutulmu  
kaz etlerinden alnan örnekler incelenmi  ve 
istatiksel olarak kar la trlm tr. 

Materyal ve Metot 

Deneysel çal mada kullanlacak kazlar, 
Kars ili merkez ve ilçelerindeki kaz 
yeti tiricilerinden temin edildi ve yine 
Kars�ta besleme i lemi gerçekle tirildi. 
Satn alnan 35 adet yerli kaz, 1 hafta süre 
ile ortama al malar için do al ko ullarda 
beslendi. Daha sonra kazlar kontrol, arpa, 
bu day, çavdar ve msr olmak üzere 5 adet 
gruba bölündü. 

Kazlar havalandrma pencereli ve 4 adet 
bölmesi olan kafesler içerisinde beslendi. 
Günlük olarak altlar temizlendi ve kuru 
odun tala  serpilerek altlarnn kuru 
kalmas sa land. Yemler ve su günde 3 
ö ün olmak üzere verildi (Tablo 1). Kontrol 
grubu hayvanlarnn beslenmelerinde 
herhangi bir de i iklik uygulanmayp 
standart ko ullarda geleneksel yöntemlerle 
beslenmeleri sa land. Di er gruplarn 
yemleri ise çe itli yem fabrikalarndan özel 
olarak temin edildi ve haftalk tartlarak 
kazlara verildi.  

Kazlar 6 hafta beslendikten sonra 
kesilerek karkas ksmlarndan örnekler 
alnd ve hemen -25 C derin dondurucuda 
muhafaza edildi. Geriye kalan karkas ksm 
geleneksel olarak tuzlama yapldktan sonra 
derin dondurucu da sakland. 

Besleme çal mas sonucunda elde 
edilen doku örnekleri dondurulmu  olarak 
en ksa süre içinde Frat Üniversitesi, 
Biyokimya ve Ara trma laboratuarna 
getirilerek total protein düzeyleri belirlendi. 

Dokulardaki Protein Miktarnn 
Ölçülmesi 

Kas ve karaci er dokularnn total 
protein miktarlarnn ölçümü Lowry 
yöntemine göre yapld (Lowry ve ark. 
1951). Deneyin prensibi proteinlerin alkali 
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ortamda bakr iyonlar ile biüret tepkimesi 
esasna dayanr. Peptit ba lar alkali 
ortamda bakr tuzlar ile mor renkli 
kompleks olu turdu u belirtilmi tir 
(Bradford 1976). Ayn zamanda protein 
yapsndaki trozin ve triptofan amino 
asitleri fosfo molibdat-fosfotungustat 
çözeltisi (Folin-ciacaltu) ile indirgenir. Bu 
amaçla a a daki çözeltiler hazrland: 

Çözeltiler 

Çözelti A : % 2�lik Na2CO3 (0.1 N NaOH � 
da çözünmü ) 

Çözelti B : % 1 �lik CuO4.5H2O (% 2� lik 
NaK-tartarat� da çözünmü ) 

Çözelti C : 0.2 M Sodyum hidroksit 
(NaOH) 

Çözelti D : % 4 (w/v) Sodyum karbonat 
(NaCO3) 

Protein ile ilgili deney yaplaca  zaman 
49 ml C reaktifi üzerine 49 ml D reaktifi 
ilave edildi, daha sonra 1 ml A ve 1 ml B 
reaktifinden ilave edildi. Bu çözeltilerin 
kar mndan hazrlanan reaktife E 
solüsyonu ad verildi. 

2 g doku örne i, 10 ml Tris-HCl, 
Trisbase ve EDTA (pH:7) tamponu ile 
homojenize edildikten +4°C�de 6000 
rpm�de 10 dakika süre ile santrifüj edilerek 
doku pelletinden ayrld. Santrifüj sonunda 
üstteki süpernatant ksmndan 10 l deney 
tüplerine alnd ve üzerine 4 ml e 
reaktifinden ilave edildi. 10 dakika oda 
scakl nda bekletildikten sonra üzerine 
500 l Folin (10 ml Folin-Ciocalteau 
reaktifi üzerine 10 ml saf su ilave edilerek 
hazrlanr) kar mnda eklenerek 30 dakika 
tekrar oda scakl nda bekletildi ve sonra 
750 nm�de kör�e kar  spekrofotometrede 
okundu. Dokulardaki protein miktar tayini, 

Grafik 1�de verilen kalibrasyon e risine 
göre hesapland. Dokulardaki protein 
miktarnn hesaplanmasnda mg/g protein 
miktar cinsinden belirlendi. 

Protein Kalibrasyon E risinin 
Olu turulmas 

Bu amaçla saf haldeki albuminden 10 ml 
için 0,003 g olacak ekilde hazrlandktan 
sonra standart gruplar a a daki ekilde 
hazrland: 

S1  100 l albumin + 4 ml E çözeltisi + 
0.5 ml Folin 

S2  200 l albumin + 4 ml E çözeltisi + 
0.5 ml Folin 

S3  300 l albumin + 4 ml E çözeltisi + 
0.5 ml Folin 

S4  400 l albumin + 4 ml E çözeltisi + 
0.5 ml Folin 

S5  500 l albumin + 4 ml E çözeltisi + 
0.5 ml Folin 

Gruplar 750 nm�de köre�e kar  okundu 
ve okunan de erlere göre Grafik 1�deki 
kalibrasyon e risi olu turuldu. Örneklerin 
protein miktarlar elde edilen bu 
kalibrasyon e risindeki denklem vastasyla 
hesapland. 

statistiksel Analiz 

statistiksel de erlendirmeler, SPSS for 
Windows 16.0 paket program kullanlarak 
yapld. Gruplar arasndaki kar la trmalar 
için One-way ANOVA (tek yönlü varyans 
analizi) testi uyguland ve LSD testi 
uygulamas ile gruplar arasndaki 
farkllklar belirlendi. Sonuçlar ortalama ± 
standart sapma olarak ifade edildi ve 
P<0.05 de erleri istatistiksel olarak anlaml 
kabul edildi. 
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Bulgular 

Yemlerin Taze Kaz Kasndaki Total 
Protein Miktar Üzerine Etkileri 

Kontrol grubuna göre yemlerin taze but 
kasndaki total protein miktar üzerindeki 
etkileri kar la trld nda msr grubunda 
bir art n, di er tüm gruplarda ise miktarn 
belirgin düzeyde azald  belirlendi. Di er 
gruplar kendi aralarnda kyasland nda ise 
arpa ve çavdar gruplarnda total protein 
miktarnn benzer oldu u gözlemlendi 
(Grafik 2). 

Kontrol grubuna göre yemlerin taze srt 
kasndaki total protein miktar üzerindeki 
etkileri kar la trld nda tüm gruplarda 
miktarn artt  belirlendi (P<0.05). 
Özellikle bu art n msr grubunda 
istatiksel açdan önem ta d  tespit edildi 
(Grafik 3). 

Kontrol grubuna göre yemlerin taze 
gö üs kasndaki total protein miktar 
üzerindeki etkileri kar la trld nda tüm 
gruplarda miktarn azald  belirlendi 
(P<0.05). Di er gruplar kendi aralarnda 
kyasland nda ise msr grubunda bir art  
gözlemlendi (Grafik 4). 

Yemlerin Kurutulmu  Kaz Kasndaki 
Total Protein Miktar Üzerine Etkileri 

Kontrol grubuna göre yemlerin 
kurutulmu  but kasndaki total protein 
miktar üzerindeki etkileri kar la t-
rld nda arpa grubunda bir azal n, di er 
tüm gruplarda ise miktarn belirgin düzeyde 
artt  belirlendi. Özellikle bu art n çavdar 
ve msr gruplarnda istatiksel açdan 
önemli oldu u belirlendi (P<0.05) (Grafik 
5). 

Kontrol grubuna göre yemlerin kuru srt 
kasndaki total protein miktar üzerindeki 
etkileri kar la trld nda tüm gruplarda 
miktarn belirgin düzeyde artt  belirlendi. 
Özellikle bu art n bu day, çavdar ve msr 
gruplarnda istatiksel açdan önem ta d  

tespit edildi (P<0.05). Di er gruplar kendi 
aralarnda kyasland nda ise bu day ve 
msr gruplarnda total protein miktarnn 
benzer oldu u gözlemlendi (Grafik 6). 

Kontrol grubuna göre yemlerin kuru 
gö üs kasndaki total protein miktar 
üzerindeki etkileri kar la trld nda tüm 
gruplarda miktarn belirgin düzeyde art  
gösterdi i belirlendi. Özellikle bu art n 
çavdar ve msr gruplarnda istatiksel açdan 
önem ta d  tespit edildi (P<0.05). Di er 
gruplar kendi aralarnda kyasland nda ise 
arpa ve bu day gruplarnda total protein 
miktarnn benzer oldu u gözlemlendi 
(Grafik 7). 

Tart ma ve Sonuç 

Kars ve yöresinde kaz besisinin temelini 
hem masrafsz olmas hem de kolay ve bol 
miktarda bulunabilmesi nedeniyle çayr 
besisi olu turmaktadr (Mara l ve ark. 
1996). Bu nedenle kontrol grubumuzun 
beslenme düzenine bu ekilde sa layarak 
geleneksel yöntemlerle beslenmeleri 
sa land. 

Birçok yeti kin memelide (Russel ve 
ark. 1967) ve ku  da (Summers ve ark. 
1965) vücut a rl  ile ili kili olan total 
protein seviyesi diyetle ili kili de ildir. 
Ancak bizim diyetlerimizde kulland mz 
çavdar ve msrn total protein seviyelerini 
artrd  gözlendi. 

Yalçn ve ark. (2002), temelini arpa ve 
bu dayn olu turdu u bldrcn rasyon-
larnda enzim kullanmnn otuz be  günlük 
ara trma süresince total protein düzeylerini 
etkilemedi ini bildirmi lerdir. Taze ve 
kurutulmu  kaz dokusunda da arpa ve 
bu day gruplar arasnda önemli farklar 
bulunmad  için çal mamzla benzerlikler 
ta maktadr. 

Çal mada farkl diyetle beslenen kaz 
gruplar arasnda yaplan kar la trmada, 
total protein seviyeleri açsndan kuru-
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tulmu  kas dokusunda olu an önemli 
farkllklar muhtemelen etin kurutulmas 
sonucu su kaybetmesinden kaynakland  
dü ünülmektedir. 

Kümes hayvanlarnn etindeki protein 
kalitesini artrmak, insan besin içeri inin 
korunumu oldu u varsaylr. Böylece 
protein kalitesinin ölçüsü ve insan proteini 
arasndaki ili ki oldukça önemlidir (Harper 
1981). 

Sonuç olarak, veriler de erlendi-
rildi inde, kazlarda kaba yem kayna  
olarak msrn kullanm taze protein 
düzeylerini istatistikî olarak önemli 
düzeyde artrd  belirlenmi tir. Ayrca 
kurutulmu  kas dokusundaki total protein 
düzeyleri kontrol grubuna göre önemli 
miktarda art  gösterdi i için, bu ekilde 
tüketilen kaz etinin protein bakmndan 
oldukça zengin oldu u görüldü. 
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Grafik 1: Protein kalibrasyon e risi. 

 

Tablo 1. Rasyonlarn bile imleri, (%)  

Yem 

Maddeleri 

Kontrol 

Grubu 

Arpa 

Grubu 

Bu day 

Grubu 

Çavdar 

Grubu 

Msr 

Grubu 

Taze 

çimen 

99.40 - - - - 

Arpa - 99.10 - - - 

Bu day - - 99.10 - - 

Çavdar - - - 99.10 - 

Msr - - - - 99.10 

Tuz 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 

Vitamin* - 0.20 0.20 0.20 0.20 

Mineral - 0.10 0.10 0.10 0.10 
*: Vitamin A  2.000.000 IU, Cal. D-Pantothenate  2.000 mg, Niacin 2.600 mg, Vitamin D3, 400.000 IU, 
Mangan 6.500 mg, D-Biotin 6.50 mg, Vitamin E 2.600 mg, Demir 6.500 mg, Choline Chloride 26.65 
mg, Çinko 6.500 mg, Vitamin B1520 mg, Selenyum 26.50 mg, Vitamin B2 1.320 mg, Bakr 1.320 mg, 
Sodyum 180.000 mg, yot 100 mg, Vitamin B6 660 mg, Kobalt 26.50 mg, Vitamim B12 2.50 mg 
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Tablo 2: Taze ve kurutulmu  kas dokusunun total protein seviyeleri (mg/1g), (n=7) 
Total Protein 

Düzeyleri 

 

Kontrol Grubu 

 

Arpa Grubu 

 

Bu day Grubu 

 

Çavdar Grubu 

 

Msr Grubu 

Taze But 

Kas 

102.15±7.77 98.49±8.29 101.38±14.11 98.24±10.63 106.86±8.53 

Taze Srt 

Kas 

92.91±3.26 94.17±7.21 121.05±4.79 107.10±5.97 157.61±27.18* 

Taze Gö üs 

Kas 

112.78±9.77 100.23±7.17 104.55±4.16 89.61±7.73 112.04±9.06 

Kurutulmu  

But Kas 

117.90±5.68 117.70±7.43 133.06±9.72 167.71±5.68* 162.47±11.50* 

Kurutulmu  

Srt Kas 

110.10±15.07 152.45±10.85 162.94±7.22* 169.27±17.98* 161.04±19.22* 

Kurutulmu  

Gö üs Kas 

139.80±15.95 149.37±7.44 150.91±6.76 169.27±17.98* 175.92±11.37* 

*: P < 0.05 
 

 
Grafik 2. Taze but kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 
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Grafik 3. Taze srt kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 

 

 
Grafik 4. Taze gö üs kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 
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Grafik 5. Kurutulmu  but kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 

 

 

 
Grafik 6. Kurutulmu  srt kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 
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Grafik 7. Kurutulmu  gö üs kasndaki total protein düzeyi (mg/1g) 

a: P<0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


