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Cocuk ve Genclerde Teknoloji Bagimliligi Uzerine Yazilan Lisansiistii
Tezlerin icerik Analizi

Beyza YILMAZ', Yasemin OZKAN™*

Oz
Amacg: Cocuk ve genclerde teknoloji kullaniminin ortaya konulmasina yonelik ¢aligmalarin sayisi giinden

giine artmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’de yapilan Yiiksekogrenim Kurulu (YOK) Tez iizerinde yaymlanmis

lisansiistii tezlerin incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Tezlerin detayl olarak incelenmesi ve anlasilmasi i¢in nitel arastirma yontemi, dokiiman analizi
modeli kullanilmustir. Yiiksek Ogretim Kurulu'na ait Ulusal Tez Merkezi'nin web sitesinde yer alan gelismis
tarama sekmesi iizerinden “dijital bagimli” ve “teknoloji bagimli” ifadeleri aratilmistir. YOK Tez iizerinden
yayinlanmis, erisime acik 75 teze ulagilmisg, dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore 42 tez incelenmistir.
Tezler “tezin yazildig1 enstitii”, “yazarin bagh bulundugu program”, “tezin yazildig1 y1l”, “tezin yontemi” ve
“tezden elde edilen bulgular” bagliklar1 altinda incelenmistir. Ayrica tezlerin bulgulari igerik analizi ile analiz

edilmistir.

Bulgular: Tezler agirlikli olarak egitim bilimleri enstitiisii biinyesinde, nicel yontemle yazilmistir ve biiyiik
¢ogunlugu yiiksek lisans tezlerinden olusmaktadir. Arastirmalarda siklikla iligkisel tarama modeli
kullanilmig, yalnizca bir yiiksek lisans tezi yar1 deneysel desenle yiiriitiilmiistiir, biitiin aragtirmalar kesitsel
olup, boylamsal calisma bulunmamaktadir. icerik analizi ile tezlerin bulgular analiz edilmis ve “sosyo-

» o«

demografik ozellikler ve teknoloji bagimlihig1”, “teknolojik araclarin kullanimi ve teknoloji bagimhilig”,

“teknoloji bagimhihig1 ve cocuk ve gencler iizerindeki etkileri”, “teknoloji bagimliliginda risk ve koruyucu

faktorler” temalari elde edilmigtir.

Sonug: Teknoloji bagimlilig {izerine deneysel ¢alismalarin yiiriitiilerek uygulamalarin etkililiginin ortaya
konulmasina yonelik bir ihtiyacin oldugu goze carpmaktadir. Nitel ve karma yontemle gerceklestirilecek
arastirmalara agirhik verilip teknoloji bagimlilig: {izerine ¢cocuk ve genclerin ne tiir deneyimlerinin oldugu

ortaya konularak, konunun derinlemesine sunulmasi yararh olabilir.

Anahtar Sozciikler: Teknoloji bagimhlig), lisansiistii tez, dokiiman analizi, ¢ocuk, genc.
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Content Analysis of Graduate Theses on Technology Addiction in Children and Young
Abstract

Aim: The number of studies aimed at revealing the use of technology in children and young people is
increasing day by day. In this context, it is aimed to examine the postgraduate theses published on Council
of Higher Education (YOK) Thesis in Tiirkiye.

Method: The qualitative research method and document analysis model were used to examine and
understand the theses in detail. The terms "digital addiction" and "technology addiction" were searched
through the advanced search tab on the website of the National Thesis Center of the Council of Higher
Education. 75 theses that were published and accessible through YOK Tez were reached, and 42 theses were
examined according to the inclusion and exclusion criteria. The theses were examined under the headings
of "institute where the thesis was written", "program to which the author is affiliated", "year in which the
thesis was written", "method of the thesis" and "findings obtained from the thesis". In addition, the findings

sections of the theses were analyzed with content analysis.

Results: The theses were written mainly within the Institute of Educational Sciences, using the quantitative
method, and the majority of them consisted of master's theses. The relational survey model was frequently
used in the studies, only one master's thesis was conducted with a quasi-experimental design, all studies are
cross-sectional and there are no longitudinal studies. With content analysis, the findings of the theses were

analyzed and themes such as "socio-demographic characteristics and technology addiction”, "use of

technological tools and technology addiction", "technology addiction and its effects on children and youth",

"risk and protective factors in technology addiction" were obtained.

Conclusion: It is striking that there is a need to demonstrate the effectiveness of interventions by
conducting experimental studies on technology addiction. It may be beneficial to present the subject in
depth, by focusing on research that will be carried out with qualitative and mixed methods, and by revealing

what kind of experiences children and young people have with technology addiction.

Keywords: Technology addiction, graduate thesis, document analysis, child, youth.

Giris

Teknoloji bagimliligi, kisinin kullandig1 teknolojik araglarin zihnini mesgul etmesi,
teknolojik araclar1 kullanirken hissedilen hazzin zamanla yitirilmesiyle kullanim siiresini
ve sikligini artirma, teknolojik araglari kullanma davranisimi azaltma ya da durdurma
cabalarinin basarisizlikla sonuclanmasi, teknolojik ara¢ kullanimini engelleyen
durumlarda tepkisel davranislar, teknolojik araclarda basta diisiiniilenden daha fazla
vakit gecirme, teknolojik araclarda gecirilen vakit hakkinda etrafindakilere yalan
soyleme, teknolojik ara¢ kullanimi nedeniyle yasaminin olumsuz etkilenmesi gibi
kriterlerin bircogunun goriilmesi durumudur!. Kisinin yasaminda bu kriterlerin cogu

goriilmese de teknolojik araglari kullanma davranigsinin kisinin yagsaminda olumsuz
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etkilere neden olmas1 durumu problemli teknoloji kullanimi olarak ifade edilebilir.
Teknoloji bagimliligi problemli teknoloji kullanimindan daha yogun bir etkilenime
sahiptir. Teknoloji bagimhihg: cati bir kavram olup, yapilan calismalarda teknoloji
bagimlilig1 kapsaminda sosyal medya, anlik mesajlasma, dijital oyun, web siteleri, akill
telefon, internet, video izleme gibi teknolojik araclardan biri ya da birkag ile
gerceklestirilen eylemlere yonelik bir bagimhilig ifade eder23. Ruhsal Rahatsizliklarin
Teshis ve Degerlendirme El Kitabi’'nin Mayis 2013’de yayimlanan 5. Baskisinin (DSM-V)
III. ekinde “Internette Oyun Oynama Bozuklugu”na yer verilmistir4. Ayrica Hastahklarin
Uluslararas1 Siniflamasi (ICD-11)’'nda da oyun oynama bozuklugu i¢in tani kriterleri
belirtilmistir; fakat bu tanilamalar oyun bagimlihg o6zelindedir, diger teknoloji

bagimliliklarini tanilamaya iliskin eksiklikler bulunmaktadirs.

Teknolojinin problemli kullanimi ya da bagimlilik kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
biitiinliigiinde olumsuz sonuclara yol acmaktadir. Ozellikle teknolojik araclar1 sikca
kullanan ¢ocuk ve genclerde teknoloji kullamimi gelisim donemlerinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadirs. Ozellikle {iniversitelerdeki lisansiistii egitim
programlar1 kapsaminda sayis1 giinden giine artan calismalarla bu konuya ilgi giderek
artmaktadir. Lisansiistii tezleri derleyen ulusal calismalar, tezlerde teknoloji bagimhilig
catis1 altinda internet bagimhhgy’, dijital oyun bagimliligi® gibi bagimhlik tiirlerinin ve
Fear of Missing out (gelismeleri kacirma korkusu)92gibi teknolojinin yarattig1 problemli
kullanimlarin ele alindigini ortaya koymaktadir. Diger yandan lisansiistii tezleri derleyen
caligmalarda yalnizca tezlerin yazildig: y1l, yazarin bagh bulundugu iiniversite ve enstitii,
tezin tiirii, yontemi ve calisma grubu gibi temel betimsel bulgularin sunuldugu
goriilmektedir. Bu calismalar arasinda Akgiils tarafindan gerceklestirilen calisma,
digerlerinden farkh olarak, 2010-2021 yillar1 arasinda oyun bagimlilig: tizerine yazilmis
162 lisansiistii tezi, sistematik derleme karar kriterlerine uygun bir akisla ve sosyal ag
analizi ile incelenmistir. Bu, derleme calismalarinda tezlerdeki bulgularin detayh olarak
sunulmadigini gostermektedir. Bununla birlikte ulusal literatiirde “teknoloji bagimhilig1”
iizerine yazilmis lisansiistii tezleri derleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Buradan hareketle, cocuk ve genclerde teknoloji bagimhilig {izerine yazilmig lisanstistii
tezlerin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu calisma ile teknoloji bagimlilig1 ve
teknoloji bagimlilig: ile ayn1 anlamda kullanilan dijital bagimhilik kavramini ele alan
lisansiistii tezler hem temel boyutlariyla (y1l, iiniversite/enstitii/anabilim dali, yontem
vb.) hem de ortaya koydugu bulgularla detayl incelenmis olup cocuk ve genclerde

teknoloji bagimhlhgina iligkin mevcut durum sunulmustur. Calisma sonucunun kanit
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temelli calismalar odaginda teknoloji bagimhihg: iizerine ¢alisan arastirmacilara ve

uygulamacilara katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Cocuk ve genclerle gerceklestirilen teknoloji bagimliligi konulu lisansiistii tezlerin detayh
olarak incelenmesi ve anlagilmasi i¢in nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin
modeli dokiiman analizidir. Dokiiman analizi, belgelerin icerigini sistematik olarak

analiz etmek icin kullanilan bir modeldir4s.
Veri Toplama Araclar ve Siireci

Bu arastirmada Yiiksek Ogretim Kurulu'na ait Ulusal Tez Merkezi'nin (YOK Tez) web
sitesinde yer alan gelismis tarama sekmesi lizerinden “dijital bagiml” ve “teknoloji
bagimli” ifadeleri aratilmistir. Arama tipi “icinde geg¢sin” ve aranacak alan “timii”
seklinde belirlenmis olup y1l ve grup secimi yapilmamistir. Calismanin yiiriitiildiigii 25
Agustos 2023 tarihine kadar YOK Tez iizerinden yayimlanmis, erisime acik tezler
arastirmaya dahil edilmistir, Olcek gelistirme ya da uyarlama calismalar1 harig
tutulmustur. Bu taramalar sonucunda erisime agik 75 teze ulasilmistir. Tiirkce
yazilmayan (1 tez), Olcek gelistirme ya da uyarlama yapilan (3 tez), kuramsal (1 tez) ve
cocuk ve genclerle calisilmamis (28 tez) tezler ile tipta uzmanlik tezleri kapsam disi

229 43

birakilmistir. Geriye kalan 42 tez “tezin yazildig1 enstitii”, “yazarin bagh bulundugu
program”, “tezin yazildig1 y11”, “tezin yontemi” ve “tezden elde edilen bulgular” bagliklar:
altinda incelenmistir. Calismamin temel simirhlign YOK Tez iizerinde yayimlanmis olan

tezlerin incelenmesidir.
Verilerin Analizi

Calisma icerik analizi yontemi kullanilarak hazirlanmstir. Icerik analizi icin 6ncelikle
tezlerin bulgular boliimleri okunmustur. Bu noktada arastirmanin amaclar1 baglaminda
kodlar, kategoriler ve temalar olusturulmustur. Ayrica tezlerin temel bilgilerine betimsel
bulgular olarak yer verilmistir. Bulgularin analizinde Microsoft Word ve Excel

programlarindan yararlanilmistir; ayrica verilerin gorsellestirilmesinde

https://flourish.studio/ internet sitesi kullanilmigtir.

Dokiiman analizi ile gerceklestirilen c¢alismalarda, dokiimanlarin arastirmacinin
miidahalesi olmadan kaydedilmis metinler oldugu bilgisinden's hareketle bu ¢calismada,

incelenen tezlerin betimsel bulgular1 tezlerin yazildig1 orijinal hali korunarak analiz
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edilmistir. Bu nedenle bulgular boliimiinde verilen tablolarda yontembilim literatiiriine

uygun sekilde kavramsallastirilmamais ifadeler yer almaktadir.
Bulgular

Tezlere iligkin betimsel bulgular Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3 ile Sekil 1’de yer almakta

olup, tezlerin bulgularinin icerik analizi Sekil 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Tezlerin yazildig1 enstitii ve yazarin baglh bulundugu program

n %

Egitim Bilimleri Enstitiisii 17 40

Lisansiistii Egitim Enstitiisti 10 25

Saglik Bilimleri Enstitiisii 7 17
Enstitii Sosyal Bilimleri Enstitiisii 6 14

Sosyal Bilimler Enstitiisii Lisansiistii Egitim Enstitiilerinin Ortak 1 2

Yiiriittigi

Fen Bilimleri Enstitiisti 1 2

Yiiksek Lisans 40 96
Program

Doktora 2 4
Toplam 42 | 100

Cocuk ve genglerde teknoloji bagimlilig: ve dijital bagimlilhik kavrami iizerine yazilan
tezlerin agirhkh olarak egitim bilimleri enstitiisii lisansiistii 6grencileri tarafindan
yazildigr goriilmektedir. Calismalar %97,3 oramyla yiiksek lisans diizeyinde
gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Tezlerin yazildig: yillar

n %
2023 5 12
2022 8 19
Yil
2021 12 30
2020 8 19
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2019 5 12
2018 1 2
2017 - -
2016 2 4
2015 1 2
Toplam 42 | 100

Tezler ilk olarak 2015 yilinda yazilmaya baslanmistir 2020 yilindan sonra yazilan

tezlerde artig goriilmektedir

Tablo 3. Tezlerin yontem boliimiine iliskin temel bilgiler

n %
Nitel 1 2
Nicel 14 34
Yontem
Karma 2 4
Yontemi belirtmeyen/yanls ifade eden 25 60
Toplam 42 | 100
Iliskisel tarama 21 50
Acimlayici siral 2 5
Genel tarama 8 19
Iliskisel tanimlayici 1 2
Desen Yari deneysel desen 1 2
Tliskisel 1 2
Tanimlayici 2 5
Kesitsel ve tanimlayici 1 2
Belirtilmemis 5 12
Toplam 42 | 100
Calisma grubu/érneklem IIkogretim 7 17

B. YILMAZ, Y. OZKAN
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Ortadgretim 7 17
Yiiksekogretim 28 66
Toplam 42 | 100
Kolayda/Uygun 12 30
Basit tesadiifi 6rneklem 6 14
Orneklem y6ntemi Amach 3 7
Kiime 1 2
Belirtilmemis 20 47
Toplam 42 | 100
Yiiz yiize 12 30
Cevrimici 11 26
Veri toplama yontemi
Yiiz yiize ve ¢evrimici 4 9
Belirtilmemis 15 35
Toplam 42 | 100
Kullanilan 1 2
Deneysel desen kullanim
Kullanilmayan 41 98
Toplam 42 | 100

Yapilan arastirmalar arasinda yontemini uygun bir sekilde ifade eden tezlerin biiyiik
cogunlugu nicel arastirma yontemi (%82) ve tarama modeli (%78) ile
gerceklestirilmistir. Incelenen arastirmalarin %60’ min benimsedigi paradigmaya uygun
yontemi kullanmadigi; kimisinde ise yontem bagliginda arastirmanin desenini/modelini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Tezlerde modellerin/desenlerin yontembilim literatiiriinde
yer verilmeyen kavramsallastirmalarla yazildig1 dikkat ¢ekmistir. Bu noktada bir yiiksek
lisans tezinde arastirmanin yontemi ve deseni arasindaki uyumsuzluk oldugu tespit
edilmigtir. Calismada arastirma yontemi olarak nitel aragtirma yontemi belirlenmis;
ancak nicel arastirma yonteminin bir modeli olan tarama modelinden yararlanilmis ve

5’1i likert tipinde bir 6l¢me araci hazirlanarak veriler toplanmistir.

Aragtirmalarin  ¢ogunlugu (%66) yiiksekogretim  diizeyindeki gencler ile
gerceklestirilmistir. Calismalarin yariya yakini (%47) 6rnekleme yontemi hakkinda bilgi
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icermemekle birlikte, cogunlukla (%30) kolayda/uygun ornekleme yonteminin tercih

edildigi goriilmektedir.

Yalnizea bir yiiksek lisans tezinde deneysel model kullanilarak bir psikoegitim

programinin test edildigi goriilmektedir.
Sekil 1. Tezlerin yazildig yillar ve cevrimici ortamlarda veri toplayan tez sayisi

e Tez Sayisi emmms Cevrimici ortamlarda veri toplayan tez sayisi

ONHO®

Tezlerde verilerin hem ¢evrimici hem de yiiz yiize ortamda toplandig goriilmektedir.
Sekil 1’de de goriildiigii gibi tezler arasinda ¢evrimici ortamlarda veri toplama yontemi
2015 yilinda bir tez ile baslamig, 2020 yilindan itibaren COVID-19 Pandemisinin de

etkisiyle bu durum artig géstermistir.

Incelenen tezlerde elde edilen bulgular bu arastirmanin arastirmacilari tarafindan icerik
analizi kullanilarak temalara ve kategorilere ayrilmistir. Sekil 2’de bu bulgulara yer

verilmigtir.

Sekil 2. Tezlerde elde edilen bulgularin analizi

Cinsiyet Teknolojik araglarin Bagimlihk durumu Kisisel ozellikler
kullanim siiresi ve
siklig1
Ya Biyo-psiko-sosyal
J Kullanilan cihaz ve etkileri Sosyal gevre
uygulamalar
Aile Akademik etkileri Aile

Kullanim amaci

Ekonomik durum
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Sosyo-Demografik Ozellikler ve Teknoloji Bagimhhig:
Cinsiyet

Yazilan tezlerde agirlikh olarak erkek cocuk ve genclerin, kizlara gore oyun oynama
bagimlilig1:6-18 ile teknoloji bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmekte9-20
iken, kizlarin mesajlasma82!, sosyal medya bagimhilig: ile web siteleri bagimlilik22
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir2s-24. Erkeklerin bagimhilik
diizeylerinin giinliik hayata etkisinin2s, iglevsellikte bozulmanin2¢ kizlardan daha yiiksek
oldugu da ortaya konmustur. Bununla birlikte cinsiyete gore teknoloji bagimhihiginda

anlaml bir farklihgin bulunmadigin tespit eden ¢aligsmalar da vardir27-29.
Yas

Ik ve ortadgretim ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmalarda dordiincii simf
ogrencilerinin besinci siif o6grencilerine gores°, altinci sinif 6grencilerinin ise yedinci
sinif 6grencilerine gore teknoloji bagimliliginin daha yiiksek oldugus?, 13-15 yaslarindaki
cocuklarin 16-18 yaglarindaki c¢ocuklara gore daha ¢ok cevrimici oyun oynadiklaris2

bulunmustur.

Universite 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmalarda teknoloji bagimhihiginin yiiksek
oranda birinci siniflarda, diisiik oranda dordiincii siniflarda oldugu2728, ikinci simif
ogrencilerin {iciincii ve dordiincii siiflardakilere kiyasla daha yiiksek diizeyde
diirtiisellik gosterdigiss, genclerin teknoloji kullanimindan olumsuz etkiledigis+
bulunmustur. Agirlikh olarak genglerde yas arttikca bagimhhigin azaldigi bulgulanmig
olsa da tersine yonelik sonuclar da mevcuttur9. Kagmaz3s tarafindan gerceklestirilen
arastirmada yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin altinci sinif 6grencilerine gore dijital
bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Yasin anlaml bir farklilik yaratmadigina

iliskin calismalar da mevcuttur23-25:36-39,
Aile

Aragtirmalar ¢ocuk ve genclerin ebeveynlerinin egitim diizeylerinin teknoloji bagimlilig
ile anlaml bir iligkide oldugunu gostermektedir26. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a

cocuklarin bagimlilik diizeyleri azalmaktadirs:.

Aile yapilarma gore teknoloji bagimliligi incelendiginde ebeveynlerin birlikte ve evli
olmalarinin anlamh bir fark yaratmadigini ortaya koyan calismalar oldugu gibis9,
ebeveynlerin ayri1 yasamalarinin ya da bosanmis olmalarinin bagimhihg: artirdigina

yonelik calismalar bulunmaktadirss-4o,
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Ekonomik durum

Aragstirmalar sosyoekonomik diizeyin hem arttikg¢a20:32:37-41 hem de azaldikca42 teknoloji
bagimhiliginin arttigim1 gostermektedir. Ekonomik giiclik yasamayanlarin internet
bagimliliginin daha yiiksek oldugus* goriilmekle birlikte, yiiksek gelir grubunda diger
gelir gruplarina kiyasla en diisiik diizeyde teknoloji bagimhlig1 oraninin goriildiigii de

bulgulanmigtir24.
Teknolojik Araclarin Kullanimi ve Teknoloji Bagimlilig:
Teknolojik araclarin kullanim stiresi ve sikligi

Incelenen tezlerde cocuk ve genclerde agirhkl olarak internette ve sosyal medyada
gecirilen siire giinde ortalama ii¢ saat4s, dijital oyunlarda bir saat2537 dolayindadir.
Gerceklestirilen bir arastirmada3® COVID-19 pandemisi siirecinde teknolojik donanim
ve yazilimlarda gecirilen siirenin arttigi goriilmiistiir. Arastirmalar genel olarak
teknolojik araclara ayrilan siire arttikca bagimlihigi belirlemeye calisan 6lgme

araclarindan alinan puanlarin da arttigini ortaya koymaktadir.

Teknolojik araclarda gecirilen vakit arttikca sosyal kimlik olusumu42, belirsizlige
tahammiilsiizliik29, psikolojik, somatik, sosyal, ekonomik ve genel anlamda daha yliksek
seviyelerde COVID-19 korkusu7 artmakta, psikolojik iyi olus2® ve akademik basaris+

azalmaktadir.
Kullanilan cihaz ve uygulamalar

Cocuk ve genclerin biiyliik c¢ogunlugunun akilli telefonu oldugu, sosyal medya
uygulamalarindan agirlikh olarak Instagram’a iiye olduklar444 ve mesajlasma
uygulamasi olarak Whatsapp’1 kullandiklar1 bulgulanmistir4°. Cep telefonu ve bilgisayar
kullanan gencglerin teknoloji bagimlilik diizeyleri televizyon kullananlara gore
yiiksektir®. Genel olarak akilh cep telefonu kullanimi diger cihazlara gore daha yiiksek
diizeyde bagimhlik ile iligkilidirss. Cirak’in4s calismasinda da akilh telefonlarda daha
yiiksek siire vakit geciren {iiniversite oOgrencilerinin nomofobi diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

Internete ve dijital araclara erisim arttikca bagimhiigin arttign goriilmiistiirs'. Kendi
odasinda internete baglanan, iiye oldugu sosyal medya platform sayis1 fazla olan

cocuklarda teknoloji bagimliligi daha yiiksek bulunmusturs.
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Kullanim amaci

Teknolojik araclar cocuk ve gencler tarafindan sohbet etmek, odev yapmak/bilgi
edinmek, sosyal medya platformlarina girmek, film/video izlemek, oyun oynamak icin
kullamlmaktadir'6:2123, Interneti egitsel amaclarla kullanan cocuk ve genclerde teknoloji

bagimliligi daha diisiik diizeyde goriilmektedirs3s:39.
Teknoloji Bagimlihg: ve Cocuk ve Gencler Uzerindeki Etkileri
Bagimhhk durumu

Aragtirmalarda ¢ocuk ve genclerin bagimlilik durumlari 6lgme araclar ile diisiik22-26:30:33
ve orta'7:19.27:37.46-48 diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Bagimhiligin yiiksek diizeyde

ciktig1 bir aragtirma bulgusuna rastlanmamigtir.
Biyo-psiko-sosyal etkileri

Aragtirmalarda cocuk ve genclerin teknolojik araclar1 kullanmalar1 nedeniyle gozlerde
yanma, boyun agrisi, beden durusunda bozukluk, el ve bileklerde agr1 ve/veya uyusma,
zamani planlamada zorluk, uyku sorunlari, yemek yememe veya fazla yemek yeme ve
sosyal izolasyon gibi sorunlar yasadiklar1 bulgulanmistir28:39. Ayrica 6grencilerin,
teknoloji bagimlilig1 diizeylerindeki artis, sosyal kayg: diizeylerinde ve zorbalik egilimi
diizeylerinde artisa2®, sosyal beceri agisindan sorunlarla karsilagsmalarinaze, iletisim
becerilerinde sorunlarass neden olmaktadir. Teknolojik bagimliliklar ¢cocuklarin giinliik
yasamlarini etkilemektedir. Cocuklar dijital araclar iizerinden gerceklestirdikleri
faaliyetleri birakmamak icin yemek yemeyi erteleme, aile iiyeleri ile gerceklestirilen
aktivitelerden uzaklagsma, zaman algisin1 kaybetme gibi sorunlar yasamaktadirlarss.
Ruhsal sorunlarin varhigi ile teknoloji bagimlihigi arasinda anlamh bir iligki

bulunmamigtir4.
Akademik etkileri

Arastirmalarda teknoloji bagimlilig1 yiliksek olan ogrencilerin akademik basarilarinin
diisiik oldugu bulunmustur?-25:39, Teknoloji kullanimi akademik ertelemeye27, akademik
ozyeterlikte azalmaya49 oOdev(leri)ini veya ders(leri)ni yapmamaya, iradesini

kaybetmeye3s neden olmaktadir.

. 666
B. YILMAZ, Y. OZKAN



IGUSABDER, 23 (2024): 656-678.

Teknoloji Bagimliliginda Risk ve Koruyucu Faktorler
Kisisel ozellikler

Diislik benlik algis1 dijital bagimhilig1 etkilemektedirse, belirsizlige tahammiilsiizliik,
ileriye yonelik kaygi arttikca internet bagimlhihigi da artmaktadir2o, gelecege yonelik
negatif tutuma sahip olan genclerin dijital araglara bagimhilig1 daha yiiksektir4s. Oyun
oynama bozuklugu, mobil bagimlilik ve Fear of Missing out (gelismeleri kacirma korkusu
- FoMo) arttikca mutluluk seviyesinin azaldig1 ortaya konulmustur. FoMo ile nevrotik
olma arasinda pozitif bir iligki bulunmusturs:. Diga doniik olma ve deneyime aciklik ile
teknoloji bagimliig1 arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir+?. Oz-yeterlik

azaldikca internet bagimhlig: artmaktadirs2.

Psikolojik iyi olus ile teknoloji bagimlihig: arasinda ters yonlii bir iligski bulunmaktadirs4.
Bilingli farkindalik arttikca internet bagimhihg: diismektedir2o. Duygusal olarak dengeli
ve sorumlu Kkisilik 6zellikleri, dijital bagimlilikta azalmaya neden olmaktadirs4. Ayrica
duygu diizenleme dijital bagimlilikta anlamh bir etkiye sahiptirs3. Ozdenetim sosyal aga
baglanmayla negatif yonlii iliskiye sahiptir47. Gelecege yonelik hedefleri olan gencler
dijital araclarda daha az siire gecirmektedir4s. Duygusal zeka arttikca teknoloji
bagimliligi azalmaktadir2'. Fiziksel ve kiiltiirel aktivitelerde bulunan ¢ocuklarda teknoloji

bagimlilig1 azalmaktadirses4.

Karadags> tarafindan gerceklestirilen yari-deneysel bir calismada sekizinci sinif
ogrenciler ile psikoegitim programi yapilmistir. Bu kapsamda 6grencileri teknoloji
bagimliligi konusunda bilgilendirmek amaciyla teknolojinin insan hayatindaki yerini
tartisma, bilincli kullanim i¢in amaclar olusturma, bagimliliga neden olabilecek olumsuz
duygularla bas etme, yeni ugraslar edinme ve gerektiginde yardim isteme becerileri
kazandirmak iizere 4 oturumluk grup calismasi yapilmistir. Calismanin sonunda grup
calismasina katilan cocuklarda teknoloji kullanim siiresinin ve internet bagimliliginin

azaldig1 goriilmiigtiirs2.
Aile

Aile tutumlarina gore teknoloji bagimliligi incelendiginde ebeveynlerin tutumlarimin
anlamh bir fark yaratmadigimi bulgulayan calismalar oldugu gibi, ebeveynlerin
kabul/ilgi tutumlari ile denetim tutumlariin teknoloji bagimliligini azalttigina yonelik
calismalar da bulunmaktadir2t. Demokratik ebeveyn tutumu olan ailelerde ergenlerde

internet bagimhlik diizeyi diismektedirse.
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Kaygili baglanma stili olan genclerde teknoloji bagimhlhig daha yiiksek bulunmusturss.
Bu bulgular1 destekler sekilde 0-6 yas arasinda bakimi anne-babasi, bakicisi ve
biiytikannesi-biiyiikbabas1 tarafindan bakimi gerceklestirilmeyen, bakim vereni
akrabalar1 olan cocuklarda teknoloji bagimliligi daha yiiksektir. Ayrica ¢ocukluk cagi

travmasi teknoloji bagimhilik diizeyini artirmaktadir4°.
Sosyal cevre

Ergenlerin sosyal kaygi diizeyi arttik¢a teknoloji bagimhlik diizeyi de artmaktadirs2.

Sosyal becerileri yiiksek olan cocuklarda ise internet bagimlilig1 azalmaktadirs:.

“Sosyal medya paylasimlarinin yorum ve begeni almasim1i daha fazla onemseyen
genclerin bagimlilik puanlarimin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir’s®. Genglerin
teknoloji bagimhlik diizeyleri ile sanal zorba ve sanal magdur olma durumlar: arasinda

pozitif yonde bir iligki vardir4e.

COVID-19 pandemisi siirecinde bilgisayar kullanimi siiresi, tablet kullanim siiresi, anlik
mesajlasma uygulamas1 kullanma siliresi, oyun oynama siiresi, dijital medya
platformlarinda gecirilen siire artmistir. Bu siirecte teknolojik aletlerden uzak durmaya
calisan, farkli ugrasilar arayan 6grenciler, farkli ugrasilar aramayanlara kiyasla ¢evrimigi
oyunlara daha ¢ok baglanmistir3o. Sosyal aglarda iiyeligi olan 6grencilerin yasadig:
COVID-19 korkusu, sosyal aglarda iiyeligi olmayan ogrencilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde ¢cikmistir?7.

Tartisma

Calisma kapsaminda ele alinan tezler agirhkh olarak egitim bilimleri enstitiisii
biinyesinde, nicel arastirma yontemi ile yazilmis olup biiyiik ¢cogunlugu yiiksek lisans
tezlerinden olugsmaktadir. Yazarlarin arastirmanin yontemini yontembilim literatiiriine
gore uygun bir sekilde ifade etmedigi ya da eksik ifade ettigi goriilmiistiir. Benzer bir
durum Karadags” tarafindan kamitlanmigtir. Arastirmanin yontem boliimiine iligkin
yeterligin artmasinda daha 6nce arastirma yliiriitme, istatistik dersi alma gibi faktorlerin
etkili oldugu bilinmektedirss. Bu bakimdan tezlerin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans
diizeyinde yazildig1 goz oniinde bulunduruldugunda yazarlarin daha once arastirma
yiiriitmemis olmalari, aldiklar1 arastirma yontem ve teknikleri ile ilgili ders sayisinin az
olmasi veya yeterli olmamasi ya da hic¢ arastirma yontem ve teknikleri dersi almamis
olmalar gibi durumlarin yontem boliimiinii yazma noktasinda eksiklik yarattigi tahmin

edilmektedir.
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Aragtirmalarda siklikla iligkisel tarama modeli kullanilmis olup yalnizca bir yiiksek lisans
tezi yar1 deneysel desenle yiiriitiilmiigtiir. Biitiin arastirmalar kesitseldir; boylamsal
calisma bulunmamaktadir. Teknoloji bagimlilig iizerine yapilacak aragtirmalara ihtiyag
duyuldugu DSM ve ICD gibi baglica belgelerde ve bircok arastirmada belirtilmistir.
Ozellikle farkh niifus gruplarmin temsil edildigi, bagimliigin yaygmhgmin ortaya
konuldugu calismalara ihtiya¢ vardir. Nitekim bu ihtiyac1 karsilayacak tarama
caligmalar yeterli degildir. Bunlarin yani sira deneysel ve yar1 deneysel calismalara da
ihtiyac vardir. Bu tiirden ¢alismalar bagimliliga yonelik koruyucu-onleyici ve rehabilite

edici calismalarin degerlendirilmesine de 151k tutacaktir.

Yeni teknolojik araclarin pazara cikmasiyla daha ¢ok sayida kullanici bu araglara
erismekte, kiiciik yasta teknolojik araclar1 kullanan cocuk sayis1 cogalmakta ve sonug
olarak bagimlilik siirekli yenilenmekte ve katlanmaktadir. Yapilan tezlerde ulasim ve
arastirma kolaylig1 acisindan gencler tercih ediliyor olsa da bagimlihigin daha erken
yaslarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle bu tiir calismalarin daha erken yas grubundaki

cocuklarla, onlarin aileleriyle ve okul ortamlarinda yapilmasi 6nerilebilir.

Calisma kapsaminda tezlerin bulgular1 incelenmistir. Elde edilen temalar “sosyo-
demografik oOzellikler ve teknoloji bagimhhgl”, “teknolojik araglarin kullamimi ve

teknoloji bagimhilig1”, “teknoloji bagimliligi ve cocuk ve gencler iizerindeki etkileri” ve

“teknoloji bagimliliginda risk ve koruyucu faktorler”dir.

“Sosyo-demografik ozellikler ve teknoloji bagimhilig1” temas: altindaki bulgulara gore
erkeklerin dijital oyun bagimhhg kizlara gore, kizlarin sosyal medya ve mesajlasma
bagimlilig1 erkeklere gore daha yiiksektir. Bu bulgu literatiirdeki diger calismalarda da
benzerlik gostermektedir. Calismalarda erkekler kizlara gore oyun bagimliligini ortaya
koymaya calisan 6l¢gme araclarindan daha yiiksek puan almaktadirso-6. Ayrica agirhikh

olarak kiiciik yastaki gencler biiyiiklere gore daha yiiksek diizeyde bagimlidir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocuklarin bagimhhk diizeyleri diismektedir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasi teknoloji hakkinda edindikleri bilgilerin
artmasina, erigtikleri teknolojik araglarin cesitlenmesine saglayan onemli bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Boylelikle dijital teknolojileri kullanabilen, temel seviyede
interneti ve teknolojiyi kullanma becerisine sahip olan, dijital diinyadaki riskleri fark
edebilen, yeniliklerin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olan ebeveynler dijital

ebeveynlik becerisi gelistirmektedir®’. Dijital ebeveynlik becerisinin gelismesiyle

. 669
B. YILMAZ, Y. OZKAN



IGUSABDER, 23 (2024): 656-678.

ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilingli teknoloji kullanim davranisi gelistirmelerini saglamis

oldugu tahmin edilmektedir.

“Teknolojik araglarin kullanimi ve teknoloji bagimlilig1” temasi altindaki bulgulara gore
cocuk ve gencler agirlikh olarak internette ve sosyal medyada giinde ortalama 3 saat,
dijital oyunlarda 1 saat vakit gecirmektedir. Farkl iilkelerde bu bulgular cocuklarin
siklikla vakit gecirdikleri teknolojik ara¢ bakimindan degismektedir. Amerika’da yapilan
bir calismada ortaokul 6grencilerinin giinliik 3 saatten fazla televizyon seyrettikleri
goriilmiistiire2. 14-19 yasindaki Suudi ¢ocuk ve genclerin giin icinde ekran karsisinda
gecirdigi siire 2 saatten fazla bulunmustur®s. Bu siireler COVID-19 Pandemisinde daha
da artmistir. Uzun siire teknolojik kullanimi bagimliligin dogrudan yordayicisi olmasa
da bagimhlik i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Ayrica cocuklarin iyilik haline zarar verecek
iceriklerle karsilagsma riskini de beraberinde getirmektedir. Cocuklar oyunlarda ve sosyal
medya uygulamalarinda tehdit, santaj ve siber zorbalikla karsilasmakta, bas edememe

halinde intihara siiriklenebilmektedirler®4.

Yazilan tezlerde teknolojik aracglarin ¢ocuk ve gencler tarafindan sohbet etmek, 6dev
yapmak/bilgi edinmek, sosyal medya platformlarina girmek, film/video izlemek, oyun
oynamak icin kullamildig), egitim amaciyla internet kullanimi olan ¢ocuklarda teknoloji
bagimliligyn daha diisiik diizeyde goriilmektedir. Ayrica kendi odasinda internete
baglanan c¢ocuklarda teknoloji bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. 2017-2019
arasinda 19 Avrupa iilkesindeki 9-16 yas araliginda 21.964 cocukla gerceklestirilen EU
Kids Online 2020% aragtirmasinda cocuklarin teknoloji kullanimlarinin aile ve
arkadaslarla iletisim, eglence aktivitelerine katilim, oyun oynama, egitsel, bilgi arama ve
icerik iiretme gibi amaclarla gerceklestigi ortaya konulmustur. Griffiths®® dijital
bagimliligin 6nlenmesi ve azaltilmas i¢in aile iiyelerine ¢ocuklarin ne kadar siire ile,
nerede, ne zaman ve ne tiir igeriklerle ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve kurallar/smirlar

olusturmalar1 6nerisinde bulunmaktadir.

“Teknoloji bagimlilig ve cocuk ve gencler tizerindeki etkileri” temasi altindaki bulgulara
gore cocuk ve genclerin bagimlilik diizeyleri diisiik ve orta seviyededir. Cocuk ve gencler
teknolojik ara¢ kullamimlar1 nedeniyle biyolojik, psikolojik, sosyal ve akademik anlamda

olumsuz durumlar yasamaktadir.

“Teknoloji bagimliliginda risk ve koruyucu faktorler” temasi altindaki bulgulara gore
cocuk ve genclerde diisiik benlik algisi, belirsizlige tahammiilsiizliik, ozyeterlik azaldikc¢a

teknoloji bagimlihgl artmaktadir. Ozdenetim, psikolojik iyi olus, bilincli farkindalik,
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sosyal beceriler, fiziksel aktivite arttik¢a teknoloji bagimhlig azalmaktadir. Demokratik
ebeveyn tutumuna sahip, kabul edici ve denetim saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
teknoloji bagimlihgr daha diisiik diizeydedir. Ayrica kaygilhi baglanma stili olan
cocuklarda teknoloji bagimliligi daha yiiksektir. Giivenli baglanma gelistirememis ¢cocuk
ve genclerin dijital bagimliliklara yatkin olduklar1 bilinmektedir¢7. Kaygih baglanma stili
olan bireyler sosyal beceri eksiklikleri nedeni ile yakin iligki gerektiren ¢evreler yerine
sanal ortamlar1 tercih ediyor olabilirler. Bu durum da bagmhliklara zemin

hazirlamaktadirss.
Sonuc¢

Teknoloji bagimlilig arttikca bu konuya iligkin yapilan ¢calismalara yonelik ilgi de giin
gectikce artmaktadir. Bu noktada bilimsel verilerle bu konuda yapilan akademik
calismalarin degerlendirilmesi ihtiyaci ortaya cikmustir. Incelenen tezlerde arastirmanin
raporlastirilmas1 hususundaki eksiklikler dikkate alindiginda tezlerde goriilen
farkliliklarin iiniversitelerin ve enstitiilerin yazim yonergelerinin farkli olmasindan
kaynaklanabilir; ancak benimsenen paradigmanin yontem boliimiinde eksik ve/veya
yanlis yazilmasi ciddi bir hatadir. Bu noktada arastirma deseni, veri toplama araclari,
veri analiz yontemleri gibi temel bagliklarin iyi bir hakemlik ve/veya danigmanlk

siirecinden gecmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

COVID-19 pandemisi ve teknolojik gelismelerin veri toplama siirecinde teknolojik
altyapilarin kullanilmasina olanak saglamasi arastirmacilar icin bir kolaylik yaratmistir.
Bununla birlikte teknolojik gelismelerin sundugu olanaklar bu kadarla sinirli degildir.
Aragtirmalara katihmc1 olan ¢ocuk ve gengler oyun oynarken, internet sitelerinde
gezinirken, sosyal medya iceriklerini takip ederken dijital platformlarda veriler
birakmaktadir ve biriken bu verilerin de arastirmacilarin veri setlerine dahil edilerek
analiz edilmesiyle teknoloji bagimlihiginin cesitli yonleri ile ele alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin arastirmalarda kullamlan soru formlarmm sikhkla giris
kisminda yer alan teknoloji kullanim siiresini 6grenmek amac ile sorulan sorularin
yerini halihazirda ¢ocuk ve genclerin vakit gecirdikleri sosyal medya, dijital oyun ve akill
telefon verileri alabilir. Ancak bu noktada cihazin ortak kullanimda olup olmadig1 goz
onilinde bulundurulmalidir. Ebeveynlerinin cihazlarini kullanan ¢cocuklarin sosyal medya
uygulamalarinda gecirdigi siire ayirt edilemeyeceginden cocuklarin kullanim siireleri ile
ilgili yanhs degerlendirmeler yapilabilir. Teknoloji bagimliligina yonelik deneysel
calismalarin yapilmasi uygulamalarin etkililiginin ortaya konulmasi agisindan

onemlidir. Nitel ve karma yontem kullanilarak gerceklestirilecek arastirmalarla da cocuk
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ve genclerin teknoloji bagimlihigi konusunda ne tiir deneyimlerinin oldugunun
derinlemesine ortaya konulmasi yararh olabilir. Teknoloji bagimhiligini farkh yontem ve
desenlerle ele alacak bu tiir calismalarin artirllmasi ¢ocuk ve ailelerle ¢calisacak rehber ve
psikolojik damigsmanlara, Ogretmenlere, cocuklara yonelik hizmet sunan yerel
yonetimlere, bakanliklara, teknoloji bagimhhg iizerine calisan sivil toplum

kuruluslarina katki saglayacaktir.
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