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SINESTEZI VE SANAT ILISKiSi

Gamze GOKCEN!

OZET

Tip biliminin 300 yildan fazladir iizerinde durdugu sinestezi kavramu en genel haliyle renklerin sese,
sekillerin tada doniistiigii biralgiy1ifade etmektedir. Bir sanat eserinin biitiinligiinii saglayanen 6nemli unsurun planh
bir kompozisyon olmas1 gerektigi diisiiniildiiglinde ise sinestezik algmin sanat eserinde yaraticihigi gelistirdigi
soylenebilmektedir. fyi bir sanatgmm 6zgiin eserler yaratabilmesi igin hassas ve derin duyulara sahip olmas1 gereklidir.
Tarihte ismini duyurmus, sanat sektoriinii gelistirmede faydali olmus, birgok deha, olagandisi farkli yeteneklere
sahiptir. Bahsi gecen baz1 sanat¢ilarin ise sinestezik algiya sahip oldugu yapilan arastimalarla ortaya koyulmustur.
Duyular arasi iliski sinestezik sanatcilart giinliik yasantilar en fazla etkileyen durum olmaktadwr. Ciinkii her insan
yagsamini, tat, koku, isitme, gérme gibi duyularla yonlendirmistir, baz1 sanat¢ilarda iki veya dort duyu bir arada
calisabilmektedir, 6rnegin ressamlarda en ¢ok goriilen, duyduklart seslerin, renklerini algilayip onlart gors ellestirmek
oldugu bilinmektedir.

Hazirlanan bu ¢aliymada, Sinestetik bakis acisma dayal bir sekilde, sanat eserini {iretmede kaynak olan
psiko- norolojik durumlarin sanat {iriinii izerindeki etkileri anlatilmaktadir. Ayrica Carol Steen, Vincent Van Gogh
gibi sanatg16mekleri verilerek eserleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyu; Renk; Resim; Sanat; Sinestezi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SYNESTHESIA AND ART
Gamze GOKCEN

ABSTRACT

The concept of synesthesia is a concept that medical science has focused on for more than 300 years, and in
its most general form, it expresses a perception in which colors are sounds and shapes turn into taste. A planned
composition is the most important element that ensures the integrity of a work of art. When this is evaluated, it can be
said that synesthetic perception feeds creativity in thework of art. A good artist must be have sensitive and have deep
senses in orderto create original works. Many geniuses have unusually different abilities. Many artists who have made
a name for themselves in history, have been useful in developing the art sector, and have a synesthetic perception,
have been revealed by researches. The relationship between the senses is the situation that affects the daily lives of
synesthete artists the most. Because taste, smell, hearing, sight, such as the senses of every human has directed his
life. In some artists, two or four senses can work together. For example, it is known that the most common sounds that
painters hear are to perceive their colors and visualize them.

In this study, the effects of psycho-neurological conditions, which are the source of producing the work of
art, on the work of art are explained, based on the synesthetic perspective. In addition, the works of famous artists
such as Carol Steen and Vincent Van Gogh were examined.
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GIRIS

Sanatta eylem algiyla baslar. Isitsel duyumuz ve gérme duyumuz, dis diinyays, estetik
acidan yorumlayabilmemiz i¢in gereklidir. Resim sanatmda, sanatgmin gorsel algismin farklhilig:
bir sanat eseri ¢ikartlabilmesi i¢cin 6nemlh etkenlerdendir. Resim sanati tarihinde bircok yetenekli
ve farkll akmmlarla sanat diinyasina yenilik getirmis sanatgida, birden fazla duyu organmnin birlikte
cahsmasindan olusan ndrolojikk ve psikolojk durum olan sinestezik algt vardr. Gegmis
donemlerdeki baz tip doktorlar1 bu durumu hastalk olarak agiklamis olsa da, 1990’h yillarin
sonunda smnesteziyle ilgili, dinyanin cesitli lilkelerinde sinestezi dernekleri kurulmustur. Ayrica
sinestetlere farkindalik yaratmak ve bu durumun rahatsizlik degil, bir yetenek oldugunu gostermek
icin sergiler diizenlenmistir. Sinestezik sanat¢ilari, diger msanlardan aywran fark, néronlarin

birbiriyle birlesmesi, sonucunda sanat eserindeki renklerin ve bigimlerin uyum i¢inde yapimasini
ve yaraticilik siirecinde, sanatgryr duygusal alglamaya yonelten bir fenomen olmasidir.

Aragtrmalar, beynin islevi ve uyaranlara verilen yantlar hakkmnda nérolojik bulgularin,
beynin metaforlar1 gelistirdigini ve sanati yorumlamada i¢ gorii sunabilecegini gostermektedir. Bu
teorilerin ve gbzlemlerin sanatsal bilimin yeni ndro — estetk bilimi kesfeden bir sanat bilimine
evrilmesinden baska bir sey olmadigin1 vurgulamaktadwr. 20.ylizyilda, makineler, biim ve
teknoloji, i¢ gozlemde degisim ve yenilik¢i bir anlayis ile sanatgilar, zaman ve mekann yeniden
tammlanmasmdan esinlenmislerdir. Sanatta smrlarin Gtesine gecmek icin kullanilan sinestezi, iki
duyu arasmda duyu gegisi ve ¢cok duyusal (lic veya daha fazla duyu gecisi olarak) gerceklesmekte,
dogustan ve estetik sanatsal bir niyetin ortaya konmasi olarak tammlanmaktadir.

BULGULAR
Sinestezi Hakkinda Bulgular ve Vaka Raporlan

Tip 2 Bipolar Bozuklugu olan 40 yasindaki bir grafik tasarmcisidir. Son alti yilda gorsel
aurall ve aurasiz migren ataklarmdan sikayetleri olmaktadr. Annesi, bas agrisi olmaksizin tipik
gorsel auradan sikayetlerini iletmistir. Hasta migren ataklarma bagh olarak sinestetik deneyimler
yasamakta ve gOrme bozuklugu yasamaktadr. Bu durumu tedavi etmek igin Naproksen,
rizotripton ve zolmitripton ile tedavi denenmistir, ancak basarisiz olnmustur. Norolojik tani
koyulmadan iki yil Once hastanin psikiyatrik sorunlar1 artmistr ve o zamana kadar haftada iki
migren atagl gecirmistir. Kendisine kodein ve parasetomol verilmis, ancak agri ataklarma faydasi
olmamustrr. Aym yil hastaya bipolar bozukluk (manik- depresif) tamsi koyulmustur. Duygu durum
bozuklugunu diizenlemek i¢cin giinde 500 mg Valproat ilaciyla tedaviye baglanmis ve bu tedaviyle
migren ataklar1 yartya mmistir. Su anda kalan migren agrilarina karst 100 mg Petidin
kullanmaktadir. Valproat hem duygu durum bozuklugu hem de migren ataklar1 i¢in yararh bir
etkiye sahiptir. Ancak tamamen sinestetik durumlari ortadan kaldrabilen ilag¢ degildir.
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Bazi arastrmalarda epilepsinin sinestezik semptomlara yol acabilecegi gOriimiistiir.
Temporal epilepside haliisinasyon, depersonalizasyon (6zgiiven eksikligi, anksiyete) ve
psikosensorler (algida bozukluk) goriilebilmektedir. Yakm zamanda yapilan arastrmalar bu
semptomlarin, zhinsel bozuklugu olan hastalarda ve normal popiilasyonda da ndbet benzeri
semptomlarin bir siireliine ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Baz veriler, bu semptomlarin
stresli ve travmatik deneyimlerle iliskili olabilecegini ortaya ¢ikartmaktadwr. Esas olarak limbik
sistemde mnhibitor islevi etkilemektedir. Birkac bulguda, temporal lob nobetlerinin veya nobet
benzeri durumlarm, duyulararasi baglantilar1 (sinestezi) tetiklemektedir.

Yaz tipi-renk sinestezi veya ses- renk iliskisini igeren sinestezi tiirii gesiti cagrisimsal
baglant1 bicimleriyle ilgili olabilmektedir. Arastrmalar daha acik renklerin olumlu duygusal
anlamlarla (mutlu, iyi) daha sik iliskili oldugunu kantlamistir. Kwrmizi renk (gigli ve kizgin),
mavi (iyl) , mor ( lizglin ) anlamlar1 tagimaktadwr. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, yeni bir
kelimenin renkler tizerindeki c¢agrisimlart yontemini kullanarak psiko — duyusal semptomlarin
sinestetik deneyim arasindaki iliskisini degerlendirmektir. Bu yontem, ¢esit duygu anlamlarina
gore koyu veya daha agik renklerle iliskilendirilebilmektedir. Bu bulgular, belirli kelimelere yanit
olarak duygularla ilgili renklerin ve diger psikopatolojk semptomlardan zyade temporal lob
epilepsisiyle ilgili psiko — duyusal semptomlarin gergek varh@i ile daha fazla iliskili olabilece gine
dair bir hipotezi ortaya koymaktadir.

Sinestezik etkiler ve psiko — duyusal semptomlar genellikle ¢agrisim bozukluklarina neden
olabilen 6zel psikolojik 6nemi olan bir dizi kritik kelimeyi igermektedir. Kritik kelimeler, savunma
mekanizmalarmi modiile eden ve 6nemli fizyolojik tepkilere yol agan dnceki duygusal gagrisimlar:
hatrlamak i¢in tasarlanmistir. Bu kelimeler aslan, kitap, karanlk, ask , cocuk , sofra ,kafa , 6liim,
hastalik , el,dag , seks,aglama ,igne , aile , peynir ,ay ,korku , pencere , sokak , ceza, tuz , erkek,
ofke , asker ve doktor ‘dur . Sinesteziyi tetikleyen bu sozciikler ii¢ renkle iliskilendirilmis ve bu
renkler renk skalasmda i¢ saysi ile Olglilmiistiir. Bu ii¢ saymin ortalama puan, ik say1 ile iKinci
saylr arasmdaki en agik ve en koyu renkle iligkilendirilen maksimum ve minimum puam ifade
etmektedir.

Johannes Koch bu konu hakkinda anekdotta anlatmaktadir. “Hatrlayabildigim kadariyla
sesli harfleri renkli olarak algladim. Ilkokul besinci smifta bir dil dersi swrasmda bir ana kadar
bunun normal olup olmadigin1 kendime hi¢c sormadim. Dersin tam olarak ne hakknda oldugunu
tam olarak hatrlamasam da sanrim kelimelerle ilgiliydi. Sra bana geldiginde kelimelerin benim
icin renkleri oldugunu, Ornegin Ingilizce dersinde yeni &grendigim bavul kelimesinin mavi — sar1
renge sahip oldugunu aktarnmustim. Smuf arkadaglarim c¢ok saswdi ve oldukca anlayigsizlardi.
Ogretmenim cevabi nasil tepki verecegini bilmiyor ve kafas1 kansk goriiniiyordu. Bir siire sonra
derse devam etti ve bir daha konuya donmedi Smif arkadaslarim da renkli kelimelerimle
ilgilenmiyorlardi. Bu konuda ne diistineceklerini bilemediler ve bu durumu garip bir konu olarak
gordiiler. Yasadigim bu olay doniim noktasi olmustur. O andan itibaren, ¢ofu insamin renkli
kelimelerle ilgili algilarimi paylasmayacagimi fark ettim.”
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Harfleri ve sayiar1 renkli algilama gibi sinestezi c¢esitleri, ancak cocuklar harfleri ve sayilari
tanmay1 Ogrendiklerinde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Sinestetler, sembolleri 6grenmeden 6nce
renkli harflerin ve saylarm farkinda olmamaktadirlar. Bu tiir sinestezi tiirtinii anlamak i¢in 6nemli
ipucudur. Renkli kelimeleri algilamanin sembolleri 6grenme ile ilgili oldugunu gostermektedir.
Her bebek yeni dogdugunda sinestezik olarak diinyaya gelmektedir ancak Maurer, duyulari
gelismeye basladikga yavas yavas ortadan kalktigimi savunmaktadir. Yeni dogan bebegin
beynindeki duyusal yasam muhtemelen baslangicta ¢ok az diizene sahiptir. Cok sayida smirsel
baglant1 vardir ve her sey kelimenin tam anlamiyla bu yiizden tek bir ses aym zamanda goriintiileri,
tatlart ve kokular1 uyandrabilmektedir. Duyular belirli algt alanlarinda uzmanlagsmaya
basladiginda, duyu alanlar1 arasndaki bosta kalan sinirsel baglantilar budanmaktadw. Bu
beyindeki duyu kipleri arasmdaki ¢ok sayidaki baglantinin ortadan kaldmildigi ve boylece duyu
kipleri i¢indeki 6zel baglantilarin gelisebilecegi anlamina gelmektedir.

Intermodal baglantilarin ¢ogu ik alti ayda kalkmaktadir. Bu siire¢ bir yasmdan on bir
yagsma kadar yavaslamaktadir. Yetiskin sinestetler lizerinde yapilan goriintiileme c¢ahsmalari
sinestetik deneyimleri daha hiper baglantili beyin yapisiyla iliskilendirmistir ve bu nedenle Maurer
ve meslektaglary, tim ¢ocuklarin erken hiper baglantili beymlerine deneyimlerin eslik
edebilecegini One siirmiislerdir. Cocukluktan yetiskinlige normal insan gelisimi swrasmda, bol bol
baglantilar, normal hiicre 0limii ve snapslarin ortadan kaldmilmasi siirecleri tarafindan yavas
yavas gelisir ve ortalama yetiskin, ortalama cocuktan ¢ok daha az baglantiya sahip olmaktadir.
Yeni dogan sinestezi hipotezi, sinestezi arastrma toplulugu i¢inde yaygin olarak kabul
edilmektedir.

Sinestezi ger¢ekten ¢ocuklarda daha yaygmdir. Daha yakm tarihli bir cahsmada, iki yas
grubunda belirli bir sinestezi tipinin prevalansina bakimis ve daha geng yas grubunda daha fazla
egilim bulunmustur. 6 yasmdaki genc¢ popiilasyonda 7 yasindaki biiylik popiilasyona kiyasla daha
fazla sinestezi oldugu goriilmiistiir. Ancak duyusal gelisim her ¢ocuk icin farkhlik gosterir ¢iinkii
her ortam farkhdr ve cocugun cevresi gelistirme siirecini yonlend rmektedir.

Sinestezik goriintiiler giicli fizyolojik etkilere de neden olabilmektedir. Resimler, kitaplar,
filmler ve diger gorsel girdiler viicutta giicli fizyolojik degisikliklere neden olabilmektedir.
Siirikleyici filmler kalp atis1 hizini, kan basmeimni yiikseltebilir, nefes almay1 artrabilir, terlemeye
neden olabilmektedir. Agikcasy, gorsel imgeler giicli duygusal ve fizyolojik tepkiler
uyandrabilmektedir. Ayrica yukarida bahsedildigi gibi, bu goriintiiler biligsel islevleri de etkiler
ve yeni fikirler ¢ikmasii tetiklemektedir.

Gorsel imgelerin duygu, fizyolojik ve biligsel davranig iizerindeki etkileri kapsamh sekilde
incelenmis ve Onemli miktarda bilimsel arastrma bu konuya ayrilmistwr. Renklerin davranislarimiz
ve ruh halimiz iizerinde belirgin bir etkiye sahip olabilecegi genel olarak kabul edilmektedir.
Amerikan Biyososyal Arastrma Enstitiisii direktorii Dr. Alexander schauss tarafindan yiiriitiilen
biiyiilleyici bir aragtrma hapishane mahkumlarinda oOfkeli, diismanca ve kaygli davranglari
bastrmak i¢cin pembe rengnin kullanildig1r bildirilmistir.
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Mahkumlarin hiicreleri sakiz pembesine boyandiginda, kisa siirelide olsa siddet ve
saldrganhgin azaldig1 goriilmistiir. Dr. Schauss’a gore, Bir kisi pembenin varhginda ofkeli ve
saldirgan olmaya cahlssa bile yapamaz. Pembe enerjimizi tiiketen bir renktir ve pembe odalar renk
korlerini bile sakinlestirmektedir.

Gorsel imgeleme ile duygusal ve bilissel islev arasmdaki etkilesimi belirgin bir sekilde
gosteren bir bagka drnek de Rorschach testidir. 1960’larda Isvicreli psikolog Hermann Rorschach
saghkli goniilliilere ve psikiyatrik bir hastahfi olan bireylere gosterdigi bir dizi miirekkep lekesi
gelistirdi. Her denegin algilar1 kaydedildi ve ardindan bireyin kisiligi ve duygusal islevi hakkmnda
bilgileri ortaya ¢ikartmak i¢in analiz edilmistir. Bu psikolojik arag, saghkli bireyleri incelemek ve
akil hastahgi olan hastalarda altta yatan diisiince bozukluklarin saptamak i¢in bugiin hala
kullanilmak tadr.

Gorsel imgeler viicudun isleyisi lizerinde derin ve bazen yasamu tehdit eden bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bu noktayr gosteren milkemmel bir ornek is18a duyarh epilepsidir. Epileptik
nobetleri olan veya ndbet ge¢irmeye yatkm baz kisiler Ozellikle yanip sonen isiklara karsi hassas
olmaktadr.

2012 Londra Olimpiyatlarini tantan televizyonda ve ¢evrimi¢i bir filme tepki olarak yakmn
zamanda meydan gelmistir. Logonun animasyonlu bir bolimii, epilepsili ¢ok sayida mnsanda
ndbetleri tetiklemektedir. Ingiltere’de bulunan bir yardm kurulusunda Epilepsisi olan kisiler
Aksiyon filmi izlerken televizyonda nobet geciren cok sayida hasta oldugu goriilmiis ve onlarda
televizyon ve telefon yasaklanmistir.

1800’k yillarin sonunda Fransiz psikologlardan Alfred Binet insan zhni {izerine
arastrmalar yapmustr. Binet’in arastrmalarinda insan bilincinin alsilmadik ozelliklerini iceren
konularmma deginmistir. Binet makalesinde sinesteziklerin genis hayal giiciine sahip oldugundan
bahsetmis ve bu goriisii ik ortaya koyan bilim adamlarindan olmustur.

Sinestezi msan beyninde on milyarlarca noronla baglantist oldugudur ve beyinde
olusturdugu etkilerdir. Noropsikologlar ve sinirbilimcilere gore, bir bireyin yeni fikirler sunup ve
sanat eserleri liretme kapasitesini norol aktivasyonla iliskilendirme olduke¢a etkileyicidir. Sinestezi
Popiilasyonu nispeten arastwrilmast kolaydw. Tarihsel olarak lezyon c¢algmalarinda norolojik
yonden bozuk olan beynlere odaklanma egiliminde olmustur.

Sinestezi bilim camiasinin konusu haline gelmeden Once sinesteziklerin yaraticilik sorunu
sanat diinyasmda baglamistir. Hem sinestezikler, hem de sinestezik olmayanlar sinestezi hakkmnda
fikirler ortaya koymaktadrrlar. Diinyanmn en {inli yaratict kigilerinden bazlar1 ressam ve David
Hockney, Van Gogh, Wassily Kandinsky bestecilerden Oliver Messaien ve Leonardo Bernstein
ve trompet sanatgisi Elvin Jones’dr. Sinestezinin her yonii heniiz tam olarak aydmlatilamamis olsa
da sinestezinin, sanatsal alanlarda basarih c¢aligmalar ortaya konmasma olanak verdigi gorisleri
bulunmaktadw. Tarihte {inli miizisyenler, ressamlar, sairler bu tiir smnestezik deneyimler
yasadiklarmi belirtmislerdir (Elibol ve Baysar Boerescu, 2020: 122).
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Gorsel ve isitsel sinesteziyi deneyimledigine ianan Kandinsky eserlerinde yogun ve vahsi
imgeleri tasvir etmistir. Bu formlar1 yogun ¢ahsmalarinda soyutlayarak, yeni bir akimmn devrimcisi
olmustur. Bu goriisler tam olarak kantta baglanmamis olsa da, sinestezik sanatm sembolizme
etkileri vardr. Kandinsky sembolleri calsmalarinda sik¢a kullanmustir. Yiizyillardir sanatla
sinestezi arasmda bag gliclenme devam etmektedir. 1990 yilinda Carol Steen ve Berman sinestezi
konusunda yenilikler ve farkmdaliklar yaratmuglardir.

Rich Brandshaw ve Mattingley yapmis olduklar1 aragtrmada, Avustralya’da sinestet
olduguna manan kisileri goniillii ise almak icin gazetedeki reklamlar1 kullanmiglardir.

Arastrmada hem sinestet oldugu disitiniilen 192 kisi, hem de fakh yontemlerle
degerlendirilerek ige alman sinestet olmayanlar analiz edilmistir. Test metodu kullanilarak yapilan
analizler sonucunda sinestetlerin  %24’liniin sanata olan yeteneginin yaraticiliklariyla dogru
orantih bir sekilde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Sinesteziklerin sanat alanlarina egilimi, sinesteziye
bagh oldugu gosterildi. Ornegin miizikle tetiklenen sinesteziye sahip olanlar diger sinesteziklerden
daha fazla enstriiman c¢alma egiliminde olmuslardir. Cahsmalar ve arastrmalar biitiinsel olarak
degerlendrildiginde, sinestetlerin sinestet olmayanlardan daha fazla sanata egilimi oldugu
gortilmek tedir.

Yaratic1 vernin ikinci Slgtimiinde kisiyi test etmek i¢in yaratici ortam hazrlanmaktadir.
Bu ortamda bireylerden kolaj, resim veya hikaye yazmalar1 istenmektedir. Bu kisilerin yaratici
yeteneklerini degerlendirmek icin uzman bilim adamlarinin gorlisii almmaktadir. Bu analiz
srasmda puanlama yapimamakta ve bireyin sosyo- ekonomik ve ailevi Onyargilar1 ele
almmaktadir. Ayrica bireyi teste tutarken ve raporlama yapilrken ortaya c¢ikartlan {iriin iizerinde
analiz edilmektedir.

Degerlendirmenin {iglincii asamasmnda katihmcilara ¢ok sayida fikir {iretmeleri i¢in ¢izim
yapmalar1 istenmistir. Caligmalarin sonucunda puanlama yapilmamistir. Puanlamanin yerine fikrin
ve Urliniin orjnalligi, akicihigi ve tek olmast Onem tasmaktadir. Figiiral Torrance testinde
puanlama yapimayip, her iki kategoride objektif olarak smiflandiridmistir.

Onceki boliimlerde yaraticiligr test etmek igin kullanilan metedolojileri gozden gecirirsek,
sinesteziklerin yaratict fikir liretmede Sinestezik olmayanlardan daha fazla oldugu goriimektedir.
Ancak yaratict uygulamalar swrasmda sanat eserlerini degerlendirdigimizde sinestezik olanlarin
daha yaratic1 oldugu gdzlenmistir.

Gorsel sanatlar ve sinesteziyle 1ilgili bilimsel arastrmalar ylizyll Oncelere dayanmaktadwr. Yiizyilin
sonlarina dogru, isitsel ve gorsel alanda ki incelemeler ve deneyler, zamanla performans sanatlarin
doniismiistiir. Beethoven, Chopin gbi biiyik miizisyenler sahnedeki renkli 151k projeksiyonlariyla
birlikte ¢ahsmalarini siirdirmiislerdir. 19. yiizyilin sonunda bilim adamlar1 psikolojik agidan renk—
miizik iligkisi (sinestezi) iizerine incelemelerde ve arastrmalarda bulunmuslardir. Psikolojik
yonden arasgtrmalar baslamadan Once ressamlar, miizisyenler ve yazarlar sinesteziyle ilgili bilgi
birkkimlerini psikoloji alanma aktarnuglardir.
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Tarihsel perspektifte baktigimizda resim alaminda Sinestezi ile 1ilgili sanatsal deneyler
bulunmaktadwr. 19. Yiizyilda ressamlar miizigi resimle birlestirip miizigi gorsele ¢evirmislerdir.

Resim ve miizik tarihi gelisimsel olarak paralel gitmektedir. Bircok modern ressam
miizigin soyut tarafin1 degerlendirerek resme yonlenmislerdir. Sembolizm, Empresyonizm, Neo
Empresyonizm gibi farkh sanat akimlarinda Kandinsky veya Mondrian gibi sanatgilar figiiratif
olmayan sanat eserleri ortaya ¢ikartmislardir. Bu sanatgilarin ¢ahsmalarinda miizik ve hareket
duygusunu tastyan ve figliratif olmayan renk kompozisyonlar1 goriilebilmektedir.

Sinestet sanatcilarm  eserlerinde istedikleri tema farki olsada, bigcimler birbirine
benzemektedir. Bu bicimlerden bazlar1 dalgali ve paralel sekillerdir. Ornegin Van Gogh, Wassily
Kandinsky, David Hockney ve Charles Burchfield’in resimlerine baktiZimizda bu sabit bigimleri
gormekteyiz. Duragan figlirlerini hareket ettirmeye ¢alsan Heinrich Hein ve Max Gehlsenin
calgmalarinda belirgindir.

Soyut disavurumcu akmmm Onclilerinden olan Kandisky kulaklarmizi miizige verin,
gozlerinizi resme acmn ve diisinmeyi bmrakm. Eser, sizi simdiye dek biinmeyen bir diinyanin
derinliklerini kesfe ¢ikmaya davet ediyorsa, daha ne istersiniz ki? ifadesi sanatmin soyut kimligini
Ozetlemektedir. Kandinsky ik Alman’ya da Richard Wagner ‘m Lohengrin bestesini dinlediginde,
biitiin renklerimi zihnimde gordiim, renkler adeta géziimiin Oniinde durmuslardi ve ik bu besteyi
dinledigimde keskin formlar ve ¢izgiler oniimden gegmisti ifadelerini kullanmustir.

Smestezi konusunda arastrma yapan Dyedra Just 1915 yilinda Kandinsky ‘nin Gabriele
Miinter’e  yazmis  oldugu  mektupta  sinestezi  hakkmda  yasadi®i  deneyimlerden
bahsetmektedir.”’Calismalanmda koyu lacivert, koyu mor ve koyu yesil renklerini sikhikla
gorityor ve kullamyorum. Bazen dudaklanmin yardimmyla trompetin alcak tonlarnnm taklit
ediyor, aym anda kelimelere dokemedigim ancak paletimle ¢ok az betimleyebildigim koyu
kansmmlar gorityorum.”” Kandinsky, sanatta ruhsallik iizerine adh kitabmda bu fenomeni daha
acik sekilde anlatmistir. Sanatciya gore duyusal bir durumdan c¢ok ruha bagh bir harekettir. Renk
ruhu dogrudan etkileyen bir giictiir. Renk klavyedir, gozler ¢ekictir, ruh ise birgok telli piyanodur.

Sanat¢1 Richard Wagner’dan sonra Moskova ’da Arnold Schonberg’in konseri srasinda
melodilerin bilinmeyenin otesinde renk diinyasi oldugunu fark ettikten sonra kendi bicim ve renk
algsint kesfetmis, hem algi degisimini, hem de duyular arasi birlesimi formla baglayp, soyut
disavurum akmmla yeni bir sanat akimin devrimcisi ve temsilcisi olmustur.

Kandinsky’nin ~ Kompozisyon 8 adh c¢ahgmasinda renkleri anlamsal yOnden
degerlendirirsek, sol iist kosedeki daire formu {i¢ renkten olusmaktadw. Bu renkler Siyah, mor ve
krmizidir. Genis sekilde boyanmus siyah ise hicligi ve belirsizligi anlatmaktadr, ortadaki mor ise
belirsizligin  i¢erisinde msanlardan ve madde boyutundan uzaklagan ruhsal gizemi ifade
etmektedir. Sol alt kosedeki sar1 ise resme sicaklk ve nese hisleri vermektedir. Sanatginin
cahsmasinda cesitli hareket halinde ki daireler ise sesin ortaya ¢ikardigi donisiimleri, heyecani
anlatmaktadir. Resimdeki merkezde olan tiggen formu ise esitsizligi ifade etmektedir.

ASEAD CILT 10 SAYI 4 YIL 2023, S 1365-1374
EJSER VOLUME 10 ISSUE 4 YEAR 2023, P 1365-1374



Gamze GOKCEN | 1372

Bu formda anlatilmak istenen sadece sinestezik ses ve renk iligkisi degil ashnda savasm ve
donemin verdigi toplumsal ve politk ruhsal c¢okiintiiyii de ifade etmektedir. Kandinsky bir
sanatcinin t¢genin tepe noktasma dogru ilerlediginde kendini yaliz anlagilmaz ve ¢agn Otesinde
hissetmesi fakat asagiya dogru gittikce, anlasilir hissetmesinden bahsetmektedir. Kandinsky
ticgenin yukarisini duyularimizin - 6tesindeki  gergekligi  (sinestezi) ifade ettifimizde toplum
tarafindan anlasilmaz oldugumuzu distnmektedir. Ve bu durumu Van Gogh, Beethoven gibi
sanatgllar icinde soylemektedir.

Sekil 1: Kandisky, Kompozisyon VIII, 1923, Yagh Boya

TARTISMA

Insanh@m tarihi incelendiginde sanat ve bilim arasmda her daim bir iliski bulindugu
gozlenmektedir. Sanat hem norolojikk hem de psikolojik bulgulara dayanan bir olusum olmakla
birlikte duyular1 da etki altma almaktadr. Zaman icerisinde ortaya cikan egilimler ile birlikte
benzersiz eserler ve tasarmlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu agidan sanat ve tasarmin pek ¢ok algiy1
etiketleyen ¢ok genis bir evren oldugu sdylenebilir.

Birgok bilim msan1 sinestezinin yaraticilik {izerine olan etkilerini analiz etmek icin cesitli
bireylere test, anket ve sanat lizerinde uygulamalarda bulunmuslardir. Yaptiklar: test ve gorsel
uygulamalarda her bir renk ve bicimin bir temayla iliskilendirildigi belirtilmistir. Giiniimiizde
sinestet olmayanlarin da gecici siireligine haliisinasyona yakm siestezik deneyimler
yasayabilmesi hipnoz yoluyla miimkiindiir. Bazi kimselerde bu durum kokunun isitsel duyuyu
etkilemesiyle, baz bireylerde ise tadin gorsel duyuyu etkilemesiyle ortaya ¢ikmaktadwr. Sinestezi
olgusunda kesin olarak bilinen, yasama difer insanlardan daha farkh ve daha fazla yaratici yonden
bakmalaridir.
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SONUC

Insanligin tarihi incelendiginde sanat ve bilim arasmda her daim bir iliski buluindugu
gozlenmektedir. Sanat hem norolojik hem de psikolojik bulgulara dayanan bir olusum olmakla
birlkte duyular1 da etki altma almaktadr. Zaman igerisinde ortaya ¢ikan egilimler ile birlikte
benzersiz eserler ve tasarimlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu acidan sanat ve tasarmin pek ¢ok algiy1
etiketleyen ¢ok genis bir evren oldugu sdylenebilir.

Sanatgilarin ¢ok 6zgiin eserler ortaya koyabilmesine yarayan sinestezi hem isitsel hem de
gorsel olarak varhgmi hissettirebilmektedir. 1800°li yillarinda norolojik bir bulgu olarak kabul
goren sinestezi zaman igerisinde hastalk olmaktan c¢ikarak farkh bir arastrma konusu haline
gelmistir. 20. Yiizyilin sonunda Modern ve Post modern sanatgilar tarafindan ele alman sinestezi,
Wassily Kandinsky’nin sanatta tinselligin iizerinde adh kitabiyla popiiler bir hale gelmistir.
Ressam sinesteziyi yalmzca norolojik bulgu olarak degil, yasamun getirdigi gecis doneminde
yasanmig olan toplumsal ve psikolojik c¢okiintiiye bagh olarak degerlendirmistir. Bu fenomen
1990°h yillara kadar ruhsal hareket olarak bilnmistir, ancak Carol Steen’in sinestetlerin sanat

anlaminda O6nemli bireyler oldugunu gostermek i¢cin farkndalk amach dernekler kurdugunda ise
tiim diinyada Smesteziye olan bakis acist degismistir.
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