e-ISSN: 2148-4899

Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Pamukkale University Journal of Divinity Faculty

Giiz/Autumn, 2023, 10 (2), 529-550

BAZI DEGISKENLER ACISINDAN AFFETME EGILIMINiN iINCELENMESI
Investigation on Forgiveness Tendency in Terms of Some Variables

Abdullah DAGCI

Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimi, adagci@ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1540-1256.

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi / Received: 20.09.2023
Kabul Tarihi / Accepted: 07.12.2023
Yayin Tarihi / Published: 31.12.2023
Cilt / Volume: 10
Say1 / Issue: 2
Sayfa/ Pages: 529-550

Atif / Cite as: Dagci, Abdullah. “Baz1 Degiskenler Agisindan Affetme Egiliminin incelenmesi”
(Investigation on Forgiveness Tendency in Terms of Some Variables”). Pamukkale Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi-Pamukkale University Journal of Divinity Faculty 10/2 (2023), 529-
550. Doi: 10.17859/pauifd.1363674.

intihal / Plagiarism: Bu makale, Ithenticate intihal tarama programu ile taranmistir. Ayrica
iki hakem tarafindan da incelenmistir. / This article has been scanned with Ithenticate
plagiarism screening program. Also this article has been reviewed by two referees.

Cikar Catismasi / Conflict of Interest: Yazar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
The Author declared that there is no conflict of interest

Finansal Destek / Grant Support: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan
etmistir. / The authors declared that this study has received no financial support.

www.dergipark.gov.tr/pauifd



http://www.dergipark.gov.tr/pauif
http://www.pau.edu.tr/ilahiyat/tr

ok

2148-4899

Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (PAUIFD), 10 (2) 2023: 529-550
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN AFFETME EGILIMININ iINCELENMESI*
Abdullah DAGCI™

0z
Arastirmanin amaci, affetme egilimini baz1 degiskenler (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
durum, 6grenim goriilen fakiilte, 6znel dindarlik algisi, aile dindarlhik algisi, dini
inancinin hayatina etkisi, bes vakit namaz kilma siklig1 ve toplumun affetme egilimi
algis1) acisindan incelemektir. 453 katihmcidan “affedicilik o6lgegi” ile veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore biutiin degiskenler agisindan gruplarin
affetme puanlariin farklilastig: tespit edilmistir. Buna gore erkekler, kadinlardan daha
affedicidir ve affetme egilimi en yiiksek olan yas grubu “24 yas ve iistii” olan gruptur.
Sosyo-ekonomik olarak kendilerini yliksek diizeyde algilayanlarin affetme egilimi en
yiiksektir. ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin affetme egilimleri, diger fakiiltelerdeki
ogrencilere gore daha disiiktiir. Kendisini orta diizeyde dindar olarak algilayanlar,
digerlerine gore daha affedicidir. Ailesini orta diizeyde dindar algilayanlar, digerlerine
gore daha affedicidir. Dini inancinin hayatina etkisinin diisiik oldugunu belirtenler,
digerlerine gore daha az affedicidir. Bes vakit namazini “genellikle” kildigini
belirtenlerin affetme egilimi, digerlerine gére daha yiiksektir. Toplumun affediciligini
orta diizeyde algilayanlarin affetme egilimi, digerlerine gore en ytksektir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Affetme, Dindarlik, Bes Vakit Namaz, Toplumun
Affetme Egilimi.

Investigation on Forgiveness Tendency in Terms of Some Variables

Abstract

The aim of the study is to examine the forgiveness tendency in terms of some variables
(gender, age, socio-economic status, faculty, perception of subjective religiosity,
perception of family religiosity, religious belief’s effect on life, frequency of performing
five-time prayers and the perception of society's tendency to forgive). Data was
collected from 453 participants with the “forgiveness scale”. According to the results of
the research, it was determined that the forgiveness scores of all groups differed in
terms of all variables. Males are more forgiving than females, and the age group with
the highest tendency to forgive is “24 years and above” group. Those who perceive
themselves to be at a high socio-economic level have the highest tendency to forgive.
Theology faculty students’ tendency to forgive is lower than students in other faculties.
Those who perceive themselves as moderately religious are more forgiving than others,
and those who perceive their families as moderately religious are more forgiving than
others. Those who state that their religious belief has a low impact on their lives are
less forgiving than others. Those who say that they ‘usually’ perform the five-time
prayers have a higher tendency to forgive than others. Those who perceive society's
forgiveness at a medium level have the highest tendency to forgive.

Keywords: Psychology of Religion, Forgiving, Religiosity, Five-time Prayers, Tendency
of Society to Forgive.

Bu arastirma icin T.C. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 22.09.2023 tarihli
toplantisinda karar 2023/236 ve 150769 sayisi ile etik kurul izni alinmistir.
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Structured Abstract

A tendency towards positive attitudes and behaviors among individuals affects the
healthy progress of social relationships. Our reactions to the wrongs done to us
determine the quality of these relationships. If one acts under the guidance of emotions
such as anger, rage, grudge, hatred, and aggression, both the individual and the person
who is exposed to behaviors motivated by such emotions will emerge from this process
as harmful in the long term. However, if tendencies such as compassion, tolerance,
empathy, and compassion are at the forefront, the process that leads to hostility
between individuals can be coped with more easily. For this reason, forgiveness -having
different dimensions in terms of emotion, thought and behavior- repairs broken social
ties and helps create a society where healthier individuals live.

Forgiveness is discussed from different dimensions. However, it is seen that studies
mainly focus on the three dimensions: self-forgiveness, forgiveness of others, and
forgiveness of the situation. Forgiving yourself; It is associated with the individual's
abandonment of negative thoughts about himself after he realizes and accepts his own
mistakes after the erroneous attitudes and behaviors exhibited, and thus the person's
subjective well-being level increases. Forgiving others; It is related to the fact that
people who exhibit wrong behaviors stop punishing them by the individuals who are
exposed to these wrong behaviors. Forgiving situation; It is evaluated within the scope
of the individual forgiving events such as floods, earthquakes and epidemics that occur
beyond his control.

It can be said that the forgiveness process first begins in thought, then leads to
emotional change and finally turns into behavior. For this reason, all elements in the
emotion-thought-behavior relationships affect forgiveness. Forgiveness -also
considered a skill- can be thought of as a complex process that has dimensions related
to the individual not only to the others but also to himself. There are studies on the
subject that reveal various attempts to define forgiveness. Within the scope of this
study, the operational definition of the concept of forgiveness is gave as "forgiving
someone who made a mistake by giving up punishing them, reflecting what they forgive
with their attitudes and behaviors, and approving it wholeheartedly".

The purpose of this research is to examine tendency to forgive by various variables
(gender, age, socio-economic status, faculty, perception of subjective religiosity,
perception of family religiosity, the impact of religious belief on their lives, frequency
of five-time prayers, perception of society to forgive). The data in this study, in which
the descriptive research method was adopted, was obtained from 453 students
studying at various higher education institutions. According to the normality test, the
research data were normally distributed. Accordingly, independent samples t-test and
ANOVA test were used. The results obtained in the research are as follows:

-Significant differences were found in forgiveness scores in terms of gender.
Accordingly, males' tendency to forgive is higher than females’.

-Significant differences were found in forgiveness scores in terms of age. Accordingly,
it was determined that the '24 years and above' group was the most forgiving and the
'20 years old' group was the least forgiving. Additionally, in general, it has been
observed that the tendency to forgive increases as age increases.

-Significant differences were found in forgiveness scores in terms of socio-economic
status. Accordingly, the group with a 'high' socio-economic status is more forgiving than
other groups. Additionally, it has been observed that as the socio-economic level
increases, the tendency to forgive also increases.

-Significant differences were found in forgiveness scores according to the faculty of
study. Accordingly, students of other faculties are more forgiving than students of the
faculty of theology.
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-Differences were found in forgiveness scores in terms of perception of subjective
religiosity. Accordingly, the group that perceives themselves as 'medium' religious has
the highest forgiveness, while the group that perceives themselves as 'low' has the
lowest forgiveness.

-Differences were found in forgiveness scores in terms of perception of family
religiosity. Accordingly, the group that perceives themselves as 'medium' religious has
the highest forgiveness, while the group that perceives themselves as 'low’ religious has
the lowest forgiveness.

-Differences were found in forgiveness scores in terms of the impact of religious belief
on their lives. Accordingly, those who state that their religious belief has a 'low' impact
on their lives are the least forgiving. In addition, no data could be obtained indicating
that the tendency to forgive increases or decreases as the impact of religious belief on
their life increases.

- Differences were found in forgiveness scores in terms of the frequency of five-time
prayer. Accordingly, those who 'usually' perform the five daily prayers is more forgiving
than those who say 'never’, 'very rarely' and 'sometimes’. In addition, those who
perform their prayers 'usually’ are the most forgiving, while those who perform their
prayers 'very rarely’ are the least forgiving.

- Differences were found in forgiveness scores in terms of perception society to forgive.
Accordingly, those saying the society is 'low’' level of forgiving are the most forgiving,
while those saying the society is 'high' level of forgiving are the least forgiving. In
addition, as the level of perception society to forgive increases, the individual's
forgiveness decreases.

GIRIS

Bireyler arasinda olumlu tutum ve davranislara egilimin olmasi, sosyal
iliskilerin saglikli bir sekilde ilerlemesine etki eder. Yapilan yanlislara yonelik verilen
tepkiler, bu iliskilerin niteligini belirler. Kizginlik, 6fke, kin, nefret, saldirganlik gibi
duygularin giidiimiinde hareket edilirse sadece bireyin kendisi degil ayni zamanda bu
tiir duygularin motive ettigi davranislara maruz kalan kisi de bu silirecten uzun
donemde zararl olarak cikar. Oysa sefkat, hosgorii, empati, merhamet gibi egilimler
on planda olursa, kisilerarasinda yasanan husumete gottriici streg ile daha kolay
basa ¢ikilabilir. Bu nedenle duygu, diisiince ve davranis olarak farkli boyutlar1 olan
affetme, kopan sosyal baglar1 onarir ve daha saglikli bireylerin yasadigi bir toplum
olusmasina yardimci olur.

Affetme farkli boyutlardan ele alinmaktadir. Bununla birlikte yapilan
calismalarda temelde ii¢ boyut lizerinde fazlaca duruldugu goriiliir: Kendini affetme,
baskalarimi affetme, durumu affetme.! Kendini affetme; sergilenen hatal tutum ve

1 Bkz. Esra Asici, Ogretmen Adaylarinin Affetme Ozelliklerinin Oz-Duyarlik ve Benlik
Saygist Acisindan Incelenmesi (izmir: Dokuz Eylill Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2013); Ash Bugay - Ayhan Demir, “A Turkish Version Of
Heartland Forgiveness Scale”, Procedia-Social and Behavioral Sciences 5 (2010), 1927-
1931; Berna Giiloglu - Ozlem Karairmak - Ekin Emiral, “Cocukluk Cag1 Travmalarinin
Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Rolii, Anadolu Psikiyatri Dergisi 17/4 (2016), 309-316;
Seydi Ahmet Satici, Universite Ogrencilerinin Affetme, Intikam, Sosyal Bagllik ve Oznel
lyi Oluglani: Farkh Yapisal Modellerin Denenmesi Uzerine Bir Arastirma (Eskisehir:
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2016); Mine Sayin,
Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis, Kendini Affetme ve Basa Cikma Stratejileri
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davranislarin ardindan, bireyin bu kendi hatalarini fark etmesi ve kabul etmesinden
sonra kendine iliskin olumsuz diisiincelerini terk etmesi ve bdylece Kisinin subjektif
iyi olus diizeyinin ylikselmesi ile iliskilidir. Baskalarini affetme; yanls davranislar
sergileyen insanlarin, bu yanlis davranislara maruz kalan bireyler tarafindan
cezalandirmaktan vazgecilmesi ile baglantilidir. Durumu affetme ise bireyin kendi
kontroli disinda gerceklesen seller, depremler, salgin hastaliklar gibi olaylari
affetmesi kapsaminda degerlendirilir.

Affetme siirecinin ilk olarak diistincede basladig, ardindan duygusal degisime
yol a¢tig1 ve sonunda davranisa doniistiigli séylenebilir. Bu nedenle duygu-diisiince-
davranis iliskisindeki biitliin unsurlar, affetmeyi etkiler. Bir yetenek olarak da kabul
edilen affetme, bireyin sadece karsisindakiyle degil ayni zamanda kendisiyle de iliskili
boyutlar1 olan kompleks bir siire¢ olarak diistiniilebilir. Konuyla ilgili yapilan
calismalarda, affetmeyi tanimlamaya yonelik cesitli girisimlerin oldugunu ortaya
koyan calismalar mevcuttur.2 Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bu
arastirmanin amaci, onlarin affetme egilimlerini baz1 degiskenler acisindan
incelemektir. Buna gore arastirma kapsaminda affetme kavraminin operasyonel
tanimi “Hata yapan birini cezalandirmaktan vazgegerek onu bagislama, bagisladigini
tutum ve davranislariyla yansitma ve kalpten onaylama yédnelimi” seklinde yapilmistir.

Arasindaki Iliskiler Oriintiisii: Bir Yol Analizi Calismasi (istanbul: Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2017); Esin Sezgin-Filiz Yagci-Duygu A.
Dogan, “Universite Ogrencilerinin Empati Becerileri, Affetme Egilimleri ve Aile
Biitiinliik Duygusu Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 32 /4
(2021), 1305-1324; Hatice V. Yildiz, Geng Yetiskinlerde Kisilerarasi Iliskiler Ile Bilissel
Carpitmalar Arasinda Affetmenin Aract Rolii (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

2 Bkz. Umit Bayin, Ergenlerde Affetme ve Algilanan Sosyal Destek (Sakarya: Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 14; Abdullah Dagc,
Huzurevi Yaghlarinin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi
Bakim Programimin Umut, Psikolojik Iyi Olus ve Tanri Algist Diizeyleri Uzerindeki
Etkililiginin Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020), 192; Tuncay Oral, Universite Ogrencilerinin Affetme Diizeylerinin
Oz-Anlayis, Kisilerarast Hataya [liskin Ruminasyon ve Kisilik Ozellikleri Acisindan
Incelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis,
Doktora Tezi, 2016), 12; Mehmet Cinar, "Maneviyat ile Saldirganlik Arasindaki iliskide
Merhamet ve Affediciligin Araci Rolii", ilahiyat Tetkikleri Dergisi /58 (2022), 105-115;
Meryem Sahin, Affedicilik Ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2013), 10; Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olus [liskisi
(istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019),
23; Asiye Yildirim, Baglanma Stilleri Ile Bagislama Arasindaki [liskide Sorumluluk
Yiiklemelerinin Araci Rolii (Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 19; Yildiz, Gen¢ Yetiskinlerde Kisilerarasi Iliskiler, 39.
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1. YONTEM

Tiirkiye'de farkh yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim goren 453 6grenci
lizerinde gergeklestirilen bu calisma betimsel bir calismadir. Orneklemin 303’
(%66,9) kadin ve 150’si (%33,1) erkek iken 120’si (%26,5) Ilahiyat Fakiiltesinde
(islami ilimler Fakiiltesi dahil) ve 333’ (%73,5) ise diger fakiiltelerde 6grenim
gormektedir. Sosyo-ekonomik durum bakimindan ise 29 (%6,4) kisi dusiik, 344
(%53,2) kisi orta, 183 (40,4) kisi ise yiiksek diizeydedir. Anne-baba ailevi durum
bakimindan 379unun (%83,7) anne-babasi birlikte yasiyorken, 48’inin (%11,3)
anne-babasi bosanmis ve 23’iiniin (%5,0) anne-babasindan biri ya da her ikisi vefat
etmistir.

Verileri elde etme asamasinda Saricam ve Akin3 tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirliginin Universite 6grencileri Uzerinde
gerceklestirildigi Affedicilik Olgegi kullamlmistir. 10 maddeden ve tek boyuttan
olusan bu o6lgek; her bir ifade i¢in “Hi¢ katilmiyorum” ile “Tamamen katiliyorum”
arasinda degisen 5’li likert tipindedir. Olcekte 5 madde (1. 3. 6. 7. 8.) ters
kodlanmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 10 ve en yiliksek puan ise 50°dir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi affedicilik egiliminin yiiksekligine isaret eder.
Olgek uyarlama agsamasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 ,67 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢cegin Cronbach’s Alpha degeri,795 bulunmus ve bu
deger ,60 ile ,80 arasinda olmasi nedeniyle arastirma verilerinin “oldukg¢a giivenilir”
seviyede oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

Hipotez 1) Affetme egilimi cinsiyet acisindan farklilasmaktadir.

Hipotez 2) Affetme egilimi yas acisindan farklilagsmaktadir.

Hipotez 3) Affetme egilimi sosyo-ekonomik durum agisindan farklilagmaktadir.
Hipotez 4) Affetme egilimi 6grenim goriilen fakiilte acisindan farkhilagsmaktadir.
Hipotez 5) Affetme egilimi 6znel dindarlik algisi agisindan farklilasmaktadir.
Hipotez 6) Affetme egilimi aile dindarlik algis1 agisindan farklilasmaktadir.

Hipotez 7) Affetme egilimi dini inancinin hayatina etkisi agisindan
farklilasmaktadir.

Hipotez 8) Affetme egilimi bes wvakit namaz kilma sikhifi acisindan
farklilasmaktadir.

Hipotez 9) Affetme egilimi toplumun affedicilik algis1 acisindan
farklilasmaktadir.

3 Hakan Saricam - Ahmet Akin, “Affedicilik Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve
Givenirlik Calismas1”, HAYEF Journal of Education 10/1 (2013), 37-46.
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2. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada yararlanilan affetme 6lgegi araciligiyla elde edilen veriler, SPSS
programiyla analize tabi tutulmustur. Gergeklestirilen normallik analizine goére
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +1 ile -1 arasinda oldugu i¢in
veriler normal dagilmistir. Verileri degerlendirme asamasinda ikili gruplara sahip
degiskenler icin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ikiden fazla gruba ait degiskenler icin
ANOVA testi kullanilmistir.

2.1. Cinsiyet degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore affedicilik 6lcegi bagimsiz érneklemler t-testi sonuglar1 ve
puan ortalamalar1

Degisken N Puan sd t p
Ort.
Kadin 303 32,65 7,29 4,149 ,000*
Cinsiyet
Erkek 150 35,53 6,78
* p<,05

Tablo 1’e gore arastirmada cinsiyet acisindan gruplarin ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilagsmaya ulasilmistir (t=4,149; p<,05). (Hipotez 1 dogrulanmigstir). Buna
gore erkeklerin affetme diizeyi (ort.: 35,53) kadinlarin diizeyinden (ort.: 32,65) daha
yuksektir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda, erkeklerin kadinlardan daha ¢ok
affedici oldugu tespit edilmistir.

Affetme egiliminin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili cok sayida
aragtirma sonucuna ulagilmistir. Ayten ve Ferhan’in* Tiirk ve Urdiinli tiniversite
Ogrencileri lizerinde affetme, dindarlik ve hayat memnuniyeti konusunda yaptigi
arastirmada affetme puanlarinda cinsiyete gore anlamh bir farkliliga ulasilamazken,
kadinlarin affedicilik egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yildirim’in5 baglanma stilleri, bagislama ve sorumluluk konulariyla ilgili yaptigi
calismada cinsiyet acgisindan farkliliklara ulasilamamistir. Alpay’'iné yakin iliskilerde
baglanma ile iliskili yaptig1 calismada, bagislama ac¢isindan cinsiyete gére anlamli bir
farklilasmaya ulasilamamistir. Lawler-Row ve digerlerinin’ kisilerarasi catismalara
yanit vermede affediciligin kardiyovaskiiler ile iliskileri konusunda yaptigi calismada

4 Ali Ayten - Hamza Ferhan, “Forgiveness, Religiousness, and Life Satisfaction: An
Empirical Study on Turkish and Jordanian University Students”, Spiritual Psychology
and Counseling, 1/1 (2016), 79-84.

5 Yildirim, Baglanma Stilleri ile Bagislama, 54.

6 Ash Alpay, Yakin Iliskilerde Bagislama: Bagislamanin; Baglanma, Benlik Saygisi, Empati
ve Kiskanclik Degiskenleri Yoniinden Incelenmesi (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2009), 65.

7 Kathleen A. Lawler-Row - Jarred W. Younger - Rachel L. Piferi et al., “A Change of Heart:
Cardiovascular Correlates of Forgiveness in Response to Interpersonal Conflict”,
Journal of behavioral medicine 26 (2003), 373-393.
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cinsiyet acisindan farkliliklar ortaya ¢cikmamistir. Thompson ve digerlerinin® kendini
affetme, digerlerini affetme ve durumu affetme ile iliski yaptig1 calismada cinsiyet
acisindan farkliliklar elde edilememistir. Batik ve digerlerinin? {iniversite
ogrencilerinde subjektif mutluluk ve affetme iligkisini arastirdig1 ¢alismada, cinsiyet
acisindan affetme diizeylerinde farklilasmalara ulasilamamistir. Ayrica Rijavec ve
digerlerinin® affedicilik ile depresyon/mutluluk arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismada cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemekle birlikte erkeklerin
kadinlardan intikam almaya daha fazla egilimli oldugu tespit edilmistir. Sahin’in!!
calismasinda da anlaml farkliliklara ulasilamamakla birlikte kadinlarin affediciliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmisken Korkmaz’in!? arastirmasinda ise
anlamh farkhliklara ulasilamamakla birlikte erkeklerin affediciliginin kadinlardan
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Oral'in!3 ¢alismasinda kendini affetme ve
baskalarin1 affetme arasinda farklilasma yok iken, erkeklerin kadinlardan daha
yliksek diizeyde affedici oldugu tespit edilmistir.

Maltby ve digerlerininl* affedicilik ile kisilik, sosyal cekicilik ve genel saglik
arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢alismasinda, affedicilik bakimindan cinsiyetler
acisindan farkliliklara ulasilmistir. Kiigiiker'in!s ¢alismasinda cinsiyet agisindan
affetme egiliminde anlamli farkliliklar elde edilmis ve kadinlarin erkeklerden daha
affedici oldugu tespit edilmistir. Holbrook ve digerleril¢ intikam alma konusunda
yaptig1 calismada erkeklerin, kadinlardan daha fazla intikam almaya egilimli
olduguna ulasmis ve kadinlarin affediciliginin erkeklerden daha ytiksek oldugunu
tespit etmistir. Lawler-Row ve Piferil? affedici kisilik {izerine yaptig1 calismada

8 Laura Yamhure Thompson - Charles R. Snyder - Lesa Hoffman et al. “Dispositional
Forgiveness of Self, Others, and Situations”. Journal of Personality 73/2 (2005), 313-
360.

9 Meryem V. Batik, - Tugba Y. Bingdél - Aynur F. Kodaz - Rumeysa Hosoglu, “Forgiveness
and Subjective Happiness of University Students”, International Journal of Higher
Education 6/6 (2017), 155.

10 Majda Rijavec - Landa Jurcec - Ivana Mijocevi¢, “Gender Differences in the Relationship
Between Forgiveness and Depression/Happiness”, Psihologijske Teme 19/1 (2010),
194.

1 Meryem Sahin, Affedicilik ile Psikolojik Iyi Olma, 61.

12 Sezai Korkmaz, “Olgiiliiliik ve Askinhk Erdemi: Affetme, Algakgéniilliilik ve Dindarlik
lliskisi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 20/1 (2020), 245.

13 Oral, “Universite Ogrencilerinin Affetme Diizeyleri”, 83.

14 John Maltby - Ann Macaskill - Liza Day, “Failure to Forgive Self and Others: A
Replication and Extension of The Relationship Between Forgiveness, Personality, Social
Desirability and General Health”, Personality and Individual Differences 30/5 (2001),
881-885.

15 Deniz Kiicliker, Affetme, Affetmeme, Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi (Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2016), 47.

16 Mark I. Holbrook - Melinda H. White - Michelle ]. Hutt, “The Vengeance Scale:
Comparison of Groups and an Assessment of External Validity”, Psychological Reports
77/1, (1995), 224-226.

17 Kathleen A. Lawler-Row - Rachel L. Piferi, “The Forgiving Personality: Describing A Life
Well Lived?” Personality and Individual Differences 41/6 (2006), 1009-1020.
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kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugunu tespit etmistir. Canatan ve
digerlerinini® affediciligin yasamda anlam iizerinde etkisinin olup olmadigini
inceledigi arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla literatiir incelendiginde affetme egilimi, cinsiyete gére bazi ¢calismalarda
farklilasmis, bazi arastirmalarda ise farklilasmamistir. Kadinlar ile erkeklerin
affedicilik puanlarina bakildiginda ise genel olarak kadinlarin erkeklerden daha
affedici bir egilime sahip olduklari soylenebilir. Fakat iiniversite 6grencilerinin
affetme egilimleri konusunda yapilan bu calismada, genel literatiirden farkl olarak,
cinsiyet acisindan anlamli diizeyde farkliliklara ulasilmis ve erkeklerin affetme
egilimlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.2 Yas degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 2: Yas degiskenine gore affedicilik 6lcegi ANOVA testi sonuglari ve puan ortalamalari

Kareler df Kareler F P
Toplam1 Ort.
Gruplararasi 1876,753 5 375,351 7,663 ,000%*
Yas Gruplarigi 21895,517 447 48,983
Toplam 23772,269 452
*p<,05
N Ortalama
19 yas ve alt1 42 31,11
20 yas 65 30,63
21yas 95 32,90
Yas 22 yas 83 34,92
23 yas 74 33,24
24 yas ve lzeri 94 36,59

Tablo 2’ye gore yas ac¢isindan gruplar arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir
(F=7,663; p<,05). (Hipotez 2 dogrulanmistir). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi uygulanmigstir.
Testin sonuglarina gore “24 yas ve iizeri” grubunun ortalamasi, “19 yas ve alt1”, “21
yas” ve “22 yas” gruplarinin ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksek cikmistir.
Bunun yaninda “22 yas” grubunun ortalamasi da “20 yas” grubunun ortalamasindan
anlamh diizeyde ytliksek cikmistir. Diger yandan “24 yas ve lizeri” grubu (ort.: 36,59)
en yiiksek ve “20 yas” grubu ise en diisiik ortalamaya (ort.: 30,63) sahiptir. Ayrica 20
yasindan itibaren, hafif dalgalanmalar olmakla birlikte, yas arttikca affetme
egilimlerinin de arttig1 ifade edilebilir. Dolayisiyla arastirmada yas acisindan
affedicilik puanlarinda anlamh diizeyde bir farklihga ulasilmis ve “24 yas ve iizeri”
grubunun en yiiksek ve “20 yas” grubunun ise en diisiik puana sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yas arttikca affetme egiliminin de genel olarak arttuig ifade
edilebilir.

Alanyazinda affetme egiliminin yasa gore farkhlasip farklilasmadig ile ilgili

18 Ayse Canatan - Hakan Saricam - Baykal Bicer, “Affediciligin Yasamda Anlam Uzerindeki
Etkisi”, Felsefe, Egitim ve Bilim Tarihi Sempozyumu (12-14 Kasim 2015, Mugla).
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sinirl sayida arastirma sonucuna ulasilmistir. Toussaint ve digerlerinin!® affetme ve
saglik arasindaki iliskiyi arastirdii calismada orta yastakilerin ve yashlarin,
genclerden daha affedici olduguna ulasmistir. Girard ve Mullet’in2? ergenler, gengler,
orta yashlar ve yaslilarda affetme ile ilgili yaptig1 arastirmada yashlarin, genclerden
daha cok affedici oldugu tespit edilmistir. Walker ve Gorsuch’un?! kisilik modeli
baglaminda affediciligi inceledigi calismada yashlarin affetme egiliminin genclerden
daha ytksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Canatan ve digerlerinin22 affediciligin
yasamda anlam iizerinde etkisini arastirdig1 ¢calismasinda yaslilarin, genclere gore
daha affedici oldugu tespit edilmistir. Rijavec ve digerlerinin23 affedicilik ile
depresyon/mutluluk arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda, affedicilik ile
yakindan iligkili olan intikam alma konusunda yas ac¢isindan anlaml bir farkliliga
ulasilamamistir. Diger yandan Ayten ve Tura’'min?* affetme, dindarlik ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismada yas arttikca affetme egiliminin
de artti1 tespit edilmistir. Dolayisiyla literatiir incelendiginde affetme egilimi, yasa
gore c¢ogu calismada farklilasmisken birka¢ arastirmada ise farklilasmamistir.
Farklilasan ¢alismalarda yaslhlarin genclerden daha affedici bir egilime sahip oldugu
tespit edilmistir. Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen bu arastirmanin
sonuglari, affetme egilimini yas degiskeni acisindan inceleyen arastirmalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada literatiirle benzer olarak, yas
acisindan anlamh bir farkliliga ulasilmis ve yas arttikca affetme egiliminin de genel
olarak arttig1 tespit edilmistir.

2.3. Sosyo-ekonomik durum degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 3: Sosyo-ekonomik durum degiskenine gore affedicilik 6lgegi ANOVA testi sonuglar1 ve
puan ortalamalar1

Kareler df Kareler F p

Toplami Ort.
Sosyo- Gruplararasi 2689,791 2 1344,895 28,706 ,000%*
ekonomik Gruplarigi 21082,479 450 46,850
durum Toplam 23772,269 452

*p<,05
N Ortalama

Diisiik 29 29,37
Sosyo-ekonomik durum Orta 241 31,93

Yiiksek 183 36,46

Tablo 3’e gore sosyo-ekonomik durum agisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklara ulasilmistir  (F=28,706; p<,05). (Hipotez 3 dogrulanmistir).

19 Loren L. Toussaint et al., “Forgiveness and Health: Age Differences in a US Probability
Sample”, Journal of Adult Development 8 (2001), 249-257.

20 Michéle Girard - Etienne Mullet. “Forgiveness in Adolescents, Young, Middle-Aged, and
Older Adults”, Journal of Adult Development, 4 (1997), 209-220.

21 Donald F. Walker - Richard L. Gorsuch, “Forgiveness within The Big Five Personality
Model”, Personality and Individual Differences 32/7 (2002), 1127-1137.

22 Canatan vd., “Affediciligin Yasamda Anlam Uzerindeki Etkisi”.

23 Rijavec et al, “Gender Differences in The Relationship Between Forgiveness and
Depression/Happiness”, 195.

24 Ali Ayten - Hatice Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”,
Islami [limler Dergisi 12/3 (2017), 27.
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Gerceklestirilen Bonferroni testine gore sosyo-ekonomik diizeyi ‘yliksek’ olan grubun
affedicilik ortalamalar1 hem ‘diisiik’ sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
ortalamalarindan hem de ‘orta’ sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin
ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Diger yandan en yliksek puana
‘yiksek’ grubun (ort.: 36,46) ve en diisiik puana ise ‘diisiik’ grubun (ort.: 29,37) sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey arttik¢a affetme egiliminin de
arttig tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin affediciligiyle ilgili yapilan calismalara bakildiginda
farkli sonuclara ulasildig: gériiliir. iscan’in25 psikolojik iyi olus, affedicilik ve dini basa
cikma konusunda yaptig1 arastirmada sosyo-ekonomik diizey ile affedicilik arasinda
anlamli farkliliklara ulasilmis, sosyo-ekonomik diizey acisindan en yiiksek olan
grubun affetme egilimlerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis ve
sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce affetme egiliminin arttigl tespit edilmistir.
Asicr'nin2é {iniversite oOgrencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda, sosyo-
ekonomik duruma gore baskalarini affetme egiliminin farklilastigina ve kendisini
‘orta’ diizeyde algilayanlarin ‘diisiik’ ve ‘yliksek’ diizeyde algilayanlardan daha ¢ok
affedici olduguna ulasilmistir. Kiiciiker'in2? ¢alismasinda sosyo-ekonomik durum
acisindan affetme puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmamakla birlikte, ‘orta’ gelir
grubundakilerin affetme egiliminin ‘alt’ ve ‘list’ gelir grubunda olanlardan daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sahin’in?8 arastirmasinda da anlamh farklhiliklara
ulasilamamakla birlikte ‘iyi’ diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahip olanlarin
‘yvetersiz’ ve ‘orta’ olan gruptan daha affedici oldugu tespit edilmistir. Sayin’in2®
arastirmasinda sosyo-ekonomik durum bakimindan kendini affetme diizeylerinde
anlamli farklhiliklar bulunmamakla birlikte ‘orta’ dlizeydekilerin ‘diisiik’ ve ‘yliksek’
olan gruplardan kendini daha affedici oldugu ortaya cikmistir. Sentepe’nin30
arastirmasinda gelir durumu acisindan kendini affetme, durumu affetme ve toplam
affetme acisindan affedicilik puanlarinda farklilasmalar elde edilememisken gelir
durumu ile bagkalarini affetme arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda ‘diisiik’ diizeyde gelire sahip olanlarin baskalarini affetme egilimleri ‘orta’ ve
‘iyi’ olan gruptan daha fazla oldugu, gelir durumu arttikca baskalarini affetme
egiliminin arttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla liniversite 6grencilerinin affediciligiyle
ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bir kisminda anlamli farklilagmalar elde
edilirken bir kisminda ise farklilasmaya ulasilamadigi goriiliir. Universite
ogrencilerinin affetme egiliminin konu edinildigi bu ¢alismada ise sosyo-ekonomik

25 Hilal Iscan, Psikolojik lyi Olus Ozelliklerinin Yordayicisi Olarak Affetme ve Dini Basa
Cikma Iliskisi (Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2021), 87.

26 Asicy, “Yakin Iliskilerde Bagislama”, 146.

27 Kigciiker, “Affetme, Affetmeme”, 50.

28 Sahin, “Affedicilik ile Psikolojik Iyi Olma”, 63.

29 Sayin, “Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis”, 75.

30 Ayse Sentepe, Ruh Saghgi Belirtilerinin Yordayicisi Olarak Affetme ve Dindarhk Iliskisi
(Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 139.
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durum agisindan affedicilik 6lgegi puanlarinda farklilasmalara ulasilmis ve sosyo-
ekonomik diizey arttikca affetme egiliminin de arttig1 tespit edilmistir.

2.4. Ogrenim goriilen fakiilte degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 4: Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gére affedicilik 6lcegi bagimsiz érneklemler t-testi
sonugclari ve puan ortalamalari

Degisken N Puan sd t p
ort.
o {lahiyat fakiiltesi 120 31,49 6,3 3,777 ,000*
Ogrenim 2
B Diger fakiilteler 333 34,36 74
fakiilte 2
* p<,05

Tablo 4’e gore oOgrenim goriilen fakiilte degiskeni acisindan, gruplarin
ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasmaya ulasilmistir (t=3,777; p<,05). (Hipotez
4 dogrulanmistir). Buna gore diger fakiiltelerin gesitli boliimlerinde 6grenim géren
ogrencilerin affetme egiliminin (ort.: 34,36) ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin affetme
egiliminden (ort.: 31,49) daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda konuyla
ilgili sinirla sayida arastirmaya ulasilmistir. Kiigiiker’'in3! calismasinda fakiilteye gére
affetme egiliminde herhangi bir farkliliga ulasilmamakla birlikte, Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin affetme egiliminin diger fakiiltelerden disiik oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda fakiilte degiskeni acisindan affediciligi ele alan baska bir arastirmaya
rastlanmamistir. Calisma kapsaminda fakiilte acisindan farklilik olup olmadiginin
incelenmesinin sebebi, affetmenin dini agidan O6nemli bir unsur olmasidir. Bu
baglamda Ilahiyat Fakiiltesi’'nin ders igeriklerinde affetmeyle iligkili olarak hem
Kur’an’da hem de Hz. Peygamber’in s6z ve davranislarindaki affetme olgusu yer
almasi muhtemeldir. Bu dini igerikli dersleri alan 6grencilerin, affetmeyle ilgili
O6grenmelerini tutum ve davranislarina yansitma egilimi géstermesi beklenir. Fakat
tiniversite 6grencilerinin affediciligi ile iliskili olarak gerceklestirilen bu arastirmanin
sonucunda, dini icerikli dersler alan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
affediciliklerinin, diger fakiilte 6grencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin miifredatinda her ne kadar affetmeye
iliskin icerikler yer alsa da bu 6grencilerin derste edindikleri bilgileri hayatlarina
uygulama noktasinda gayretli olmadiklar: s6ylenebilir.

31 Kiiciiker, “Affetme, Affetmeme”, 51.
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2.5. Oznel dindarlik algis1 degiskeni agisindan affetme egilimi

Tablo 5: Oznel dindarlik algis1 degiskenine gére affedicilik dlcegi ANOVA testi sonuglar ve puan
ortalamalar1

Kareler df Kareler F P
Toplami Ort.
. Gruplararasi 1030,787 2 515,393 10,198 ,000*
Oznel
dindarhik Gruplarigi 22741,482 450 50,537
algis1 Toplam 23772,269 452
*p<,05
N Ortalama
Diisiik 60 29,75
Oznel dindarlik algis1 Orta 344 34,22
Yiiksek 49 33,95

Tablo 5’e gore 6znel dindarlik algisi acisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklara ulasilmistir (F=10,198; p<,05). (Hipotez 5 dogrulanmistir). Yapilan
Bonferroni testine gore ‘orta’ diizeyde dindar oldugunu ifade edenlerin puan
ortalamalari, ‘diisiik’ diizeyde oldugunu ifade edenlerin ortalamalarindan anlamh
6lciide yiiksek cikmistir. Bunun yaninda ‘yiiksek’ diizeyde dindar oldugunu
belirtenlerin puan ortalamalari, ‘disiik’ diizeyde dindar oldugunu ifade edenlerin
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek cikmistir. Ayrica kendisini ‘orta’ diizeyde
dindar olarak algilayan grubun (ort.: 34,22) en yiiksek puana ve ‘diisiik’ diizeyde
algilayan grubun (ort.: 29,75) ise en diisiik puana sahip oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla tliniversite 6grencilerinin affedicilikleri konusunda gerceklestirilen bu
calismada 6znel dindarlik algis1 agisindan anlaml dizeyde farkliliklara ulasilmis;
kendisini ‘orta’ diizeyde dindar olarak algilayanlarin affediciliginin en yiiksek oldugu
ve kendisini ‘diisiik’ diizeyde dindar olarak algilayanlarin affediciliginin ise en diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Alanyazindaki ilgili calismalar incelenmistir. Ayten’'in32 affedicilik ve dindarlik
konusunda yaptig1 calismada genel dindarlik ile affetme arasinda pozitif yonde
iligkilere ulasilmistir. Diger yandan hem genel dindarlik hem de dindarhigin bilgi-
ibadet boyutu ile affetme arasinda pozitif yonde iliskilere ulagilmisken dindarhigin
etki-davranis boyutu ile affetme arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.
Ayrica dindarhigin hem hata yapan kisileri affetmeyi destekledigi hem de intikam
alma egilimini azalttig1 tespit edilmistir. Ayten ve Ferhan’in33 iiniversite 6grencileri
izerinde dindarlik, affedicilik ve hayat memnuniyetini arastirdifi calismada
dindarhigin affediciligin 6nemli bir gostergesi oldugu; dindarlik ile kisilerarasi
affedicilik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Hem Tura’nin34 hem de

32 Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 37 (209), 111-128.

33 Ayten - Ferhan, “Forgiveness, Religiousness”.

34 Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik lyi Olus liskisi, 83.
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Ayten ve Tura’'min35 dindarlik, affetme ve psikolojik iyi olus iliskisini inceledigi
calismada dindarlik ile affetme arasinda olumlu iliskilere ulasilmistir. Sayin’in36
yaptigi calismada kendini affetme ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif; olumsuz
dini basa ¢ikma ile kendini affetme arasinda negatif yonde ‘cok zayif diizeyde iliskiler
tespit edilmistir. Korkmaz'in37 calismasinda ise affetme ile dindarlik arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla alanyazinda dindarlik ile affetme
arasindaki iliskiye yonelik yapilan calismalarin biiytik ¢ogunlugunda dindar olmanin
affedici olmay1 destekledigi ortaya cikmistir. Universite 6grencilerinin affedicilikleri
lizerinde yapilan bu calismada ise kendisini ‘orta’ diizeyde dindar olarak
algilayanlarin affetme yonelimleri, diger iki gruptan daha yiiksek ¢iktif1 icin
alanyazindaki arastirma sonuglariyla farklilasmaktadir.

2.6. Aile dindarlik algis1 degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 6: Aile dindarlik algis1 degiskenine gore affedicilik 6lcegi ANOVA testi sonuglari ve puan
ortalamalari

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Aile Gruplararasi 321,990 2 160,995 3,089 ,046*
dindarhk Gruplarigi 23450,279 450 52,112
algisi Toplam 23772,269 452
*p<,05
N Ortalama
Diistik 29 31,20
Aile dindarlik algis1 Orta 347 34,04
Yiiksek 77 32,53

Tablo 6'ya gore aile dindarlik algisi acgisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklara ulasilmistir (F=3,089; p<,05). (Hipotez 6 dogrulanmistir). Bonferroni testi
sonuglarina gore en yiiksek puana ailesini ‘orta’ diizeyde dindar olarak algilayan
grubun (ort.: 34,04) ve en diisiik puana ise ‘diisiik’ diizeyde dindar olarak algilayan
grubun (ort.: 31,20) sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla affetme konusunu ele
alan bu calismada aile dindarlik algisi agisindan anlamli diizeyde farkliliklara
ulasilmistir. Diger yandan bu sonuglara gore aile dindarlik algisi arttikca affediciligin
arttigina ya da azaldigina iliskin bir sonuc¢ ¢ikarilamayacagi séylenebilir.

Bireydeki aile dindarlik algisinin, onun affetme egilimini etkileyip etkilemedigi
ile iligkili olarak herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bununla birlikte ailesini
algilama bicimi ile affetme arasindaki iliskiye dair bir ¢alismaya ulasilmistir. Giilloglu
ve digerlerinin3® calismasinda ¢ocuklukta travma yasamanin affetme egilimlerini
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Birlikte yasanilan aile ve icinde yasadigi sosyal
cevre, bireyin kisilik olusumunu dogrudan etkileyen iki temel katmani olusturur. ilk
cocukluk doneminden baslayarak tiniversite donemini de i¢ine alan genglik donemine
kadarki stirecte, bu iliskilerin agirhig daha fazladir. Yeni 6grenmelerin gerceklesmesi

35 Ayten - Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyeti”, 62.

36 Sayin, Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayig, 97.

37 Korkmaz, “Ol¢iiliiliik ve Askinlik Erdemi”, 246.

38 Giiloglu vd., “Cocukluk Cagi Travmalarinin Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Rolii”, 309.
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ve topluma entegrasyonun saglanmasi icin bireyin sosyal-duygusal-davranissal
ihtiyaclarinin oncelikle ailesi tarafindan karsilanmasi ve ilerleyen yillarda ise bu
gereksinimlerin toplum tarafindan giderilmesi gerekir. Aileye bicilen bu rol
kapsaminda pozitif veya negatif iliskilerin olmasj, aile tiyelerini dogrudan etkiler. Din
tarafindan desteklenen tutum ve davranislarin sergilendigi bir aile ortaminda
biiyliyen bir kiside daha olumlu yonelimlerin olmasi beklenir. Dolayisiyla dindar bir
ailede biiyiiyen bir kisinin affediciliginin yliksek olacagi soylenebilir. Fakat arastirma
sonucunda aile dindarlik algis1 arttik¢a affediciligin de arttigina dair bir bulguya
ulasilamamistir.

2.7. Dini inancinin hayatina etkisi degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 7: Dini inancinin hayatina etkisi degiskenine gore affedicilik 6lcegi ANOVA testi sonuglari
ve puan ortalamalari

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Dini inancin Gruplararasi 1457,414 2 728,707 14,695 ,000
hayatina Gruplarigi 22314,855 450 49,589
etkisil Toplam 23772,269 452
*p<,05
N Ortalama
Diisiik 57 28,88
Dini inancin hayatina etkisi! Orta 242 34,29
Yiiksek 154 34,27

1Dini inancinizin tutum ve davranislariniz tizerindeki etkisi sizce ne diizeydedir?

Tablo 7’ye gore dini inancinin hayatina etkisi acisindan gruplar arasinda
anlamh farkhliklara ulasilmistir (F=14,695; p<,05). (Hipotez 7 dogrulanmistir).
Yapilan Bonferroni testine gore dini inancinin hayatina etkisini ‘orta’ (ort.: 34,29) ve
‘yiksek’ (ort.: 34,27) olarak ifade edenlerin ortalamalari, ‘diisiik’ (ort.: 28,88) ifade
edenlerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica dini inancinin hayatina etkisi
arttik¢a affetme egiliminin de arttigina ya da azaldigina dair herhangi bir veri elde
edilememistir fakat ‘diisiik’ diizeyde oldugunu ifade edenlerin en diisiik affetme
egiliminde olmas1 manidardir.

Affetme ile dindarlik iliskisine dair yapilan cesitli ¢calismalar mevcuttur. Fox ve
Thomas3? arastirmasinda affetme ile dindarlik arasinda pozitif yonde iliskiler tespit
etmistir. Davis ve digerleri*® dindarlik ile affedicilik, durumsal affetme ve kendini
affetme ile pozitif yonde iliskiler olduguna ulasmistir. Avery#*! de kendini affetme ile
dindarhk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Iscan’in*2
arastirmasinda affetme ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde ve olumlu

39 Adam Fox - Trang Thomas, “Impact of Religious Affiliation and Religiosity on
Forgiveness”, Australian Psychologist 43/3 (2008), 175.

40 Don E. Davis - Everett L. Worthington et al,, “Research on Religion/Spirituality and
Forgiveness: A Meta-Analytic Review”, Psychology of Religion and Spirituality 5/4
(2013), 233-241.

41 Christi Marie Avery, The Relationship Between Self-Forgiveness and Health: Mediating
Variables and Implications for Well-Being (University of Hartford Graduate Institute of
Professional Psychology, Doctoral Dissertation, 2008), 58.

42 Iscan, Psikolojik lyi Olus Ozellikleri, 111.
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dini basa ¢ikma ile pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Yine Iscan’in*3
calismasinda 06znel dindarlik algisi agisindan en yiliksek diizeyde olan grubun
digerlerine gore daha affedici oldugu tespit edilmistir. Diger yandan Korkmaz'in#4
calismasinda affetme ile dini davranis arasinda anlaml bir iliskiye ulasilamamis ve
Ayten’in% ¢alismasinda dinin etki-davranis boyutu ile affetme arasinda herhangi bir
iliski tespit edilememistir. Dolayisiyla alanyazin incelendiginde ¢ogu arastirmada
dindarlik ile affedicilik arasinda pozitif iliskilerin olduguna dair veriler elde edildigi
goriiliir. Universite 6grencilerinin affediciliklerini konu edinen elinizdeki calismada
dini inancinin hayata etkisi agisindan anlamli farkliliklara ulasilmis ve bu etki diizeyi
ile affetme egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya cikmistir. iki degisken
arasinda pozitif iliskilere ulasilmasi, beklenen bir durumdur. Cilinkii Kur’an’da hem
takvall insanlarin 6fkeleri ile basa ciktiklar1 ve insanlan affettikleri belirtilir (Al-i
Imran, 3/134) hem de Hz. Peygamber iizerinden inananlar, affetmeye yonlendirilir
(A'raf, 7/206). Bu sayede inanan insanlar affetmeye tesvik edilmis olur.

2.8. Bes vakit namaz kilma siklig1 degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 8: Bes vakit namaz kilma siklig1 degiskenine gore affedicilik 6lcegi ANOVA testi sonuglari
ve puan ortalamalari

Kareler df Kareler F P
Toplami Ort.
Bes vakit Gruplararasi 2535,941 4 633,985 13,375 ,000%*
namaz kilma  Gruplarici 21236328 448 47,403
sikhig1 2 Toplam 23772,269 452
* p<,05
N Ortalama
Hi¢bir zaman 23 29,08
Cok nadiren 36 28,88
Bes vakit namaz kilma sikhigi! Bazen 85 31,20
Genellikle 177 35,44
Her zaman 132 34,76

2Bes vakit namazi hangi siklikla kilarsiniz?

Tablo 8’e gore bes vakit namaz kilma siklig1 acisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklara ulasilmistir (F=13,375; p<,05). (Hipotez 8 dogrulanmistir). Yapilan
Bonferroni testine gore bes vakit namazini ‘genellikle’ kilanlarin puan ortalamalar:
‘hicbir zaman’, ‘cok nadiren’ ve ‘bazen’ kilanlarinkinden anlamli 6l¢lide yiiksektir.
Ayrica en yiiksek puana namazini ‘genellikle’ kilanlarin (ort.: 35,44) ve en diisiik
puana ise namazini ‘cok nadir’ kilanlarin (ort.: 29,08) sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica namaz kilma sikhig1 arttikca affetme egiliminin de artig1 kismen sdylenebilir.
Konuyla ilgili sinirli sayida ¢alismaya ulasilmistir. Ayten’in?é calismasinda dindarligin
bilgi-ibadet boyutu ile affetme degiskeni arasinda pozitif yonde iliskilere ulasilmisken

43 Iscan, Psikolojik lyi Olus Ozellikleri, 104.

44 Korkmaz, “Ol¢iiliiliik ve Askinhik Erdemi”, 246.
45 Ayten, “Affedicilik ve Din”.

46 Ayten, “Affedicilik ve Din”".
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Gok'in%? arastirmasinda diizenli namaz kilanlarin, diizenli olarak namaz
kilmayanlara gore daha affedici oldugu tespit edilmistir. Bu iki calismanin aksine
Korkmaz'in48 calismasinda ise affetme ile dindarligin ibadet boyutu arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Affetmenin psikolojik iyi olusla yakindan iliskili
oldugu disiincesinden hareketle Kimter'in®® arastirmasinda bes vakit namaz
kilmanin psikolojik iyi olusu yordadigi ve namaz kilma ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitifiliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla alanyazindaki calismalarin genelinde
namaz kilanlarin, bir diger deyisle diizenli namaz kilanlarin daha affedici olduguna
yonelik gostergeler vardir. Universite ogrencileri ilizerinde gerceklestirilen bu
calismanin bes vakit namaz kilma siklig1 degiskeniyle ilgili sonuglari, alanyazindaki
arastirma sonuglariyla biiyiik 6lciide ortiismiis ve diizenli namaz kilanlarin affedicilik
diizeylerinin genel olarak ytliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.9. Toplumun affedicilik algis1 degiskeni acisindan affetme egilimi

Tablo 9: Toplumun affedicilik algis1 degiskenine gore affedicilik 6lcegi ANOVA testi sonuglar1 ve
puan ortalamalar1

Kareler df Kareler F p
Toplami Ort.
Gruplararasi 4581,089 2 2290,544 53,709 ,000*
Toplumun
affedicilik Gruplarigi 19191,180 450 42,647
egilimi? Toplam 23772,269 452
*p<,05
N Ortalama
Diisiik 130 38,50
Toplumun affedicilik egilimi3 Orta 195 32,26
Yiiksek 128 30,66

30lkemiz toplumunun affedicilik bakimindan sizce hangi diizeydedir?

Tablo 9’a gore toplumun affedicilik diizeyi agisindan gruplar arasinda anlamli
farkliliklara ulasilmistir (F=53,709; p<,05). (Hipotez 9 dogrulanmigstir). Yapilan
Bonferroni testine gore en yiliksek puana ‘diisik’ diizeyde affedici oldugunu
belirtenlerin (ort.: 38,50) ve en diisiik puana ise ‘yiiksek’ diizeyde affedici oldugunu
belirtenlerin (ort.: 30,66) sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica toplumun affedicilik
egilimi algisinin diizeyi arttikca bireyin affediciligi azalmistir. Bu son derece ilging bir
sonug olarak degerlendirilebilir. Clinkii genglerin toplumu algilama bicimi, onlarin
topluma hem entegrasyonunu destekleyici hem de aitlik hissini arttirici islev goriir.
Bu durum bir yandan olumsuz yasam olaylarina yonelik pozitif basa ¢gikma yontemleri
tercih etme egilimini artirabilirken diger yandan saldirgan davranislar
sergilemelerini ve dismanca duygular beslemelerini 6nleyebilir. Tutum ve

47 Hiilya Gok, Diizenli Namaz Kilanlarla Kilmayanlarin Affetme, Alcak Goniilliiliik, Ruh
Saghgr ve Tinsel Deneyim Diizeylerinin Karsilastirilmast (istanbul: istanbul Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 72.

48 Korkmaz, “Ol¢iiliiliik ve Askinlik Erdemi”, 246.

49 Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”,
EKEV Akademi Dergisi 68 (2016), 325.
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davranislara etki eden bu durum, bireyin affedici olup olmamasin etkiler. Buna gore
sosyal bagliligin intikam alma duygularini azalttii séylenebilir.

Toplumsal algi ile iliskili olan kavramlardan birisi sosyal baghliktir. Buna gore
sosyal baghlik diizeyi yiiksek olanlarin, insani iligkileri daha giicliidiir ve diger
insanlara daha fazla itimat ederler. Bu kisiler herhangi bir anlasmazlik durumunda,
empati yetenekleri sayesinde, karsidaki bireyi affetmeye daha meyillidir. Pozitif basa
cikma stratejilerini daha fazla tercih eden bu kisiler, diger insanlara karsi daha az
intikam duygusu beslerler ve diismanca duygulara daha az sahip olurlar. Bu durum
affetme tutum ve davranisini sergilemelerini kolaylastirir. Diger yandan hem aile,
yakin akraba ve arkadaslardan olusan yakin cevre hem de toplumdaki diger
bireylerden olusan uzak c¢evre tarafindan bireyin tutum ve davranislarinin
onaylanmasi 6nemlidir. Toplum tarafindan olumlu karsilanmay1 saglayan bu durum,
bireyin dislanmamasini saglayarak ait olma hissini ve baglilik duygularini artirir. Bu
nedenle hem toplumdaki affetme diizeyini algilama bi¢imi, bireyin affetme egilimini
etkileyen bir husus olarak 6ne ¢ikar hem de sosyal destek algisini bicimlendirir.
Bireyin kendisi ve yakin cevresi arasindaki her tiirli etkilesim ile iliskili olan sosyal
destek de toplumun algilanmasina etki eder. Bu kapsamda hem Ysseldyk ve
digerlerinin5® hem de McCullough ve digerlerinin5! arastirmasinda sosyal baglilik
diizeyleri arttik¢a affetme diizeylerinin de arttig1 ve intikam alma hissinin affetmeyi
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Yakin ¢evrede ve uzak ¢evrede yasadigl olumsuz yasantilar, birey tarafindan
asagilanma olarak algilanabilir. Homeostazisini (psikolojik i¢ gerilim sistemini
dengelemeye yonelik girisimler) yeniden saglama istegi, kisiyi intikam almaya iterek
affetmekten alikoyabilir. Ayrica gelecekte benzer durumlarla karsilasmamak ic¢in
radikal eylemler sergilemeye ve siddet diizeyi yliksek davranislar ortaya koymaya
iterek affetme tutum ve davramsi sergilemesini engelleyebilir. Bu kapsamda
Saticr'nin5? arastirmasinda kendini affetme ve baskalarini affetme ile sosyal baglilik
arasinda pozitif yonde iliskilere ulasilmistir. Bayin'in53 sosyal destek ve affetme
iliskisine yonelik yaptig1 arastirmada ise affetme egilimi ile algilanan sosyal destek
arasinda pozitif iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki arastirma
sonuclarinda da hem affetmenin sosyal bagliliga hem de sosyal baghligin affetmeye
etki ettigine dair egilim vardir.5¢ Dolayisiyla toplumsal baglilig1 az olan bireyler diger
insanlarla iligkiler kurmaktan uzak durur ve bu durum da intikam alma yonelimlerini
artirabilir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde toplumun affedicilik diizeyini yliksek

50 Renate Ysseldyk - Kiberly Matheson - Hymie Anisman, “Rumination: Bridging a Gap
Between Forgivingness, Vengefulness, and Psychological Health”, Personality and
Individual Differences, 42/8 (2007), 1577.

51 Michael E. McCullough - C. Garth Bellah et al., “Vengefulness: Relationships with
Forgiveness, Rumination, Well-Being, and The Big Five”, Personality and Social
Psychology Bulletin 27 /5 (2001), 605.

52 Satici, Universite Ogrencilerinin Affetme, 110.

53 Bayin, Ergenlerde Affetme ve Algilanan Sosyal Destek, 41.

54 Satici, Universite Ogrencilerinin Affetme, 141.
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olarak algilayanlarin affetmeye daha meyilli olmas1 beklenirdi fakat sonuglar tam
tersini gostermektedir.

SONUC

Universite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bu arastirmanin amaci, onlarin
affetme egilimlerini c¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum,
O6grenim goriilen fakilte, 6znel dindarlik algisi, aile dindarlik algisi, dini inancinin
hayatina etkisi, bes vakit namaz kilma siklig1, toplumun affedicilik algis1) bakimindan
incelemektir. Betimsel arastirma yonteminin benimsendigi bu ¢alismadaki veriler,
cesitli yliksekogretim kurumlarinda 6grenim goren 453 68renciden elde edilmistir.
Yapilan normallik testine gore arastirma verileri normal dagilmis ve buna bagl olarak
bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuclar sunlardir:

-Affedicilik puanlarinda cinsiyet agisindan anlaml farkliliklara ulasilmistir.
Buna gore erkeklerin affetme egilimleri, kadinlardan daha yiiksektir.

-Affedicilik puanlarinda yas acisindan anlamli farkhliklara ulasilmistir. Buna
gore “24 yas ve lizeri” grubunun en cok affedici ve “20 yas” grubunun ise en az affedici
oldugu tespit edilmistir. Ayrica genel olarak, yas arttik¢a affetme egiliminin arttigi
ortaya ¢cikmistir.

-Affedicilik puanlarinda sosyo-ekonomik durum agisindan anlamli farkliliklara
ulasilmistir. Buna gore sosyo-ekonomik durumu ‘yiiksek’ olan grup, diger gruplardan
daha affedicidir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey arttik¢a affetme egiliminin de arttigi
ortaya ¢cikmistir.

-Affedicilik puanlarinda 6grenim goriilen fakiilte agisindan anlamli farkliliklara
ulasimistir. Buna gore diger fakiiltelerin 06grencileri, ilahiyat fakiltesi
6grencilerinden daha affedicidir.

-Affedicilik puanlarinda 6znel dindarhk algis1 acisindan farkhiliklara
ulasilmistir. Buna gore kendini ‘orta’ dilizeyde dindar olarak algilayan grubun
affediciligi en yiiksek iken kendini ‘diistik’ diizeyde algilayan grubun affediciligi ise en
diistiktiir.

-Affedicilik puanlarinda aile dindarlik algisi acisindan farkliliklara ulasilmistir.
Buna gore ailesini ‘orta’ diizeyde dindar olarak algilayan grubun affediciligi en yiiksek
iken ailesini ‘dusiik’ diizeyde dindar algilayan grubun affediciligi ise en diistiiktiir.

-Affedicilik puanlarinda dini inancinin hayatina etkisi agisindan farkliliklara
ulasilmistir. Buna gore dini inancinin hayatina etkisinin ‘diisiik’ oldugunu ifade
edenler en az affedicidir. Ayrica dini inancin hayatina etkisi arttikca affetme
egiliminin de arttifina ya da azaldigina dair herhangi bir veri elde edilememistir.

- Affedicilik puanlarinda bes vakit namaz kilma siklig1 agisindan farkliliklara
ulasilmistir. Buna gore bes vakit namazini ‘genellikle’ kilanlar; ‘hi¢bir zaman’, ‘cok
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nadiren’ ve ‘bazen’ kilanlarinkinden daha affedicidir. Ayrica ‘genellikle’ namazini
kilanlar en ¢ok affedici iken ‘cok nadiren’ kilanlar ise en az affedicidir.

- Affedicilik puanlarinda toplumun affedicilik algisi acisindan farkliliklara
ulasilmistir. Buna gore toplumun ‘diisiik’ diizeyde affedici oldugunu belirtenler en ¢cok
affedici iken ‘yiiksek’ diizeyde affedici oldugunu belirtenler en az affedicidir. Ayrica
toplumun affedicilik algis1 diizeyi arttik¢a bireyin affediciligi azalmistir.
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