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KUM VE OYUN ALANLARI UZERINE BiR INCELEME

Azize UMMANEL"

OZET

Disar1 oyun alanlarinin ¢ocugun gelisim alanlarini destekleyici sekilde diizenlenmesine yonelik
gerek iilkemizde gerekse diinyada gesitli ¢alismalar yapilmakta; bu alanlarin kullanimina yonelik
cocuga zarar vermeyen malzemelerin kullanilmasina dikkat edilmektedir. Kuskusuz bu
malzemelerden birisi de gocugun yaraticiligini, kiigiik kas becerilerini, sosyal ve zihinsel gelisimini
destekler nitelikte olan kumdur. Bu ¢alismanin amaci kum havuzlariin 6nemine dair yapilan
caligmalardan birisi olan ve yabanci bir dilden Osmanlicaya gevirisi yapilan Kumlarda Cocuk
Oyunlart adli kitabin incelenmesi ve kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi {izerine
degerlendirmeler yapilmasidir. Nitel bir ¢aligma olan bu aragtirmada veriler dokiiman analizi
yontemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki yaklasik yiiz yil
oncesinde Osmanli aydmlarinin gocukluga bakisinin onlarin korunma, temiz hava ve oyun
haklarina sahip bireyler oldugu; kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi gerektigi, keza kum
oyunlarmin ¢ocugun gelisimi agisindan fayda sagladigi ve onun geligim alanlarini destekledigi; 6te
yandan ekonomik bir egitim araci olan kumun, oyun alanlarini yeniden diizenleyerek, kum masalari
ve kum havuzlari olusturularak etkili bir sekilde kullanilabilecegi yoniindedir. Fakat zamanla kum
havuzlarinin ortadan kaldirildig1 ve goz ardi edildigi, bir egitim araci olarak verilen 6nemin
azaldigin1 goriilmektedir. Bu hususta yeni diizenlemeler yapilarak kum oyunlarinin egitimde daha
aktif bir sekilde kullanilmasi Oneriler arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kum, oyun alanlari, egitim

AN EXPLORATION ON SAND AND PLAYGROUNDS

ABSTRACT

Many studies that are oriented at constructing outdoor playgrounds in a manner to support
children’s developmental areas are being carried out both in our country and throughout the world
and with respect to the use of these areas, care is being taken to use materials that will not harm
children. Certainly, one of these materials is sand, which supports the creativity, fine motor skills
and the social development of children. The purpose of this study is to analyze the book Children’s
Games on Sand, which was translated from a foreign language to Ottoman and was one of the
studies carried out on the importance of sand pits. In this qualitative study, document analysis was
used to analyze the data. Findings show that Ottoman intellectuals thought that children are
individuals who need protection and fresh air, and have the right to play; and sand has to be used
as an educational tool, since sand games are beneficial for the children’s development and support
their developmental areas; sand, as an economic, educational tool, can be used effectively by re-
constructing playgrounds, constructing sand tables and sand pits. However, we see that in time,
sand pits have been removed and ignored and that the importance assigned to these as educational
tools has declined. The preparation of new regulations on this subject and the use of sand games in
education more actively can be listed as suggestions.
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1. GIRIiS

Cocuktan ayri diisliniilemeyen oyun kavrami, oyun ile ilgili ¢aligmalar yapan birgok
arastirmaci tarafindan farkl sekillerde ele alinmis ve tanimlanmistir. Egemen, Yilmaz ve
Akil (2004) oyun kavramini ¢ocugun hicbir bask: altindan kalmadan kendi istegi ile
girigtigi etkinlikler olarak tanimlarken, Ulutag (2011) oyunu kendi icerisinde bir
biitiinliigi olan, belli bir sira ve mantik olmaksiniz, ¢atismalardan uzak, 6zgiir bir
ortamda kendiliginden gelisen eglenceli ve igten gidiimli bir etkinlik olarak
nitelendirmektedir. Susiizer’e gore (2006) insan iliskileri, yardimlagsma ve paylagma gibi
sosyal beceriler oyun yolu ile deneyimlenmektedir. Farkli bir sekilde Yoriikoglu (1987)
oyunu, 6grenmeyi kamgilayan, zihinsel becerileri ve yaraticiligi destekleyen bir etkinlik;
Dirim (2000) ise duygu ve diisiincelerin ifade edildigi, zihinsel gelisimin yani sira
bedensel ve duygusal gelisime de katkida bulunan bir siire¢ olarak tanimlamiglardir.
Daha kapsamli bir sekilde belirtecek olursak “oyun, belli bir amaca yonelik ya da amagsiz
olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢cocugun tiim gelisim alanlarna etki eden, ¢ocugun
isteyerek ve hoslanarak katildigi, arach ya da aragsiz olarak gergeklestirilenen dogal bir
ogrenme aracidir” (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007, s. 327). Kisacasi ¢ocugun en temel
isi olarak goriilen oyun, cocukta herhangi bir baski olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan
ve onun zihinsel, dil, sosyal, duygusal, motor gelisim ve 6zbakim becerileri olmak iizere
tiim gelisim alanlarini etkileyen bir eylemler biitiiniidiir.

And (2012), oyunu giinliik yasama ara verme ve dinlenme olarak tanimlamaktadir. O’na
gore oyun bir gelenek gibi siirekli tekrarlanmakla beraber, kendine 6zgii bir yerde baslar,
bir sonuca odaklidir ve belli bir noktada biter. Oyunun yer bakimindan sinirlari vardir ve
disaridan igeriye belli kurallarla girilir; dolayisi ile igeride uyulmasi gereken belli kurallar
vardir. Bu da oyunun kendine 6zgii bir diizen icerisinde gerceklestiginin gostergesidir ki
bu diizeni bozanlar oyun digina itilir. Ote yandan Singer (1994), tekrarlayici ve kesfedici
ozellikleri olan ¢ocuk oyunlarinin sadece eglence amagh degil, ayn1 zamanda onlarin
bilissel ve duygusal becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli bir etken oldugunu savunmaktadir.

Baslarda tek basina oynayan cocuk, zamanla sosyallesme siireci i¢erisinde arkadaslariyla
igbirlikli oyunlar sergilemeye baglar. Bu oyunlar iceri mekanlarda olabilecegi gibi digar1
oyun alanlarinda da kendini géstermektedir. Oyle ki kiigiik yaslarda evinde kendi basina
veya aile bireyleri ile oyun oynayan g¢ocuk, yasi ilerledik¢e sosyallesme ihtiyact
duymakta ve oyun etkinliklerini disar1 alanlara tasiyarak yeni arkadaslar edinmek
isteyebilmektedir (Oztiirk, 2015). Disar1 oyun alanlar1 ¢ocuga doga ile i¢ ice olabilme
imkani veren, yaratici giiciiniin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan ve bu anlamda zihinsel
gelisimi destekleyen, ayrica ¢ocuga birtakim egzersiz imkanlari da sunan alanlardir
(Tiirkan, 2009). Cocuk, dis mekanda oynayarak hem kendi yeteneklerini test eder, hem
de dis mekanda devam eden giinliik hayata ve yetiskin diinyasina adapte olma firsatini
yakalar (Gokmen, 2006). Bununla birlikte oyun alanlarinda yapilan kosma, tirmanma,
sigrama, siirinme gibi hareketler ¢ocuklarin kas ve fiziksel gelisimini (Giil, 2006; Kaya,
2007); diger cocuklarla ayni ortamda bulunma ve oyun oynama davranisi da sosyal
gelisimi desteklemektedir (Yiicel, 2005). Fanuscu (1994), oyunun Kalitesini belirleyen
etmenlerin oyun alan1 ve oyun elemanlarinin nitelikleri oldugunu savunmaktadir. Benzer
bir sekilde Yiicel (2005) de basarili bir oyun alaninin ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarina ve
fiziksel meydan okumalarina firsatlar sunan alanlar oldugunu belirtmistir.

Disar1 oyun alanlar1 yapist geregi ¢ocugun daha 6zgiir hareket edebilecegi ve motor
becerilerinin en {ist diizeyde desteklendigi oyun alanlaridir. Bunun yani sira gocugu ¢evre
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ile biitlinlestiren aktivitelere yonlendirebilmekte; cocuk temiz havada aktivite yapma
firsat1 bulurken su, kum ve camur gibi malzemeleri kesfederek birtakim yeni deneyimler
de kazanabilmektedir.

Tiirkiye’de disar1 oyun alanlar1 ile ilgili calismalarin 19701i yillardan itibaren
yogunlastigini, genellikle peyzaj mimarlar1 tarafindan yapildigmi ve hizla arttigim
gormekteyiz (Cakirer Ozservet, 2015a). Disart oyun alanlarinin ¢ocugun gelisim
alanlarini destekleyici sekilde diizenlenmesine yonelik gerek tilkemizde gerekse diinyada
cesitli ¢alismalar bulunmakta; bu alanlarin kullanimina yonelik ¢ocuga zarar vermeyen
malzemelerin kullanilmasma da dikkat edilmektedir. Bu alanda calisan arastirmacilar
cocuklar i¢in olusturulan alanlarin tehlikelerden uzak ve ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun olmasi gerektigini savunmakta; bu ¢evrelerde ¢ocuga zarar verecek bitkilerin
olmamasi, sade ve basit oyun 6geleri ile donatilarak ¢ocuklarin {izerinde dolasip rahatca
oynayabilecekleri ¢im alanlar ve kum havuzu gibi dogal malzemelerin bulunmasi
gerektigini belirtmektedirler (Cukur, 2009; Ozgiic Erdonmez, 2007; Zengin, 2001).
Boylelikle disar1 oyun alanlarindaki uygun diizenlemeler ile ¢ocuklara doga bilinci de
kazandirilabilmektedir (Cukur ve Ozgiiner, 2008). Cukur’a goére (2011), yetiskinler
cocuklarin gevresel ihtiyaclarini tam olarak anlayamadiklari i¢in onlarin diisiince, istek
ve gereksinimlerine gore bir ¢evre tasarimi yapamamakta ve bu durum ¢ocugun ona 6zel
insa edilen cevreye uyum saglamasii zorlastirmaktadir. Oyle ki Karakiiciik (2008)
yapmis oldugu bir calismada dis mekanlarda bahge diizenlemesi, ¢icek ve oyun
materyallerine yeteri kadar yer verilmedigini saptamistir. Oysaki yapilan bir baska
calismada cocuklarin oyun materyallerinden ve digart oyun alanlarinda yer alan kum
havuzlarmdan oldukca hoslandiklar: bulunmustur (Ozgen, 1997).

Kum, toprak ve c¢amur gibi dogal malzemeler eski ¢aglardan beridir oyunlarda ve
oyuncak yapiminda kullanilmaktadir (And, 2012). Antik Yunan’a dayanan aragtirmalar
o donemde kullanilan ¢ok sayida oyuncagin temel yapim malzemesinin pismis toprak
oldugunu belirtmektedir (Sar, 2015). Hughes (2010), iki yasindaki bir ¢ocugun bir oyun
materyali olan kil ile tanistirilabilecegini ve ¢ocugun kili ezmesi, sikigtirmasi ve kalip
haline getirmesi sonucu duygularin1 kesfedebilecegini belirtmistir. Kil gibi su ve kum
oyunlar1 da ayni etkiyi yaratabilecektir. Cocuk yasi biyiidiikge ilgisi dahilinde bu
materyaller ile vakit gecirmeye devam eder, fakat bu materyalleri kullanim sekli ve oyun
sekli yas1 biylidiikge farklilasmakta, ¢ocuk farkinda olmadan yaratici sanat iriinleri
ortaya koyabilmektedir.

Hughes (2010) g¢ocuklarin tirmanma merdiveni, kaydiraklar ve kum havuzlarinda
birbirleri ile daha sik sosyal etkilesime girdiklerini; fakat yine de bu oyuncaklarda
gecirdikleri zamanlarinin biyiik bir kismmi tek basina veya paralel oyun olarak
gegirdiklerini belirtmistir. Cocuklarin bu oyuncaklarda harcadiklar1 toplam siirenin
sadece ytizde beslik bir kisminda sosyo-dramatik oyunlar oynadiklar1 gozlenmistir.

Yabanci literatiirde kum ile ilgili birbirinden farkli ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda kum, oyun alanlar1 diizenlenirken kullanilmasi gereken
bir malzeme olarak bahsedilirken, diinyadaki ¢aligmalar kumun egitici ve tedavi edici
boyutu iizerinde durmaktadir. Lowenfeld, Weinrib ve Kalff gibi bilim insanlarinin
caligmalar1 kumun bireyin gelisiminde terapotik ve tedavi edici bir etken oldugunu
gosterir niteliktedir (Mayes, Blackwell Mayes ve Williams, 2007). Ote yandan
literatiirimiizde Tirkiye’de kum ile ilgili ¢aligmalarin Cumhuriyet 6ncesi yillara
dayandig1 bilgisi de mevcuttur. Oyle ki orjinali Garcin tarafindan kaleme alinan ve
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sonrasinda Osmanlicaya cevirisi yapilan Cocuklara Camur Islerini Nasil Yaptirmali
(Ulvi, 1914) adl1 eser toprak ve kumun egitimde kullanilmasi ile ilgili ulasilan kitaplardan
en eskisidir. Cumhuriyetin ilk yillarinda egitimde kumun Onemini anlatan diger
caligmalara ornek olarak Evde Mektep: Oyuncaklar adli eser (Zekeriya, Halim ve
Zekeriya, 1927); Cocuk Nasil ve Ne Ile Oynamahdir adli calisma (Egeli, 1927) ve
okullarda kumun kullanilmasi ile ilgili 6nermelerin bulundugu Yeni Mektebin Ders
Vasitalarindan Kum adl kitap (Kiiltiir Bakanligi, 1934) gosterilebilir.

Egitimde kumun kullanilmasi ile ilgili yapilan ¢alismalardan birisi de Avrupa’da 1909
yilinda yaymlanan; fakat Osmanlicaya donemin Maarif Miifettisi Ahmet Hilmi Bey
tarafindan 1928 yilinda gevirisi yapilan Kumlarda Cocuk Oyunlar1 adli kitabin literatiire
kazandirilmasidir. Bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulugsunun ilk
yillarinda kum havuzlarimin énemine dair yapilan ¢alismalardan birisi olan ve yabanci bir
dilden Osmanlicaya cevirisi yapilan Kumlarda Cocuk Oyunlar1 adli kitabin incelenmesi
ve kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi lizerine degerlendirmeler yapilmasidir.

2. YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu calisma nitel bir yaklagimla yapilandirilmistir. G6zlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel bilgi toplama yo6temlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirmalar nitel aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir. Nitel arastirmalar, toplanan
bilgilerden yola ¢ikarak daha 6nceden bilinmeyen birtakim sonuglart birbiri ile iliskisi
igerisinde agiklar, sosyal olgular1 bagli bulunduklari ¢evre igerisinde arastirmayi ve
anlamay1 6n planda tutarlar (Yildirim, 1999). Belirli bir materyalin incelendigi bu
calismada, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
“Dokiiman analizi arastirilmasi hedeflenen olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsamakla birlikte gegmis hakkinda bize bilmedigimiz bir¢ok
seyi de sunabilmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 187).

Arastirmanin materyali

Arastirmanin materyali 1928 yilinda dénemin Maarif Miifettisi Ahmet Hilmi Bey
tarafindan Osmanlicaya cevirisi yapilan Kumlarda Cocuk Oyunlar isimli kitaptir.
Yazinsal ve resimli tasvirlerin bir arada bulundugu kitap toplamda 80 sayfadan
olusmaktadir. Tk basimi1 Avrupa’da 1909 yilinda gergeklesen kitabin yazari Danimarkali
egitimci Hans Dragehjelm’dir.

Hakkinda pek fazla kaynak bulunmayan Dragehjelm, 1875-1948 yillari arasinda yagamis
ve kum havuzlarimi diinyaya tanitan ilk kisidir. Dragehjelm’in kum ile ilgili
calismalarinin esin kaynagi anaokullarinin babasi olarak kabul edilen Froebel’dir.
Froebel felsefesine gore ¢ocuk, havasiz alanlara hapsedilmek yerine agik havada dogal
oyunlar oynamalidir. Bu felsefeden hareket eden Dragehjelm, 1907 yilinda
Danimarka’ya kum havuzlarini tanitmig; kum ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalarin bir
derlemesi niteliginde olan ‘Das Spielen der Kinder im Sande’ adli kitabin1 1909 yilinda
yayimmlamis ve birlikte ¢alistigi Carl Theodor Serensen ile birlikte 1930’lu yillarda
cocuklarin gelisim alanlarini destekleyici oyun alanlarinin yaratilmasi iizerine ¢aligmalar
yiriitmiistiir. Dragehjelm ve Serensen’in ¢aligmalart Macera Oyunlarinin (Adventure
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Play) da temelini olusturmustur (British Adventure Play, 2016; Kunsthalle Ziirich,
2016).

Resim 1. Das Spielen der Kinder im Sande adli kitabin 6n yiizii
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Resim 2. Kumlarda Cocuk Oyunlari adli kitabin 6n yiizii
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Resim 3. Kitapta yer alan resimli sayfalara 6rnekler

Verilerin ¢oziimlenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen Kumlarda Cocuk Oyunlar1 adli eser Tiirkge dilinde
yazilmadigindan dolayr veri analizindeki ilk adim eserin g¢eviri isleminin
gerceklestirilmesi olmustur. Eserin g¢evirisi Tiirkce ve Osmanlicaya hakim iki uzman
tarafindan yapilmis (Ars. Gor. Aysegiil Ak¢am ve Yrd. Dog. Dr. Zeki Ak¢am), yapilan
ceviri bagka bir uzman tarafindan (Prof. Dr. Oguz Karakartal) goriis alinarak
tamamlanmistir. Dokiiman inceleme ile toplanan veri, icerik analizi ile ¢dziimlenmistir.
Dokiiman dikkatli bir sekilde birkac kez okunduktan sonra kodlar olusturulmus, birbiri
ile benzer ve iliskili kodlar biraraya getirilerek belirli temalar altinda siiflandirilmis ve
kategorilere ayrilmistir. Belirli bir kuramdan yola ¢ikilarak olusturulabilecek kategoriler
olmadig1 ve timdengelimsel bir yaklasim uygulandigi igin, arastirmaci kategorileri analiz
siirecinde olusturmustur.

Analiz siirecinde olusturulan kategoriler Cocuga Bakis, Egitim Aract Olarak Kum, Disar1
Oyun Alanlarinin Diizenlenmesi ve Farkli Ulkelerde Kum Oyun Alanlari olacak sekilde
dort baslikta toplanmistir. Analiz edilen veri bu bagliklar altinda birlestirilmis ve uzman
goriisiine sunulmustur. Uzmanlar arast %75°lik bir uyum yakalanmigtir. Son olarak
literatiir taramasi yapilmis ardindan raporlastirma islemi gerceklestirilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik

Nicel arastirmalarda kullanilan gegerlik ve glivenirlik kavramlari nitel aragtirmalara, bu
aragtirmalarin dogasina uyacak sekilde inandiricilik (i¢ gecerlik), aktarilabilirlik
(genelleme), tutarlik (i¢ giivenirlik) ve teyit edilebilirlik (dis giivenirlik) olarak
uyarlanmistir (Lincoln & Guba, 1985).
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Arastirmaci inandiricilik ve tutarligin saglanmasi adina ¢alismanin her agamasinda nesnel
davranmis, veri ¢oziimlemede yer alan asamalar ve bulgular uzman goriisiinden
faydalanilarak bu asamalarda bir fikir birligine varimistir. Dogasi geregi
genellenemeyen nitel arastirmalar baska ¢alismalarla iliskilendirilebilir ve bu baglamda
aktarilabilirler. Dolayisi ile aktarilabilirlik agisindan raporlama siireci boyunca agik ve
net olmaya dikkat edilmis, sayfa numaralar1 verilerek alintilar kullanilmis ve ¢alisma
gorsel materyallerle desteklenmistir. Ote yandan bu ¢alismanin analizi yapilan materyal
ile sinirl olup, tarihi bir belge niteliginde olan bir kitabin basildigi (1909) ve ¢evirisinin
yapildigr (1928) yillar kapsaminda degerlendirildigi de unutulmamalidir. Bu siiregte
kitaba sadik kalinmis, dolayisi ile kitabin igerisinde gegen yer isimleri ve kisi isimleri de
orada gectigi sekilde aktarilmistir. Bununla beraber tarihsel bilgi de veren kitaptaki “on
yil 6ncesi, on y1l sonras1” gibi tabiler degerlendirilirken kitabin orjinal basim yili olan
1909 senesi dikkate alinmalidir. Son olarak teyit edilebilirligi saglamak adina kullanilan
materyal diger arastirmacilarin da inceleyebilmesi i¢in muhafaza edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
Cocuga bakis

Arastirmaya konu olan kitabin incelenen ilk bes sayfasida Vakit Gazetesi’nin 23 Nisan
1927 Cumartesi glinii yaymmlanan sayisindan alintilanan bir yaziya yer verildigi
goriilmektedir. Vakit Gazetesi’nden almtilanan kisimlarin Cenap Sehabettin’in Yoksul
Cocuklar ve Hakki Siiha’nin Unutmayiniz Hudutlar Cesur ve Kuvvetli Cocuklar ister adl1
yazilaridir. Kitabin ¢eviri islemini gergeklestiren Ahmet Hilmi Bey’in bu yazilari kitabin
girigine eklemesinin gergek sebebini bilmek miimkiin olmamakla beraber; bu alintilarin
donemin aydin kisilerinin ¢ocuga bakisi hakkinda bilgi verdigi sdylenebilir.

Cenap Sehabettin, Yoksul Cocuklar adli yazisinda c¢ocukluk dénemini insanligin
baharina benzetmekte, savunmasiz ve sevildiginin dahi farkinda olmayan bebegi masum
bir varlik olarak nitelendirmektedir.

“Kaderin yoksul yarattigi su ¢ocugu sevmeyecek miyiz ki insanligin bahari, gecesi ve
sabahidir... Orada yanan kiigiik mahluk sevildigini bilmez, ayakta duracak hali yoktur.
Soz namina sagmalar ve hareket namina sallaniyor ve sendeler; mamafih zayif ve sefaleti
iistiinde giilen bir yiizii vardir. Ciinkii o... ¢tinkii mest-i masumiyettir” (s. 1).

Yazar, ¢ocuklarin giinahsiz varliklar olduklarindan; fakat zaman zaman baskalarinin
giinahlarin1 ¢ekmek zorunda kaldiklarindan bahsetmekedir. Tirk ¢ocugunun dilenci
olamayacagini, ona yardim etmenin sadaka degil, bir hayat borcu ve gorev oldugunu
belirtmektedir. Ote yandan yoksul bir ¢ocugu kaybetmenin ashinda toplumsal bir umudu
yitirmekle ayn1 anlama geldigini; dolaysti ile bir cocuk 61diigii zaman, bir anne, bir baba
veya bir ailenin de yok olacagimi savunmaktadir.

Benzer bir sekilde Hakki Siiha da takip eden yazisinda ¢ocuklarin bir milletin gelecegi
oldugunu belirtmis, buna ek olarak saglam viicudu ve saglam kafasi olmayan, yani
fiziksel ve biligsel gelisimi sagliklt olmayan ¢ocuklar yetistiren toplumlarm aslinda kendi
geleceklerini baltaladiklarini dile getirmistir.

“Unuttuk ki, ¢ocuk istikbaldir ve ¢ocugu saglam viicudlu, saglam kafal yetistirmeyen
milletler, istikbale balta ile hiicum eden bir mecnunlar kalabaligi menzilesine iner” (s.
4).
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Hakki Siiha, yazisinin devam eden boliimiinde ¢ocuklara gereken degeri vermedigimizi,
onlar1 gilinesin altinda, camurlu ve sitmali dere kenarlarinda, bakimsiz bahgelerde
oynamaya mecbur biraktigimizi; bu nedenle hastalanip da 6len ¢ocuklari aslinda toplum
olarak cehaletle oldiirdiigiimiizii; dolayist ile bu konudaki sorumlulugun da bize ait
oldugunu savunmaktadir. Oysaki onlara giines ve temiz havadan yararlanabilecekleri
oyun alanlar1 sunabilirdik.

Giris kisminda yazilar1 yer alan her iki yazar da gocugu gelecegin umudu olarak gérmekte
ve saglikli yetisen cocuklarin topluma yarar saglayacaklarini belirtmektedirler. Bir
¢ocugun saglikli yetisebilmesi i¢in de saglikli alanlarda yetismesi ve oynamasi gerekliligi
iizerinde durulmaktadar.

[k béliimiin takip eden sayfalarinda ise bir iiniversite profesérii olan Dr. Schmid’in
cocuklar hakkindaki goriislerine yer verilmistir. Cocuklarin bir iilkenin gelecegi
oldugunuzu savunan Schmid, ¢ocuk dliimlerinin oldukga fazla oldugunu ve bu dliimleri
azaltmak igin birtakim politikalar gelistirilmesi gerektigi iizerinde durmustur. Oncelikle
anne siitliniin 6nemine deginen Schmid, anne egitimleri organizasyonlarinin yapilmasi,
ihtiyacli olan ¢ocuklara iicretsiz siit dagitimi yapilmasi adina siit damlalar1 projelerinin
hayata gecirilmesi, ¢ocuk muayenelerinin {cretsizlestirilmesi gibi ¢aligmalarla
cocuklarin temel besin ihtiyaclarmin karsilanmasi ve bdylelikle cocuk dliimlerinin 6niine
gegilebilecegini Gnermistir.

Siit ¢ocuklart ig¢in bu tiir uygulamalar yapilirken okul c¢agi gocuklari i¢in de farkli
uygulamalara gerek duyulmaktadir. Schmid, okullarin amacinin gocuklara oyun imkani
sunmak, bedeni ve akli egitmek; bununla beraber muhta¢ ¢ocuklara da bu firsatlari
saglamak oldugunu belirtmistir. Siit ¢ocuklar1 ve okul c¢agi ¢ocuklart i¢in bu tiir
uygulamalar varken 2-7 yas arasidaki ¢ocuklara yonelik uygulamalarin eksikliginden s6z
edilebilir. Schmid’e gore bu yas grubu ¢ocuklar i¢in yapilan diizenlemeler yetersizdir.
Ozellikle fakir bolgelerde hijyen sikintis1 yasanmakta, hava kirliligi ve evlerin 1s1k
almamasi saglik acisindan sorun teskil etmektedir. Ote yandan sehirlerdeki evlerin
bahgelerinin dar olmasi, sehir igerisinde tramvay, otobiis ve arabalarin trafigi 6nemli
Olciide mesgul etmesi ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi alanlari smirlandirmaktadir.
Dolayist ile ¢cocuklar igin temiz ve giines alan oyun meydanlarina gerek duyulmaktadir.
Schmid’e gore bu meydanlar ¢ocuklarin erigebilecegi sekilde diizenlenmeli; is¢i ve
memurlarin yogunlukta calistigi yerlerde bu alanlar gelistirilmelidir. Schmid bunun
onemli bir ihtiyag, bir halk, memleket ve gelecek meselesi oldugunu belirtmektedir.

“Sehirlerin avilulari dar evlerinde kafi ziya hava bulunmaz. Sokaklarda tramvaylar,
otomobiller o minibiisler arasinda ¢ocuklari birakmak tehlikeli oldugu gibi sahi de
degildir. Bu gibi sebepler dolayisiyla bu yagstaki ¢ocuklar i¢in bol ziya ve temiz hava
yevmi ekmek kadar luzumlu ve ehemmiyetlidir. Bunun igin ilk ¢are olarak ¢ocuklara
mahsus temiz ve giinesli oyun meydanlary diigtiniiliir. Bu meydanlar sehirlerin biitiin
mahalleleri tarafindan istifade edebilecek surette tevzi ve taksim olunmalidir. Ba-husus
isci kiiciik sanatkar, esnaf ve kiiciik memurlarin ikamet ettikleri mahallelerde bu
meydanlart ¢ogaltmak zaruridir. Ciinkii bu bir halk meselesi, bir istikbal meselesi, bir
memleket meselesidir” (s. 8).

Ik boliimde yer alan Cenap Sehabettin ve Hakki Siiha’nin yazilar1 1920°li yillarda
Tiirkiye’de; Dr. Schmid’in yazisi ise 1900’1i yillarin baginda Orta Avrupa’da ¢ocuga
bakis ile ilgili bilgi vermektedir. Her {i¢ yazarin da savundugu durum g¢ocuklarin
toplumun gelecegi, bu yiizden de yatirim yapilmasi gereken varliklar olduklari; sagliklt
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yetigebilmeleri igin Oncelikle anne siitiinden, saglikli besinlerden ve temel bakim
hizmetlerinden yararlanmalar1 gerektigi; son olarak da oyunun gocugun temel hakki
oldugu ve acik havada gocuklara yonlelik oyun alanlarinin diizenlenmesi gerektigidir.

Tanzimat Fermani’nin ardindan Batililasmanin etkisi ile gerek yabanci dilden geviri
kitaplar gerekse Osmanli aydmlarinca yazilan kitaplar egitim literatiiriine
kazandirilmistir. Bu kitaplar arasinda yer alan birtakim kitaplarin, cocuklara olan bakisin
sekillenmesine ve degismesine katki koydugu sdylenebilir. Oyle ki Jean Jacques
Rousseau’nun Osmanlicaya gevirisi yapilan Emile adli eseri ve Osmanli aydinlarindan
Ahmet Mithat Efendi, Mehmet Semseddin ve Ali Nazima gibi yazarlarin yaymladiklar
eserler bunlar arasinda sayilabilir. Siiphesiz bu tiir eserler ¢ocuklarla ilgili yapilan
caligmalar igin de esin kaynag1 olmustur. Ozellikle Tiirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin
(Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu) kurulusu ve cemiyetin ¢ocuklar i¢in yapmis oldugu
calismalar yadsinamaz. Cemiyet, hem c¢ocuklarin gelecegin saglikli nesilleri olarak
yetistirilmeleri hem de bu baglamda birtakim haklarinin oldugu fikrini yaygimlastirmistir.
Oyle ki ¢ocuklarin saglikl biiyiiyebilmeleri ve bebek dliimlerinin azaltilmast igin ¢alisan
anneler i¢in fabrikalarda anneler mutfagi olusturulmus (Baytal, 2009), siit damlalar
projesi ile annelerin kimsesiz ¢ocuklara siit anneligi yapmalari, boylelikle ¢ocuklarin
gidasiz kalarak 6lmelerinin 6niine gecilmeye caligilmistir (Ekmekgi, Arda ve Aciduman,
2012). Bununla beraber annelerin bir giinlerini ¢ocukla nasil gegirmeleri gerektigi ve
olasi ev kazalarini 6nlemek igin ¢ocugun uyku alanlarinin diizenlenmesine yonelik yazili
basinda kartpostallara da rastlanmaktadir.
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Resim 4. Cocuk Bakimi adl1 kartpostal (Tiirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti, t.y.)
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Resim 5. Cocuklarla Beraber Yatakta Yatmaymiz, Tehlikelidir baglikli kartpostal
(Tirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti, t.y.)

Cocuga bakisin batililagma ile birlikte degismeye basladigi calismalara bir diger 6rnek
de yine Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin 1926 yilinda yayimladigi bir kartpostaldir. Bu
kartpostalda temel ¢ocuk haklarindan bahsedilmekte, ¢ocuklar anne siitii, temiz gida,
temiz hava, giines ve oyun oynayabilecekleri ¢ocuk bahgeleri talep etmektedirler
(Ummanel, 2017). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak, kitabin yaymlandig: yillarda gocuga
kars1 bakis agisinin degismeye basladigi; onlarin birer kiiciik yetiskin olarak degil, farkli
ihtiyaglari olan bireyler olarak goriildiigii ve oyun gibi temel haklarinin oldugu, dolayisi
ile onlara 6zel oyun alanlarinin olusturulmasi gerektigi diisiincesinin yayginlagtirilmaya
calisildig1 sdylenebilir.

Resim 6. Tirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin 1926 yilinda yayimladig bir kartpostal
(Ummanel, 2017).
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Egitim araci olarak kum

Arastirma kapsaminda incelenen Kumlarda Cocuk Oyunlart adli eserde kum, farkli
ozellikleri baglaminda degerlendirilmistir. Kitabin yazar1 Hans Dragehjelm kumu,
herseyden dnce eglendirici, ¢ocugu kendine ¢eken ve onda oynama arzusu uyandiran
keyifli bir oyuncak olarak nitelendirilmistir. Oyle ki herhangi bir oyuncak ¢ocugu mutlu
edebilirken, kum herhangi bir oyuncaktan farkli olarak degisik sekillere de
sokulabilmektedir.

“Cocuklar: eglendiren ve hatta kuslarin bile midelerinde bulunan kumlardan daha iyi bir
oyuncak bilmiyorum” (s. 9).

Ucuz ve saglikli bir oyun araci olan kum, yaninda baska materyallerle birlikte gocugun
oyununu destekler. Oyle ki cocuklar kumlarda bulduklari tas ve deniz kabuklarmi kumla
beraber oyunlarinda kullanabilmektedirler. Zaman zaman ise hayata dair tecriibelerini
kumlar aracilif1 ile aktarirlar. Cinsiyete gore oyunlarin degisebilecegini gozlemleyen
Dragehjelm kiz cocuklarinin daha ¢ok sanatsal oyunlari tercih ettigini, kumlardan
pastalar yapip ev islerini taklit ettiklerini, erkek cocuklarin ise tas ve deniz kabularini
satarak tiiccarlik oynadiklarini, miihendis veya mimar gibi kumda c¢alistiklarin
belirtmistir. Ote yandan kiigiik ¢ocuklarin daha fazla kumu kazdig1 ve eseledigi; biiyiik
cocuklarin ise kumlar1 birbiri iistine yigdigi ve insaat oyunlar1 tercih ettikleri
gbzlenmistir. Zaman zaman hayata dair tecriibelerini de kumlara yansitan ¢ocuklardan
birisinin yakin zamanda kumlara 6lmiis kardesinin mezarini yaptig1 ve ona ¢igek biraktigi
da g6zlenmistir.

“Bir kiigiictik kizcagazin mektep tatili esnasinda biraderi vefaat etmis idi. Kardesinin
sevimli hatirast yavrucukta derin izler birakmis idi. Yalniz basina oturur, kumlardan
kii¢iik bir mezar yapar onun iizerine ¢icekler diker idi. Bu yavru dort, bes yasinda pek
sevimli idi” (s. 20).

Kum oyun alanlar1 ¢gocuklara hem bireysel hem de baska ¢ocuklarla oynama firsati verir.
Dolayist ile gocuk hem kendi kendine bireysel oyunlar oynayarak becerilerini hem de
diger ¢ocuklarla birlikte oynayarak yardimlagma gibi sosyal becerilerini gelistirir.
Dezavantajli bolgelerde yasayan, ihmal edilmis ¢ocuklarin iyi bir kum havuzunda daha
sevimli ve daha terbiyeli oldugu gézlenmistir. Bu durum, diger ¢ocuklarla etkilesimin bu
cocuklar tizerindeki etkisini gostermektedir. Bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal
iligskiler kurmasini saglayan, bagkalari ile iletigimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir ve 6grenilmis davramslar olarak tanimlanan sosyal becerilerde yetersiz olan
¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisilerarasi iligkilerde, akademik ¢alismalarda, duygusal
davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda gesitli problemlerle karsilagabilmektedirler
(Durualp ve Aral, 2010).

“Fizyonomisi iyi olmayan fakir mahalleleri ve onlarin ihmal edilmis olan caddelerini
dolduran yaramaz c¢ocuklar iyi bir kum havuzunda yavas yavas daha sevimli daha
terbiyeli olmaya ¢alisirlar” (s. 30).

Kum, g¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini de desteklemektedir. Kum ile oynayan ¢ocuk,
eserini olusturabilmek i¢in dikkatini toplamak ve konsantre olmak zorundadir. Dolayis1
ile cocuk oncelikle bu becerilerini gelistirir; bununla beraber kumla oynarken yaptiklari
eserleri bozup tekrar ilizerinde ¢aligmaya basladiklarinda farkinda olmadan sabretme ve
bir isi basari ile sonuglandirma becerilerini de gelistirmekte, dolayisi ile olumlu
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davranislar gelistirmeyi 6grenebilmektedirler. Fabes ve arkadaslart (2002) ¢ocuklarin
olumsuz duygularmin onlarin sosyal iliskilerini etkileyebilecegini savunmaktadirlar.
Oyle ki Ummanel (2007) yapmis oldugu bir calismada kisisel-sosyal becerilerin akran
kabuliinii yordadigini saptamustir.

“Mesela ¢ocuk bir tiinel agmak arzusuna mukavemet edemez. Tiineli yapar, yikilir, bir
daha yapar yikilmak igin yeni ¢areler diisiiniir. Bulur. Arzularini sabur ile, dikkat ile, taini
ile tatbik etmesini ogrenir. Cocuk siiphelerini, hatalarini tekrar ederek izale eder. Binaen
aleyh ¢ocuklar siyanet ve muhafaza etmek vazifelerini meydana koymak suretle ona
alistirmak igin kum kadar iyi bir miirebbiye yoktur” (s. 12).

Kumlarla oynayan ¢ocuk, oyun sirasinda yeni fikirler tirettik¢e ve uygulamaya koydukga
zihinsel becerileri de desteklenmektedir. Cocuk kumdan yaptigi eserde bir hata varsa
bunu hemen gorebilir ve diizeltme yoluna gidebilir. Bu sayede kendi kendini
giidiileyebilme becerisi de kazanabilmektedir. Sabahattin Ali, 1946 yilinda kaleme aldig1
Bahtiyar Kopek adli oykiisiinde, kum oynayan g¢ocuklar1 sdyle tasvir etmistir: ‘Yol
kenarindaki kiigiik parkin kum bahgesinde miniminiler kovalari, kiirekleri ile saraylar,
nehirler halk eder, sonra bir yumrukta yikarlar’ (Ali, 2016). Ote yandan saldirgan veya
kolay sinirlenebilen cocuklar iizerinde kumun sakinlestirici bir etkisi oldugu da
belirtilmistir. Terr’e gére oyun, cocugun duygusal yiiklerini bosalttig1, boylelikle endise,
sikinti, Gizintii ve gerginliklerinden kurtuldugu ve bu kaygilarindan dogan enerjisini
harcadig1 bir eylemdir (Késeoglu, 2000). Bunun yani sira oyunun terap6tik bir yaninin
oldugu da belirtilmektedir (Kiran, Calik ve Esenay, 2013).

“Kumlarda mesguliyet kiiciiklere biiyiik bir memnuniyet verir. Onlarin hassasiyeti
lizerinde suret-i mahsusede istirahat ve sukun verici bir tesir yapar ve zaman ile
hareketlerinin ve kudretlerinin inkisafi iyi tanzim edilmis olur. Binaenaleyh kaplicali
sehirlerde, tedavi ve istirahat sehirlerinde gezme mahallerinde en sihhi tedavi usulleri
muayene, bilhassa asabi ve zayif ¢ocuklar igin kumlar ve kum oyun meydanlar: ithal
edilmistir. Bu suretle kum ubbi tedavi karakterini taswr ve asla zarar vermez. Kumlarda
oynayan ¢ocuklarin yanaklarinda taze bir kirmizilik hasil olur. Gézleri parlar” (s. 34).

Islak, nemli ve kuru kum ile temas eden c¢ocuklar kumla nasil oynayabileceklerini
dgrenir, bunu yaparken de dokunma duyular1 gelisir. Ote yandan kumu sikarken veya
sekil verirken farkinda olmadan kiigiik kaslarin1 da gelistirirler. Dragehjelm gocuklarin
sekiller yaparken her iki ellerini de kullandiklarini, boylece hem sol hem de sag ellerinin
giiclendigini belirtmistir. Bununla beraber eserleri iizerinde ¢alisan ¢cocuklarin yiikseklik,
uzaklik gibi algilar1 da gelismektedir.

“Cocuk kumlarda bir memur gibi, bir miihendis gibi, bir ressam gibi fikir ve miilahazasin
isine vermis ve sabr-1 siikunetle ¢alisir. Bir cocuk bir¢ok giinler ev kapisi veya bir tiinel,
diger bir ¢ocuk bir bahge veya gemilerin yuvarlak pencerelerini yapmakla mesgul olur.
Her giin birkag defa ayni seyleri yapar, bozar, her defasinda bir noksanint bulur. Tekrar
yapar. Yahud yaparken bir noksam yiiziinden yaptigi sey bozulur, yikilir. Gayr-1 iradi
olarak hakimi ve riyazi kaidelere uyar. Yavas yavas boy, uzaklik, yiiksekligini ve elindeki
kumlarin halini, seklini 6grenir” (s. 16-18).

Cocuklar kumu farkli bir nesneymis gibi diisiinebilir veya onunla ¢esitli sekiller
yapabilirler. Bu oyunlar sirasinda kendi kendilerine hikayeler uydurup o hikayelere
uygun sekiller, yapilar gelistirebilirler. Ciinkii kumlar ¢ocuklar ig¢in canli hikayelerle
doludur. Cocuklar kumlar aracilig1 ile hikayeler uydurup her defasinda baska bir role
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biiriinebilirler. Gerek yaraticiliklarinin gerekse hayal giiglerinin desteklendigi kum
oyunlarinda rol model aldiklar kisileri taklit edip gelecekteki ugraslarinin bir provasini
yapabilirler. Pulaski (1970), caligmalarinda minimal diizeyde yapilandirilmis bir
materyalin yapilandirilmis bir oyuncaga gore ¢ocuklar arasinda daha fazla hayali oyun
araci olarak secildigini ve tercih edildigini gdzlemlemistir. Iste kum da bu tiir bir
malzemedir.

“Onlar ¢ok defa bir sanaatkar gibi kumlarda kendi eserleriiizerinde ¢calisirlar. Yaptiklar
resimler sekillerle fikirlerinin dogru veya yanlisliklarini ortaya koyarlar. Bunlar tashih
edilir. Her tashih edilen sekiller, resimler ¢ocuklara yeni yeni fikirler verir. Cocuk bir
kere kumlar iginde sekillerini yapmaya baslady mi artik evini diker birsey alakadar etmez.
Derin bir haz ile sessiz, sakin isine devam eder ve eserini meydana ¢ikarur” (s. 11).

Ayaydin (2011) oyun oynayan her ¢ocugun kendisine hayali bir diinya yarattigin1 ve o
diinyay1 kendisini mutlu edecek sekilde yeniden diizenledigini savunmaktadir. Aral,
Giirsoy ve Koksal (2001) oyunun ¢ocugun yasadig1 diinya ile yasamak istedigi hayal
diinyas1 arasinda bir koprii vazifesi gordiigiinii, onun yaraticiliginin ortaya ¢ikmasinda
bir ara¢ oldugunu ve oyun yolu ile yaratici diigiincelerini ortaya koyarak dis cevreyi
taniyabildigini belirtmislerdir.

Kum ile oynayan ¢ocuk oyun sirasinda yasadig1 problemlerle basa ¢ikabilmek icin farkli
¢Oziim yollar1 {iretmek zorunda kalabilmektedir. Bu durum g¢ocugun problem ¢6zme
becerilerini de gelistirir. Bingham, bir amaca ulagsmakta karsilasilan giigliikleri asma
stireci olarak tanimladigi problem ¢6zme becerisini, 6grenilmesi, elde edilmesi ve siirekli
olarak gelistirilmesi gereken bir yetenek olarak gormektedir. Zaman, caba, enerji,
alistirma ve yardim gerektiren bir siire¢ olan problem ¢ézme, yaratici diislince, zeka ve
duygulari igerisinde barindirmaktadir (Ozdil, 2008). Dolayisi ile problem durumlarla
karsilasan c¢ocugun bu becerileri gelisecek ve zihinsel gelisimi desteklenecektir.
Dragehjelm tiim bunlara dayanarak kumun 6gretici bir yani oldugunu, g¢ocuga yeni
beceriler kazandirirken bir rehber konumunda oldugunu, kumla oynayan ¢cocugun beden
sagliginin yerinde oldugunu, kemiklerinin giiclendigini, el becerisi kazandigini ve kumun
cocuklar i¢in saglikli bir materyal oldugunu belirtmistir.

“Kum oyunlari, kum meydanlari birer kuvvet ve kudret mektebidir. Kiiciikleri tedricen
biiyiik oyun ve spor mahallerine hazirlar ve arkadaslariyla dostane yasamasini birlikte
calismasin 6gretir” (s. 37).

Arastirma kapsaminda incelenen Kumlarda Cocuk Oyunlari adli kitaba dayanarak kumun
bir egitim araci olarak kullanilabilecegi ve ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, ve sosyal
becerilerini destekleyen bir materyal oldugunu sdylenebilir. Oyle ki Tiirkiye’de 1934
yilinda Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan basilan Yeni Mektebin Ders Vasitalarindan Kum adli
kitapgikta da kumun bir ders araci olarak kullanilmast onerilmistir (Kiiltiir Bakanligi,
1934). Kiigiik yaslarda sosyal becerilerin kazanilmasmin yasamin ilerleyen yillarina
etkisi biiytlik olacaktir. Zira erken ¢ocukluk doneminde kazanilmayan ve gelistirilmeyen
birtakim becerilerin ilerleyen yillarda kazanilmasi gii¢ olacagi gibi bireyin toplumda
kendine bir yer edinebilmesini ve toplumda diger insanlarla uyum icerisinde
yasayabilmesini de zorlastiracaktir.
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Disar1 oyun alanlarinin diizenlenmesi

Denize veya nehirlere yakin yerlerde yasayan ya da yaz tatillerinde buralara gelme
olanag1 olan g¢ocuklar kumlarla diger gocuklara kiyasla dogal olarak daha erken
tanigmakta ve daha fazla mesgul olmaktadirlar. Fakat diger cocuklar kadar sansli
olmayan ve yaz tatillerini evlerinde ge¢irmek zorunda kalan ¢ocuklarin da sayisi fazladir.
Biiyiik sehirlerde, apartmanlarda yasayan ¢ocuklar icin kum oyun alanlari, parklar ve
bahgeler onlarin temiz hava almalari, giinesten faydalanmalar1 ve hareket ihtiyaglarini
gidermeleri i¢in uygun alanlardir. Nitekim Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 1926
yilinda yayimladig1 bir kartpostalda da ¢ocuklarin hava, giines ve kendilerine 6zel
bahgelere ihtiya¢ duyduklari tizerinde durulmustur (Ummanel, 2017). Cocuklara en iist
diizeyde yararli olabilmesi igin bu alanlarin dikkatlice diizenlenmesi gerekmektedir. Oyle
ki Umut Vakfi (2003), yayinlamis olduklar1 bir raporda ¢ocuklarin temel haklarindan
birisinin de oyun oldugunu belirterek her ¢ocugun bu hakkini yerine getirebilmesi i¢in
kentin her alanini rahatlikla kullanabilmesi gerektigi; bu alanlarin giivenli ve erigebilir
olmast ve yeni seyler yaratmaya, var olani degistirmeye elverisli olmasmin Snemi
iizerinde durmustur.

Genis alanlarda, genel kullanim alanlarinda, mahallelerde, park ve bahgelerde kum oyun
alanlarina da yer verilmelidir. Dragehjelm’e gore bu tiir alanlarda cocuklara bir
mesguliyet sunulmazsa, cocuklar mesgul olmak igin gevrelerindeki bitkilere, ciceklere
zarar verebilirler. Dolayist ile biitiin park ve bahgelerde ¢ocuklarin mesgul olabilecegi
kum oyun alanlari yaratilmalidir. Cocuklar buralarda temiz hava ihtiyaglarini da
giderebilmektedirler.

“Biitiin park idareleri ¢ocuklarin oynamasina ¢alismasina mahsus kiiciik meydanlar
bulunmasmna dikkat ederler. Bu yalnmiz ¢ocuklarin hakki degil ayni zamanda park
idarelerinin menfaati icin yapilmis ¢ok emelli bir tedbirdir. Aksi takdirde derelere ve
gigeklere zarar gelir” (s. 25).

“Eger kiiciiklere bahgelerde oyun mahalleri verilmez ve agizlarimin tadi kagirilir ise
onlar da biiyiiklere miiskilat ¢ikarirlar. Nerelerde halkin sithhati diistiniiliir, onlarmn
sthhati bir surette temiz hava almalari, tenzih etmeleri temin edilir ise oralarda ¢cocuklari
da diisiinmemek kabul degildir. Onun icindir ki bu gibi mahallerde yavrularin
oynamalari, eglenmeleri icin mahalleler, meydanlar, kum havuzlar: tertib ve tanzim
etmek pek zaruri olur” (s. 26-27).

Kum oyun alanlarinin temiz alanlarda olmasina dikkat edilmeli; ¢ocuklarin sert
riizgardan korunabilmeleri i¢in kuru ve agagsiz yerlerde bu alanlarin yer almasi
engellenmelidir. Riizgar alan yerlerde gocuklar terleyip hastalanabilmektedirler. Ote
yandan ¢ok kalabalik ve ¢ok hareketli alanlardan da uzakta olmali; fakat sokaktan
gegenler tarafindan da rahatca goriilebilen yerlerde olmalidir. Burada amag gocuklari
caddenin tehlikelerine kars1 korumaktir. Kum oyun alanlarinin miimkiin oldugunca toplu
yerlesim yerlerine de yakin olmasi gerekmektedir ki g¢ocuklar buralara rahatga
ulagabilsinler. Oyle ki cemiyet bahgeleri, agaghk yerler, hayvanat bahgeleri, ¢ocuk
yuvalari, parklar ve anaokullarda da kum oyun alanlar1 bulunmalidir. Dragehjelm, yaz
tatillerinde okul bahgelerindeki kum havuzlarinda oynayan ¢ocuklarin okula karsi olumlu
bir tutum gelistirecegini ve okuldan kopmak istemeyecegini iddia etmistir. Fakat kum
alanlar1 kenar ve karanlik koselerde degil giines alan agiklik yerlerde olmalidir. Béylece
soguk havalarda kap1 aralar1 ve merdiven sahanliklarinda oynayan ¢ocuklar temiz hava
ve giinesten faydalanabileceklerdir. Nitekim aile ve belediyelerin gorevleri arasinda

1552



Kum ve oyun alanlar iizerine...

cocuklara saglikli oyun alanlari olugturmak da vardir. Birlesmis Milletler’in 20 Kasim
1989 tarihinde, Tiirkiye’ nin ise 1990 yilinda kabul ettigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
31. maddesine gore ¢ocuklarin bos zaman gecirmeye, dinlenmeye, yaslarina uygun
olarak oyun oynamaya ve kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katilmaya haklar1 oldugu
vurgulanmaktadir (UNICEF, 2016). Dolayist ile toplum ve kamusal otoriteler bu hakki
yerine getirmeye ¢aligmalidir. Bu konuda topluma ve yerel yonetimlere biiyiik gorevler
diismektedir. Cakirer Ozservet’e gore (2015b) belediyeler smirlar igerisinde yasayan
vatandaslarin ve ¢evrenin ihtiyaglarini en iyi bilen kurumlardir. Cocuklarin, belediyelerin
sorumluluk alanlarinda niifusun dénemli bir dilimini olusturdugunu diisiiniirsek disari
oyun alanlarinin diizenlenmesi konusunda belediyelere biiyiikk ve 6nemli gorevler
diistiigii sdylenebilir.

“Ailelerin ve belediyelerin vazifeleri ¢ocuklara oynamak icin her tiirlii seraite riayet
edilerek ihzar olunmus oyun mahalleri lazimdwr. Bu mahaller yapilmaz ise ¢ocuklar bil-
mecburiye sokaklara dokiiliirler. Topraklarla oynarlar. Elbiselerini kirletirler ve sokagin
her tiirlii zararmm goriirler. Bilhassa kayda sayandir ki topraklarin arasinda kesretle
bulunan solucan yumurtalart ¢ocuklarin tunaklari arasina dolar ve o suretle
maddelerine, bagirsaklarina geger” (s. 40-41).

Tiim bunlarin yani sira apartman avlular1 ve miistakil evlerin bahgelerine de kum oyun
alanlart yaptirilmalidir ki, gocuklar kumdan faydalanabilsinler.

“Yerlerde birakmak, hareketsizlige mahkum etmek, yahud Kirli pis sokaklarda
oynamalarina meydan vermek, yahud caddelerin bir tirlii tehlikelerine maruz
bulundurmak ¢ocugun sihhatine ve hayatina karsi cinayet islemek demektir. Eger
ikametgahlarimin civarinda kum oyun mahalleri var ise miiskilat kismen izole edilmis
demektir. Bunun igin ev sahipleri ve kiracilar miistereken ve miitekabilen apartmanlarin
avlularinda, hususi ikametgahlarinin bahgelerinde birer kiiciik oyun mahalli kum havuzu
viicuda getirmeye ¢alismalidir” (s. 36).

Oyun alanlarindaki kumlar yigin seklinde olmamalidir. Yigin halinde kum tepeleri
olusturulursa bilylik ¢ocuklar bu tepelerin iizerinden kaymaya caligabilir ve tehlikeli
durumlar ortaya c¢ikabilir. Dolayist ile kum oyun alanlarindaki kumlarin tahta
kenarliklarla ¢evrilmis bir sandikta olmasi veya havuz seklinde diizenlenmesi
gerekmektedir.

“Kum oyun meydanlarimin tesisi icin muvaffak sistemler bulmak lazimdur. Bunlar baslica
wign seklinde, tahta kenarliklarla ¢evrilmis sandik seklinde, yahud biiyiik havuz seklinde
olur. Bu ti¢ sekilden hangisi hangi mahalle tevafuk ederse o sekilde tesis edilmelidir.
Oyun esnasinda kumu topluca bir halde bulundurmak istifadeyi mucib olur. Eger kuma
kafi derecededir yenilir verilir ise bir¢ok ¢ocuklar iizerinde rahat¢a oynarlar. Bunun igin
tahta kenarikli kum havuziar: tercih olunur” (s. 44).

Kumlari ¢evreleyen tahta kenarliklarin algak olmasi gerekir ki ¢ocuklar istediklerinde
buralara oturabilsin ve o sekilde calisabilsinler. Kenarliklar yiiksek olursa gocuklar rahat
edemezler. Ote yandan kumlarin icerisinde muhafaza edilecegi sandiklarin da ii¢, dort,
bes, alt1, yedi veya sekiz koseli olmasi, kapladigi alanin da alt1 veya sekiz metre kare
olmast Onerilmektedir. Kum sandiklari saglam olmali, igerisine ¢amur karigmasi
engellenmelidir. Icerisine ¢amur karisan kum ¢ocuklar igin zararli olabilmektedir. Kum
ile topragin karigsmamasi igin kum sandiklarinin veya kum havuzlarinin altinin ¢gimento
olmasi, kenarliklarin tahtadan ve alt kismin da ortadan hafif meyilli olmasi
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gerekmektedir. Boylece yagmurlu havalarda su sandikta birikmez, kumu yikayip
temizledikten sonra kolayca akar ve havuzdan bosalir. Bu sirada kum da havuzda
muhafaza edilir ve azalmaz. Dragehjelm yagmurlu iilkelerde bu sistemin uygulanmasini
onermektedir. Kumu fazla yagmur, giines ve sicaktan korumak i¢in iizerinin 6rtiillmesinde
de fayda vardir. Agaclik bolgelerde agaclar bu isi goriirken, ¢ok fazla agacin olmadigi
bolgelerde kum sandiklarinin veya havuzlarimin = Ortiilmesi  gerekebilmektedir.
Dragehjelm, basibos dolasan kopeklerin ve yere tiikiiren insanlarin kumlar igin tehlike
oldugunu belirtmistir. Dolayisi ile kdpeklerin basibos dolasmamasi ve insanlarin daha
duyarli olmasi konusunda oOnermeleri bulunmaktadir. Kum havuzlarinin {izeri
kapatilabilecegi gibi gerekirse kum meydanlarinin etrafinin da kapatilabilecegini
belirtmistir.

“Kum havuzlariin iizerlerinin ortiilmesi ¢ok giinesli, cok sicak, ¢cok yagmurlu sehirlerde,
memleketlerde bir ihtiyactir. Bu gibi mahallerde kum havuzlarinmin iizerlerine yelken
bezinden gibi bir semsiye a¢ilir. Ortiiler yapmak ve bu értiileri giines ve yagmur gectikten
sonra bir tarafa ¢ekmek ve toplamak ¢ok muaffakdir” (s. 49).

Cocuklar kumun {iizerinde uzun saatler gecirebilirler. Ne yazik ki uzun siire kumun
iizerinde oturmak soguk almalarina neden olabilir. Bu yilizden kumlarin iizerinde kum
masalar1 veya oturma kanepeleri bulundurulmalidir. Gozlenen bazi boélgelerde kum
havuzlarimin yanma yorulan, gilinesten veya yagmurdan kacan ¢ocuklar i¢in kapali
oturma alanlarinin yapildigi belirtilmistir. Bu durum, bu bolgelerde gocuga verilen degeri
de gostermektedir. Arastirmacilar, sanayilesme ile birlikte kent yasaminin yayginlagtigini
ve kentlerdeki niifus artignin ¢ocuk oyun alanlarmi kisitlamaya basladigini
belirtmektedirler. Bu durum gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin sokak ile baglarinin
yavas yavas kopmaya baslamasina neden olmustur. Bazi iilkeler bu konuda dnlemler
almaya baslamis; 1935 yilinda Stockholm’iin gerekli noktalarina ¢ocuk oyun alanlariin
yapilmasi planlanmig, Amerika’da San Fransisco sokaklarma c¢ocuklari tehlikelerden
korumak icin hiz sinirlandirilmas: getirilmis, bazi sokaklar trafige kapatilmis ve
agaclandirma caligmalari ile birlikte yeni oyun alanlari kurulmustur (Tanon, 1978; Ergun,
2000, Oztiirk, 2015).

Kum oyun alanlarindaki kumlarin ¢ocuklara zarar vermemesi agisindan temiz ve
yikanmis olmas1 gerekmektedir. Ince kum kullanilirsa riizgarl havalarda ucacak, ayrica
nefes alamadigi icin kumlar birbirine yapisacaktir. Ote yandan kumun toprakla
karigmamasi gerektigi; aksi halde yagmurlu havalarda ¢amura, riizgarli havalarda ise toza
doniisebilecegi belirtilmistir. Dolayist ile kumun sandiktaki tek materyal olmasi ve
temizlik agisindan sik sik degistirilmesi gerekmektedir.

“Eger kum ince ve camurlu olur ise o zaman bir¢cok mahzurlar hususuyla hastalik sirayeti
tehlikesi vardir. Kumlar iizerinde birgok ¢ocuklar toplamirlar. Otururlar, parmaklarin
agizlarina, burunlarina sokarlar ve ellerini ytkamadan ekmek, pasta yemek gibi taklidler
vaparlar. Bu gibi hallerde sirayet tehlikesi ¢ogalir ve kolaylasir. Fakat boyle bir sari
hastalik zuhur etse bile o gene gegilemeyecegini iddia edilemez” (s. 55-56).

Kumlar, yuvarlak taneli olmali, ¢ocuklara zarar vermemesi i¢in keskin ve sivri
maddelerden armdirilmalidir. Cocuklarin oynamalari i¢in en uygun kum deniz kumudur.
Fakat tuzlu ve nemli olan deniz kumunun 6ncelikle bir havuzda kopiiriinceye kadar su ile
karigtirilip temizlenmesi ve fazla tuz ile nemden arindirilmasi gerekmektedir. Kumun
nemli olmamas: Onerilirken, ¢ok sicak yaz gilinlerinde kumlar1 ara sira sulamanin iyi
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olacagi da belirtilmektedir. Bu sekilde hazirlanan kumun iyi muhafaza edilmesi oyun
meydanlarinin kusursuz diizenlenmesi ile miimkiindiir.

Son olarak Dragehjelm, kumlarin ¢ocuklar igin gerekli oldugunu ve halki bu konuda
bilgilendirmek gerektigini; kum oyun alanlarinin artirilmasini; kumun bedeni ve ruhu
besledigini, ¢ocugu sosyallestirdigi; belediyelerin ¢ocuklarin kazmalari, kosmalari,
oynamalar1 ve eglenmelerine yonelik korunakli alanlar tahsis etmelerini belirtmistir.
Gelecegimiz olan gocuklarin beden egitimleri ancak bu alanlarla miimkiindiir. Bu yiizden
disar1 oyun alanlarina 6nem verilmelidir.

“Diigtinmelidir ki bugtinkii cemiyet yarinki neslini sokaklarda, tozlar, camurlar arasinda
her tiirlii hayati tehlikelere maruz birakarak ahlaksiz, siikut, ciliz bir halde yetigmesini
asla arzu etmez. Her ferd tiyatrosundan, soziinden, husn edilmeyecek kadar ciizii bir
miktart bu ¢ok ehemmiyetli maksat i¢in verecek olur ise — ki bugiinkii yavrular buna
muhta¢tir — maksat hasil olur. Bu hususta bunun igin yiiksek masraflara da ihtiyag
yoktur. Ali-yi hale terk edilmis mahallerden istifade edilebilir. Biraz kum, biraz temizlik
ve ucuz bir tesisat” (s. 64).

Farkl iilkelerde kum oyun alanlari

Orjinalini Danimarkali egitimci Hans Dragehjelm’in yazdigi, 1928 yilinda Maarif
Miifettisi Ahmet Hilmi Bey tarafindan Osmanlicaya ¢evirisi yapilan Kumlarda Cocuk
Oyunlar1 adli kitabin son boliimiinde farkl tilkelerdeki kum oyun alanlarma &rnekler
verilmis, bu iilkelerde oyun alanlarmin diizenlenmesi ile ilgili yapilan g¢aligmalar
derlenmistir. Bu tilkeler arasinda Almanya’ya emsal teskil ettigi i¢in ayrica deginilmis
ve Almanya’daki farkli sehirlerden de 6rnekler verilmistir.

Almanya

1890 yilinda Alman Imparatoru ve Prusya Krali Kaiser II. Wilhelm, Berlin’de
diizenlenen egitim kongresinde “Biz kutlu bir nesile sahip olmak istiyoruz” demis, biiyiik
yanki uyandiran bu sozler iizerine genglerin oyun ve spor ile yetisebilmesi i¢in iilke
genelinde calismalara baslanmigtir. Milletvekilleri ve profesorlerin gerceklestirdikleri
ortak c¢aligmalar sonucunda bir rapor hazirlanmis ve dokuz soruluk bir form iilke
genelindeki belediyelere gonderilmistir. Gonderilen form asagidaki sorulari
icermektedir:

1- Kiiciik cocuklara 6zel oyun meydanlart var mi1?

2- Bu meydanlarda kum alanlari var ni?

3- Bu alanlar ne kadar bitytikliiktedir, sekilleri nasildir?

4- Kum alanlari icerisinde asfalttan yapilmis olanlar1 var m1?

5- Kum oyun alanlarina yonelik 6zel bir diizenleme var mi? Ornegin;

6- Cocuklar el arabalariyla kumlari bir yerden baska bir yere tasiyor mu?
7- Kum masalart var m1 ve ¢ocuklar iizerlerinde oynuyor mu?

8- Kum oyun alanlarmin tizerleri ortiilmiis mii?

9- Cocuklarin oyunlarina aileler ilgi gosteriyor mu?

10- Otel bahgeleri gibi yerlerde kum oyun alanlar1 var mi?

11- Ne zamandan beridir bu tiir oyun alanlar diizenleniyor?

12- Bu diizenlemeler yapilirken saglikla ilgili durumlar dikkate alintyor mu?
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Calisma kapsaminda gonderilen sorulara iilke genelinde 173 belediyeden cevap
almmustir. Bunlardan 16°s1 kiigiik ¢cocuklar i¢in bdyle meydanlarin olmadigini bildirmis,
geriye kalan cevaplara bakildiginda ise olumlu cevap alinan yerlerde kum oyun
alanlarmin toplamda 100,000 metrekarelik bir alana yayildig1 anlasiimaktadir. Ozellikle
Breslav, Kasel, Geming, Dortmistad, Dresden, Frankfurd, Hamburg, Hanover, Miinih ve
Civikar belediyelerinin bu calismaya biiyiik ilgi gosterdikleri belirtilmistir.

Fikrin kime ait oldugu bilinmemekle beraber Hamburg’taki ilk kum havuzunun 19.
ylizyilin sonuna dogru yapildigi kayitlarda mevcuttur. Hamburg belediyesi sehir
genelinde toplamda 83 adet kum havuzu oldugunu ve bu havuzlarmn biiyiikliiklerinin bes
ile 50 metrekare arasinda oldugu, aralarinda 600 metrekarelik bir de kum oyun alanimnin
bulundugu bilgisini vermistir. Bu havuzlarin bazilarmin altt diizgiin bir sekilde ¢imento
ile kaplanmistir. Hamburg’taki kum havuzlarina getirilen kumlarin kaynagi Elbe
nehridir. Temiz olan kumlar ince taneli degildir, bu yiizden toz yapmamaktadir. Ote
yandan kumlar siirekli degistirildigi i¢in hastalik sikayeti de yoktur. Hamburg’ta kum
havuzlar diizenli olarak yenilenmekte ve sayilar1 da artmaktadir. Elbe nehrinin kiyisinda
80-100 metrekare biiyiikliigiinde ¢ocuklar i¢in bir oyun meydani bulunmaktadir. Bu oyun
meydaninin idaresi Kohlbrand Oyun Meydani1 Cemiyeti (Verein Kohlbrand Spielplatz)
tarafindan yapilmaktadir. Cemiyetin 1908 yilindaki raporuna goére oyun meydanint 15
Nisan’dan yil sonuna kadar toplam 279,289 ¢ocuk ziyaret etmistir. Hamburg belediyesi
cocuklarin her firsatta anneleri ile buraya geldiklerini ve giiniin birka¢ saatini burada
gegirdiklerini belirtmistir.

Dresden belediyesi verdigi raporda sinirlari dahilinde 48 oyun alani ve 72 kum havuzu
oldugunu bildirmistir. Kum havuzlarinin o6nceleri tahtadan yapildigini, bu nedenle
kumlarimn kolayca dagildigini; fakat daha sonra bu durumu diizelttiklerini belirtmislerdir.
Dresden’deki kum sandiklar1 alti metre uzunlugunda ve dort buguk metre genisliginde
olup sekiz koselidir. Derinligi 40 cm, yerden yiiksekligi ise 10 cm’dir. Sandiklar
hazirlandiktan sonra ¢imento ile sivanip sabitlenmektedir. Bununla beraber her oyun
alanina siralar dizilmekte ve gocuklarin masa gibi bu siralar1 kullanmasi saglanmaktadir.

Dresden’den farkli olarak Miinih’te kum havuzlar1 agag ¢ergeve ile ¢evrelenmis; fakat
heniiz ¢imento kullanimina basglanmamistir. Temiz ve yikanmis nehir kumu kullanilan
havuzlar riizgar almayan, agaglik alanlara yapilmistir. Sehir genelinde 32 oyun alani
bulunmakla beraber bunlardan 21 tanesi okul bahgelerinde yer almaktadir. Sadece on
oyun alaninda ve sehrin bazi semtlerinde kiiciik cocuklar igin kum parklari
bulunmaktadir.

Hanover’de gocuklara 6zel 14 oyun alani bulunmakta, bu alanlarda toplamda 15 kum
y1gim yer almaktadir. Yiginlardan altis1 agac cerceveli ve alt1 koseli sandiklarla cevrili
olmakla beraber daha ¢ok sar1 kumun kullanildigi belirtilmistir. Hanover’de kum oyun
havuzlarinin egitim araci olarak kullanilmasi yoniindeki goriislerin ¢esitli oldugu, karsit
goriislerin de bulundugu yetkililer tarafindan belirtilmistir.

Leipzig’den alinan bilgiye gore bu sehirde dgretmenler birligi bagkaninin ¢ocuklara
dogayi sevdirmek icin tatil seyahatleri diizenledigi; bu seyahatlerde ¢ocuklarin kum ve
camur oyunlar1 oynadiklart belirtilmistir. Bu oyunlarin belli bir sisteme bagli olmadigi,
cocuklarin kum ve ¢amur ile oynamalarinin dogal bir sekilde gelistigi sdylenmistir.
Biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin kumu harita yapmak i¢in kullandiklari belirtilmistir.
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Berlin’de ise 6zel bir uygulama olmamakla beraber her y1l yaz tatillerinde okullari oyun
alanlarinin ¢ocuklara a¢ildigi, bu alanlara iki araba kum dokiildiigii ve kadinlarin
idaresinde ¢ocuklarin buralarda oynadiklar: belirtilmistir.

Civikar belediyesi sehrin her yerinde oyun meydanlarinin oldugunu, 1600 metrekare,
2800 metrekare ve 27000 metrekare olmak {izere {i¢ tanesinin ¢ok biiyiik oldugunu ve her
birinde bir veya iki adet kum havuzu oldugunu belirtmistir. Zaman zaman okul
bahgelerinin de ¢ocuklarin oynamasina agildig1 ve sehre yakin bir ormanda da oyun
alanlarmin var oldugu ayrica bildirilmistir. Benzer bir sekilde Geming’te 80-800
metrekare arasinda 25 oyun alani ve her bir oyun alaninda dort metrekare kum havuzu
bulunmaktadir. Kum havuzlarinin bir kisminda agag kiitiigii izerine masalar, bazilarinda
ise tahteravalliler bulunmaktadir.

Son olarak Bremen’de oyun alanlarinin bulundugu; Wilmersdorf’ta zarif bir oyun
alaninin oldugu; Hella, Diiseldorf, Frankfurt ve Mayn’da {izeri ortiilmiis kum alanlariin
oldugu verilen bilgiler arasindadir.

Avusturya

Viyana’da kumla oynayan ¢ocuklarin sayist giinden giine artmaktadir. Kumlar nehir
kiyilarindan getirtilmekte ve kum sandiklarinda muhafaza edilmektedir. Genellikle
Ogleden sonralar1 ¢ocuklar aileleleri ile birlikte buralara gelmekte ve kumla
oynamaktadirlar. Kum oyun alanlarinin yan1 sira okul bahgelerinde de kum havuzlari
bulunmaktadir, fakat bunlarin sayilari azdir.

Macaristan

Budapeste’de kum oyun alanlar1 6nceden beri ¢ocuk ve ailelerin hosuna gitmektedir.
Ancak oyun alanlarinda kum havuzlarinin sayisi oldukga azdir. Var olan havuzlarin etrafi
tahta kenarliklarla ¢evrelenmis olup karsilikli iki kenar1 agiktir. Cocuklar kiirek ve el
arabalari ile bu havuzlarda oynayabilmektedirler. Kum oyun alanlarina ilkokullarda pek
fazla yer verilmemistir; ancak anaokullarinda bu alanlar mevcuttur.

fsviae

Zirih’te her okulun biiyiik bir oyun bahg¢esi bulunmaktadir. Bu bahgeler kumlu bir ¢akil
ile kaplanmis, kismen de ¢imlendirilmistir. Sehirde ince ve giizel kum olmadig1 igin
cocuklar ince taneli gakillarla oynamaktadir. Bazi anaokullarinda kum havuzlar
bazilarinda da renkli kum sandiklart olmasma ragmen kumun egitimde biiyiik rol
oynadig1 diistiniilmemektedir.

Hollanda

Amsterdam’daki okullarda kum havuzlarmin varligi  20-25 sene Oncesine
dayanmaktadir.” Kiigiik simiflar teneffiis saatlerinde kum havuzlarinda oynamaktadirlar.
Kum sandiklar1 ortalama 12 metrekare olup nadiren daha biiyiikleri de vardir. Bu
sandiklar okul bahgesinin bir kdsesinde yer almakta ve yilda bir kez temizlenmektedir.

* Hans Dragehjelm, Kumlarda Cocuk Oyunlari adli kitabin orijinalini 1909 yilinda yazmigstir.
Dolayisi ile Amsterdam 'daki kum havuzlarmmin varligy 1880°li yillara dayanmaktadur.
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Belcika

Briiksel’de ilk kum havuzu 1908 yilinda olusturulmustur. Bu zamana kadar {ilkede kum
havuzu bulunmamaktaydi. Yeni agilan havuzlarin iizerleri ¢ocuklar1 yagmur ve giinesten
korumak i¢in hasir ile ortiilmiistiir.

Danimarka

Dragehjelm, son zamanlarda Danimarka’da beden egitimine daha fazla 6nem verilmeye
baslandigmi belirtmistir. Ulkede kum havuzlar1 yaygin olmakla beraber bir taraftan
eskiyenler tamir edilmekte diger taraftan da yeni havuzlar yapilmaktadir. Danimarka,
Almanya gibi bu alanda diger iilkelere gore daha ileridedir.

Rusya

Kum havuzu fikri Rusya’da oldukga yeni olup 7-8 sene éncesine dayanmaktadir.” Sadece
Leningrad’da (St. Petersburg) alt1 biiyiik 55 kiiciik oyun parki bulunmakta, bunlarin her
yerinde kum yiginlar1 yer almaktadir. Fakat yigmlarm belirli bir diizeni yoktur. Kum
yiginlarinin  yaninda ¢ocuklarmn koti havalarda gidebilecekleri kapali alanlar da
bulunmaktadir. Kigin karlar kumlart Orttiigli igin ¢ocuklar kum yerine kar ile
oynamaktadirlar.

4. SONUC VE ONERILER
Sonu¢

Nitel bir yaklasimla yapilandirilmis olan bu ¢alismada elde edilen bulgular yaklasik yiiz
yil 6ncesinde Osmanli ve Avrupali aydinlarin ¢ocuga bakisi iizerine bilgi vermektedir.
Gerek Avrupali aydinlar gerekse Osmanli aydinlar1 gocuklugu yagamin ayr1 bir kutbu ve
gelecegin umudu olarak gdrmiisler, cocuklarin saglikli yetistirildigi takdirde topluma
faydali insanlar olacaklarini, bu nedenle yatirim yapilmasi gereken varliklar olduklari
fikrini savunmuglardir. Ote yandan gocuklarin kendi haklarinin oldugunu ve bu haklar
arasinda saglikli beslenme, temel bakim hizmetleri, korunma, temiz hava ve oyunun da
yer aldigini belirtmis; bu konularda birtakim politikalar gelistirilmesi geregi lizerinde
durmuslardir.

Eglendirici ve keyif veren bir oyuncak olarak nitelendirilen kum, hem ucuz hem de
saglikli bir malzemedir. Yapilan analiz sonucunda kumla oynamanin ¢ocuklarda zihinsel,
sosyal ve bedensel gelisimi destekledigi gériisii ortaya cikmistir. Oyle ki kum, hem
bireysel becerileri gelistirmekte hem de birlikte oynandigi siirece yardimlagma ve
problem ¢6zme becerilerini gocuga kazandirarak sosyal gelisimini desteklemektedir. Ote
yandan dikkatini toplamak, konsantre olmak, bir ise baslamak ve o isi bitirmek i¢in sabir
gostermek, yeni fikirler ortaya atmak gibi beceriler de kum aracilig1 ile kazanilmakta ve
zihinsel gelisime katki koymaktadir. Bunlara ek olarak kumla oynayan ¢ocuk yaratici bir
stirece girmekte ve yaraticiligi kum oyunlar sayesinde gelismektedir. Bu oyunlar
stiresince de duygularini kontrol etmeyi d6grenmekte ve sakinlesmektedir. Son olarak
cocuk kumlarla oynarken yaptig1 hareketler ile kiiciik kaslarini gelistirmekte, el becerileri
kazanmakta ve kumda oynamanin kemiklerde yarattigi giiglenme ile beden sagligi

* Kitabin yazildigi yil diisiiniildiigiinde bu tarihin 1900 lerin basi oldugu anlasimaktadir.
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digerlerine gore daha iyi olmaktadir. Tiim bu 6zelliklerinden yola g¢ikarak kumun bir
egitim araci olarak kullanilmasi gerekliligi tizerinde durulmustur.

Cocuklarin gelisimlerine biiyiik katkisi olan kumun ulagilabilir bir materyal olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle genis alanlarda, genel kullanim alanlarinda, mahallelerde,
parklarda ve bahcgelerde cocuklar icin kum oyun alanlar1 yaratmakta fayda vardir.
Cocuklar bu alanlarda temiz hava almak ve giinesten faydalanmanin yani sira hareket
ihtiyaglarini da giderebileceklerdir. Kum oyun alanlarinin toplu yerlesim yerlerine yakin,
cadde kalabaligindan uzak fakat ayni zamanda da kolay ulasilabilir yerlerde olmasi
gerekmektedir. Bu alanlardaki kumlarin tahta kenarlikli sandiklar igerisinde yer almasi
kumun muhafaza edilmesini de kolaylastiracaktir. Ote yandan kumlarin yuvarlak taneli
olmas1 ve keskin maddelerden arindirilmasi; temiz ve yikanmis olmasi; toprak ile
karigmamasi ve sik sik degistirilmesi de saglik agisindan gereklidir. Belediyelerin kum
alanlarini diizenlerken bu kosullara dikkat etmesi ve kumu yagmur, giines ve sicaktan
korumak i¢in iizerini drtmesi gerekmektedir.

Farkli iilkelerde kum oyun alanlarinin diizenlenmesine yonelik goriislere yer verilen
Kumlarda Cocuk Oyunlar1 adli kitapta 6zellikle Almanya’daki ¢aligmalar {izerinde
durulmustur. 1890 yilinda Alman imparatoru ve Prusya Krali Kaiser 1I. Wilhelm’in
Berlin’de diizenlenen bir egitim kongresinde yapmis oldugu ¢agr1 iilke genelinde biiyiik
yanki1 uyandirmis ve kum havuzlan ile ilgili ¢alismalar hizlandirilmistir. Oyle ki iilke
genelindeki belediyelere sorular gonderilmis ve 173 belediyenin cevap vermesi ile kum
oyun alanlarmin toplamda 100,000 metrekarelik bir alan1 kapladigi; 6zellikle Breslav,
Kasel, Geming, Dortmistad, Dresden, Frankfurd, Hamburg, Hanover, Miinih ve Civikar
belediyelerinin kum alanlar ile ilgili ¢aligmalara ilgi gosterdigi ve bu sehirlerde kum
oyun alanlarina yer verildigi saptanmistir. Almanya’ya benzer bir sekilde Danimarka da
kum oyun alanlar1 ve bu alanlarin diizenlenmesi konusunda diger iilkelere gore daha
ileridedir. Ote yandan Hollanda’daki kum havuzlarmin varhig1 da diger iilkelere gére 20-
25 yil oncesine dayanmaktadir. Macaristan’da kum oyun alanlar1 ¢ocuk ve ailelerin
hosuna gitmekte, fakat kum havuzlarmin sayisinin oldukca az oldugu belirtilmistir.
Benzer bir duruma Isvigre’de de rastlanilmus, Ziirih’te okul bahgelerinde kumlu cakil
kullanilirken kumun egitimde biiyiik rol oynamadigi goriisiiniin de yaygin oldugu
bildirilmistir. Son olarak Belgika ve Rusya’da kum havuzu fikrinin oldukga yeni oldugu
ve bu iilkelerdeki kum oyun alanlarinin sayisinin da az oldugu belirtilmistir.

Oneriler

Arastirma kapsaminda incelenen Kumlarda Cocuk Oyunlari adli eser yazildigi donem
igerisinde ¢ocuga bakis, kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi, kum oyun alanlariin
diizenlenmesi ve farkli iilkelerde kum oyun alanlar1 konularinda okuyucuya bilgi
vermektedir.

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin birtakim haklara sahip oldugu ve bu haklar arasinda
oyunun da bulundugu gectigimiz ylizyil igerisinde tartigilmis ve bu konuda cesitli
politikalar iiretilmistir. Ne yazik ki gliniimiizde halen daha bir¢ok ¢ocuk, oyunun onun
temel haklarindan birisi oldugunu bilmemekte, oyundan mahrum edilmekte veya
elverigsiz ortamlarda oyun oynamaya mahkum edilmektedir. Siiphesiz bu konuda
yetiskinlerin bilgi eksikligi icerisinde olmalarimin da etkisi vardir. Igerisinde
bulundugumuz yiizyilda yapilan ¢aligmalara ragmen halen daha c¢ocuga bakisimiz
degismemisse ve onlara karsi hak ihlali yapiyorsak bu toplumsal bir sorundur. Bu sorunu
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asabilmek i¢in ¢ocuk haklari konusunda daha fazla ¢alismali, yapilan ¢aligmalar daha
genis kitlelere iletilmeli, gerekirse yetiskin egitimleri yayginlastiriimalidir.

Gilinlimiizde ¢cocuk oyun alanlarinin diizenlenmesi ile ilgili ¢esitli caligmalar yapilmakta,
cocuga en az zarar verici maddeler secilerek bu alanlar diizenlenmektedir. Fakat tiim
bunlar1 yaparken c¢ocugun dogal malzemelerden uzaklastirildigi sdylenebilir. Kum,
cocuklarin gelisim alanlarin1 desteklemekle beraber ekonomik ve kolay bulunan bir
malzemedir. Bunun yani1 sira ¢gocugu doga ile yakinlastirir. Dolayisi ile kumun oyun
alanlar1 ve okul bahgelerinde daha yaygin bir sekilde kullanilmasi; bunu yaparken de
hijyenik kosullarin saglanmasi dnerilmektedir.

Tiirkiye ile kiyaslandiginda Avrupa’da kum ile ilgili ¢aligmalarin ¢ok dncelere dayandigi
goriilmektedir. Ozellikle Almanya’da gocuk oyun alanlarimin diizenlenmesi ve bu
alanlarda kumun kullanilmasi milli bir dava haline getirilmis ve bu konuda ciddi
caligmalar yiiritilmigtir. Kumlarda Cocuk Opyunlar1 adli kitabin yillar 6nce
Osmanlicaya cevrilmis olmasi, yine o yillarda Kiiciiklere Camur Islerini Nasil
Yaptirmali, Evde Mektep: Oyuncaklar ve Yeni Mektebin Ders Vasitalarindan Kum gibi
eserlerin literatiire kazandirilmast o yillarda Tiirkiye’de bu tiir caligmalara 6nem
verildiginin bir gostergesidir. Fakat giiniimiiz ile kiyaslandiginda kum havuzlarinin goéz
ard1 edildigi ve kumlarin egitici bir arag¢ olabilecegi fikrinden uzakta oldugumuz
goriilmektedir. Bu hususta yeni diizenlemeler yapilarak kum oyunlarinin egitimde daha
aktif bir sekilde kullanilmas1 6nerilmektedir.

Son olarak belediyelerin ¢ocuk dostu kentler yaratmak igin daha fazla proje tiretmesi, bu
projelerde ¢ocuk konusunda galisan isinin ehli kisilere yer vermesi, iiretilen projeleri
desteklemesi ve ¢ocuklart hem doga ile bulusturan hem de gelisim alanlarini destekleyen
oyun alanlaria kavugturmasi dneriler arasindadir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Playing games, which is the primary action of children, is the sum of activities that occurs
spontaneously without any pressure and influence children’s all developmental areas
including their cognitive, linguistic, social, emotional, motor developmental, and self-
care abilities. Although children initially play alone, over time, they start to play
collaborative games with their friends during the socialization process. These games can
take place both indoors as well as outdoors. Because of their nature, outdoors are
playgrounds where children can act more freely, and their motor skills are supported at
the highest level. In addition, children are directed to activities that commune them with
the environment; while they find an opportunity to make activities in fresh air, their
environmental consciousness increases as well.

Many studies that are oriented at constructing outdoor playgrounds in a manner to support
children’s developmental areas are being carried out both in our country and throughout
the world and with respect to the use of these areas, care is being taken to use materials
that will not harm children. Certainly, one of these materials is sand, which supports the
creativity, fine motor skills and the social development of children. The concept of using
sand as an educational tool has a quite long history. Such that, it is possible to encounter
information on sand games in pedagogic books that were translated to Ottoman Turkish
as a result of the influence of Westernization that took place at the beginning of the 20™"
Century. One of these books is the Children’s Games in Sand that was published in
Europe in 1909 and translated to Ottoman Turkish in 1928 by the education inspector of
the period, Ahmet Hilmi.

The purpose of this study is to analyze the book Children’s Games on Sand, which was
translated from a foreign language to Ottoman Turkish and was one of the studies carried
out on the importance of sand pits, during the first years of the foundation of the Turkish
Republic.

2. Method

The translation and back translation of the book that was discussed in the study were
made by two experts with commands of Turkish and Ottoman Turkish and the opinion
of a third expert was taken. In this qualitative study, document analysis was used to
analyze the data. Data was collected under themes that were designated during the
analysis process and then were analyzed.

Categories that were generated in the analysis process were classified under four headings
such as Overview of Child, Sand as an Educational Tool, Organization of Outdoor
Playgrounds, and Sand Play Areas in Different Countries.

3. Findings and Discussion

The findings of this study provide information about the perspectives of Ottoman and
European intellectuals on children about a century ago. Both European and Ottoman
intellectuals have considered childhood as a different part of life and beacon of hope for
the future and maintained that children would be of service to the society if they were
brought up in a healthy manner and therefore we should invest in them. Furthermore,
they claimed that children have their own rights and such rights contain healthy diet,
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basic care services, protection, clean air, and playing, and we should develop a set of
policies about such matters.

Being described as an entertaining and joyful activity, the sand is a cheap and healthy
material. The analysis indicates that playing with sand supports the mental, social and
physical development of the children. So much so that sand develops both individual
skills and brings in cooperation and problem-solving skills for the child as long as it is
played together with other children and thereby supporting the social development.
Moreover, the sand provides skills such as gathering attention, concentrating, starting a
new work and showing patience to finish such work and bring up new ideas, and
contributes to the mental development. In addition, playing with the sand, the child enters
a creative process, and his/her creativity develops through sand games. During these
games, the child learns to control his/her emotions and calms down, develops his/her
small muscles through movements and acquires hand skills. By taking these features into
consideration, while organizing an activity, the sand should be used as a tool for
education.

Sand has a great contribution to the development of children, and it is an accessible
material. Therefore, it is important to create sand playgrounds for children to play in wide
spaces, neighborhoods, parks, and gardens. These playgrounds should be easily
accessible, close to the collective settlement areas and distant from the crowded streets.
The sand will be easily preserved if they are kept in the wooden cases in such spaces.
Furthermore, the sand should be clear of sharp materials and have around grains, be clear
and washed, not mixed with soil and frequently be changed for health aspects. The
municipalities should take these conditions into account while organizing the sand spaces
and cover the sand to protect it from the rain, sun, and heat.

A book titled as Children's Games on Sand, which provides information about the
opinions on organizing the sand playgrounds in different countries, particularly
emphasizes the studies in Germany. In 1890, German Emperor and King of Prussia,
Kaiser Il. Wilhelm, made a tremendous impact across the country when they made a call
in the education conference, held in Berlin and then the sandbox studies were increased
in numbers. In fact, the people sent out questions to the municipalities all around the
country, and it has been observed that sand playgrounds take up a 100.000 sqm space in
total, and especially Breslau, Kasel, Geming, Darmstadt, Dresden, Frankfurt, Hamburg,
Hannover, Munich and Zwickau municipalities interested in the sand spaces and such
cities give a place for the sand playgrounds. Like Germany, Denmark is more advanced
than other countries on sand playgrounds and organizing such spaces. Moreover, the
existence of sandboxes in Netherlands dates back to 20-25 years earlier in comparison to
other countries. It has been stated that the children and families like the sand playgrounds
in Hungary, however, there are few sandboxes. A similar situation was also observed in
Switzerland, and it is widely accepted that the sand does not play an important role in
education while sandy gravel is used in school gardens in Zurich. Finally, it is stated that
the sandbox is a new idea in Belgium and Russia, and there are few sand playgrounds in
these countries.

4. Conclusion and Suggestions

Today, there are several studies about organizing the playgrounds, and these spaces are
organized by selecting the least damaging material for children. However, we can say
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that we draw away the children from the natural materials in doing so. The sand not only
supports the development areas of the children but also it is a cost-effective and easy-to-
find material. It also makes the children familiar with nature. Therefore, it is suggested
that the sand should be used more widely in the playgrounds and school gardens, and
hygienic conditions should be preserved in doing so.

The studies on sand are dated back to earlier times in Europe in comparison to Turkey.
Organizing the playgrounds and using sand in such spaces in Germany has become a
national cause and they have made significant studies about it. Translating the book titled
as Children's Games on Sand into Ottoman and providing works to the literature such as
How Children Do Mud Works, The School at Home: Toys, and Sand as a Course in the
New School show that Turkey placed importance on such studies in those years.
However, we can see that sandboxes are ignored, and we do not consider sands as an
educative tool when we compare it with today's materials. It is suggested that sand games
should be used more actively in education by making new regulations in that aspect.

Finally, the municipalities should create more projects, employ skilled people on children
development in these projects and support such projects, and provide playgrounds that
expose children to nature and support their development areas to create child-friendly
cities.
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