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Mystical Value of Setting a Deep Relationships
Among Entities in Spiritual Guidance
-Case of Yunus Emre-

Abstract: Many unsolved questions can be asked about the spiritual guidance field. One
of these questions appears at the point where the deep relationships among enti-
ties.are to be discussed in spiritual guidance.

Indeed, it seems very important to discuss the debate of deep relationships among
entities over the concepts of God, the other, human being and friendship for spiri-
tual guidance

It seems to us that the conclusion to be reached within the bounds of the above-
mentioned discussion is obvious: To obtain a clear unity and integrity in deep rela-
tionships among entities. In such a context, some thoughts, data and conclusions to
be expressed by a special reference to Yunus Emre's thoughts play an explanatory
role.
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Oz: Manevi rehberlik alanmma yonelik ¢oziim bekleyen pek cok soru sorulabilir. Bu
sorulardan biri de manevi rehberlikte varliklararast derin iliskilerin hangi baglam
icinde ele alnip tartigilacagi noktasinda belirir.

Dogrusu, varhiklararas1 derin iliskilerin Tanri, 6teki, insan ve dostluk kavramlart
tizerinden tartigilmasi, manevi rehberlik alani igin son derece dnemli goriilmek du-
rumundadir.

Bize dyle geliyor ki, yukarida sozii edilen tiirden bir tartigmanm sinirlart iginde
ulagilmak istenen sonug bellidir: Varliklararasi derin iligkide anlagilir bir birlik ve
biitiinlik yakalamak. Bdylesi bir baglam icinde, Yunus Emre’nin diisiincelerine
ozel atifla dile getirilecek kimi diislince, veri ve sonug agiklayict bir rol iistlenir

Anahtar Sézciikler: Manevi Rehberlik, Yunus Emre, Mistik Deger.

R
Giris
A. Manevi Rehberligi Anlamada Ozlii Birka¢ Nokta

Manevi rehberlik konusunda pek ¢ok soru sorulabilir. S6zgelimi, manevi
rehberlik gerekli midir, manevirehberlik alaninin gerekli olduguna yone-
lik ne tiir dinamiklerden soz edilebilir, manevi rehberlik hangi yonlerden
tartismayihak eden bir 6z tasir, manevi rehberligin temel konulari neler-
dir, manevi rehberligin yiiklendigi islev konusunda neler sdylenebilir
tiirii sorular anilan baglamda dile getirilebilecek sorulardan bir kag¢1 ola-

rak goriilebilir.

Bilindigi gibi, bir disiplinin sinirlar1 i¢inde tartisilan yukaridaki tiir-
den diisiinsel bir sorunun kendi konumunu bulmasi i¢in, anilan disipli-
nin, bir tabana sahip olmasi gerekir. Bu baglamda, bize kalirsa, ii¢ temel

nokta one ¢ikar:

i. Manevi rehberlik gibi bir alan i¢in mistik bir taban gerekir. Ciinkii
bu taban olmadan, anilan disiplinin sinirlar1 i¢inde, ciddi bir sorgulama
soz konusu edilemez. Dahasi, bu taban, ayni zamanda, konu {izerinde
diisiinen insanin, kendini kendisine tanitacak, epistemolojik de bir dona-
nima sahip olmas: gerektigini ongoriir. Manevi rehberlik, bu haliyle, ilk
asamada, insanlar arasindaki ontolojik farklilig1 ve epistemolojik mesafe-
yi ortadan kaldirir. Boylece de, insanda, insan olma bilinci uyanir ve 6ne
cikar. Tkinci asamada insanlari, baglayici aksiyolojik veriler iizerinde uz-

lastirir. Bu haliyle de insanlik vurgusu bir degere doniistir.
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ii. Manevi rehberlik alaninda varliklararasi derin iligkilere yo6nelik
anlamli bir ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in, genis anlamiyla dteki, rehber-
lige gereksinim duyan boyutuyla insan ve lizerinde rahat uzlasi saglana-
cak bir kavram olarak dostluk ile baglantili, anlami yiiksek, igten goriiniir-
ligli derin, disa yansiyan boyutu anlasilir bir dizi gelisme s6z konusu
edilmek durumundadir. Ote yandan, bu gelismeler, Tanr1’ya &zel de bir
atif yapmay1 gerektirir. Ciinkii manevi rehberlik alani, Tanr1y1 merkeze
almasi halinde, ortak sorular tizerinde odaklanir ve bu baglamda ortaya
¢ikan sorular, derin iligkiler agisindan, dort baslik altinda toplanabilir: A
priori askinlasma, a posreriori ickinlesme, etkin biitiinlesme ve varlig:
dogru algilama. Dogrusu, dile getirilen bu basliklardan her biri, 6ncelikle,
Tanri-merkezlilik agisindan ele alinmak durumundadir. Dahasi; panente-
istik bir uluhiyet, dteki, insan ve dostluk kavramlarina atif yapilmadan, yu-
karidaki doért maddeden birinin bile dogru ¢éziimlenmesi miimkiin ol-

maz.

iii. Manevi rehberlikte varliklararasi derin iligkiler, her seyden once,
Tann, oteki, insan ve dostluk kavramlar1 ile dogrudan baglantilidir ve bu
asamada ulasilmak istenen sonug¢ bastan bellidir: Varliklararas: derin
iliskide anlasilir bir birlik ve biitiinliik yakalamak. Iste, boylesi bir baglam-
da, bize gore, Yunus Emre'nin kimi diisiincelerine 6zel atiflar yapilabilir.!

Sonugta, bize Oyle geliyor ki, yukaridaki maddelerde anilan, Tann,
oteki, insan ve dostluk kavramlar1 ve bu kavramlar gercevesinde 6ne ¢ikan
derin iliskiler algisi, manevi rehberlige yalnizca saglam da bir zemin olus-

turmaz, ayni zamanda ilgili disiplin i¢in bir de yenilenme olanagi saglar.

1 Konuile ilgili bir diger ¢alismanza da bakilabilir. S6zgelimi, bkz.. Metin Yasa, “Yunus
Emre’de Ben Bilinci: Ben Otesi Psikolojisi A¢ismndan Bir Degerlendirme”, Do gumunun
770. Yildoniimiinde Uluslararas1 Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, ed.: Hac1 Bay-
ram Bager, Istanbul, 26-27 Kasim, 2010, ss. 72-76.
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B. Ma'nevi Rehberlikte Varliklararasi Derin iliskileri Anlamanin

Onemi

Gerry Hair, manevi rehberlik alanina yonelik derin iliskiler agisindan ti¢
Onemli sorudan s6z eder: i. Tanri ne tiir bir varliktir? ii. Tanr1 nerdedir?

iii. Benim Tanri ile olan iliskim nasildir??

Bize Oyle geliyor ki, yukaridakiii¢ soru, derin iligkiler agisindanirde-
lendiginde, yalnizca Tanr1 ile baglantili goriilemez. Bu sorular, ayn1 za-
manda, ticlincli soru ile dogrudan baglantil dteki, insan ve dostluk gibi {ig

varlik alaninin daha eklenmesi gerektigine isaret eder.

Hair’e gore, cogu manevi rehberlik bu {i¢ soruya cevap bulma y6-
niinde sekillenir. Yine Hair’e gore, bir manevi rehberlik, ancak, anilan
sorulara yonelik dogru cevaplara yaklastigi oranda haklilik kazanir.3
Dogrusu, Hair, dile getirdigi bu diisiincesinde yalniz degildir. Nitekim
manevi rehberligin {izerinde yiikseldigi 6nemli bir temel, Frager’in ifade-
siyle, kisaca sudur: “Agkin bir hakikat tecellisi veya tevhid hali, zahiren
biribirinden ayr1 olan biitiin olaylar: cem eder.”4 Frage'nin anlatimlar:

i¢inde, oncelikli olarak, dteki, insan ve dostluk varhk alanlar1yer alir.

Hair, Tanr1 ne tiir bir varliktir, Tanr1 nerdedir, benim Tanri ile olan
iliskim nasildir sorularini, yine bu sorular baglaminda 6ne ¢ikan, ben ne
yapiyorum sorusu ile somutlastirir. Nitekim Hair, ben ne yapiyorum
sorusunu soran bir manevi rehberin, manevi rehberlik hizmeti almak
isteyenlerce ¢cogu kez anilan ii¢ soruya muhatap kilindiklarini agik bir dil
ile ifade eder.> Bize gore, ben ne yapiyorum sorusuna, genis diisiiniilmesi
halinde, manevi rehbelik acisindan derin iligkilere agik, Tann, éteki, insan

ve dostluk kavramlar1 agik bir cevap olusturabilir.

2 Bkz.: Gerry Hair, “Manevi Rehberin Sormas1 Gereken Ug Soru”, Ma’nevi Rehberlik ve
Bendtesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, der.: RobertFrager, cev.: Omer Colakoglu, Kak-
niis Yaymnlari, Istanbul, 2009, s. 110

3 Hair, “ManeviRehberin Sormasi Gereken Ug Soru”, s.110.

4 RobertFrager, “Baslarken ...”, Ma ‘nevi Rehberlik ve Benétesi Psikolojisi Uzerine Paylasunlar,
s. 16.

5  Hair, “Manevi Rehberin Sormas1 Gereken U(; Soru”, ss. 104-105.
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Bize Oyle geliyor ki, manevi rehberlik agisindan 6nemli goriilen her
i¢ soru, bu sorularin somutlastigi ben ne yapiyorum sorusu ve bu alanla
dogrudan baglantili Tann, Oteki, insan ve dostluka dayali varhklararasi
derin iligkiler, statik degil dinamiktir, basit degil karmagiktir. Ya da eger,
Hair gibi ifade edecek olursak, anilan tiirden sorular ve dile getirmeye

calisacagimiz derin iliskiler hareketlibir 6z tasir.6

Dogrusu, Hair, isaret ettigimiz hareketlilik icinde insanin kimi kaza-

nimlar elde edebilecegini dile getirir. Hair’e gore, bu sayede, insan:
i. Kendisinde bir bilincin uyandigina taniklilik eder.
ii. Farkli biling diizeylerinden gecer.
iii. Manevi bir yolun yolcusu oldugunu fark eder.”
iv. Kalbindeki arzular1 dogru okumaya baslar.8

Ote yandan Hair, ben ne yapiyorum sorusunda somutlasan yukari-
daki tiirden ii¢ sorunun farkl sekillerde belirebilecegini ifade eder. Hair,
Tanr1’nin kendisini izhar edebilecegi bin yolun oldugunu dile getirdikten
sonra, ii¢ ayr1 yola 6zellikle vurgu yapar. Ona gore, Kutsal ya da Tanri,
sembollerle belirebilir, riiyalarla kendini ele verebilir, hikayeler ile ortaya
cikabilir.? Bize gore, bir 6rnegini Yunus'un diisiincelerinde gordiigiimiiz
siirsel imajlar da anilan yollar i¢inde sayilabilir. Gergekten de Yunus'un
bubaglamda dile getirdigi diisiinceler anlam ve icerik acisindan yalnizca
bir biitiin olusturmamakta, ayni zamanda, alanin yukarida bir nedenle
dile getirdigimiz “askin bir hakikat tecellisi veya tevhid hali, zahiren bir-
birinden ayri olan tiim olaylar1 cem eder”10 icerikli 6nermesine de son

derece uygun diismektedir.

6  Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken Ug Soru”, s.106.
7 Hair, “Manevi Rehberin Sormas1 Gereken Ug Soru”, s.106.
8 Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken U(; Soru”, s.107.
9  Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken U(; Soru”, s.105.
10 Frager, “Baglarken ...”, Ma nevi Rehberlik ve Benétesi Psikolojisi Uzerine Paylagimlar, s. 16.
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C. Ma’'nevi Rehberlikte Varliklararasi Derin iliskiler, Tanr, Oteki,
Insan ve Dostluk

Varliklararasi derin iligkileri anlatmaya yonelik gelinen asamada, sozii,
Yunus'un diisiincelerine getirecek olursak, sdyle denilebilir: Yunus, Di-
van’da Tanri, Hakk, Calap ve Dost kavramlarini ayni anlamda kullanir.
Dogrusu, Yunus'un, Dost kavrami ile anilan kavramin etrafinda orgiile-
digi diistinceler, bir yoniiyle de olsa, manevi rehberlikte 6ne ¢ikan Tann,
dteki, insan ve dostlukla baglantili varliklararasi derin iliskiler baglaminda

agiklayici goriilebilir. Bu ciimleden olarak, Yunus'un;

Dostdan haber sorarisan giizaf degtildiir dost isi!!
Can i¢ginde dostu bulmak!2

Kim gordianiayan'

Ciin dosta gider yolum, miilk-i ezeldiir iliim ¢
Dost1 gormez bas gozi ayruksibasar gerek!s

tiriinden dile getirdigi diisiincelerin, manevi rehberlik a¢isindan, 6nce-
likle iki noktaya isaret ettigi goriiliir. S6yle denebilir: Yunus’da goriilen
bu diistinceler;

i. Insani, yasarken bir yandan agkin arayislarin igineiten, 6te yandan
bu diinyada tiim canlilarla birlesmeye, dost olmaya, onlar1 anlamaya

ileten bir 6z tagir.

ii. Varliklararasi derin iliskiler agisindan 6énem tasiyan, a priori as-
kinlasma, a posreriori ickinlesme, etkin biitiinlesme ve varligi dogru algi-

lama siireglerine anlasilir bir agiklik getirir.

1 Yunus Emre, Yunus Emre Divam, haz.: Mehmet Nuri Yardim, Kahraman Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 99. (Bu esere bundan sonra kisaca Divan diye atf yapilacaktir).

12 Divan, s. 254.

13 Divan, s. 216.

14 Divan, s. 43.

15 Divan, s. 103.
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Hazirlayici bu kisa bilgilerden sonra, simdi s6zii manevi rehberlik

agisindan onemli goriilen ve séziinii ettigimiz {i¢ temel soruya getirme-

den once bir noktanin altini ¢izmde yarar vardir. O da sudur: Yunus’a

gore, Dost'un kim oldugunu, yerinin neresi oldugunu bilmek ve onunla

iligki kurabilmek i¢in 6nce “dost baggesi biilbiilii”1¢ olmak gerekir. Geli-

nen bu asamada ti¢ soru lizerinde durulabilir:

i. Dost Kimdir?

Yunus, Dost’un kim oldugu konusunda agiklamaya gereksinim du-

yulmayacak diizeyde oldukca agik ifadelere yer verir. Asagidakiifadeler

bu baglamda anilabilir:

Kendini gizlemistir!”
Hem evvelsin hem ahir 18
Dillerde “kufven ahad?!®

ii. Dost Nerededir?

Yunus, Dost’un nerde oldugu sorusuna yonelik, manevi rehberlik

alaninda deger tasiyan kavramlari da dnceleyecek diizeyde, kimi cevap-

lar bulmaya galisir. S6zgelimi soyle der:

Can i¢inde dostu bulmak?20
Goniil dost turagi*!

Kamu yerlerde hazir?
Dostun evi goniillerdir?3

16
17
18
19
20
21
22
23

Divan, s. 48.
Divan, s. 62.
Divan, s. 151.
Divan, s. 69.
Divan, s. 254.
Divan, s. 209.
Divan, s. 151.
Divan, s. 47.
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Yunus'un bu ifadelerle, manevi rehberlikte sikca kullanilan kalpteki
arzuya vurgu yaptigt ve bunun Hair’in ifadesiyle bir getirisi olan can

evinde olma bilincine?* dikkat ¢ektigi rahatlikla ifade edilebilir.
iii. Dost ile Tliski Nasildir?

Yunus'un, “gel dosta gideliim goniil” ifadesi, Dost ile olan iliskiye
isaret eder. Ancak bu iliskinin, can ile goniiliin hi¢ de yabanci olmadig:
ask ekseninde kurulmasi gerekir. Soyle der: “Can u goniil fehm i akil
15k mevcine gark olicak.”? Dahas1; Yunus’a gore, degil mi ki, “Dost, go-
niiller i¢re gider”?, dyleyse Dosta ancak goniillere giden yolun izlenmesi
sonucu varilabilir. Su halde, Yunus’a gore, Dost ile dost olmanin kimi
yollar1 vardir. Bu yollar arasinda, s6zgelimi, Dost yoluna er olmak?,
Dost"un cefasina sabretmek?, Dost’a goniil vermek?, Dost'u sevmek igin
kendini unutmak39, Dost baginda biilbiil olmak3! sayilabilir. Yunusu'un
ortaya koydugu bu diisiincelerle, yine, manevi rehberlik alaninda 6ne
¢ikan “nefsin filtrelerini asma”32 cabasina anlasilir katkilar sagladig: go-

rilmektedir.

Yunus, varliklaras: derin iligkiler baglaminda, 6ncelikle Dost ile olan
iliskiye isaret eder. Yunusun Dost ile olan iliski konusunda da manevi
rehberlik alaninda yararlanilabilecek pek ¢ok sdylem gelistirdigi goriiliir.
Nitekim Yunus’a gore, Dost'un; soz gelimi, goziimii a¢gmasi3, bana beni
tanitmasi34, sir olani sorma olanagi vermsi3, goniil kirmamay1 6gretme-

si%, bir bakisa takilip kalmamay1 gostermesi®, bizi siirekli kollay1p go-

24 Hair, “Manevi Rehberin Sormas1 Gereken Uc Soru”, s. 108.
25 Divan, s. 103.

26 Divan, s. 96.

27 Divan, s. 78.

28 Divan,s. 78

29 Divan, s. 82.

30 Divan, s. 96.

31 Divan, s. 106.

32 Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken Ug Soru”, s.108.
33 Divan, s. 29.

34 Divan, s. 29.

35 Divan, s. 30.

36 Divan, s. 56.
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zetmesi®, davranislarin sonucunu adilce gostermesi® tiirti ¢ikarim ve

soylemler, dogrusu, Dost ile derin iliski kurmay1 gerektirir.

Yunus, Dost ile olan iliskide, yalnizca kendisi Dostu gérmekle yetin-
meyip, Dost'u ayn1 zamanda gormek isteyene gostermek de ister.% Iste,
Tann, oteki, insan ve dostluka dayali varliklar arasi derin iligkiler bu asa-
madan sonra baslar. Gergekten de, Yunus'un diisiincelerine dayali bu
¢ikarimin, kalpteki arzuyu dogru okumanin bir diger getirisi durumunda
olan ve Hair’in yonlendirme geregi hissi*! dogrultusunda degerlendirilebi-
lecegi gozlerden kagacak gibi degildir. Dahasi; Yunus, Dost ile olan iligki-
yi anlatma baglaminda, ayni zamanda, “dost'un dostu”ndan# sz ede-
rek, varliklararasi deriniliskiyi, deyim yerindeyse, bir tiir dostlar zinciri-
ne, dostane zincire doniistiirmeye ¢alisir. Bu dostluk ve dostlar zinciri
icinde, kuskusuz, anlamli olusu arama, mkip gérme 6zlemmi bir kenara
itme, tehditleri biiyiitme yamlgisma diismeme, yapict Ozgiirliige gereken
degeri verme, dfkeli cikislan gozden gecirme tiirii pek ¢ok olumlu yon so6z

konusu olmaktadir.
D. Sonug ve Degerlendirme

Acgik konugsmak gerekirse, eger manevi rehberlikalaninda “manevihayat
i¢in bir pusula”# gerekiyorsa, bu noktada, Yunus‘un diisiincelerine 6zel
atiflar yapilabilir. Nitekim Yunus'un diisiincelerinde netlesen Tann, iteki,
insan ve dostluk kavramlarina dayali varliklararasi iliskide yakalanmas:
onerilen birlik ve biitiinliige “dost¢a yaklasmak”, manevi rehberlik aci-

sindan, 6ne ¢ikarilmasi gereken bir duruma isaret eder.

Dogrusu, Yunus'un su ana dek dile getirdigimiz diisiinceleri, hem

Tanr1 ve oteki ile birlik ve biitiinliik kurmaya ¢alisan insan hem de ve

37 Divan, s. 58.

38 Divan, s. 76.

39 Divan, s. 178.

40 Divan, s. 38.

41 Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken Ug Soru”, ss. 107-108.
42 Divan, s. 63.

43 Hair, “Manevi Rehberin Sormasi Gereken U(; Soru”, s.108.
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manevirehberlikagisindan degerlendirilebilir. Konuya 6nce insan agisin-
dan yaklasilacak olursa soyle denilebilir: Yunus’a gore insan, iginde b a-
rindirdigr dostluk sayesinde, kimi biling diizeylerini yakindan hisseder.

Bu durumda, insan;

i. Oziinde koklesmis dostluk bilincini yakindan duyumsayabilir ve
bu duymsamaya bagli olarak da anilan duyguyu varligin genelini kusa-
tacak sekilde aktif hale getirebilir.

ii. Dostlugun olumsal getirileri sayesinde, diger varliklar ile birlikte

yasamak zorunda oldugunu kolayca benimseyebilir.

iii. Dostluga dayali bir yasamda, bu dostlugu “ilahi dostluk”a evir e-
rek “ilahi dostluk” ile biitiinlestirmeyi rahatlikla basarabilir.

Konuya manevi rehberlik a¢isindan yaklasilmasi halinde ise, asag1-
daki tiirden bilgiler 6nem tasir. Yunus'un, Dosta yonelik ortaya koydugu
diisiince, sdéylem ve ¢ikarimlar dikkate alindiginda, manevi rehberligin
teolojik ve felsefi bir tasiyicisi oldugu rahatlikla goriilebilir. Ote yandan,
Yunus'un Dost konusunda bilinen zihinsel kaliplari asma basarisi, yine
manevi rehberlik baglaminda ortaya ¢ikan Tanr1 konusu ile baglantuls,
“Tanr1 ne tur bir varliktir?”, “Tanr1 nerdedir?”’, “Benim Tanri ile olan
iliskim nasildir?” tiirii sorulara yonelik derinlikli diisiinceler 1s181nda ikna

edici cevaplar sunmasi yeterince ufuk agic1 goriilebilir.
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