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Oz

Déniisiim ¢ag1, en uzun ylizyil gibi farkli ifadelerle betimlenen 19. ylizyll Osmanli’da her
alanda ¢agdast Avrupa merkezi odakli degisimlerin donemidir. Yiizyilin sonlarinda degisim
merkezinde toplumun en kiigiik bireyleri cocuklar bulunmaktadir. Dinsel ve kiiltiirel ¢esitliligin
merkezi baskent Istanbul onlarin hayatinda dogum, beslenme ve bakim asamalarinin
geleneksellik ile yeniliklerin harmanlanarak hissedildigi yerin baglangicidir. Caligmanin amact,
siiphesiz cagdasi devletlerde oldugu gibi Osmanh Istanbul’unda ¢ocuk &liimlerinin
¢ogunlugunu olusturan 0-2 yas grubunun beslenme ve bakim planini incelemektir. Alaninda
uzman hekimlerce kaleme alnan o6zellikle Besim Omer’in bebek bakim kilavuzlar:
aragtirmanin baslica kaynaklaridir. Yine donem degisimleri ve yansimalarinin yakindan
izlendigi cogunlukla kadin, cocuk dergi ve gazeteleri, hatiratlardan geregince faydalanilmistir.
Bu kaynaklarda agirlikta kadin yazarlarin ¢agdas bebek bakim yontemlerine dair bilgi ve
tecriibelerini aktarmast hem cinslerini etkileme noktasinda ilgi g¢ekici bir ayrintidir. Bu
cergevede anne siitii temelli beslenme, sterilize edilen hayvan siitleri, ¢cagdas beslenme bakim
arag-geregleriyle bebek bakim yontemlerinin ne kadarmmim Osmanli evlerinde uygulandif
merak konusudur. Bir taraftan savaglar ve sonuglari itibariyle son derece yogun ve yorgun yillar
geciren Osmanli’nin diger taraftan yasadigi insan kayiplarim saglikli yenidogan diinyaya
getirme ve hayat kalitesini arttirma noktasinda bebek bakim yontemlerini gelistirmeye
calismasi ¢agdas tibbin nimetlerinden faydalanmasi oldukg¢a dikkate deger hususlardir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, bebek, beslenme, bakim, degisim.

Abstract

The 19th century, which is described with different expressions such as the longest century, is
the period of contemporary European center-oriented changes in every field in the Ottoman
Empire. At the end of the century, children are the smallest members of the society at the center
of change. The capital city of Istanbul, the center of religious and cultural diversity, is the
beginning of the place where birth, nutrition and care stages are felt by blending tradition and
innovation in their lives. The aim of the study is to examine the nutrition and care plan of the
0-2 age group, which undoubtedly constitutes the majority of child deaths in Ottoman Istanbul,
as in its contemporary states. Especially Besim Omer's baby care guides, written by specialist
physicians in the field, are the main sources of the research. Again, mostly women's and
children's magazines and newspapers, and memoirs, where the changes and reflections of the
period are followed closely, have been used appropriately. It is an interesting detail in terms of
affecting both genders that women writers mostly convey their knowledge and experience about
contemporary baby care methods in these sources. In this context, it is a matter of curiosity how
much of breast milk-based feeding, sterilized animal milk, modern nutritional care equipment
and baby care methods were applied in Ottoman homes. It is quite remarkable that the Ottoman
Empire, which had extremely intense and tired years due to wars and their results, on the other
hand, tried to develop baby care methods in order to bring healthy newborns to the world and
increase the quality of life, benefiting from the blessings of contemporary medicine.
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Giris

Dogum her dénemde tiim toplumlarda kadinlar1 ugrastiran bir mesele olurken; bu konudaki
uzmanlagmaya ragmen geleneksel yoOntemleri silirdiiren tecriibeli kadinlarin etkinligini
stirdiirmesiyle varligint devam ettirmistir. Heywood, zor dogumlar i¢in ‘‘forseps” kullanan erkek
ebelerin 18. yiizyilda goriiniirliiklerini ifade ederken genel itibariyle bebeklerin ¢ogunun “cicianne”
denilen evli ve yasca biiyiik gocuklu kadinlarca dogurtuldugunu belirtmistir." Osmanli Devleti’nde
19. ylizyilin ikinci yarisinda evde alayli ebelerce yapilan dogumlar devam ettirilirken, diplomali
ebelerin ylizyilin sonlarina dogru en azindan Dersaadet bazinda yayginlastirilmaya calisildigi
anlasilmistir.? Evlerinin kapisinda “sehadetnameli kabile” yazan bir boliimiinii techizath bir
muayenehane olarak kullanan bu kisiler acil durumlarda buradan alinip “ellerini kaynamis su,
asitfenikli sabun, tirnak fircasi ile yikayip alkolden gecgirerek etiivden gegirilen dogum ¢antast
esliginde” bebekleri diinyaya getirmislerdir.* Ancak halkin gogunlugu yillarca benimsedikleri alayli
ebelerce yaptirilan evdeki dogumdan vazgececek gibi degildi. Clinkii onlara gére 1892’de agilan
cagdas tibbin techizatiyla donatilan Viladethane’de dogum yapmak olagan dis1 bir durumdu.*

“Imparatorlugun en uzun yiizyili” olarak bilinen 19. yiizyil Osmanli’da geleneksellik ile
yenilesme unsurlarinin harmanlandigi ¢ogu zaman bir arada yiiriidiigii donemdir ve bu durum ¢ocuk
bakimina da yansimistir. Mesela dogumu yaptirilan ebe tarafindan ancak bagirdiktan sonra gobegi
kesilen bebek,’ viicut 4zalar1 kontrol edildikten sonra 1lik suyla banyo ettirilmistir. Sonrasinda gesitli
pamuklu bez ve tiilbentten olusan icine ¢orek otu serpilip 6zenle hazirlanan kibleye dogru asilip
hazir edilen nazar ve kundak takimi ile giydirilmistir.® Avrupa’da bazi bebeklerin bu asamada
nefeslerini kontrol i¢in koriik kullanilmis, yine bagisiklig1 giiclendirmek i¢in mesela Rusya’da sicak
ve arkasindan soguk suya bandirma Moskova’da buzda ve karda yuvarlama adeti uygulanmustir.’
Osmanli’da bu konuda fazlaca korumact bir tutum hakim olurken yenidoganlarin sicak tutulmasi

! Almanya ve Danimarka’da profesyonel ebelik 13. yiizyila kadar gitse de bunlar ciciannelerin golgesinde kalmislardir.
Colin Heywood, Baba Bana Top At! Bati'da Cocuklugun Tarihi, (istanbul: Kitap Yaymevi, 2003), 59-61.

21827°de askeri modern tip egitimi vermek igin agilan Mekteb-i Tibbiye, 1839°da Mekteb-i Tibbiye-i Adliyye-i Sahane
olarak yurtdisindan ¢esitli uzmanlarin egitim verdigi, kamu sagligi alaninda ¢esitli uzmanlarin yetistirildigi kurum
haline gelmistir. Burada 1842°den itibaren cerrahi 6grencilerine ebelik egitimi verilmeye baslanmis, 6grenciler yabanci
hocalardan ders almis ve yurtdisi deneyimi edinmislerdir. Nil Sar1, “Mekteb-i Tibbiyye”, TDV Islam Ansiklopedisi, 29,
(Ankara 2004), 4.

3 Ebe hanimin evdeki muayenchane odasi soyle tasvir edilir: “kahverengi musamba kapli bir divan, duvarda
cercevelenmis bir diploma, Besim Omer Pasa’nin hastanedeki ebe namzedi(adayir) hanimlarla beraber ameliyat
esnasinda ¢ikartilmis fotografi géze carpar. Hatta evde havagazi ve terkos suyu tesisatt mevcuttur.” Refik Halid Karay,
Ug Nesil Ug Hayat, (Istanbul: Inkilap Kitabevi, yy.), 5-8.

4 Karay’1n anilarinda durum soyle 6zetlenir: Dogumlar hala evdedir ¢iinkii hastanede dogurmak abes gelir. “Avrupa’da
hastanede doguruyorlar, dogan ¢ocuklari, doguran analari bir araya koyuyorlar birseycikler olmuyor. ’Diger diyologda
“Ben anamizdan gordiigiim gibi yaparim, insan durup dururken gidip hastanede dogurur mu? Bu ne miinasebetsizlik,
ne ziippelik!” Karay, a.g.e., 8. 23 Aralik 1912’deki Nevhiz’in dogumu evde bir ebe ile tecriibeli komsu ve akrabalar
esliginde gerceklesmistir. Ahmet Nedim Servet Tor, Nevhiz'in Giinliigii,(Istanbul: YKY Yayinlari, 2008), 13-14.

S “Habl-i siirrevisi” denilen bu durum énemlidir, gobek bagi keskin bir makasla dort parmak yukaridan kesilmelidir.”
Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 3, 6 Nisan 1329, 2-3.

¢ Musahipzade Celal, Eski Istanbul Yasayus, (Istanbul: Tiirkiye Yaymevi, 1946), 20-21. Karay, a.g.e., 8.

7 Heywood, a.g.c., 62.
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gerektigi vurgulanarak kisin dogan c¢ocuklarin daha c¢ok soguktan O6lme sebebi iizerinde
durulmustur.®

Yenidoganin aglayabilmesinin 6nemi {izerinde uzmanlar 1srarla durmuslardir. Anne rahminde
alismis oldugu hava ile dogdugunda teneffiis ettigi ortam arasindaki fark oldukg¢a fazlalastigindan
bebegin bagirmasiyla o sicaklik ve alisma siirecinin viicutca olusturuldugunu belirtmislerdir.
Osmanli’da yillardir dogumdan hemen sonra uygulanan tuzlama adetinin ayni gayeyi giittiigii
anlasilir. Terakki-i Muhadderat dergisinde “Yeni Dogan Cocuklar Hakkinda Icrasi Lazim Gelen
Muamelat” bashigiyla bilimsel yazilar kaleme alan Doktor Veli Bey, anne karnindan yeni ¢ikan
bebekteki mekonyum veya “cocuk sakizi” olarak tabir edilen sividan, faydalarindan bahsetmistir.’
Buna gore yenidoganlarin dogduklarinda anne karnindan gelen bu koruyucu tabaka ile miimkiinse
3-4 giin durmasi onu disaridaki zararli havaya karsi koruyabilir. Bu sebeple ilk banyonun siddetle
ovmadan, sabun ve raki kullanmadan yaptirilmasi elzemdir. Yikandiktan sonra kuru ve 1lik beze
sarilan bebek, korunakli olan en az 4-5 en fazla 10-12 giine diismesi beklenen gdbek bagi ile
yasamina devam eder."

19. yiizyila kadar Avrupa ve Osmanli’da esglidiimlii olarak ¢cocuk bakimi konusunda geleneksel
yontemler nesilden nesile aktarilmistir. Yiizyilin ikinci yarisinda yenilesmeler ile birlikte
ebeveynler, doktorlar ve cocuk yetistirme konusunda merakli kisilerden tavsiye almaya
baslamislardir. Ozellikle 1880 ve 1890'larda yetkinlesen tip biliminin insan saghigma dair
miidahaleleri egitime dayali yeni goriislerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Pasteur’un mikroplarin
hastaliga neden oldugu teorisi sayesinde dezenfeksiyon ve antiseptikler yoluyla mikroplarin
cogalmasini engellemeyi 6grenen hekimler, annelere etkili tavsiyelerde bulunmaya baslamislardir.
Inek siitiinii kaynatmak, beslenme aletlerini temiz tutmak, beslenmeden 6nce elleri yikamak gibi
oneriler bu donemden itibaren “saglikli bebek yetistirme kilavuzlar:’na yansimmstir.''

»]2

Refik Halid’in “Siiphe yok ki bu devirde ¢ocuk bakimi Istanbul’da yeni bir yola girmistir.
dedigi II. Abdiilhamid déneminde ¢ocuk saglig: ile ilgili gelismeler Osmanli’da hiz kazanmustir.
Osmanl1 Devleti'nin ilk ¢ocuk hastanesi 5 Haziran 1899°da acilmistir. II. Abdiilhamid doneminde
yetisen ayni zamanda Osmanli Devleti’nin ilk pediatri hekimlerini meydana getiren uzmanlar yurt
disinda egitim alarak acilan bu hastanede ¢ocuk hasta tedavi etmisler, kitaplar ve bakim kilavuzlar
yayimlamiglardir.”> Hekim Louis Pasteur ile yapilan goriismeler iizerine, Fransa sihhiye miifettis
muavini Hekim Andr Chantemesse bakteriyoloji ¢aligmalar1 icin Dersaadet'e gelmistir. 1893°te
Bakteriyoloji laboratuvarinin kurulmasi ile halk sagligi alaninda 6nlemler alinmistir. Dogum ve

8 “Yenidogan Cocuklar Hakkinda Icras1 Lazim Gelen Muamelat Unvaniyla Doktor Veli Bey Tarafindan Giilsensaray
Gazetesi Matbaasina Gonderilerek Nesrettirilen Varaka”, Terakki-i Muhadderat, Numara 33, 8 Muharrem 1287, 4.
Hayriye, “Cocuk Bakmak”, Terakki-i Muhadderat, Numara 15, 27 Cemaziye’l ahir 1286, 7-8.

% “Yenidogan Cocuklar Hakkinda Icrasi Lazim Gelen Muamelat Unvaniyla Doktor Veli Bey Tarafindan Giilsensaray
Gazetesi Matbaasina Gonderilerek Nesrettirilen Varakanin Mabadi”, Terakki-i Muhadderat, Numara 35, 29 Muharrem
1287, 3-4.

10 Doktor Veli Bey’e gore, yenidoganlarin gobek bagi durumlarindan ne zaman oldiikleri teshis edilebilir. Gobek bag
kuruysa, ¢ocugun diri dogup sonradan 6ldiigii; bagi kurumamissa cansiz dogdugu veya dogumu esnasinda 61diigi
hiitkmolunabilir. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda Varaka”, Terakki-i Muhadderat, 4.

I Heywood, a.g.c., 86.

12 Karay, a.g.e., 15.

13 Alan Duben-Cem Behar, Istanbul Haneleri 1880-1940, (istanbul: iletisim Yaymlar1, 1996), 249.
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cocuk saghgr konusunda donemin ilk hekimlerinden Besim Omer,' Paris’te hekim Budin’in
yaninda kaldig1 stiredeki tecriibelerine dayanarak yenidogan muayanehanesi agmistir. Burada
bebeklerin gelisimini yakindan takip edip annelere beslenme ve bakim egitimi vermeyi, siiti
yetmeyenlere takviye pastorize siit saglamay1 planlamistir. Agtirmis oldugu sihhi siit miiessesi ile
taze ve muayene edilmis siitlerin memleketin her kdsesine yayilmasini amaglamigtir."”

19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren siireli yayinlardan 6zellikle ¢ocuk ve kadin dergilerinde
cocuk bakimi ve sagligi hakkinda yazilar kaleme alinmistir. Calismada yararlanilan ve toplumun
reflekslerinin yakindan izlendigi bu dergilerde genellikle "Hifz-1 sihhat" baghigt altinda saglikli
cocuk biiyiitme rehberi niteligindeki yazilar, salginlardan kacinma yollar1 ve kayda deger son
gelismeler verilmistir. Yazilar ¢ocuk hekimi, bebek bakiminda uzman kisiler veya tecriibeli
kadinlarca kaleme alinmigtir. Konuya dair Tercliman-1 Hakikat'te "Hifz-1 sihhat" bashgina ve
verdigi bilgilerin dnemine atifta bulunularak "Su serlevhamizin ne demek oldugu anlasiliyor. Sthhat
ve afiyeti saklamak ve muhafaza etmek demektir. Bu bir ilimdir. Hem de en giizel ilimlerden
birisidir. Zira sihhati muhafaza ederek hasta olmamanin yolunu gosterir.” denmistir. Tercliman-1
Hakikat yazar1 Mazhar ile Miimeyyiz gazetesi yazar1 Sadi, bir insanin sagligina en ¢ok dikkat etmesi
gereken zaman olarak erken ¢ocukluk yillarini isaret etmigler, 10 yasina kadarki siirenin tizerinde
onemle durmuslardir. Bu siiregte, iyi bir beslenme, tesekkiilli bir bakim, diizenli fiziksel
hareketlerin kaliteli bir 6miir i¢in vazgegilmez unsurlar oldugu noktasinda anlasmislardir.'®

Genellikle dergiler kadinlig1 annelik ile iliskilendirdiklerinden bu goérevi onlarin hakkiyla
yerine getirebilmeleri i¢in hamilelikten doguma, bebek bakim yontemlerine, terbiye ve egitime
kadar her siireci onlara rehber niteliginde sayfalarinda paylagsmislardir. Paylasilan konular ¢cagdas
tibbin gerektirdigi yondedir ve halktaki bilinglenmeyi gostermesi acisindan dnemlidir. Osmanli
Devleti’nde donem basin1 yaninda tipki Avrupa’da oldugu gibi kizlara kiiciik yasta mektepte saglik
bilgisi, cocuk yetistirme ve diger ev isleri hakkinda dersler verilmistir.'” "Kadin ne derece malumatl
olursa onun dgiis-1 terbiyyetinde biiyiiyecek ¢cocuk o kadar ali terbiye goriir... Kadinlar insanligin

141862 yil1 Istanbul’unda dogan Besim Omer, 1885°de Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den mezun olmustur. Ayni y1l Tabib
Yiizbast riitbesiyle bir yandan Haydarpasa Tatbikat Hastanesi’nde, Askeri hastanelerde calisirken, diger taraftan
Mekteb-i Tibbiye’de Ebelik Ogretim Gérevlisi gorevini yiiriitmiistiir. Kadin dogum uzmani, ebe egitmeni olarak tanmsa
da uzman ¢ocuk hekimi, halka tibbi ve sihhi bilgileri uygulayan, hastabakici ve asicilari yetistiren bir hocadir. 1887°de
Paris’e giden Omer, 1891°de Modern Ebe Muallimi olarak Haseki Hastanesi’nde ¢aligmistir.1892°de ilk dogum
klinigini agtirmis, 1900°de kadin ve ¢ocuk sagligt alaninda gosterdigi iistiin bagaridan Mirlivaliga yiikselmistir. Osmanli
topraklarinda genel saglik durumlarint korumak, idare edip gelistirmek amaciyla kurulan Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye
ve Sthhiye-i Umiimiye baskanliginda bulunmustur. Hemsirelik ve hastabakicilik teskilatinin yapilandirilmasi ve meslek
olarak kurumsallasmasinda 6nemli mesafe katettirmistir. Trablusgarp ve Balkan savaglarindan sonra Hilal-i Ahmet
Cemiyeti faaliyetlerini canlandirmis, Kadinlar Heyetini kurmustur.1940 yilinda vefat eden Akalin soyadini alan Besim
Omer, hayat: boyunca yonetime mesafeli olurken tip alanindaki calismalara 6nderlik etmis ve bu konuda Tiirkleri yurt
disindaki sayisiz kongre ve konferanslarda temsil etmistir. Sabahattin Odemis, “Besim Omer (1862-1940)”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2013). Calismada Akalin’in bebek bakim ve beslenmesine dair kaynaklari yaninda,
kendisiyle birlikte donemin sair, hekim, asker gibi kisilerin yazilarinin bulundugu 4 ciltlik Nevsallerden yararlanilmistir.
[k kapsaml1 saghk yillig1 seklinde bahsedilen kaynak, istatistiki verilerin yaninda kamu saglig1 hakkindaki gelismeler
ve tedbirlerden ayrintilariyla bahseder.

'S Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afivet Salndme-i Tibbiye, Dérdiincii Sene, (Istanbul: Matbaa-y1 Ahmed Thsan, 1322a),
252-255. Doktor Besim Omer, Memedeki Cocuklarda Vefeyat, (Istanbul: Matbaa-y1 Ahmed Ihsan, 1322b), 12-13, 22-
23. BOA., DH.UMVM. (Dahiliye Umur-1 Mahalliyye ve Vilayat Miidiirliigii) 96/14.

16 Mazhar, “Hifz-1 Sihhat”, Terciimdn-1 Hakikat, Say1 1, 12 Sevval 1296, 2. Sadi, “Makale-yi Ahlakiyye”, Miimeyyiz,
Say1 7, 9 Receb 1286, 4.

17 Ciineyd Okay, “Son Dénem Osmanli Toplumunda Cocuk”™, Tiirkler Ansiklopedisi, 14, (Ankara 2002), 46-48.
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annesidir. Bunlarin terbiye ve tahsili bir kavmin saadetini temsil eder..." diigiincelerinin hakim
oldugu aydinlar, agilan darii’l-muallimat, kiz sanayi mektebi, kizlara mahsus riisdiyeler ve
ibtidaiyeler ile gelecek iizerinde etkin olacak kadinlarin egitilecegini vurgulamislardir. Boylece iyi
bir es ve anne olmanin yaninda iyi bir vatandag olacagi savunulan kizlara okulda verilen s6z konusu
derslerin sayilarinin arttirilmasi istenmistir.'"® Bu donemde ortaya ¢ikan “miitefekkir kadin aydin
kitlesi” ebeveynlik ve ev isleri konusundaki yardimci konferanslari ¢esitli yardim cemiyetleri
vasitasiyla da yiirlitmislerdir."” Yiizyilm sonlarina dogru basinin bu konuya fazlaca egilmesiyle
cocuk bakimi ve ev isglerinden uzaklasmak isteyen bir kitle ortaya ¢ikmistir. Kimileri kizlarin
konumlarma gore bu konuda egitilmeleri gerektigini savunurken, kimileri de 1srarla varlikli aile
kizlarinin da hizmetgi yaninda ¢ocuklari ile kendilerinin ilgilenmesi gerektigini savunmuslardir.”
Ciinkli Osmanl kadinlar1 Avrupa’dakinin aksine zorunlu ¢alisma hayati ile ¢ocuklarini bakici ve
miirebbiyeye terk etmemislerdir. Adeta moda hiikmiinii aldigindan gocuk bakimi, ev temizligi ve
yemek i¢in ayri hizmetg¢i tutmuslardir.”’ Bu sebeple aydinlar hizmetgi tutulacaksa bile egitimini
tamamlayan gen¢ kizlarin ev idaresi ve ¢ocuk bakimi konusunda bilgili ve tutarli bir neslin
yetismesine yardimci olacagini beklemektedir. Burada “donanimli bir anne ve es ailenin temelinde
yer almaktadir” vurgusu hakimdir.*? Kadinlarin tahsili aileye zarar vermeden bu kurumu tamamen
destekleyici, aile ve toplum huzurunu saglama dogrultusunda olmalidir. Kadinin gorevi ailede
diizeni temin etmek, ¢ocuklarin talim ve terbiyesi ile ugrasmaktir. Ilim ve terbiye goren bir kadin
kocasi ile daha iyi anlasabilecegi gibi ¢cocuklarini da donanimli bir sekilde yetistirir. Kadinlarin

18 “Tahdis-i Nimet, Tayin-i Meslek”, Hanimlara Mahsus Gazete, Say1 1, 10 Rebiyii'l-evvel 1313, 2-3.“Kizlarm Tahsili
Hakkinda Bir Miitalaa 3”, Hamimlara Mahsus Gazete, Say1 22, 26 Cemaziye'l-evvel 1313, 1-2. “Hanim Kizlarimiz
Okusunlar”, Cocuk Baggesi, Say1 1, 25 Rebiyii’l-ahir 1323, 5-8. “Kizlarimizi Diistinelim”, Cocuk Baggesi, Say1 22, 25
Rebiyii’l-ahir 1323, 6. ”Kizlarin Tahsili ve Cocuk Biiyiitmek”, Hanimlara Mahsus Gazete, Say1 25, 8 Cemaziye’l-ahir
1313, 1-2.

19 Sefika Kurnaz, Osmanli Kadinimin Yiikselisi (1908-1918), (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2013), 265-325.

20 «“Kiyzlarin Tahsili Hakkinda Bir Miitalaa 2”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 21, 23 Cemaziye'l-evvel 1313, 1-2.
“Aile, ihtar, Ev idaresi”, Aile, Sayt 1, 17 Cemaziye'l-ahir 1297, 2-9. “Kizlarin Tahsili Hakkinda Bir Miitalaa 4”,
Hanimlara Mahsus Gazete, Say1 24, 4 Cemaziye’l-ahir 1313, 3. Semseddin Sami, “Cocuklar1 Kadinlardan Ayirmak”,
Aile, Say1 3, 2 Receb 1297, 35.

2! Orhan Okay, Bati Medeniyeti Karsisinda Ahmed Midhat Efendi, (Istanbul: MEB. Yaynlari, 1991), 227-228,230.
Ahmed Midhat, Ana Babamn Eviad Uzerindeki Hukuk Vezaifi, (Istanbul 1317), 104-105,174-175.

22 Semseddin Sami, Kadinlar, 2.Tab‘1, (Istanbul: Mihran Matbaasi, 1311), 6,12,18,20-21. Dénemin basininda konu
siklikla vurgulanmigtir. Mine Erbulmus, “Bir Cocuk ve Kadin Dergisi Olarak Ayine (1875-1876): Osmanli Egitim
Tarihi Agisindan Degerlendirilmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, 2019), 38-39.
“...Selanik’teki benat-1 Islimiye’nin meziyeti bundan ibaret kalmayip, kendi cihazlarmi islemekle de sa’y ve
gayretlerini gostermektedirler. Ne kadar zengin olursa olsun cihazi bagkasina islettirilmis bir kiz umlim nazarinda
tembel sayilir. 15-16 yasmna kadar hanim kizlar ilim ve marifetle beraber kadinlik da dgrenerek hayat-1 bakiranelerini
gegirirler, hata denilecek bir sey varsa o da burada kizlarin tez gelin edilerek o esasli tahsillerin yarim birakilmasidir!
Tabi bu hata ebeveyne aittir! Su kadar ki Selanik benatinin zeka ve gayretlerinde itaatleri kadar ¢ok oldugundan 14
yasindaki bir kiz 6grendigini unutmadigt gibi zevcelik vazifesi de biliyor, validelik makamini hakkiyla ihraz ediyor.
Bura ahalisi ekseriya ticaretle mesgul olduklarindan geng zevceler lizumu takdirinde (eger ¢ocuklar: miiteaddid olup
birine siitnine tutmaya mecburiyet goriinmiis ve bir hizmet¢iye de ihtiyac hissetmis ise) asciy1 savarak matbahlarina
kendileri nezaret etmekle bu yiizden olsun zevclerinin masrafini taklile sa’y ediyorlar! I¢lerinden daha fakir olanlar el
isi dikis gibi seylerle calisip ¢abalayarak kazandiklarini idare-i beytiyelerine sarf etmekle erkeklerine muavenet
eyliyorlar. Bunlar az meziyet midir?.....” Emine Semiye, “Selanik Terakki Mektebi”, Hanimlara Mahsus Gazete, Say1
172, 16 Rebiyi'l-evvel 1316, 1-2. Ornekler icin bkz. G. Avni, “Kadinlara Hizmet”, Bagg¢e, Say1 2, 26 Zilkade 1297, 11.
G. Avni, “Kadinlara Hizmet”, Bag¢e, Say1 3, 3 Zilhicce 1297, 21. G. Avni, “Kadmlara Hizmet”, Bagge, Say1 4, 10
Zilhicce 1297, 30. Hamiyet Zehra, “Bir islam Kadimindaki Zeka”, Hamimlara Mahsus Gazete, Say1 8, 7 Rebiyii'l-ahir
1313, 5-6.
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egitim gdrmeleri onlar1 "zevcelige, annelige ve aile reiseligine, hane miidireligine" hazirlar ve
yardimci olur.”

Calismada donem degisimlerinin yakindan takip edildigi toplumdaki yansimalarin izlenebildigi
siireli yayinlardan, -agirlikta kadin ve ¢ocuk dergilerinden-, hatiratlardan, hekimlerin yazdigi bebek
bakim kilavuzu ve ¢ocuk sagligina dair eserlerden faydalanilmistir. Aslinda gazete ve dergilerde
kaleme alinan yazilar da hekimler ve alaninda uzman kisilerce yazilmistir. Amag saglikli bir nesil
yetistirmektir. Bu gaye etrafinda geleneksel yontemlerin yaninda ¢agdas tibbin nimetlerinden
faydalanip en azindan ¢ocuk gelisiminde kritik 2 yas1 atlatabilmek iizerinde durulmaktadir. Burada
en azindan beslenme ve bakimdan kaynakli kayiplari azaltmak konusunda uzmanlar hemfikirdirler.
Bu sebeple c¢alisma bahsi gecen kaynaklar dogrultusunda Osmanli ¢agdaslagsmasinda g¢ocuk
gelisimindeki bu ilk evrenin agsamalarini irdelemeyi amaclamastir.

1. Bakimin Onemli Merhalesi Beslenme
1.1. Anne Siitii

"Analik vazifesi, vezdif-i medeniyenin esasidir. Kadinlik analikta tekemmiil eder.” denilerek
cocuk biliylitme ve onu terbiye etme meselesinde annelere biiyiik sorumluluk yiiklenmistir. Ahmed
Riza, bu konuda "diinyada ana kalbinin, ana siitiiniin yerini tutacak bir sey yoktur" derken,
Semseddin Sami, ¢ocugun dogup biiylime evresinde annesiyle olan bagini su satirlarla ¢ok giizel
Ozetlemistir:

"Kadin, insanin her sinnde, her vakit ve halde muhta¢ oldugu bir melce ve cemiyet-i
beseriye efradmi birbirlerine rapteder bir rabitadir. Insan dokuz ay bir validenin rahminde durup
onun kantyla beslendikten ve onun hayatiyla yasadiktan sonra diinyaya gelir gelmez o valide-i
miisfikenin memesine asilir; higbir sey bilmedigi, kendini bile tanimadig1 halde validesini bilir
ve tanir; fark u temyize muktedir olup sdylemeye bagladigi vakit en evvel "anne" soziinii
sOylemeyi Ogrenir; yiirimeye basladiginda birinci isi validesinin yanindan ayrilmayip o nereye
giderse arkasindan gitmektir. Pederi de validesi gibi bad-1 hayat ise de ¢ocuk, ancak pederine
olan ihtiyacim1 anlamaya muktedir olacak bir sinne vasil olduktan sonra kendisini sevmeye
baslar; validesinin muhabbeti ise ictigi siitle beraber kanina hulul eder.”*

Hukukgular, ¢ocuklarin erken ¢ocuklukta duygusal ve fiziksel olarak annelerine daha fazla
ihtiyag duydugunu diisiinmiislerdir. Bu nedenle kadinlar bosanma veya eslerini kaybetmeleri
durumunda erkek ¢ocuklarimi 7, kiz ¢ocuklarini 9 yasina kadar yanlarinda tutma hakkina sahiptirler.
Buna hidane hakki denmistir.”> Osmanli arsiv belgelerinde “sagir”, “sagire” seklinde ifade edilen
cocukluk iki doneme ayrilmistir. Dogumu takip eden ve bizim de arastirma konumuzun bir
donemini olusturan ilk 7 yas ¢ocuklugun gayri miimeyyiz ¢agini olusturmustur. Cocuklar bu yas
araliginda iyi ve kotiiyli, dogru ve yanlis1 birbirinden ayirabilecek ve kendilerine bakabilecek
fiziksel ve zihinsel olgunluga sahip degildirler. Bu nedenle ¢ocuklarin yagamlarinin ilk birkag¢ y1ilin

anneleri basta olmak tizere kadinlarin himayesinde gegirmelerine biiyiik 6zen gosterilmistir.*®

23 “Kizlarin Tahsili...Miitalad 3, Hammlara Mahsus Gazete, 1-2. “Kadinlarm Tahsili Hakkinda Bir Miitalad 17,
Hanmimlara Mahsus Gazete, Say1 20, 19 Cemaziye'l-evvel 1313, 1-2.

24 Ahmed Ruza, Vazife ve Mesuliyet, Kadin, Ugiincii Ciiz, (Paris 1324), 43-44. Semseddin Sami, a.g.e., 11-12.

25 [Iber Ortayli, Osmanli Toplumunda Aile, (Istanbul: Timas Yaynlari, 2010), 135,137. Ali Bardakoglu, “Hidane”, TDV
Islam Ansiklopedisi 17, (Istanbul 1998), 467-471. Judith E. Tucker, "Eksiksiz Sevgi: Osmanl Suriye'si ve Filistin'inde
Islam Hukukuna Gére Annelik", Modernlesmenin Esiginde Osmanli Kadinlar:, Editsr Madeline C. Zilfi, (Istanbul:
Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2014), 235.

26 M. Akif Aydm, "Cocuk", TDV Islam Ansiklopedisi, 8, (istanbul 1993), 361-363.
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Osmanli kadinlarinda her kesim ve donem igin hakim olan diislince evlilikten sonra ¢ocuk
sahibi olmak ve analik vazifesini kusursuz yerine getirmektir. Halide Edib bu durumu "iki sene
miiddetle tek derdim ana olamamakti. Yirmiden evvel biinyemin ana olmaya miisait olmadigint
soyledikleri zaman, iki yil aylart ve giinleri saydim, durdum. Garip olarak bazi kadinlar i¢in ana
olamamak, bazilari igin de ana olmak saadetini gecen hi¢chir sey yoktur.” seklinde ifade etmistir.
Hatta {ivey ogluna kars1 da analik vazifesi yapmasi gerektigini diisiinen Edib, onunla oyun oynama
ihtiyaci hissetmistir.*’

Annenin dogurduktan sonra bebegine karsi ilk gorevi onu beslemesi ve temel bakimlarini
karsilamasidir. Iste burada donemin uzmanlarinin hemfikir olduklari husus, bebegin anne siitii yoksa
tutulacak siitanne siitii o da bulunamiyorsa hayvan siitii almasidir. Buradaki esas vurgu, bebege
gelisimsel agidan en uygun olan ilk 6 ay siitle miimkiinse anne siitiiyle besleme yontemidir.® Anne
siitiiniin olamadig1 gesitli durumlarda siitnine veya siitanne devreye girebilir.?’

Avrupa’da siitannelik baslangigta liikks bir yasam tarzinda yer bulurken, 18 ve 19. yiizyilda
sanayilesme ve hizli kentlesme ile zenginler i¢in soylulugun gostergesi, alt toplumsal tabakalar
icinse bir zorunluluk haline gelmistir.** Osmanli Devleti'nde Avrupa'daki gibi ¢alisma zorunlulugu
olmasa da saglik sebebiyle siitanne tutulmustur. Cilinkii "afiyette olan bir annenin yavrusunu siitiiyle
beslemesi mukaddes bir vazife'ydi. Pek ¢ok anne gibi bu sekilde diisiinen Sair Nigar, Miinir'i 14 ay
kadar emzirip zayif diisiince sonrasi i¢in mecburen siitnine almistir.*! Fakat bunun yaninda "kiibera
haremleri'nde anne saglikli olsa da bebek beslemede alternatif yontem olarak siitanne tutma
gelenegi vardir.’” Genel anlamda bakildiginda Avrupa'daki siitannelerin aksine 19. yiizyil Osmanli
donem aydinlarinin anilar siitninelerinin giizel hatiralartyla doludur. Hatta bebek bakiminda anne
siitiintin en kiymetli alternatifidir ve el iistiinde tutulur.”

27 Halide Edip Adivar, Mor Salkimli Ev, (Istanbul: Can Yaymnlari, 2011), 163,161.

28 [bni Sina, bebegin daha dogmadan aliskin oldugu anne kanina en ¢ok benzeyen ve ona en faydali besinin anne siitii
oldugunu sdyler. Murat Yurdakdk, Tiirk Cocuk Hekimligi Tarihi, (Ankara: Oztiirk Matbaasi, 1984), 31. "Hifz-1 sithhat",
Cocuklara Rehber, Say1 50, 4 Zilhicce 1317, 3-4. "Hifz-1 Sihhatin Liizumlu Bir Babi:Siit Vermek, Siitnineler",
Hammlara Mahsus Gazete, Say1 29, 22 Cemaziye’l-ahir 1313, 2-3. Doktor Besim Omer, Emzirme, (Istanbul: Alem
Matbaas1 Ahmed Thsan Siirekas1, 1309b), 5-6. Doktor Yiizbast Besim Omer, Sthhatniimda-yi Etfal yahud Validelere
Nasihat, (Istanbul: Sir Miirettibiye Matbaasi, 1303), 8-9. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, (istanbul: Matbaa-y1
Ahmed ihsan, 1320a), 51, 66, 47-48. Bebegin hazim olayim bir bardaga koydugu maya ve pihtilasmas1 deneyi ile anlatan
Omer, midedeki siitiin pihtilasip hazmolundugunu sdyler. Ona gére, insan siitii gayet “refik ve hafif parcalardan ibaret
olmak ve kivamsiz bir pelte teskil etmek iizere bir nevi pthti hasil eder.” Doktor Besim Omer, Cocuklara As, (Istanbul:
Alem Matbaast Ahmed Ihsan Stirekasi, 1314a), 9-10,14,17.

2 Yurdakék, a.g.e., 31. Doktor Besim Omer, Dogururken ve Dogurduktan Sonra, (Istanbul: Ahmed fhsan Matbaasi,
1320b), 127. Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 22. Doktor Besim Omer, Emzirme, 5-6. Doktor Yiizbasi Besim Omer,
Sthhatniimd-y1 Etfal... Nasihat, 13. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 79. Doktor Besim Omer, Tabib-i Etfal yahid
Ebeveyne Yadigar, (istanbul: Alem Matbaas: Ahmed ihsan Siirekés1, 1314b), 194-198. Cocuklara Mahsus Gazete, Say1
46, 9-29 Kanun-1 evvel 1320, 48, 762. “Hifz-1 sithhat”, Cocuklara Rehber, 3-4.

39 Orhan Okay, a.g.e., 227-228,230. Ahmed Midhat, Ana Babanin Evidd...Vezdifi, 104-105,174-175.

31 Sair Nigar Binti Osman, Hayatimin Hikayesi, (Istanbul: Ekin Basimevi, 1959), 18.

32 Abdiilaziz Bey, Osmanl: Adet Merasim ve Tabirleri, Cilt 1, (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 1995), 25-26.
Ahmed Midhat, Ana Babanin Evidd...Vezaifi, 169. Orhan Okay, a.g.e., 227-228. Karay, a.g.c., 15.

33 Giil Hanim Cengiz, “19. Yiizyilin Ikinci Yarisinda Osmanli Cocuk Beslenmesinde Yaygin Bir Gelenek:Siitannelik
ya da Siitninelik”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 37/2, (2020):7-8.
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3y ek —-[Yr)

Resim 1:Yarim kundakli bebegi emziren kadin. Kaynak: Doktor Besim
Omer, Sthhatniima-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, s.18.

Onemine binaen hemen her kaynakta siitninede bulunmasi gereken ruhsal ve fiziksel dzellikler
tizerinde dikkatle durulmustur. 20 ile 30 yas arasinda hekim kontroliinden gegirilen hem fiziken hem
ruhen saglikli olduguna inanilan siitninelerin emzirecegi ¢ocukla yasittas cocugu olmasi aranilan
temel Ozelliklerindendir. Bir nevi siitiin besleyiciligi bu sekilde ol¢iiliirken, yapilan muayenelerle
bazi1 siitanne ve bebek uyumunun saglanamadigi goriilmiistiir.** Bu konuda babasi Ahmet Nedim
Servet Tor tarafindan kaleme alinan 20. yiizyilin baglarina ait Nevhiz'in biiyiimesine dair anilarda,
annesinin ¢icek hastaligina yakalanmasi sonrasi uzun siiren siitanne arayislari verilebilecek en iyi
ornektir. Siitnine temininde tam bir kurumsallagsma olmadigindan zor bulunan kadinlar, ailevi veya

3% Cengiz, a.g.m., 9-11. Sadan, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 10, 13 Nisan 1329, 4. Siitnine ilan1 igin bkz.
“Sinni 35’ten noksan ve siitii dahi 4 ve nihayet 5 aylik olmak iizere siitanaliga gitmeyi murad eyleyen olursa Uskiidar’da
Eski Hamam’da mahalle bekgisi Tiryaki Mehmed A§a’ya miiracaat eylemesi...” “Ilan”, Terakki-i Muhadderat, Numara
27, 19 Zilkade 1286, 1.“...Ciinkii 20 yasindan asag olanlarin siitii sekeri az, azotlu maddesi ile yag1 ¢ok olur. Adeta
manda siitiine benzer. 35 yasindan ziyade olanlarin dahi siitinde mevadd-1 gidaiye azdir. Suyun mikdar ziyadedir...”
Zekiye, “Terbiye-i EtfAl”, Kadinlar Diinyas:, Sayr 9, 12 Nisan 1329, 4. Doktor Besim Omer, Dogururken ve
Dogurduktan Sonra, 129-130. “Siitnine Intihabr”, Terakki-i Muhadderat, Numara 13, 13 Cemaziye’l-ahir 1286, 4.
Alexandre Dumas, “Yenidogan Cocuklar Hakkinda Icrasi Lazim Gelen Muamelat”, Terakki-i Muhadderat, Numara 36,
7 Safer 1287, 4. “Siitninede”, Cocuklara Mahsus Gazete, Say141, 10-13 Tesrin-i evvel 1321, 1. “Siitninede”, Cocuklara
Mahsus Gazete, Say1 42, 616.
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hastalik gibi zorunlu sebeplerle ayrilirken Nevhiz, bu siirecte ¢esitli hazim ve beslenme problemleri
yasamigtir.*’

Halk dilinde anneden gelen ilk siite “agiz” denilmekte ve Avrupa’dakinin aksine Osmanli’da
fazlaca besleyici olduguna inanilmaktadir.** Heywood bu konuda geleneksel olarak Avrupa'da ilk
gelen siitiin kotiiliigii diisiiniildiiginden bebegin bu asamada baska bir kadinin siitii veya sekerli
sarapla beslendigini aksi ispatlanana kadar ilk gelen siitiin yararlarinin bilinemedigini sdylemistir.*’
Osmanli kadini ise, siitiin gelmesi 10-12 saati bulunca bebege tadimlik sekerli su veya bal vermistir.
Bunda bebegin sagliksal agidan uzun siiren aclik krizi ile giiniimiizdeki gibi “sariik” olma
ihtimalini goz 6niinde bulundurmus olsa gerektir.”® Bebegin memeden kaynakli beslenememesi
durumunda kahve kasig1, emzik ve “meme” denen glinlimiizdeki biberon alternatifi arag-gerecler
denenmistir. Fakat genel anlamda bu beslenme arag-gerecleri Osmanli bebeginin bakim planina 6-
7 aydan sonra dahil edilmistir.* Daha ilk aylardan itibaren uzmanlar, gelisimsel agidan anne siitiinii
dogru planlamanin 6nemi iizerinde durmuslardir. Aksi halde bebekte hazim ve mide problemleri
veya yeterli beslenememe sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, hekimler tam anlamiyla
bosaltilmig her memede 3-4 saatlik dongiiyii esas kabul edip, geceleri bu siirenin gelisime gore
uzatilabilecegini vurgulamiglardir.*

Siitii veren kadinin beslenmesi diizenli program dahilindedir. Fazla kilolu olmamasi, dengeli
beslenmesi tavsiye edilen kadina bolca su, tahin helvasi, ¢orba, bal, ciger, mercimek, patates,
badem, arpa suyu gibi siit arttiran besinler 6nerilmektedir. Yapay mamalar yenice ¢iksa bile cocugun
saglig1 agisindan anne siitlinlin besleyiciliginin tartisilmaz 6nde oldugu 19. yiizyilin sonlar1 “siitii
cekme” veya “siit kesilmesi” tabiri halk arasinda yaygindir. Bu sebeple annenin istegi hem fiziken
hem ruhen miimkiin oldugunca yerine getirilir, fakat kontrol sarttir.*!

35 Aktaran Cengiz, a.g.m., 17-20.

36 “Tabi‘at cocuga birinci gida olmak bagirsaklarin satihlarini temizleyerek kuvve-i ‘uzviyyesini uyandirmak i¢in valide
memelerinden siit gelinceye kadar, rengi sari, liiziicetli bir mayi‘ tahsis etmisdir ki lisan-1 ‘avamda buna “a4g1z” denir.
Cocuga bundan vermek fa’idelidir”. “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 5, 8 Nisan 1329, 4. "Hifz-1 Sihhatin
Lizumlu...Sttnineler", Hammlara Mahsus Gazete, 2-3.

37 Heywood, a.g.e., 83.

38 “Yenidogan Cocuklar Hakkinda...Mabad1”, Terakki-i Muhadderat, Numara 4. Sarilik olunca ¢ocuk erkekse “disi
kasn1”, erkekse “erkek kasni” denilen ila¢ suda eritilerek burun deliklerine ve dudaklarina siiriiliir. Ara sira meme
aralarinda tiilbent icinde badem ezmesi emzirtilir. Musahipzade Celal, a.g.e., 22.

39 Faika, “Siit Emen Cocuklara Dair Malumat”, Terakki-i Muhadderat, Numara 5, 15 Rebiyii’l-ahir 1286, 6-7. “Hifz-1
Sthhat”, Cocuklara Rehber, 3-4. Bazen ¢ocuga zayifliktan annesinin siitiinii kasikla vermek gerekir. Annenin meme
baslart kiiglikse, biiyiik bir ¢ocuga emzirtmelidir veya eczanelerde satilan aletlere miiracaat edilmelidir. “Terbiye-i
Etfal”, Kadinlar Diinyasi, 4.

40 Bergiizar, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyas1, Say1 6, 9 Nisan 1329, 4. “Cocugun alacag siit miktar1 gram olarak
hesaplanmistir. Koylii kadinlarin yaptiklart gibi memeyi daimi stirette ¢ocugun agzinda birakmak ca’iz olmadigi gibi is
ile ugrasib gocugu ag¢ birakmak da ca’iz degildir. Bu gibi haller mazarrati micibtir. Birincisinde ¢ocuk fesad-1 mi‘deye
ugrar, ikincisinde siitiin su kismimi emer.” Fahriinnisa Galip, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyas:, Say1 7, 10 Nisan
1329, 4. Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal”, 2-3.

4l “Yenidogan Cocuklar Hakkinda...Mabad1”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. Faika, “Siit Emen Cocuklara Dair Malumat”,
6-7. Sennur Sezer-Adnan Ozyalqmer, Bir Zamanlarmn Istanbulu, (Istanbul: Inkllép Kitabevi, 2005), 233-234. Mediha
Emsal, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 15, 18 Nisan 1329, 4. Tor, a.g.e., 116. Cengiz, a.g.m., 19-20. Doktor
Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 80. Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 17. Doktor Besim Omer, Tabib-i
Etfal... Yadigar, 194-198.
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1.2. Hayvan Siitii

Anne siitli alamayan yenidoganlara alternatif olarak hayvan siitii verilmistir. Keci, esek, kisrak,
koyun, inek gibi hayvanlarin siitii arasindan uzmanlarca besin degeri yiiksek oldugu icin tavsiye
edilen esek ve inek siitiidiir. Bunlardan 6zellikle yag orani diisiik seker orani fazla olan esek siitii,
anne siitline en yakin kabul edilerek hekimler tarafindan annelere Onerilmistir. Fakat daha fazla
temin edilebilen, besin degeriyle tatmin olunan inek siitili, yenidoganlara bu donemde hem Avrupa
hem Osmanli toplumunda verilmistir.**

5.302,199

Hayvan siitliniin besin degerini kaybetmemesi ve daha fazla fayda saglamasi i¢in uzmanlar
verilme sekli tizerinde 6nemle durmuslardir. Buna gore el degmeden, bekletilmeden veya herhangi
bir islemden gegirilmeden ¢ocugun direkt hayvan memesinden beslenmesi en faydali yontemdir.*?
Boyle verilemiyorsa 100-115, 40-45 dakika kadar evde veya otokolav makinelerinde buhar tazyiki
ile kaynatilip bir defaya mahsus kapaklarca siselenen siitler bir hafta i¢cinde tiikketilmelidir. Ta’kim
etmek diye tabir edilen bu islem giiniimiizde pastorize etmekle aynidir ve siitii sterilize etme
seklidir.** Nitekim Karay, II. Abdiilhamid doneminde siitnine tutamayanlarin “yavrularini emzikle
besledik lerinden ve siitii 6zel kaplarda pastorize etmenin yayginlastigindan bahsetmistir.*

19. ytizy1l sonlart Osmanli’da bebegi besleme arag gereglerinden “emzik” denilen biberonlar
devreye girmistir. Istanbul’da biberon kullanim1 yayginlasmadan kadinlarin bebeklerini elle kasik
veya tiilbent yardimiyla besledikleri anlasilmistir. “En iyi emzik, sade ve temizlenmesi en kolay

42 Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 66-68 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 17, 23-27.Doktor Besim Omer,
Emzirme, 7-10.Doktor Yiizbas1 Besim Omer, Sthhatniiméa-y1 Etfal...Nasihat, 95-98.Mehlika Rifat, “Terbiye-i Etfal”,
Kadinlar Diinyasi, Sayi 11, 14 Nisan 1329, 4. "Hifz-1 sihhat", Cocuklara Rehber, 3-4.

# Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 23. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 77. Doktor Yiizbas1 Besim Omer,
Sthhatniiméd-y1 Nevzad...Emzik, 52-53. Doktor Yiizbas1 Besim Omer, Sihhatniimd-y1 Etfal...Nasihat, 18-19. Besim
Omer Akalin, Tiirk Cocugu Yasamalidir, (Istanbul: Ahmed ihsan Basimevi, 1936), 26,36,40. Doktor Besim Omer,
Niifus Meselesi ve Kiiciik Cocuklarda Vefeyat, (Istanbul: Kanaat Matbaas1,1339), 68. Doktor Besim Omer, Emzirme, 8-
12.

# Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 57. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 258.
Doktor Besim Omer, Sihhatniimd-y1 Nevzad...Emzik, 65-74. Doktor Besim Omer, Memedeki Cocuklarda Vefeyat,
(1322b), 19-22. Doktor Besim Omer, Tabib-i Etfal yahud Ebeveyne Yadigdr, (istanbul: Alem Matbaast Ahmed Ihsan
Siirekasi, 1314b), 233-241. Giil Hamim Géktas Cengiz, “Bir Osmanl Hekimi Besim Omer ve Cocuk Beslenmesi”, SDU
Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 55, (2022):26.

4 Karay, a.g.c., 15.
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olandir” diyen Hekim Besim Omer eserlerinde, toprak desti bigimindeki, meme ucu takilan bardak,
kalaydan sirgadan kiigiik sise emziklerden bahsetmistir.*® Ucu meme basina benzeyen alt tarafi
siseden olusan biberonu tavsiye ederken bu dénemde Istanbul hanimlarinin kolay temizlenen agzi
genis, kirmizi kauguktan iiretilen kiigiik tipali siseyi kullandiklarini soylemistir.*’

ey e (VAN drghe Opsl n [Ne]
‘ o gl dlat 2000 Ja sl 3050

Resim 4: Kullanilmas: tavsiye edilen ve edilmeyen emzik. Kaynak: Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.101.

Osmanli Devleti’nde her sene binlerce ¢cocugun koétii siit ile beslenme sonucu atris hastaligi
sebebiyle 6ldiigiinii anlatan Besim Omer, kayiplar1 azaltmak igin ahaliye ucuz ve halis siit temin
edilmesi gerektigini savunmustur. Bunun i¢in Sehremaneti ve Belediyelerce yetkilendirilen
baytarlarin nezaretinde sehrin havadar uygun bir yerinde siithaneler kurulmali, burada yetistirilen
inek ve eseklerden diizenli siit alinip pastorize edilmelidir. Nitekim Omer, yurtdisinda bazi kdy ve
kasabalarda siite ulasimi kolaylagtirmak i¢in siithaneler agildigindan ve eczanelerde pastorize siit
satildigindan orneklerle bahsetmistir.*®

46 Aktaran Goktas Cengiz, a.g.m., 35-37.

47 Doktor Besim Omer, Emzirme, 26-27. Doktor Besim Omer, Tabib-i Etfal... Yadigar, 205.

8 Bu konuda Paris’te belediye meclisince gocuklara verilecek siitii inceleyen memur Muallim Budin, mikroptan uzak
siitlin fakir annelere ucuz veya licretsiz verilmesiyle ilgili caligmalar baglatmistir. Fransa’da “Siit Damlas1” veya “Siit
Miiessese-i Hayriyesi” adiyla kurulan hayrathanelerde fakirlere {icretsiz olarak taze, muayene edilmis siit dagitilmistir.
Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 256-257. Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 116,118.
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Resim 5-6: Iki farkli miiessesedeki siit ta’kimi(pastorilestirme).Kaynak:Doktor Besim Omer, Memedeki
Cocuklarda Vefeyat, s.15,21.

Af e —F LvA3 @7 W [SdTy-] 5 b . [VY]

Resim 7 ve 8:Siit ta’kimi(pastdrilestirme). Kaynak:Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.86,38.

Besim Omer’in bu istegi 19. yiizyilin sonlar1 ile 20. yiizyilin ilk ceyregi arasinda giindemini
korumug ve arsiv belgelerine yansimistir. 1917 yili Osmanli’da buhran donemi olup biiyiik
savaslarin actig1 yaralara kars1 ¢esitli ¢arelerin arandig1 bir donemdir. Niifusu arttirma meselesi tiim
milletler gibi Osmanli Devleti’nin de sorunu olup ilim adamlarinca diisiiniilen konudur. Bunun i¢in
bir taraftan dogumlarin tesviki, yenidoganlarin saglikli yasamasiyla ilgili sartlarin kaliteli hale
getirilmesi gerekirken diger taraftan 6liimlerinin 6nlenmesine karsi tedbirler alinmalidir. Buna gore
belgede, bebeklerin 6lmesinin en belirgin sebebinin beslenme oldugu vurgulanarak, ilk evrede siit
verilen bebeklere anne siitii alamadiginda hayvan siitleri icirildiginden bahsedilmistir. “...bir
miiddetden beri memleketimizce de satilmakta olan siitlerin ddeta mahiyeti mechul sulara ne idiigii
belirsiz biraz siit karigtirmak kabiliyetinden bir sey olmakla beraber..” gocuklarin hastaligina veya
Olmesine sebeptir denilmistir. 1914 yilinda Sihhiye meclisince miizakere edilen mesele
Sehremanetine bildirilerek bagkentte geregi kadar siithane kurulmasi, hayvanlarin saghg: ile
stit¢iilerin durumlarinin kontrol edilerek sattiklar siitlerin muayene edilip dagitilmasi istenmistir.
Boylece “etfalin ve siite muhtag hastalarin hakiki siit ile” beslenmeleri imkan1 “faht-1 temine”
almacaktir.”’

Siitiin daha kaliteli, i¢ilebilir hale getirilmesi, fazla kitleye ulastirilmasi amaciyla pastorize
yontemi disinda siit sogutma makinelerinin Osmanli Devleti’ne ithal edildigi tespit edilmistir.
Sogutma makineleri siitii uzun siire muhafaza etme ¢abasi i¢in yiizyiln sonlar1 istanbul’unda bazi
ozel sirketler tarafindan getirtilmistir. 1879 tarihli bir arsiv belgesinde, bu tiirden 6zel tasarlanmig

¥ BOA., DH.UMVM.96/14.
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bir makine buz kullanilmadan siitii soguttugu, hayvansi ve kotii kokular1 yok ederek daha igilebilir
hale getirdigi seklinde tanitilmigtir. Fiyati ise 20,25, 30 dolardir.*

L

-2 -7

D % P o ¢ - - -
U‘w S gl B i e P

S LSRN

—

REID'S MILK COOLER AND ZERATOR.

Especially designed to cool and smrate new milk or cream from Sepazator,
with or without the use of ice. 1t cools the milk quickly, or as fast as milked,
to within two degrees of the temperature of the water used ; at the same time
removes animal and garlic odors, and adds greatly to the keeping qualities of
the milk. -_——.

As shown in the cut, the Cooler being suspended by the brackets to na
wall or post, the cold water onters the Cooler at the lower inlet pipe from =
barrel or reservoir, flows to the opposite side, then up through the corrugn-
tions and passes out at the top.

The milk in the reservoir flows out at the fmucet and is distributed by the
perforated trough and flows down over the outside of the Cooler in a thin filo
and passces into the ean below.

The Cooler is easily cleaned, it being hinged at one end, so need mot be
taken down to wash., And having no sides or ends to the corrugations, there
nre no corners to clean. The o igations anre of sheot copper and brass, and
are made in a substantial and workmanlike manner. Satisfaction is guaranteed.

PPrioe, with Milk Tank, Water Faucets and Brackoets, as follows :

£20.00 N < $25.00
NO. Bosesossoossis £30.00

MANCFACTUREIDY BY

A K. TTERIXLED,

SO0Oth & Market Sts., Philadelphia, Pa.

NAPR I, T A

Y. PRK. TKM.00002.00054.001

Resim 9: Siit sogutma aleti. Kaynak:BOA., Y.PRK.TKM. (Y1ldiz Tahrirat-1 Ecnebiyye ve Mabeyn Miitercimligi)
2/54.

Hekimler hayvan siitiinii verirken tipki anne siitii gibi 6glinlere dikkat edilmesi gerektigi
iizerinde 1srarla durmuslardir. Yalniz burada verilme sekli dikkat cekicidir. Saticilarin siite su
katmasi ile sokakta satilan siitlerin sagliksizliginin tartigildigi donemde, bakim kilavuzlarinda
hayvan siitiine belli dl¢lide su, seker, bazen kaymak ve tuz ile anne siitiine yaklastirarak bebegi
besleme yonteminden bahsedilmistir. Kaynaklarda “annelestirilmis siit” seklinde gegen besin yine
3 saat dongii ile giindiiz agirlikli olmak {izere tek basina veya anne siitii ile degisimli verilebilmistir.
1 yasina kadar bebegin ortalama 1200-1300 gramdan fazla siit alamayacagini sdyleyen Omer, mide
gelisimini ilk hafta 3, bir aylik iken 7, ti¢ aylik iken 10 gorba kasig1 biiyiikliigiinde tasvir etmistir.”!

SO BOA.,Y.PRK. T{(M.2/54.
3! Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 48-51. Mehlika Rufat, “Terbiye-i Etfal”, 4.
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19. ylizyilin sonlarina dogru bebegin beslenme planinda siit disinda Avrupa’dan gelen
eczanelerde satilan gidalar yer almaya baslamistir. Bunlarin yagi alinmis inek siitiinden yapildigi
s0z konusu doneme gelmeden 17.-18. yiizyilda bebeklerde gelisim bozukluguna sebep olduguna
dair elestiriler mevcuttur.’? Bunlara ¢ok asina olmayan Osmanli hanimi-tipki Avrupa kdylerindeki
gibi-Ozellikle tagrada siit veremedigi durumda yenidoganina et suyu ile pisirilmis ekmek i¢cinden
olusan bulamag vermistir.”® Bir nevi ek gida donemine erken baslamistir. Erken aylarda verilen
bulamaglar ¢esitli hazim sorunlari ile saglik sorunlarini beraberinde getirmistir. Hazim sorunlari i¢in
badem yagi, keten tohumu, sedef yagi siirmeyi adet edinen Osmanli kadinina bir grup avam takimi
siitlinlin yetmedigi “ahkdmini kesince” anne mecburen 5 aylikken piring bulamaci veya “cigneme”
diye tabir edilen kendi lokmalarin1 vermistir. Yine kolay hazim i¢in sag ve sol kolu c¢aprazina
gelecek sekilde ayaklarla “geyrekleme” metodu, rahatsizlik uzayinca kursun doktiirme gibi adetler
genelde bu donemde uygulanir olmustur.>

Resim 10-11: Vakitsiz bulamag ile beslenilen bir ¢ocuk. Iyi beslenmeyen bir ¢ocuk. Kaynak:Doktor Besim Omer. Tabib-i Etfil
yahiid Ebeveyne Yddigar, s.471,478

1.3. Siitten Kesme Ek Gida ile Tanisma

19. ylizyilin ikinci yarisinda genel anlamda bebek besleme yontemlerine bakildiginda
gliniimiizdeki ile ayni kaliplart tasidigi goriilmiistiir. Uzmanlarin ilk 6 ayda siit {lizerinde 1srar
etmeleri diginda bundan sonraki ek gida asamasi da biiyiik 6l¢iide benzerdir. Gelisimsel agidan
bitkisel ve hayvani gidalar ile tanisan bebegin bu siireci 6. ve 7. ayda baslar. Ancak Hekim Omer’e
gore, “siit daha bir¢ok zamanlar ¢cocugun baslica gidast olacaktir.” Bu donem memeden kesilme
agsamasi da oldugundan siirecin asama asama islemesi tizerinde 6nemle durulmustur.*

32 Nevvare Siikran, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 13, 16 Nisan 1329, 4.

33 Zekiye, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 12, 12 Nisan 1329, 4. Avrupa’da bulamacin karsilig1 “panada “dir.
Yine Rus c¢iftciler bebeklerine karabugdaydan tahil ¢orbasi verirler. Heywood, a.g.e., 82-83.

54 Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda Istanbul Hayat;, Hazirlayan Ali Siikrii Coruk, (Istanbul: Kitabevi,
2007), 6-7. Musahipzade Celal, a.g.c., 22. Faika, “Siit Emen Cocuklara Dair Malumat”, 6-7.

55 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 9-10,13,15,66. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 69-70. Doktor Yiizbast
Besim Omer, Sthhatniimd-y1 Etfal...Nasihat, 138-142. Doktor Besim Omer, Tabib-i Etfal... Yadigar, 207-209. Mediha
Emsal, “Terbiye-i Etfal”, 4.
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Resim 12: Siit icen cocuk. Kaynak: Doktor Besim Omer, Memedeki Cocuklarda Vefeyat, s.34

Yeniden gebe kalma, siitiin ¢ekilmesi veya ebeveynin ¢ocuga daha iyi gelecegini diistindiigi
kendince kuvvetli besinlere yonelmesi, yiizyilin ikinci yarisinda uzmanlarin {izerinde siklikla
durdugu “vakitsiz memeden kesme” sebepleridir. Burada 6nemli olan husus, anne siitii ile ek gida
takviyelerini orantili bir sekilde zamanlamak, siitii azaltirken viicuda iyi gelen besinlerin g¢esit ve
miktarmi arttirmaktir.*® Oyle ki 7 veya 10 yasina kadar &giinlerinin 4 iiniin siit ve siit iiriinlerinden
olusmasi gerektigine deginen Besim Omer, 6zellikle Osmanli’da siitten kesilen 12-16 aylik doneme
kadar bu iiriinleri daha yogun vermeyi tavsiye etmistir. 7 ayliktan itibaren “sago, nayeko, sahleb ve
stklikla ararot” denilen nisastalar ile piring, arpa, yulaf ve misir ununu siit, su, et suyu ile karigtirarak
yapilan bulamaglar bebege verilen baglica ek gidalardir. Yine kuru ekmek kabuklari, siit, su,
terayagl, tuz ile yapilan tirit ve paparalar biskiivi ile yumurta sarist 10-12 aylik bebege verilen
besleyici ek gidalardandir. Ozellikle 1 yastan sonra bulamag ve gorbalarin miktar1 arttirilirken
yumurtanin tamami 6giine eklenmistir.” Burada Besim Omer bebeklere bugday, arpa, yulaf
unundan yapilip verilen ekmeklerdeki besleyicilige ayrica dikkati ¢ekmistir. Buna gore
ekmeklerdeki hububatin kabuklar1 kepek ne kadar ayristirilirsa beyazlagma miktar1 o kadar artar ki
tarihte devlet adamlarinin bunu 6nleme c¢abalarina sahit olunmustur. Bakim kilavuzlarinda ise beyaz
ekmegin ¢ocuklarda kemik hastaligina, siskaliga sebep oldugu belirtilmistir.>®

Osmanli Devleti bebek beslenmesinde “fitdm” olarak tabir edilen siitten kesme doneminde
annenin saglig1 ile birlikte bebegin yasi, cinsiyeti, sagligi ve yerel gelenekler etkili olmustur.

56 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 66-67. Doktor Besim Omer, Cocuk, (Istanbul: Alem Matbaasi Ahmed ihsan
Siirekasi, 1309a), 26-27. Doktor Yiizbas1 Besim Omer, Sthhatniimé-y1 Etfal...Nasihat, 138-142. Doktor Besim Omer,
Tabib-i Etfal... Yadigar, 207-209. Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, a.g.e., 6-7. Mediha Emsal, “Terbiye-i Etfal”, 4.
Meryem, “Siit Emen Cocuklara ve Emziren Kadinlara Dair Malumattir”, Terakki-i Muhadderat, Numara 7, 29 Rebiyii’l-
ahir 1286, 7-8.

37 Goktas Cengiz, a.g.m., 28-29. Meryem,“Siit Emen Cocuklara...Malumattir”, 7-8. “Yenidogan Cocuklar
Hakkinda...Mabad1”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. "Hifz-1 sihhat", Cocuklara Rehber, 3-4.

58 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 75-79.
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Avrupa’da bu siire¢ 18-24 aya kadar uzarken, Osmanli Devleti’nde uzmanlarin daha gege ¢cekme
cabalarina ragmen pratikte 18-24 ay1 bulurken uygulamada 12-16 ay arasinda degismistir. Bu
donemi bebegin agzindaki 8,10,16 disin ¢iktig1 doneme denk getirip uygunlugunu olcenler de
vardir.”® Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha erken siitten ayrildig1 anlagilmigtir.*

“Insanlarca sevdigi mahrumiyet acilarimn birincisi” seklinde betimlenen memeden kesme
sirasinda bebeklerin rutinleri bozuldugundan huysuzlanmalari normaldir. Bu siiregte Osmanli
kadinlart yine Avrupa’da oldugu gibi bebekte tiksinti uyandirma i¢in gogiis uclarina miirekkep,
komiir tozu ile aci biber uygulamislardir. Kendilerini bebekten uzaklagtirarak tamamen bagka
gidalara yonelmesini saglamaya ¢alismislardir.®! Eger cocugu bir siitnine emziriyorsa, ebeveynlerce
atlyyeler, hediyeler verilerek sabahin erken saatinde evine ugurlanmistir. Zaman zaman evinde
yoklanan siitninenin maddi manevi ihtiyaclar1 giderildikten sonra ¢ocukla karsilasmasina 4-5 ay
sonra miisaade edilmistir. Zira bundan sonra devam ettirilmesi gereken siit akrabaligi iliskisi
mevcuttur. Varlikli ailelerde baska bakicilar bu siiregte devreye girerken tiirlii gosteriler, eglenceler
ve oyuncaklarla ¢ocuklar avutulmuslardir.®

Bolayir, her ne kadar bilinye saglamligin1 annesini 4 yasina kadar emmesine baglasa da,
hekimler erken siitten kesme kadar gec yaslara kadar bebegin sadece siitle beslenmesinin geri
doniilemeyecek saglik sorunlarina yol agabilecegini belirtmislerdir.®® Her iste oldugu gibi bu iste de
denge cok dnemlidir. Insan viicudu igin tipk1 giiniimiizde oldugu gibi Osmanli toplumunda kiigiik
yaslardan itibaren dengeli beslenmeye 6nem verilerek yetkili makamlar ve saglik ekiplerince elden
gelen tedbirler alinmigtir.*

1.4. “Dis Siirmesi” ve Kat1 Gida Seriiveni

Osmanli’da ¢ocugun dislerinin ¢ikmasi ve ¢cogalarak tamamlanma asamasi kat1 gidaya gegme
ve tamamen bu besinleri almasi i¢in dl¢iit kabul edilmistir. “Siit disi ” olarak ifade edilen toplamda
20’ye ulagmasi gereken ilk disler bebegin beslenme asamasinda kriter olmasi dolayistyla sagliginda
onemli bir merhaledir. Gelisim asamasina gore 2’ser veya 4’der ¢ikan dislerin bir bebekte 24 aya
geldiginde tamamlanmasi beklenir.®

39 Alexandre Dumas, “Yenidogan Cocuklar Hakkinda...Muamelat”, 4. Duben ve Behar, a.g.e., 199. Doktor Besim
Omer, Cocuklara As, 88. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, ikinci Sene, (Istanbul: Alem Matbaas1
Ahmed Thsan Siirekasi, 1316), 294. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 145-150. Doktor Besim Omer, Cocuk, 25.
0 Heywood, a.g.c., 83-84. Musahipzade Celal, a.g.c., 24. Mediha Emsal, “Terbiye-i Etfal”, 4. Balikhdne Nazir1 Ali Riza
Bey, a.g.e., 6-7. Duben ve Behar, a.g.e., 199. Meryem, “Siit Emen Cocuklara...Malumattir”, 7-8. "Hifz-1 sihhat",
Cocuklara Rehber, 3-4.

! Musahipzade Celal, a.g.e., 24. Mediha Emsal,“Terbiye-i Etfal”, 4. Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, a.g.e., 6-7.
Heywood, a.g.e., 84.

62 Siitnine giderken kaldig1 odada terligini birakma adeti vardir. Ciinkii eski bir Osmanli inanisina gore, siitninenin
haneyle biitlin alakasini keserek gitmesi ugur sayilmaz. Ayrica, ¢cocuk erkek ise evlenme sirasi geldiginde ilk defa kiz
bakmaya, goriiciiliige gidildigi vakit, siitnine hala hayatta ise beraber alinir ve terligi o giin giymesi i¢in hiirmeten hanede
saklanir. Allahtan hayirlt bir igin ger¢eklesmesi beklendigi i¢in, terligin saklanmasina ¢ok énem ve deger verilirdi.
Abdiilaziz Bey, a.g.e., 29-30.

%3 Ali Ekrem Bolayir, Ali Ekrem Bolayr'in Hatiralar, (Hazirlayan M.K. Ozgiil), (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlar
Dairesi Bagkanligi, 1991), 6. Alexandre Dumas, “Yenidogan Cocuklar Hakkinda...Muamelat™, 4.

% Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 110-111. Tracy Hogg-Melinda Blau., Bebek Bakim
Sorunlarina Mucize Céziimler, (Istanbul: Giin Yayincilik, 2008), 192-197.

65 Alexandre Dumas, “Yenidogan Cocuklar Hakkinda...Muamelat”, 4. Meryem, “Siit Emen Cocuklara...Malumattir”,
7-8. Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 88. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndame-i Tibbiye, (1316), 294.
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Osmanli toplumunda anneler dislerin ¢ikmasini kolaylastirmak ve ¢ocuklarin acisini az da olsa
dindirebilmek i¢in ellerine dis kasiyicilardan vermistir. Bunlar ¢ogu zaman onun boynuna asilan
fildisinden, kemikten halka veya oyuncak seklinde olurken kimi zaman da kaynatilan hatmi
ciceginden mini sifali bir degnektir. Yine giiniimiizdeki gibi ¢ocuklarin ellerine verilen ekmek
kabugu, havug, pirasa gibi besinler bu gorevi rahat¢a yerine getirmistir.®® Dis temizliginde ise
misvak, komiir tozu, kina yapragi tozu Oneriler arasindayken ne kadar uygulandigi merak
konusudur.®’

Osmanli gelenegi olan “dis bugday:” ylizyilin sonlarinda ¢ogu evde coskuyla tekrarlanmistir.
Stit dislerin teker teker ciktigini goren aile bugdayr haslayip seker, ceviz ile karistirnp “eviat
yetistirdim disi ¢ikty ilan ve iftihart”nm1 komsulari ile kutlamigtir.*® Mesela ebeveynlerinin bu adetten
haberi olmadig1 anlagilan Nevhiz’e komsu siitninesi biiyiik bir tabak bugday kaynatarak getirmistir.
Ahmet Nedim Bey, adeti ayrintilariyla soyle kaleme almistir:

“Biz yemek yerken gelen bu ta'am-1 nevzuhtira biraz toz sekeri biraz doviilmiis ceviz ilavesiyle
kasik calarken, evde diger odada siitninen seni biiylikge bir yayginin ortasina oturtarak ayni
bugdaydan ayirdigi bir miktarini senin basindan asagi dokmiis ve tepende kalan alt1 tanesini bir
igne ile beyaz iplige dizerek bunun kendi kendine dokiiliinceye kadar senin bir tarafina ilistirilmesi
tavsiyesiyle iceri gondermis. Boyle yaparsa diger dislerin kolaylikla ¢ikacagini ve bizim yedigimiz
bugdaym iginde bir para sakli oldugundan, kimin kasigma gelirse onun sana bir entari yapmasi
lazim gelecegini sdylemistir.®”

Adet yerini buldu mu bilinmez ancak 9 aya kadar agzinda sadece 1 siit disi bulunan Nevhiz’in
diger disleri bundan sonra sirasiyla gelmeye baglamistir. 15 aya geldiginde 2 az1 disi ¢ikmaya
baslayan Nevhiz’in toplamda 8 disi bulunmakla ortalamay1 u¢tan yakaladigi anlasilmistir. Babasina
gore durum tamamen sik siitnine degisiminden kaynaklidir. Ancak hatirlanacak olursa Nevhiz’in
donemdeki diger ¢ocuklar gibi zayif biinyeli dogmasinin da bunda etkili oldugu diisiiniilmektedir.”

Nice zorluk ve hastalik ile ¢ikan siit digler yerini kalici dislere birakmadan —aslinda hayat boyu-
dengeli beslenmek gerekirken sagliksiz, paketli, sekerli gidalardan uzak durulmahdir.” TI.
Abdiilhamid doneminde siitlii un ¢ikolata ve biskiivi gibi yeni yeni ‘frenk gidalar:” bagkentte yer
edinmeye baglamistir. Daha Onceki siitsliz ¢ikolatalarin yerini “kolonial, meunier” markali zenci
cocuk resimli siitlii ¢ikolatalar alirken; “marie, petit beurre” markal biskiiviler simdilik Istanbul’un
Aksaray yokusundaki iki diikkdnda mevcuttur.”? Bu gibi yapay besinler isimlerini yeni duyursa da
Osmanli hanimlarinin ¢ocuklarina kakao, c¢ikolata, siitli maltali ¢ikolata gibi bazi besinleri
verdikleri anlasilir. Sekeri belli oranda beslenme planina dahil eden hekimler, bu gibi gidalarla
fazlasini1 vermeyi kesinlikle tavsiye etmemislerdir.”

Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 145-150. Doktor Besim Omer, Cocuk, 25. Cocuklara Mahsus Gazete, Say1 46,
743.

% Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 83. Musahipzade Celal, a.g.e., 25. Heywood, a.g.e., 106.

67 Emin Osman, “Dislerin Temiz Tutulmasina Dair Tedbir”, Bagce, Say1 32, 27 Cemaziye’l-ahir 1298, 254.

68 Musahipzade Celal, a.g.e., 25. Sezer-Ozyalcner, a.g.e., 234.

9 Tor, a.g.e., 119-120.

0 Tér, a.g.e., 14-15, 114-115,117,136.

! Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 287-288.

72 Karay, a.g.e., 17.

73 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 75,83,111-112. Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salname-i Tibbiye, (1322a),
285, 360.
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Donemin bazi yazarlar1 ¢ocukluklarmin siki beslenme rejiminden sikayet etmislerdir. Adivar,
anilarinda “O giiniin ¢ocuklari her istediklerini yerlerdi. Ellerinde horoz sekerleri, renk renk ve
bi¢im bicim sekerlemeler yer dururlardi. Halbuki kiiciik kiza et sebze ve sadece bir parca yemis
verilir, aksamlart ise bir bardak siit igirilip yatirilirdi. O giinlerde hayatimin en biiyiik istegi,
doyuncaya kadar kiraz, patlayincaya kadar misir ve hryar yemekti. Evet...yemek rejimi, her aksama
yikanmak ve gozlerine o yakict damlayr damlatmak olmasa, bu evde pek Gl mesut olacakti.

1.5. Kat1 Gida Agirhktaki Donem

Cocukta siitten kesme donemine kadar bulamag¢ ve ¢orbanin hakim oldugu bir beslenme
planindan 20 dise ulasildigi bu donemde et ve sebze gibi kati gidalara ge¢cmeye baslanir.
Gilintimiizdeki bebeklerin aksine bu gibi kat1 gidalarla oldukca ge¢ tanisan ¢cocuk bundan sonra sade
bir yetigkin gibi beslenebilmektedir.” Siit, tereyagi, yumurta; baharatsiz, yagsiz, sakatatsiz her tiirlii
et, gazsiz sebze, meyve ile bakliyatlarin her tiirliisiinii 6giinlerine dahil etmisgtir.”

Osmanli’da sik sik hazim sorunu iizerinde duran hekimler, iyice ¢ignemeyi, yemek arasinda su
icmemeyi, gidalari ¢ok soguk veya sicak almamay1 dnemle tavsiye etmislerdir. Hayvani ve bitkisel
gidalarin yeterince ve taze tiiketilmesinin altin1 ¢izmisler, bu gidalarin faydasi veyahut zararinin
kisisel bazda degerlendirilmesini benimsemislerdir.”” Bu donemde dgiinlerin diizenlenmesi gocugun
yasl, kilosu ile orantili bir sekilde ayarlanmistir. 16-20 aylik doneme geldiginde yetigkinler gibi 4
ogline ¢ekilen beslenme diizeninde 10-11 kilo agirliginda bir ¢ocuk, bezelye ve mercimek ezmeleri,
piring, irmik, makarna, yumurta, taze peynir, komposto, sebze gibi daha ¢esitli beslenir. Burada
dikkat edilmesi gereken husus, ¢ocuga 1 yumurtadan fazla verilmemesi geregidir. 20-24 aylik
arasinda 11-12 kilo agirliginda bir cocuk, bazen yumurta yerine biraz beyaz et, balik, tavuk alabilir.
Daha fazla et ve sebzeyi dgiinlerine dahil ederek onceki aylardaki beslenme diizenine devam eder.”

Kat1 gidalara gectikleri bu donemde ¢ocuklar kalaydan, tenekeden veya agagtan kaplar, kasiklar
ile tamigmusglardir. 19. yiizyilin sonlarina dogru ise temizligi zor olan agac kap kasiklarin yerini kalay
ve porselen almaya baslamistir. 19. yiizyilda bu sekilde yayginlasan kaplarin ucuna ¢ocuklarin
kullanimin1 kolaylastirmak i¢in bir meme basi, bir slingii pargasi ve tipa konmustur. Fincan, tas,
bardak cocuklarin kullandig1 diger beslenme ara¢ gerecleridir. Tipk: biiyiikler gibi beslenmesini
bardak ve fincandan yapan g¢ocuklarin emdigi zamanki gibi yanaklar1 hareket etmediginden
uzmanlar s6z konusu beslenme gereclerinin zararli olabilecegini tartismis, bu sebeple bakim

4 Adivar, a.g.e., 42-43.

75 Burasi gocuk beslenmesinde giiniimiizden ayrilan nadir noktalardandir. Ciinkii giiniimiizde bebek sebzeyle 6. aydan
sonra bulusturulurken, et tiirevi gidalarla 7.-8. aydan sonra beslenir. 1-2 yag sonrasi “finger foods” diye ¢ok ¢esitli
beslenme sekli 6glinlerine dahil edilen ¢ocuk artik kendi yemeye ¢alisir. Hogg-Blau, a.g.e., 186-190.

76 Cengiz, a.g.m., 30.

77 Ibrahim Edhem, Terbiyetii'l-Etfal Risalesi, (Istanbul 1285), 31-32. Ahmed Faik, “Vezaif-i Etfal’den Mabad
Muhafaza-y1 Beden”, Miimeyyiz, Say1 41, 22 Cemaziye’l-evvel 1287, 3. Ahmed Faik, “Vezaif-i Etfal’den Mabad
Muhafaza-y1 Beden”, Miimeyyiz, Say143, 6 Cemaziye’l-ahir 1287, 3. “Hifz-1 sthhat viicut”, Bagge, Say121, 9 Rebiyii’l-
ahir 1298, 163. “Hifz-1 sthhat”, Etfal, Say1 2, 15 Rebiyii’l evvel 1303, 15. “Hifz-1 sihhat”, Etfal, Say1 3, 22 Rebiyii’l
evvel 1303, 22. “Hifz-1 sihhat”, Etfal, Say1 4, 29 Rebiyii’l evvel 1303, 31. “Hifz-1 sthhat”, Etfal, Say1 7, 20 Cemaziye’l
evvel 1303, 55. Miintesibin-i Tibdan Ibrahim Zati, “Muséahabe-yi Sihhiye”, Say1 4, Cocuk Bag¢esi, 10 Subat 1320, 6.
78 Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 171-172. Miintesibin-i Tibdan Ibrahim Zati, “Muséhabe-yi Sihhiye”, Say1 7,
Cocuk Baggesi, 3 Mart 1321, 12. Mazhar, “Hifz-1 Sthhat”, 3.
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kilavuzlarinda fincanlar emzigin biiyilik bir diigman1 sayilmistir. Ancak zamanla dereceli emzikler
gibi siitiin miktarini gosteren dereceli bardaklar yayginlasarak tartismaya nokta koymustur.”

\L;:f
1571 e S ’..‘b,lf"‘“/’P""‘Q
Sl Shaa.,

TR S v\

Resim 13-14-15:Bebek beslenmesine uygun kasiklar ve kaplar. Kaynaklar:Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek,
s.98. Doktor Besim Omer, Sthhatniimd-yr Nevzad Kundak Besik Emzik, $.57,59.

Cocuktaki gelisimi takip etme besinlerin viicuduna iyi gelip gelmedigini 6grenme agisindan
hekimler rutin bir sekilde tartilma hususunu 6nem vermislerdir. Cocuk beslenmesine dnem veren
Besim Omer, belli araliklarla dl¢iimiin ve hekime muayenenin saglikli gelisim agisindan gerekli
oldugunu savunmustur. Cocuklarini belli araliklarla tartmanin ve muayenenin Avrupa tibbinda ve
ailelerinde yayginhigini anlatan Omer, 19. yiizyilin sonlarma dogru bazi Osmanl ailelerine bunu
kabul ettirdigini, s6z konusu islemi evlerinde terazi, kantar veya bilhassa ¢ocuk terazisi ile
yaptiklarini ifade etmistir.*

PR et et At I T ok gl 59 sale) gos SIS - (V0]
Resim 16-17:Cocuk terazisi ve boy dlcecek alet. Kaynak:Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.126,127.

Ailesi oldukga ilgili olan ve pek ¢ok siitnine degistirme gibi talihsizlik yasayan Nevhiz’in
donemin 6nemli hekimlerinden Kadri Rasit Bey’e rutin muayenesi ile beslenme planlar1 donemin
varlikli ailelerinin bebek bakim kilavuzlarindaki pratikleri uygulamaya koyduklarinin érnegidir.
Piring unu ¢orbasinin midesinde hazimsizlik yapmasiyla babasi, “hem sana ne gibi seyler
vedirilebilecegini anlamak ve hem vesdya-yi tibbiyesinden(tibbi ogiitlerinden) istifade etmek iizere”
hekim Kadri Rasit Bey’e siitninesiyle beraber Nevhiz’i gotiirdiiklerini anlatmigtir. Doktor ayina
uygun olarak ona anne siitii ile doniisiimli 6gle ve aksamlari birer kahve fincan1 ekmek kabugundan
yapilan bulamaci tavsiye etmistir.®'

7 Doktor Besim Omer, Cocuklara As, 58,60. Doktor Besim Omer, Emzirme, 17,21-22.

80 Doktor Besim Omer, Tabib-i Etfil...Yddigar, 189. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salnime-i Tibbiye, 1315,
321-322. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 126-127.

81 Tor, a.g.e., 88-89.
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Ekmek lapasii sadece iki giin yiyen ve bu sirada tekrar siitnine degistiren Nevhiz kisa siire
sonra tekrar hekime gotiiriilmiistiir. Kadri Bey, bu sefer Nevhiz’e “bir okka suyla kaynatilan bir
vemek kasigr bugdayr” ilk asamada sabah aksam kahve fincani tabagi kadar 6nermistir. Faydasi
goriildiigiinde kivamin arttirilmasini ve dordiincii hafta boza seklinde verilmesini uygun
gormiistiir.*> Bu besin de Nevhiz’i tam doyurmayinca Nevhiz bir taraftan gegici komsu
stitninesinden faydalanirken, diger taraftan yarimsar fincan arpa ve piringten olusan yeni lapa
beslenmesine gegmistir.*® Bu gidalarin yaramadigi bebege yulaf unu lapasi 3-4 6giin bir kahve
fincan1 verilmistir.* Burada dikkati ¢eken nokta ilk asamada miktar ve 6gilinlerin az olup zamanla
arttirtlmasidir. Bunun alerjin durum i¢in yapildig: anlasilir. 13 aya geldiginde hekim muayenesi ve
karariyla siitten kesilen Nevhiz, giindiizleri liger saat arayla yulaf, bugday lapast ve hafif kahveli
siitle beslenmis, babasi sade siitii ona “kavga doviis biraz bardakla” igirebildiklerini soylemistir.®

17 ayliga erisen Nevhiz’i annesi tekrar Hekim Kadri’ye gotiiriir. Amaci, “yiyecegi ve
istahsizligi icin rey ve miitalaasini almak’tir. Buna gore, hekim onu

“ariz u amik(enine boyuna) dinlemis, muayene etmis diglerine, yiirliylisiine bakmis. Sende hi¢bir
ariza gorememis ve pek tabii bir surette nesv i nema buldugunu(yetisip gelistigini) ve mevcut
dislerine nazaran artik biraz ekmekle azar azar her tiirlii hafif yemeklerden yiyebilecegini kiigiik
cizbiz kofte, siit ve biraz tereyagi ile ezilmis patates, kabak, enginar, hatta pek iyi pisirilmis pilav
gibi seyleri yemekte bir mahzur olamayacagini ancak bir kere bu suretle karnini iyice doyurduktan
sonra bes saat kadar bir sey verilmemek lazim gelecegini sOylemis. Diin aksam birazcik pirzola
yedin. Yarinki yemek listesi bir cizbiz kofte ile biraz kabaktan miirekkep olacak zannederim.
Aksamlar1 bermu’tad bir taze yumurtanin saristyla biraz siit verilecek.” demistir.*

18 aylik olan Nevhiz’in artik damak tadi olugsmaya baglamis zira yemek tatlarini ayirip
begenmediklerini yememistir. Cizbiz kofteden hazzeden Nevhiz’e her 6giin kofte vermek zorunda
kalan ailesi yumurta sarisin1 begenmeyince verememislerdir. Olgiisiinde ¢ilek, kiraz gibi mevsim
meyvelerini tiikketen Nevhiz’e badem ezmesi ve ¢ikolatay1 giinde en fazla ii¢ kere birer parca
vermisler, tatliya diiskiinliigiinden sikayet etmislerdir.*’

19. yiizyil sonlar1 20. yiizyil baglart Osmanli Devleti’nin basindan biiyiik savaslarin gectigi
buhranli donemleriydi. Bu sebeple alt ve orta gelirli ailelerin durumlarinin sikintili oldugu, varlikli
ailelerin ise degiskenligi goze ¢arpmistir. Mesela Nevhiz’in ailesi onu hayatta tutabilmek igin
elinden geleni yapmis, donemin ¢agdas bebek bakim kilavuzlarindaki gibi biiyiitmeye ¢alismistir.
Anne siitii vermis, rutin hekim muayeneleri ile beslenmesini ve diger bakimlarini1 aksatmamustir.
1912 dogumlu Adnan Ergeneli, “Savas yillarinda bir¢ok yiyecegin sikintisi ¢ekildigi igin, enistem
Arif Bey’in ¢ok zengin ve olanaklart ¢cok genis olmasina ragmen Kalamuis’taki sofrasinda bulgur
pilavy, tarhana ¢orbasi, lahana kapuskasit yemekten iflahimiz kesilirdi. Zaten o yillar hemen hemen
her evde tarhana ve bulgur yapilirdi. Kartal’da bizim evde ¢arsaflar iizerine serilip kurutulan
bulgur ve tarhanalart hatirlarim. Hatta bulgur pilavi yemekten o kadar bikmis ve piring pilavina
hasret kalmistim ki, bir giin “ben piring pilav isterim” diye ¢ok aglamasi ilizerine babasinin
karaborsadan aldig1 pirinci yedigini anlatmistir. 1911 dogumlu Cahit Uguk’un “Onlar o giinkii

82 Tor,
83 Tor,
84 Tor,
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Tér,
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biit¢elerinin disina ¢tkmamaya ¢abaliyor, yalnizca ¢ocuklarin yiyeceklerine dikkat ediyorlardi.”
soziinden ne durumda olursa olsun halkin ¢ocuklarin1 gézéniinde tuttuklari anlagilmistir. Bugiinkii
tabirle “yememis yedirmislerdir.”™®

Ote yandan Ergeneli 1912 Istanbul’unda, ¢cocuklara balik yag1 veya kuvvet surubu igirildigini
anlatmigtir. Savas yillarinda bir taraftan yokluk, ekonomik sikintilar anlatilsa da rutinini bozmayan,
cocuklarinin beslenmesini on planda tutan varlikli ailelerin yasamlar1 goze carpmustir.

“Yemekte igmek tizere evden kiiciik bir sise icinde balik yag: verirlerdi. Fakat ben teneffiislerde
kosup zipladikea sise i¢indeki balik yagi kopiiriiyor, biisbiitlin berbat bir hal aliyordu. Ben de bunu
icmedigim i¢in bahgeye duvarin kosesine dokilyordum. Bunu icemedigimi eve sdyledim. Zira yalan
sOylememeye alistirilmistim. Annem de anlayis gosterip bir daha balik yagi igcmememe izin verdi.
Eskiden ¢ocuklara bol bol “Hasan kuvvet surubu” ve daha sik olarak balik yagi igirilirdi. Balik
yaginin en iyisi Norveg’ten getirilen ve Morina baligindan elde edilen “Halis Norve¢ morina balik
yag1” ad1 altinda siseler iginde satilirdi...Balik yag1 igmek hint yag: igmek gibi bir seydi. Bir kagik
balik yagi i¢irilir ve hemen arkasindan bir iki dilim portakal veya bir kasik toz kahve yenirdi. Berbat
bir lezzeti vardi ve insana bulant1 ve 6giirtii verirdi.”®

19. yiizy1l sonlar1 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde ¢ocuk bakimindaki uzmanlagma ailelerin varlik
durumuna gore Osmanli evlerine yansimistir. Ancak bu tamamen ¢ocuk 6liimlerinin 6niine ge¢ildigi
veya azaldigr anlamma gelmemektedir. Tespit edilen ¢ocuk Oliimlerinin ¢ogunlugunu 0-2 yas
donemi olustururken sebeplerini yeme bozuklugu, gidasizlik, kétii beslenme sonucu ortaya ¢ikan
rahatsizliklar olusturmustur.”® Olaymn vahameti donemin uzman hekimi Besim Omer’in,

“Kadinlarimiz su son senelerde c¢ocuk biiyiitlip yetistirmek husfisunda ileriden beri i‘lan ve
dermeyan edegeldigimiz kava‘id-i sdlime-i fenniyeye kismen olsun ri‘dyet etmege basladiklar
halde yine ¢cocuklarm ve gebelik, lohusalik gibi ahvél-i tabliye esndsinda kendisini enva‘-y1 afat u
emréza marliz kilan geng ve tecriibesiz kadinlarin bu seneki hisse-i vefeyati bu derecede ise, kim
bilir bundan 30-40 sene evvelleri bu vefeyat ne kadar miidhis bir yek{in teskil ediyordu! Umulur
ki, bundan sonraki ihsaiyatda bu hisse-i felaketin azaldigin1 gormekle karirii'l-ayn siirGr u miibahat
oluruz.” sozlerinden gayet tabii anlagilmaktadir.”

2. Bakimin Diger Asamalari: Temizlik, Giyim ve Uyku

[lk 2 yasin saglikli bebek gelisiminde Osmanli uzmanlar1 beslenmeyi agirlikta tutmuslar; bunun
yaninda banyo, tuvalet egitimi, mevsimine uygun giydirme ile uyku asamalarinin iizerinde dnemle
durmuglardir. Bu donemde altina bez ile musamba baglanan bebeklere pisigi onleyici pudralar,
zeytinyaglar siiriiliirken 8-9 aylik oluncaya kadar giinde bir veya haftada 2-3 1lik su ile yikamanin
biiytimesinde etkili olacagini belirtmislerdir. Yiizyilin sonlarinda kenarlari maden veya porselenden
banyoluklar ile su 1s1s1 i¢in termostatlarin ve géz yakmayan sabunlarin yayginlastigi anlagilmistir.”

88 Aktaran Bekir Onur, Tiirkiye'de Cocuklugun Tarihi, (Ankara: Imge Kitabevi Yaynlari, 2005), 234.

89 Adnan Ergeneli, Cocuklugumun Savas Yillari Amlari, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 1993), 117-118.

% Mehmet Temel-Berke Temel, “1899-1902 Yillarma Ait Istanbul Oliim Istatistik Defterleri ve Saghk Tarihindeki
Onemi”, Tarihin Pesinde, 20, (2018):308-312. Goktas Cengiz, a.g.m., 34-35.

9! Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afivet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 704-705.

92 Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 15,29-30. Asiye Cahit, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 16, 19 Nisan
1329, 4. Belkis, “Siitanalara ve Siit Emen Cocuklara Dair Malumat”, Terakki-i Muhadderat, Numara 4, 8 Rebiyii’l-ahir
1286, 4. Bez degistirme sirasinda Nevhiz’in annesi kasiklarina dogru kizarti goriince zeytinyagi stirerken “hekimlerin
tavsiye ettigi pudralardansa zeytinyagi daha yararli” demistir. Tor, a.g.e., 56. Karay, a.g.e., 8. Emine Seher Ali,
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Resim 18: Bebek banyosu. Kaynak: Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.34,35.

Kundaklama adeti Osmanli toplumunda ge¢misten siiregelen bir uygulamadir. Dogumundan
once hazirlanan icinde zibin, omuz bezi, etek bezi, ayak bezi, ara bezi, takiyye(takke), ¢enber,
gomlek, abani kundak, yarim top sal ve yesil duvak vb. bulunan kundak takimi i¢ine konulan az
seker, ekmek ile ¢corek otu serpilerek kibleye asilmustir.” Ik 3 ay pamuk, keten, yiin ve tiilbetten
olusan bu giysiler bebege bastan ayaga kat kat, tam ve siki uygulanirken, 3. aydan sonra belden
yukarisinin serbest birakildig1 yarim kundak sekli benimsenmistir.”* Avrupa’da ingiliz ve Fransiz
usulii kundaklama sekli yaygin bir sekilde uygulanirken, hem burada hem Osmanli’da uzmanlar
bebeklerin eklemlerine zarar verecek, hareketlerini kisitlayacak siki kundaklamayi zararli
gormiislerdir. Usuliince uygulanan kundaklama, bebegi sicak tutmanin yaninda taginmasini
kolaylastirdig1 gibi zararl etkenlere karsi da koruyabilir.”

Resim 19-20-21: Istanbul’da kullanilan kundak, oglan ve kizlara mahsus kundak siibekleri, istanbul’da miista‘mel
yarim kundak. Kaynak: Doktor Besim Omer, Sthhatniimd-y: Nevzad Kundak Besik Emzik, s.17-18.

“Terbiye-i Etfal”, 2-3. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim Gelen Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat,
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Siirekasi, 1315), 331-333. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 39-43. Doktor Besim Omer, Sihhatniima-yi
Nevzad...Emzik, 15-16. Feride,“Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 4, 7 Nisan 1329, 3-4. Balikhane Nazir1 Ali
Riza Bey, a.g.e., 6-7.

% Heywood, a.g.e., 84-85. Anadolu'nun farkli bélgelerindeki kundaklama usiilii ve beraberinde uygulanan ritiieller igin
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Resim 22:istanbul’da kullanilan kundak takimlar1. Kaynak:Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, s.52,40.

Kundaklamadan sonra genellikle 5.-6. ayda hazir giyim ¢ok yayginlagsmadigindan anneleri giysi
hazirlama telas1 tutmustur. Mevsimine uygun hazirlanan giysilerin genellikle gomlek, zibin, entari,
hirka ve takkeden olustugu anlaslhr.96

DR [ o SO 2y s T ——j e ey

Resim 23: Kolsuz bir nev‘i entari, ruba, gomlek, mintan. Kaynak: Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 5.55,43.

Ahmed Midhat'in "su anda kendisinde meme emmek ile uyumaktan baska bir mesguliyet
gorebilemeyecek olan bu nevzad-1 acibe™’ dedigi yenidoganin biiylimesinde beslenme yaninda
uykunun olduk¢a 6nemli oldugu anlasilir. "Uyku ¢ocuklarin gidast hiikmiindedir" diyen Besim
Omer, bebeklerin uykusunun uzun ve derin oldugunu ifade ederek ilk haftalarda 24 saatin 21’ini
uyku ile gegirdiklerini ifade etmistir.”® Uyku siireleri zamanla azalan ¢ocuklar 1 yasa geldiginde 14,
5-8 yas arasi 11, 8-12 yas aras1 10, 12-15 yas aras1 9 saat uyumalidirlar.”

Osmanli’da uyku oncesi “hashas veya koriik¢iioglu macunu ™ ile rahatlatilip riiyalara daldirilan
cocuklarin durumunun vahameti anlatilsa da bu tlirden geleneksel uygulamalarin uzun yillar

% Onur, a.g.e., 228. Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salname-i Tibbiye, Ugiincii Sene, (Istanbul: Matbaa-y1 Ahmed
Ihsan Siirekasi, 1320c), 440-442. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 46-47. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet
Salname-i Tibbiye, 1315, 336-338. Mazhar, “Hifz-1 sthhat, Ruba giymek”, Terciiman-1 Hakikat, Say1 2, 19 Sevval 1296,
2. Miintesibin-i Tibdan ibrahim Zati, “Muséahabe-yi Sihhiye”, Say1 8, Cocuk Baggesi, 10 Mart 1321, 10. Doktor Besim
Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, 1322a, 108,115,120-121,371.“Yenidogan Cocuklar Hakkinda Icras1 Lazim
Gelen Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, Numara 40, 6 Rebiyii’l evvel 1287, 3-4. Hayriye, “Cocuk Bakmak”, 7-8.
Tor, a.g.e., 14-15,26, 38.

97 Ahmed Midhat, Cocuk Melekdt-1 Uzviye ve Ruhiyesi, (Dersaadet 1317), 36,71.

%8 Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 172.

9 Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 281. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 172.
Miintesibin-i Tibdan Ibrahim Zati, “Musahabe-yi Sthhiye”, 10
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stirdiiriildiigti anlagilmistir.'® Bebeklerin anneleriyle ayni yatakta kalmamalari tizerinde dikkatle
duran uzmanlar, adeta ayr1 bir besik kullanmay1 zorunlu gérmiislerdir. 19. ylizy1l sonlarinda ¢agdas
bebek bakiminda bir ¢cocugun ayr1 bir oda, yasina gére modern besik, karyola, yatak takimi ve
esyalar1 mevcuttur. Basit, eglenceli olan bu odanin havadar, temiz 15-18 de bulunmasi gerekir.'"!
Erken donemlerden itibaren kayis, kusak ve sepetlerin bebek tasima araci olarak kullanildigi,
odalarin koselerinde veya agaglara baglanarak olusturulan bir ip ve ¢arsaftan ibaret seyyar besiklerin
ilk besikler olma ozelligi tasidig1 anlagilir.'®

St

h—---—u- g w8

Resim 24: Bezden salincak, terk besigi ve besik siibekleri. Kaynak: Doktor Besim Omer, Sthhatniimd-y1 Nevzad
Kundak Besik Emzik, $.30,32.

Kullanim asamasinda bakildiginda 19. yiizyilin sonlarinda Osmanli evlerinde alcak, ayakli,
sallanabilen besikler yaninda karyolalarin varligi goze carpar.'” Ham maddesi aga¢ ve demirden
olan tiilbent ve perde ile kenarlar1 ve tepesi kapali olan besikler icerisinde yaygin olan1 “terk besigi”
seklinde adlandirilan kafesli ve alttan delikli “siibekli” besiklerdir. 19. yilizyilin ikinci yarisinda
Osmanli saraylarinda dahi kullanilan bu besikler temizlik agisindan uzmanlarca ¢ok onerilmese de
yiizyilin sonlarinda yayginlastigi anlasilir.'® Bebek biiyiiylip daha hareketli doneme gegtiginde
yataklar oyun sahasi olurken, emekleme ve yiiriime asamasinda koltuklardan gegirilen kayislar,
tekerlekli, ¢ikrik, kapaktan siirmeli ve dort tekerlekli arabalardan faydalanilmigtir.'®

Resim 25: Uc ve dort tekerlekli cocuk arabalari. Kaynak: Doktor Besim Omer, Sihhatniimd-y: Nevzad Kundak
Besik Emzik, s.41,43.

100 Balikhane Nazir1 Ali Riza Bey, a.g.e., 6. Abdiilaziz Bey, a.g.e., 32.

101 Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, (1322a), 281. Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 55.
102 Doktor Besim Omer, Sthhatniimd-yt Nevzad...Emzik, 30-31.

103 Doktor Besim Omer, a.g.e., 23,31,34-35.

104 Doktor Besim Omer, a.g.e., 31,43-44. Karay, a.g.e., 11-12.

105 Doktor Besim Omer, Cocuk Biiyiitmek, 155-156. Doktor Besim Omer, Sithhatniimd-yr Nevzad...Emzik, 41,47.
Musahipzade Celal, a.g.e., 25. "Hifz-1 sihhat", Cocuklara Rehber, 5.
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Sonug

19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Osmanli ¢cagdaslagsma ekseni cergevesinde ¢ocuklara
yonelik yapilan degisimler bu yiizyil ile 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde dikkati cekmektedir. En azindan
gelisen ve degisen sartlarda beslenme ve bakimdan kaynakli niifus azalmasimin 6niine gegmek
yoneticilerin planlar dahilindedir. Bu ¢ercevede cocuk sagligindaki gelismeler, Avrupa’da egitim
alan uzman hekimler sayesinde bebek bakim kilavuzlarinda kaleme alimmistir. Bu yontemler
Istanbul’un bazi varlikli evlerinde uygulama sahasi bulmustur. Eski usul adetler de bu yenilikler
yaninda yer alirken adeta diger tiim alanlarda oldugu gibi geleneksellik ile cagdaslasmanin
alternatifleri birlikte harmanlanmistir.

Bebekleri yasatmaya yonelik tedbirlerde beslenme ve bakim pratiklerindeki yenilesmelere ilgi
oldukga fazladir. Aslinda anne ve siitiine verilen 6nem ge¢misten beri Osmanli bebek bakiminda
one cikan husustur. Ancak ylizyilin sonlar1 bakim kilavuzlarinda “anne siitiiniin” hayati 6nemi
vurgulanirken, siit temel besin degeri olarak uzun yillar bebek beslenmesinde yer almistir. Ogiinlerin
sistematize edilip giiniimiize en yakin ‘finger foods” denilen beslenme yontemiyle bebegin gelisim
asamalarina gore besin 0gelerine yer verilmesi donem acgisindan olduk¢a dnemli gelismedir. Yeni
hijyen sartlariyla sterilize besin 0geleri, ve saglikli bebek rutinleri gelistirilmeye c¢alisiimistir.
Diizenli kilo alimi, gelisim asamalari takibi icin bebeklerin belli rutinlerle hekimlerce muayene
edilerek tartilmasi, blinyelerine uygun besin planlarinin olusturulmasi, 20. yiizyilin ilk ¢eyreginde
Osmanli ¢ocuk sagligindaki ¢agdaslasmay1 gostermesi agisindan énemlidir.

Beslenme kadar bebegin bakim sartlari, temizligi, uyku plani saglikli biiyimede etkili olan
faktorler olarak one ¢ikarilmistir. Bu ¢ergevede tipki beslenmede oldugu gibi uykusu belli bir plana
tabi olmustur. Belli saatlerde uyumasi gereken cocuklar i¢in glinlimiizdeki “giivenli baglanma”
acisindan etkili olan anne yan1 besiklerle kayis, kusak ve sepetlerin 6rneklerine rastlanmistir. Yatak
takimlarinda fazlaca g¢esit kullanan Osmanli ebeveynlerinin bu konuda bakim kilavuzlariyla
esglidimlii gitmeyip gelenekselligi 6n plana ¢ikardiklari duvardan duvara salincaklar ve siibekli
besiklerden anlasilmaktadir. Yine kundaklama eskiden beri devam ettirilen bir uygulama olurken,
giiniimiiziin yilirimeye yardimci arabalarinin gesitlerine bu donemde de rastlanilmistir.
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