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Abstract: This study examines the relationship between university students' attitudes

towards worship continuity, the meaning of life and psychological well-being. For
this purpose, questionnaires showing the status of students attending worship and
the scales of the meaning of life and psychological well-being are prepared and
performed on 280 students who studying at the Faculties of Science and Literature
and Education Faculties of Samsun Ondokuz Mayis University in 2016. In order
to test the findings, t-test and analysis of variance are used.
At the end of the study, it was found that there was a significant and important
relationship between the meaning of life and the psychological well-being of uni-
versity students who are continuing to worship. There is a meaningful relationship
between both "praying" and "invocation" in terms of the meaning of life and psy-
chological well-being scores. On the other hand, Fasting has a meaningful rela-
tionship with the psychological well-being.
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R

Oz: Bu calismada iiniversite dgrencilerinin ibadetlere devam etme durumlari ile hay a-

tin anlami ve psikolojik iyi olma arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla hazir-
lanan 6grencilerin ibadetlere devam durumunu gdsteren anket ile hayatmn anlami
ve psikolojik iyi olma o6lgekleri, 2016-2017 giiz yartyilinda Samsun Ondokuz M a-
yis Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinden toplam 280 &g-
renciye uy gulanmustir. Toplanan verilerin analizinde t-testi ve varyans analizi kul-
lanilmugtir.
Arasgtirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin ibadetlere devam etme durumlary-
la hem hayatin anlami hem de psikolojik iyi olma arasinda 6nemli ve olumlu bir
iligki goriilmiistiir. Namaz ve dua ibadetlerine devam etme durumlari ile hem ha-
yatm anlami hem de psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Orug ibadeti ile psikolojik iyi olma arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Tbadet, namaz, orug, dua, hayatin anlam, psikolojik iyi olma.

Rk

Giris

Dini hayatin vazgegilmez bir unsuru olan ibadetlerin, inanan insanla
Tanr1 arasinda iman bag; ile derinden kurulan iliskinin dis diinyaya ak-
seden tezahiirleri ve dini hayatin pratik uygulama sekilleri oldugunu
soyleyebiliriz. Ibadetler; kulun, bir nevi Tanrimin huzuruna ¢itkma, O'na
yakin olma ve O'nunlairtibat kurma vasitalaridir. Buagidan bakildiginda
ibadetler, insanin Rabbine kullugunu gostermek, onunla manevi bir irti-
bat kurmak; itaat, baglilik, teslimiyet ve tazim duygularini ifade etmek
i¢in ihtiya¢ duydugu kaliplasmis hareket ve davranis sisteminin Tanr1
tarafindan belirlendigi kabul edilen sekilleridir (Certel, 1998:2). Bir baska
ifade ile ibadet, bireyin inandig1 kutsal varliga sevgi, saygi, baglilik, min-
net ve siikran duygulariyla yonelmesi, onun emrinde olma bilinci iginde
ve yine onun emrettigi formatta, kendiliginden/spontane davranislar
gostermesidir (H.Sentiirk, 1997:159). Ibadet, Allah inanci ve baghligini
simgeleyen biitiin davranislar: icermektedir. Bu baglamda ibadet, Al-
lah’la kurulan tabiatiistii iliskinin goriiniir varligy, belli sozler, jestler ve
davraniglar sistemi seklindeki tezahtiriidiir (Hokelekli, 1993:233). Yani
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ibadet, insanin dini inang, diisiince ve duygu diinyasimin dini yasayis,

tecriibe ve davranis halinde disa yansimasidir (Peker, 2000: 112).

Tanimlarda ifade edildigi gibi, Kul ile Tanr1 arasinda bir maneviba-
gin kurulmasi, diger bir ifadeyle ibadet vazifelerinin samimi bir sekilde
yerine getirilmesi, bireylerin ruh diinyasinda, hayat1 anlamlandirma ve
psikolojik iyi olma durumlarinda birtakim olumlu gelismelere yol aga-
bilmektedir.

Bu bakimdan, bireylerin psikolojik agidan iyi olmalari, hayatlarindan
memnun ve mutlu olabilmeleriigin dini veya felsefi bir inancin varliginin
son derece 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Konuyla ilgili olarak Eksioglu
(2011), inang veya diinya goriisiine sahip olma tarziyla psikolojikiyiolma
arasindakiiliskiyiinceledigi arastirmasinda, inanca karsi olmanin kisinin
psikolojik yapisina ve gevresi ile olan iligkilerine olumsuz yoénde etki
ettigi, 6zellikle yasam amacina dair yiiksek olmasa da negatif etkilere yol
agtigini tespit etmistir. Calismasinda elde ettigi verileredayanarak, birey-
lerin dogasinda var olan inanma aktivitesini ortadan kaldirmak ve onu
inangsizlagtirmak yerine, bireylerin inanglarmiyasamalarina, dini ibadet-
lerinirahatga yerine getirebilmelerine yardimeci olmanin ¢ok daha fay dal
olacagini ifade etmektedir (Eksioglu, 2011:67). Nitekim, ibadetler ile ruh
saglig1 arasindaki pozitif yonlii iliskinin varligi hem yurtici hem de yur t-

dis1 bir¢ok arastirmada ortaya konmustur.

Yurtdisinda konu ile ilgili cok daha kapsamli ve uzun yillar 6ncesine
dayanan ¢alismalar mevcuttur. Bunlar igerisinde James (1931), Durkheim
(1986), Weber (1964), Jung (1958), Allport (2004), Allport ve Ross (1967),
Maslow (1986), Frankl (1988), Peck (2003), Adler ve Jahn (1958), Parga-
ment (1997), Yalom (2001) gibi pek ¢cok meshur bilim adami, arastirmala-
rinda dinin ruh saghg {izerindeki olumlu yoéniine dikkat ¢ekmislerdir
(Akt. Yapici, 2013:48).

Ulkemizde ise bu tiir calismalar sinirli ve daha yakin zamanda bag-
lamis olmasina karsin, batida yapilan ¢calismalara benzer sekilde ibadetle-

rin ruh saglig1 izerinde olumlu etkilerinin oldugu yo6niindedir. Ornegin,
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Akgiil (2004) tarafindan Konya Huzurevi'nde barman yashlar tizerine
gerceklestirilen bir ¢calismaya gore namaz ibadeti ile hayattan zevk alma
ve mutluluk arasinda kismen anlamli bir iliski tespit edilmistir (Akgiil,
2004:45). Ibadetlerin, giiniimiizde insanlarin hayat1 anlamlandirma ve
psikolojik iyi olma hallerini 6nemli derecede etkileyen gerilim ve strese
kars: da etkili bir gilice sahip oldugunu ifade eden Hayta'ya (2002) gore
de, giintimiiz insaninin ruhsal yapisi, asir1 etkinlik gosterme, saldirganlik,
hor gérme, asir1 gerginlik gibi unsurlar {izerine kurulmustur. Bunlarin
sonucunda asir1 gerginlik, hayatin anlamsiz oldugunu diistinme, kendini
bir boslukta hissetme, zorluklar karsisinda psikolojik olarak kendini gii¢-
siiz hissetme gibi sikintilar ortaya ¢itkmaktadir (Hayta, 2002:125). Bir bas-
ka 6rnek olarak Yapici'min (2013) iiniversite 6grencileri {izer inde yaptig:
dini hayat ile ruh sagliginin ¢ok boyutlu olarak incelendigi calismasi gos-
terilebilir.

Biitiin bu ¢alismalarda genel olarak dindarligin alt boyutlarindan
olan ibadetlerin, psikolojik sikintilara karsi insanin, hayati1 anlamlandir-
ma ve psikolojik iyi olma yoniinde ruh sagligini pozitif yonde etkileyebi-
lecegine dikkat gekilmektedir. Bu baglamda galismamizda, Islam1i ibadet-
lerden olan namaz, dua ve orug ile hayatin anlami ve psikolojik iyi olma
durumu arasindaki iliski incelenmektedir. Ancak konunun daha iyi anla-
silabilmesi i¢in oncelikle ibadetler ile hayatin anlami ve ibadetler ile psi-
kolojik iyi olma arasindaki iligki teorik cercevede asagida incelenmistir.

ibadetler ile Hayatin Anlam1 Arasindaki Iligki

Insanin maddi ve manevi agidan iyi olma halinin en kapsamli gdstergesi
olarak diisiiniilen "hayatin anlami" kavrami, Jim ve arkadaslari (2006)
tarafindan hayata verilen deger, amag ve hedefler ve manevi agidan du-
yulan memnuniyet olarak, Crumbagh ve arkadaslar1 (1964) tarafindan,
bireyin bakis a¢istyla yasamin ontolojik anlami olarak, Ryff ve arkadaslar:
tarafindan (1998) amag yonelimi ya da amacghlik olarak ve Ryff (1989)
tarafindan ise saglikli olmanin bir gostergesi olarak agiklanmaistir (Tas,
2011:2). Biitiin bu tanimlar dikkate alindiginda, hayata yiiklenen anlamin

bireyin hayatakarsi durusunu da sekillendirdigi goriilmektedir. Hayatini
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anlamli ve degerli goren bireylerin karsilastiklar1 sikintilar karsisinda
daha giiclii olacagy, depresif ve zorlayict duygularla daha kolay bas ede-
bilecegi sdylenebilir.

Din, akil sahibi bireylerin, kendi istek ve arzulariyla en iyiye, en
dogruya ve en giizele ulasmalarini saglayan ilahi bir kanun olarak ifade
edilir (Yilmaz, 2004:7). Diger bir a¢idan din, ilahi varligin i¢cten yasanma-
s1, yiiceltilmesi ve insanin ilahi varlik ile kurdugu ruhsal iliskidir (Yavuz,
1982:87). Her seyden o6nce din, iistiin giiclii bir varliga inanma ve onu
kutsal kabul edip ona baglanma ve tapinma davraniglariniiceren kurallar
bitiintidiir (Peker, 2000:19). Psikolojik agidan din, Tanr1ile insan arasinda
kurulan ruhsal ve manevi bir iligskidir. Bu bakimdan dinlerin temel am a-
cinin, hayatianlamli kilacak sekilde insanlaridiinya ve ahiret mutlulugu-
na ulastirmak oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak bu noktada hayati anlamh

kilacak olan mutlulugun ne oldugu sorusu tartisilmaktadir.

Mutluluk bazilar1 tarafindan, zihinsel bir durum olarak goriiliirken,
Aristo buna ¢ok daha farkli bakar. Genellikle mutluluk olarak terciime
edilen "memnuniyet” kavrami, varligin sadece i¢sel bir durumunu degil,
ayni zamanda belli sekillerde davranma egilimini de igeren ruhsal bir
durumdur. Ludwig Wittgenstein, ruhun en giizel goriintiistiniin beden
oldugunu soyler. Kisinin "ruh halini" anlamak isterseniz, yaptig1 davra-
niglara bakin. Aristoteles i¢cin mutluluk, erdem yoluyla elde edilir ve er-
dem ise, zihinsel bir tutumdan ziyade sosyal pratiklere dayanan bir uy-
gulamadir. Mutluluk, bazi 6zel igsel zevklerin degil, hayatin pratik yonii-
niin bir pargasidir. Bu teoriye gore, bir siire boyunca birinin davranisina
bakabilir ve onun mutlu olup olmadigina karar verebilirsiniz. Yani, Aris-
toteles i¢in mutluluk veya memnuniyetin, bireyin tipik insani yetilerinin
yaratici bir sekilde farkina varmasi oldugunu soyleyebiliriz. Bu yetiler,
kisinin kendisi olarak yapabildigiseylerdir. Bu bireysel zevk arayisindan
farkli olarak kisinin tek basina yapilabilecegi bir sey degildir. Eger hay a-
tin bir anlam1 varsa, kesinlikle bu diisiincelere ait bir sey degildir. Hay a-
tin anlami, bir diistinceden ziyade, hayatin pratik yoniidiir. O, ezoterik

(gizil) bir gergeklikten ziyade belirli bir yasam bi¢imidir. Hayati anlaml
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kilan sey, problemlerle bas edebilmek degil, belli bir sekilde bu hayat:
yasamaktir. Hayatin anlami, metafizik bir sey degil, etik bir olgudur;
hayattanayrbir sey degil, bilakis hayatibellibir kalite, samimiyet, cosku
ve yogunlukla yasamay1 saglayan seydir (Eaglaton, 2007:135-143).

Batida yapilan ¢esitli arastirmalardan elde edilen verilere gore belli
bir kiliseye liye olanlar olmayanlara oranla, her hafta diizenli olarak kili-
seye gidenler gitmeyenlere oranla hayatlarindan daha fazla memnun ve
mutludurlar. Ornegin; Ball, Armistead ve Austin (2003) tarafindan sehir-
de yasayan Afro-Amerikan 492 ergen kiz iizerinde gerceklestirilen ¢alis-
maya gore kiliseye devam eden ve dini ibadetlerini yapanlarin hem 6z-
sayg1 diizeyleri daha yiiksektir, hem de genel psikolojik durumlari daha
iyidir (Akt. Yapici, 2013: 91-102). Ayrica Ritzema (1979), Pargament ve
Sullivan (1981), Gorsuch ve Smith (1983), Spilka (1983) gibi arastirmaalar
konuyla ilgili yaptiklari gesitli ¢alismalarin bulgularina dayanarak din
kavramini, genis kapsamli bir "anlam sistemi" olarak tanimlamiglardir
(Akt. Bahadir, 1999:83).

Hayat1 anlamlandirma tecriibesi ile dini yasant1 arasinda yakin bir
iligki oldugunu belirten Bahadir'a (1999) gore, hem dini yasant: hem de
hayata bir anlam kazandirma diisiincesi kendi biinyelerinde askinlig:
barindirirlar. Bu nedenle, ibadetlerle oriilii bir dini yasantinin, hayat:
anlamlandirma ¢abasinin en giiclii kaynaklarindan birisi oldugunu séy-
leyebiliriz. Ibadetler ile hayatin anlami arasindaki bu iliskinin ne kadar i¢
ice gegmis oldugunu vurgulamak iizere iinlii psikologlardan Sélle, dini
ihtiyacin aslinda bir anlam bulma, hayatin anlamini kesfetme ihtiyacin-
dan ibaret oldugunu iddia eder. Yapilan deneysel arastirma bulgularina
gore de, ibadet vazifelerini yerine getirmek suretiyle inancin1 yasamaya
calisan bireyler, dindar olmayanlara gore daha kolay ve daha yiiksek
diizeyde anlamliliga ulasabilmektedirler (Bahadir, 1999:107). Ornegin,
Ayten (2013) tarafindan, "bireylerin dindarhk diizeyi hayat memnuniyet-
lerini etkiler mi?" sorusuna cevap arandigiarastirmada, bireysel dindarlhk
ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu tespit edil-
mis, bir diger ifadeyle bireysel dindarlik arttikca hayat memnuniyeti dii-
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zeyinin de arttig1 goriilmiistiir (Ayten, 2013:19). Bu arastirma sonuglarsi,
din ve dindarlik ile hayatin anlam1 ve amaci arasinda énemli bir iligkinin

var oldugunu gostermektedir.
ibadetler ile Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski

Diinya Saglik Orgiitii, bireyin saglikli olarak kabul edilebilmesi i¢in sade-
ce hastalik veya sakatlik halinin olmayisinin yeterli olmayacagi, ayni
zamanda ruhsal, psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik hali i¢inde
olmas1 gerektigini ifade etmektedir (Cimen, 2003:5). Bu saglikli olma ta-
nimindan anlasildig gibi, bireyin saghig i¢in psikolojik a¢idan daiyiol-
mas1 6nem arz etmektedir. Psikolojik iyi olus, bireyin sadece mutluluga
iligkin 6znel algilamalariyla yetinmeyip daha nesnel bir yaklasim ihtiy a-
cindan ortaya ¢ikan bir kavramdir. Buradan hareketle psikolojik iyi olus,
bireyin olumlu ve olumsuz yasantilarindan ortaya ¢ikan ideal psikolojik
islevsellik olarak tanimlanabilir (Karabeyeser, 2013:15).

Tanrinin huzuruna ¢ikma, her seye giicii yeten, koruyup gozeten bir
Tanri'ya yakin olma ve O'nunla irtibat kurma vasitalar: olan ibadet dav-
raniglari sayesinde, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 olumlu yénde etkile-
nebilir. Nitekim 1998-2003 yillar1 arasinda konu ileilgili yapilan toplam
43 arastirmay1 inceleyen Rew ve Wong (2006:1), calismalarin %84'tinde
dini vecibeleri yerine getirmenin saglikli tutum ve davraniglari olumlu

yonde etkiledigini tespit etmistir.

Konu ile ilgili hem yurtigi hem de yurtdisinda yapilan ¢calismalar in-
celendiginde, genel olarak ibadetlerle psikolojik iyi olma arasinda olumlu
bir iligkinin varligindan bahsedilebilir. Ornegin; Dogan (2014) tarafindan
yapilan arastirmada, sabir ve dindarlik ile psikolojik iyi olma arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (Dogan, 2014:276). Go-
cen’in (2012) arastirmasmda, siikiir ve dini yonelim ile psikolojik iyi olma
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki goriilmiistiir (Gocen, 2012:179).
Balci’'nin (2011) arastirmasinda, dini inang boyutlari (Allah inanci, ahiret
ve cennet-cehennem inanglari) ile 6znel iyi olma hali arasinda anlaml

pozitif yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir (Balci, 2011:164). Vural'in
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(2016) arastirmasinda ise, algakgoniilliilitk ve dindarlik ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iligski goriilmemistir. Giirsu (2011) tarafindan
ergenlik doneminde psikolojik saglik ve dindarlik iligkisi {izerine yapilan
doktora ¢alismasinda, dindarligin davranis boyutunun psikolojik saglik
alt 6lgeklerinden depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile negatif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir (Giirsu,
2011:257).Bu sonuglara gore, ibadetlere devam etme orani arttikga, psiko-
lojik saglik alt olgeklerinden olan depresyon, anksiyete (kaygi bozuklu-
gu), olumsuz benlik, somatizasyon (bedensel agri ve yakinmalar) ve hos-
tilite (diismanca duygular besleme) 6lgeklerinden elde edilen puanlarda
anlamli bir sekilde diisiis goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, yapilan ca-
lismalarin gogunlugundaibadetler ile psikolojik iyiolma arasinda anlam-

I1 bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde Isgor’iin (2011) diniversite 6grencilerinin muhafazakar
yasam tarzlari ile psikolojik iyi oluslarini inceledigi calismasinda, muha-
fazakar yasam tarzi alt 6l¢ek puanlarinin artmasiyla psikolojik iyi olus
puanlarmnin da diisiik oranda da olsa arttii tespit edilmistir (Isgor,
2011:116). Seyhan (2013) {iniversite 6grencilerinin inang tarzlarini, dene-
tim odagini ve psikolojik iyi olma hallerini inceledigi ¢alismasinda "dini
tutum" ile "psikolojik iyi olma" arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Dini
tutumun tiim boyutlarinin toplam puani ile "psikolojik iyi olma hali"
arasinda anlamli diizeyde pozitif y6nlii bir iligkinin varlig: tespit edilmis-
tir (Seyhan, 2013:128). Yani dindarhigin artmasiyla psikolojik iyi olma hali
de artmistir. Ayrica, Sengiil’iin (2007) dini tutum ve davranislar ile din-
darlik ve ruh sagligini belirleyen alt boyutlar arasindakiiliskiyi inceledigi
calismasinda, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ile psikolojik sagligin ank-
siyete boyutu arasinda anlamli negatif iliskinin varlig tespit edilmistir.
Yani, dindarligin bilgi-ibadet boyutunu yansitan davranislar arttikca
anksiyete belirtileri anlamli bicimde azalmaktadir. Ayrica, dinin bilgi-
ibadet boyutu ile depresif belirtiler arasinda da olumsuz yoénde anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir (Sengiil, 2007:147-148). Yurtiginde yapilan bu
calismalar, ibadetlerin psikolojik iyi olma iizerindeki olumlu etkilerini

gostermektedir. Yani dindarligin ibadet boyutunun artmasiyla saldirgan-
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lik, 6fke, diismanlik duygulari, kaygt bozuklugu gibi psikolojik rahatsiz-
ligin alt boyutlarinda anlamli bir sekilde azalmanin gozlendigini sdyle-

mek miumkiindiir.

Konu ile ilgili yurtdisinda yapilan pek cok calismada, ibadetlerin
psikolojik iyi olma diizeyini olumlu sekilde etkiledigi yoniindedir. Orne-
gin, Salsman ve Carlson (2005) tarafindan gesitli dindarlik boyutlari ile
zihinsel saglik arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismada, dindarlik b o-
yutlarmin, psikolojik sikint1 alt 6lgekleriyle negatif yonlii iliski igerisinde
oldugu tespit edilmistir (Salsman ve Carlson, 2005:7). Yani, dindarhk
boyutu yiikseldikge psikolojik sikintilarin azaldig1 sdylenebilir. Goriildi-
gii gibi hem yurticihem de yurtdisinda yapilan bir cok arastirma ibadetler
ile psikolojik iyi olma ve hayatin anlami arasinda pozitif yéonde anlamh

bir iligkinin varhgini gostermektedir.
1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin baslica amac, tiniversite 6grencilerinin ibadetlere (namaz,
dua ve orug) devam etme durumlariile hayatianlamlandirma ve psikolo-
jik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigim

incelemektir.

Bu gercevede, konumuz islenirken hayatin anlami ve psikolojik iyi
olma konulariylailgili ¢esitli calismalar tahlil edilmis ve tiniversite 6gren-
cilerinden toplanan verilerle birlikte degerlendirilerek elde edilen sonug-
lar ortaya konulmustur. Yapilan degerlendirmeler neticesinde, calisma-
nin amacina uygun olarak {iniversite dgrencilerinin Islami ibadetlere
devam etme durumlariile hayatianlamive psikolojik iyi olma durumlar1

arasindaki iligki incelenmistir.
2. Hipotezler
Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmeye ¢alisiimigtir.

1. Universite 6grencilerinin hayatin anlam1 puanlari ile psikolojik iyi

olma puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
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2. Universite 6grencilerinin namaz kilma durumu ile hayatin anlami

ve psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

3. Universite dgrencilerinin dua etme durumu ile hayatmn anlami ve

psikolojik iyi olma puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

4. Universite dgrencilerinin orug¢ tutma durumu ile hayatin anlami

ve psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
Yontem
1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun Ondokuzmayis Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Béliimleri ve Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogret-

menligi Bolimi 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise, 2016-2017 giiz yariyilinda Samsun
Ondokuzmayis Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesine devam eden ve
tesadiifi olarak secilen 49 Tiirk Dili ve Edebiyati, 51 Felsefe, 62 Psikoloji,
23 Sosyoloji, 24 Arkeoloji, 21 Sanat Tarihi ve Egitim Fakiiltesinden 50
Tiirkge Ogretmenligi boliimii 6grencisi olmak {izere toplam 280 {iniversi-

te 6grencisi olusturmaktadir.
2. Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda, "Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi" ile "Oznel
Iyi Olus Olgegi" ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan iiniversite dgrenci-
lerinin ibadetlere devam durumlarini belirleyen anket sorulari kullanil-

migtir.

“Hayatmn Anlami Olgegi”, Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan
hayatin anlam ve amacin1 6lgmek amaciyla hazirlanmis ve bu 6lgegin
givenirligi i¢in, test-tekrar test, test-yari test ve Cronbach Alpha giivenir-
lik kontrol yontemleri kullanilmistir. Olgegin, test-tekrar test giivenirlik
katsay1s10,74; test-yaritest giivenirlik katsay1s10,81; Cronbach Alpha gii-
venirlik katsayisiise 0,91 olarak bulunmustur (Aydin, Kaya ve Peker,
2015:2). Bizim ¢alismamaizdaki veriler ile Hayatin Anlami Glgeginin, test-
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yaritest giivenirlik katsayisinin 0,88; Cronbach Alpha giivenirlik katsay1-
sinin ise 0,86 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, dlgegin gecerliligi ile ilgili y a-
pilan faktér ve madde analizi sonucunda elde edilen veriler, dlgegin ge-
gerli bir Olcek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore, "Hayatin

v enn

Anlami Olgegi"nin gegerlik ve giivenilirliginin yeterli oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla
Ozen (2005) tarafindan gelistirilen "Oznel Tyi Olus Olgegi" kullanilmistir.
Ozen (2005) tarafindan Slgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapil-
mistir. Olcegin giivenirlik calismalari sonucunda; Cronbach Alfa giiveni-
lirlik katsayis1 0.91; test-tekrar test gilivenirlik katsayis1 0.82 olarak bu-
lunmustur. Gegerlik ¢calismastise, dl¢iit gecerligi ve faktor analiziile yapi-
larak, 6lcegin giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu ortaya konulmustur.
Bizim verilerimiz ile yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda ise, Oz-
nel fyi Olus Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1sinin 0,92, test-
yar1 test glivenirlik katsayisinin ise 0,90 oldugu goriilmiistiir. Ayrica ya-
pilan faktor analizi sonuglarina gore bu dlgegin gegerli bir dlgek oldugu
ortaya konulmustur. Bu sonuglara gore, "Oznel Iyi Olus Olgegi"nin geger-

lik ve giivenilirliginin yeterli oldugu sdylenebilir.
3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, 2016 yilinda arastirmacilar tarafindan, Samsun Ondo-
kuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde ve Egitim Fakiiltesi
Tiirkge Ogretmenligi Boliimiine devam eden, tesadiifi yéntemle rnek-
leme giren toplam 280 dgrenciden toplanmistir. Anket ve olgeklerden
elde edilen veriler, SPSS bilgisayar programina girilerek istatistiksel is-
lemler yapilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve varyans analizi kulla-
nilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde en ¢ok hata pay1 0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, oncelikle hayatin anlami ile psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi gosteren tabloincelenmistir. Daha sonra, {iniversite 6grencilerinin

ibadetlere (namaz, dua, orug) devam etme durumlari ile hayatin anlami1
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ve psikolojik iyi olma puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren veriler tablo-

lastirilarak tartisma ve yorumlar: yapilmistir.
1. Hayatin Anlami ile Psikolojik fyi Olma Degiskenleri Arasindaki
Mliski

Tablo 1: Hayatin Anlami le Psikolojik fyi Olma Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon

Korelasyon Psikolojik IyiOlma
r=0,76"
<0,01
Hayatm Anlami p
Onemli
N=280

Tabloda gorildiigii gibi, hayatin anlam1 puanlar ile psikolojik iyi
olma puanlar1 arasinda 0,76 korelasyon bulunmustur. Bu sonuca gore,
hayatin anlami ile psikolojik iyi olma arasinda (p<0,01) diizeyinde pozitif
yénde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonug " Universite §§renci-
lerinin hayatm anlam puanlan ile psikolojik 1yi olma puanlar: arasmda anlaml
bir iliski vardir." seklinde kurulan hipotezimizi dogrulamaktadir.

Ryff, psikolojik iyi olmanin ¢ok boyutlu oldugunu ileri siirerek alt1
bilesenden bahsetmektedir. Bu bilesenlerden "bireyin hayatinin anlamh
ve amagh olduguna inanmas1" boyutu psikolojik iyi olma ile hayatin an-
lami arasinda oldukea yakin bir iliskinin varligini gostermektedir (Cenk-
seven, 2004:41)

Ayrica, anlamli bir hayatin ortaya ¢ikmasinda, dogrudan rol oyna-
yan psikolojik ve sosyal pek ¢ok faktoriin oldugunu ifade eden Bahadir'a
(1999) gore, bir insanin anlamli bir hayata sahip olup olmadigi, onun
psikolojik yapisinda meydana gelen degismelerden anlasilabilir. Ciinkii
bireyin hayatindan memnun ve mutlu olmasi, anlamhiligin bir sonucu-
dur. Mutlulugu, anlam unsurlarinin gergeklestirilmesine bagli bir feno-

men olarak kabul edebiliriz. Bu durumda bireyin hayatindan memnun
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olmas1 veya mutlu olmasi, iyimserlik, umut, sorumluluk, fedakarhk vb.
gibi erdemlerin ¢okluguna ve bunlarin ictenlikle gerceklestirilmesine
bagli olarakartar ya da eksilir (Bahadir, 1999:51). Bir diger ifadeyle, haya-
t1 anlamli kilan mutluluk, iyimserlik, umut, sorumluluk, fedakarlik gibi
erdemlere sahip bir bireyin, ayni zamanda psikolojik agidan iyi durumda

olabilecegi soylenebilir.

2. Namaz Kilma Durumu ile Hayatin Anlam1 ve Psikolojik Iyi Olma
Arasidaki iliski

Tablo 2: Namaz Kilma Durumuna Gore Hayatin Anlami ve Psikolo-

jik Iyi Olma
Degiskenler Namaz Kilma Durumu N X S Sonug
Bes vakit kilmaya ¢ahsirim 112 | 70,13 6,58 |Sd=3/276
Cumadan cumaya kilarim 49 66,73 11,11 | F=9,71
Hayatn An-
) Sadece bayramlarda kilarim | 21 63,76 10,86 | p=0,000
ami
Neredeyse hi¢ kilmam 98 | 63,62 | 10,06 | p<0,001
Toplam | 280 | 66,78 | 9,53 | Onemli
Bes vakit kilmaya cahsmrim | 112 | 141,88 | 17,08 | Sd=3/276
) Cumadan cumaya kilarm 49 | 134,69 | 21,40 | F=6,92
Psikolojik Iyi
Olm Sadece bayramlarda kilarim | 21 | 136,90 | 22,44 | p=0,000
a
Neredeyse hi¢ kilmam 98 | 129,10 | 22,72 | p<0,001
Toplam | 280 | 135,78 | 21,00 | Onemli

Tabloda {iniversite 6grencilerinin Islami ibadetlerin baginda gelen
namaz kilma durumlarina gore hayatin anlami ve psikolojik iyi olma
puan ortalamalarina yer verilmistir. Buna gore, namaz ibadetini diizenli
olarak beg vakit kilmaya ¢alisan 6grencilerin hayatin anlami puanlarinin
ortalamas1 (X=70,13), namazlarini cumadan cumaya kilan &grencilerin
hayatin anlami puanlarinin ortalamasi (X=66,73), namazlarini sadecebay-

ramlarda kilan Ogrencilerin hayatin anlami puanlarinin ortalamas:
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(X=63,76) ve namazlarini neredeyse hi¢ kilmadigini belirten 6grencilerin

hayatin anlami puanlarinin ortalamasi ise (X=63,62) olarak bulunmustur.

Psikolojik iyi olma puan ortalamalarina bakildiginda ise, bes vakit
namaz kilmaya calisan 6grencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamala-
rinin (X=141,88), Cuma'dan Cuma'ya namaz kildigin1 ifade eden 6grenci-
lerin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin (X=134,69), bayramdan
bayramanamaz kilan 6grencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamalari-
nin (X=136,90) ve neredeyse hi¢ namaz kilmadigini ifade eden 6grencile-
rin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin ise (X=129,10) oldugu goriil-

mistir.

Universite dgrencilerinin namaz kilma durumlari ile hem hayatin
anlami1 puan ortalamalar1 hem de psikolojik iyi olma puan ortalamalari
arasindaki farkin énemli olup olmadigina varyans (ANOVA) analizi ile
bakilmis ve her ikisi i¢in de farkin (p<0,001) diizeyinde 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, iiniversite 6grencilerinin namaz ibadetine
devam etme durumlarina gére hem hayatin anlami hem de psikolojik iyi
olma puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark oldugu goriilmektedir.
Bu sonug da "Universite dgrencilerinin namaz kima durumu ile hayatm anla-
mi ve psikolojik iyi olma puanlan armsmda anlamly bir iliski vardwr." seklinde

kurulan hipotezimizi dogrulamaktadir.

Yapilan scheffe testi sonucunda ise, namazini bes vakit kilan 6gren-
cilerin hayatin anlami puan ortalamasi, sadece bayramlarda namaz kilan
ve hi¢ namaz kilmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolo-
jik iyi olma puan ortalamalarinda ise, bes vakit namaz kilan 6grencilerin
puan ortalamasinin, hi¢ kilmayanlarin puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, namaz ibadetini diizenli yerine
getiren Ogrenciler ile diizenli namaz kilmayanlarin hem hayatin anlami

hem de psikolojik iyi olma durumlarinin farklilastig: goriilmiistiir.

Konu ileilgili hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda bu sonuglari des-
tekler nitelikte bircok calisma vardir. Ornegin; Yaparel (1987) tarafindan
20-40 yas aras1 bireylerde dini hayat ile psiko-sosyal uyum arasindaki
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iliskinin incelendigi calismada, 23-28 yas grubunda, ibadetlere katilim ile
depresyon arasinda ters yonlii olumsuz bir iligki bulunmustur (Yaparel,
1987:140). Yani ibadetlere katilim orani arttik¢a depresyon azalmakta,
dolayisiyla psikolojik iyi olma diizeyi de artmaktadar.

Hayta (2000) tarafindan bir grup flahiyat Fakiiltesi 6grencileri iize-
rinde yapilan arastirma sonuglarina gore, dini pratik boyutlar1 olan na-
maz ibadeti ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 olan; kendini ifade etme,
kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda
anlaml1 ve olumlu diizeyde bir iliski vardir (Hayta, 2000:10). Buna gore,
namaz ibadetini diizenli olarak yerine getiren {iniversite 6grencilerinin
psiko-sosyal uyumlar1 ve psikolojik iyi olma diizeyleri olumlu yoénde

etkilenmektedir.

Dogan (2014), degisik illerden 6rneklem alarak sectigi 15-65 yas ara-
Iigindaki 1007 kisi {izerinde yaptig1 arastirmasinda, dindarhigin dini
inang, dini davranis vedini bilgi boyutlariile psikolojik iyi olma arasinda

anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur (Dogan, 2014:276).

Ayrica, Akgiil (2004) tarafindan Konya Huzurevinde barman yasllar
tizerine gerceklestirilen bir calismaya gore namaz ibadeti ile hayattan
zevk alma ve mutluluk arasinda kismen anlamli bir iligki tespit edilmistir
(Akgiil,2004:45). Bu arastirma sonuglarina gore de, namaz ibadetinin bi-
reyin hayattan memnuniyet duyma ve mutlu olma diizeylerini olumlu

yonde etkiledigi soylenebilir.

Konu ile ilgili yurtdisinda daha fazla ve daha kapsamli ¢alismalarin
yapildig goriilmektedir. Daha ¢ok Kilise ve Hiristiyanlik cercevesinde
yapilan bu tiir calismalarin sonuglarida genel olarak kiliseye devam etme
suretiyle yerine getirilen ibadetlerin, bireyin psikolojik a¢idan daha iyi
olmasma ve hayattan memnuniyet duymasina, daha mutlu olmasina
yardimcr oldugu yoniindedir. Ornegin, yaklasik 1139 Afrika kokenli
Amerikal1 6grenci tizerinde Amerika’da Detroit bolgesinde gergeklestiri-
len bir ¢alismaya gore, kiliseye devam etme ile psikolojik acidan kendini

iyi hissetme arasinda pozitif ve psikolojik sikint1 arasinda ise negatif bir
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iliski gortilmistiir (Ellison, Boardman, Williams ve Jackson, 2001:22).
Aynai sekilde Fleischer ve Davis (2004) tarafindan kolej 6grencileri tizerine
yapilan bir arastirmaya gore de, dini pratikleri diizenli yapan 6grencile-
rinyapmayanlara kiyasla kendilerini neredeyse iki kat daha fazla huzur-
lu ve mutlu hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Fleischerand Davis, 2004:1). Bu
arastirmalar da dikkate alindiginda, ibadetlerini yerine getiren bireylerin
psikolojik agidan kendilerini daha iyi hissettikleri, hayatlarindan daha

memnun ve mutlu olduklar1 anlagilmaktadir.

fslam dini, ibadetleri giin, hafta,ay ve y1l bazinda bir programa gore
diizenlemis ve bu programin bir émiir boyu devam etmesini istemistir.
Bu durum, miiminde zaman suurunun olusmasini saglamakta, onu disip-
line etmekte ve zaman1 degerlendirmeye sevk etmektedir. Ornegin, mii-
min giin dogmadan erken vakitte sabah namazina kalkarak giine erken
baslayacak, aksam yatma saatini belirlerken sabah namazini dikkate ala-
cak, gece geg vakitlere kadar gereksiz islerle vakit dldiirmeyecektir. Bu da
erken yatip erken kalkmak suretiyle giinii iyi degerlendirmek demektir.
Yine miimin, giindiiz ¢alisma saatini de namaz vakitlerini dikkate alarak
programlayacaktir. Biitiin bunlar ise ibadet eden bireyi planli, programh
ve disiplinli yapmaktadir (Certel, 1998:6). Hayatini ilahi bir plan ve prog-
rama dayali olarak siirdiirmek de bireyin hayatindaki memnuniyet ve
mutluluk diizeyini artiracaktir. Ayrica, giiniinii Rabbinin razi olacag:
sekilde ge¢irmis olmanin verdigi manevi haz sayesinde, bireyin ruh sag-

l1g1 olumlu yonde etkilenecektir.

Namaz sadece bedenin bazi hareketleri uygulamasindan ibaret de-
gildir. Namaz; beden, akil ve kalbin birlikte yerine getirdigi bir ibadettir.
Bedenin pay1, namazdaki hareketleri yerine getirmek; dilin pay1 kiraati,
zikir ve tesbihleri yapmak; aklin pay1 diisiinmek, kavramak ve anlamak;
kalbin pay1 da iman etmek, Allah’in huzurunda O'nun azametinden {ir-
permek, kendini O'na vermek ve namazdan tat almaktir. Bu nedenle
diyebiliriz ki namaz, insana Allah huzurunda bulunma tecriibesini en
canli haliyle yasatir. Disiplinli ve canli bir tecriibeyle kendini Allah'in

huzurunda hisseden bir insan, kalbiyle Allah1 iginde duyar. Insanin bdy-
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lece giindelik suurun otesine ge¢mesi, ilahi birlik ve biitiinlesme hissinin
sonucunda ruhsal tatmin ve huzuru yakalamas: miimkiin olabilecektir
(Bozkar, 2007:35).

2. Dua Etme Durumu ile Hayatin Anlami1 ve Psikolojik Iyi Olma Ara-
sindaki Iliski

Tablo 3: Dua Etme Durumuna Gére Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi
Olma

Degiskenler Dua Etme Durumu N X S Sonug

Her zaman dua ederim 215 68,15 9,07 |[Sd=3/276

Hi¢ dua etmem 3 108,00 | 25,71 |p<0,01
Toplam | 280 | 135,78 | 21,00 Onemli

Tabloda iiniversite grencilerinin Islamiibadetlerden sayilan Allah'a
dua etme durumlarina gore hayatin anlami ve psikolojik iyi olma puan
ortalamalarina yer verilmistir. Buna gore, her zaman Allah'a dua ettigini
ifade eden dgrencilerin hayatin anlami1 puanlarinin ortalamasi (X=68,15),
bazen dua ettigini ifade eden 6grencilerin hayatin anlami puanlarimin
ortalamasi (X=62,21), sadece sikintili zamanlarinda duaya basgvuran 6g-
rencilerin hayatin anlami puanlarmin ortalamasi (X=63,56) ve hi¢ dua
etmedigini belirten 6grencilerin hayatin anlami puanlarinin ortalamasi ise
(X=59,00) olarak bulunmustur.

Psikolojik iyi olma puan ortalamalarina bakildiginda ise, her zaman

Allah'a dua eden &grencilerin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin
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(X=138,28), bazen dua ettigini ifade eden 6grencilerin psikolojik iyi olma
puanlarinin ortalamasimnin (X=128,21), sadece sikintiya diisiince dua eden
ogrencilerin psikolojik iyi olma puanlarinin ortalamasinin (X=129,67) ve
hi¢ dua etmedigini ifade eden 6grencilerin psikolojik iyiolma puanlarinin

ortalamasinin ise (X=108,00) oldugu goriilm{istiir.

Universite dgrencilerinin Allah'a dua etme durumlari ile hem hay a-
tin anlami puan ortalamalari hem de psikolojik iyi olma arasindaki farkin
onemli olup olmadigina varyans (ANOVA) analiziile bakilmis ve hayatn
anlami i¢i farkin (p<0,001) diizeyinde, psikolojik iyi olma icin ise (p<0,05)
diizeyinde 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, iniversite 6g-
rencilerinin Allah'a dua etme ibadetine devam etme durumlari ile hem
hayatin anlami1 hem de psikolojik iyi olma arasinda anlamli bir farkin
oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu sonug da "Universite 6§rencilerinin dua
etme durumu ile hayatm anlami ve psikolojik iyi olma puanlan arasmda anlaml

bir iliski vardr." geklinde kurulan hipotezimizi dogrulamaktadir.

Yapilan scheffe testi sonucunda ise, her zaman dua eden 6grencilerin
hem hayatin anlami hem de psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin,
bazen dua eden &grencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla, dua etme sikligina gore 6grencilerin hem haya-
tin anlam1 hem de psikolojik iyi olma durumlarinda anlamli bir ayrisma

gorilmiistiir.

Konu ile ilgili iilkemizde yapilan birgok ¢alisma, elde ettigimiz bu
sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin, Yaparel (1987) tarafindan 20-40
yas arasi kisilerde dini hayat ile psiko-sosyal uyum arasindaki iliskinin
incelendigi doktora ¢alismasinda, 17-22 yas grubunda dua ile durumluk
kaygi arasinda olumsuz bir iliski tespit edilmistir. Yani dua davranis:
arttikca durumluk kaygida diisiis olmaktadir (Yaparel, 1987:140). Yine,
Hayta (2000) tarafindan bir grup flahiyat fakiiltesi dgrencisi {izerinde
yapilan bir arastirmaya gore, dini pratik boyutlarindan olan dua ibadeti
ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendini ifade etme, kendini kabul-
lenme, kaygy, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda anlamli ve olum-

luluk diizeyinin de yiiksek oldugu bir iligki tespit edilmistir. (Hayta,
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2000:10). Bu ¢alismalar bir arada diistiniildiigiinde, tiniversite 6grencile-
rinin dua etme sikli§1 arttikca, psikolojik iyi olma diizeylerinin de yiik-

seldigi sdylenebilir.

Ayrica Gashi'nin (2016), "Ogrencilerin dua etme sikligi hayat mem-
nuniyeti diizeylerini etkiler mi?" sorusuna cevap aradigi calisma sonugla-
rina gore, duaya yonelim ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir
iligkinin oldugu ve duaya yonelim arttik¢a hayat memnuniyeti diizeyinin
de arttig1 gortilmiistiir (Gashi, 2016:21). Bir diger ifadeyle, iiniversite 6g-
rencilerinin dua etme durumlariarttik¢a, hayattan duyduklar1t memnuni-

yet ve mutlu olma diizeyleri de artmaktadir.

Ancak bu noktada, hem hayat memnuniyeti hem de psikolojik iyi
olma diizeylerine olumlu etkinin olabilmesi i¢in, biitiin ibadetlerde old u-
gu gibi dua ibadetinde de samimiyet ve ibadeti inanarak yapmanin
onemli oldugu unutulmamalidir. Pinar (2013) tarafindan katilimecilarin
¢ogunlugunu {iniversite dgrencilerinin olusturdugu duanin ruh saghg
tizerindeki etkilerinin incelendigi calismasinda, diizenli olarak dua etme-
nin ruh sagligina olumlu etki ettigine inananlarin orani %98,5, dua ettik-
ten sonraicinde bir huzur hissettigini sdyleyenlerin orani ise %98,4 oldu-
gu gortlmiistiir. Katilimcillardan duayi bir ihtiya¢ olarak gorenlerin
%99,4'ti dua etmenin ruh saghgina olumlu etkileri oldugunu belirtmis-
lerdir. Ayrica, yapilan dualarin kabul edilecegine inandiklarini ifade
edenlerin %100'i duanin ruh saghigina olumlu katkilar1 oldugunu belir t-
miglerdir (Pinar,2013:63,72,77). Bu arastirma sonuclarida, dua ibadetinin
psikolojik iyi olma durumuna ve hayat memnuniyetine olumlu etkisinin
olabilmesi i¢in, her seyden dnce yapilan dualarin Allah tarafindan du-
yulduguna ve kesinlikle kabul edilecegine inancin olmasi gerektigini

gostermektedir.

Dua, insanile Allah arasindabir haberlesmeya da iletisim olarak ta-
nimlanabildigi gibi (Hokelekli, 1993:212); bireyin Allah’tan bazi talepler-
de bulunusu, Allah ile iliski kurma ve ondan yardim dileme olarak da
tanimlanabilir (Peker: 2000:119). Duada Allah’in varligy, yiiceligi ve egsiz-
ligi icte duyulup yasanarak Ilahi gergeklik igsellestirilmektedir. Birey
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Allah1 diisiinerek, O'nu tasavvur ederek, O'nun destegine ve yardimina
duydugu ihtiyaci gesitli sdzlerle ortaya koymaktadir (Karaca, 2011:147).
Dua, kalbin Allah’la konusmasidir. Genglerin duaya yonelisinde gelecek
endisesi, glinahlarinin affedilme {imidi, sinavlarda basarili olma arzusu,
sevilen birinin 6liimiinden duyulan iiziintii, hastalik ve tehlikeli durum-
larda yardim ve giivenlik istegi gibi sebeplerin biiyiik rol oynadig1 go-
riilmektedir (Hokelekli, 1993:221).

Dua ibadeti vasitasiyla ilahi huzura ¢ikip ruhen Allah'a yaklasan,
O'nun sonsuz kudretine siginan ve ondan yardim dileyen kisi, kendini
emniyettehisseder, imitsizlikten kurtulup rahatlar, i¢ huzura erer. Insan
giinliik hayatin akisi icerisinde tiirlii tehlikeler, sikintilar, basarisizliklar,
caresizlikler ve tehditlerle karsi karsiya kalir (Certel, 1998:3). Ozellikle
iniversite 6grencileri zorlu gecen simmav donemlerinde, belki de biitiin
hayatlarini etkileyecek dersler esnasinda ¢ogu kez psikolojik huzursuz-
luklarla kars1 karsiya kalirlar. Ozellikle zorlu gecen smav zamanlarinda
Ogrencilerin yasam memnuniyeti azalir, heves ve cesaretleri kirilir, gele-
cege yonelik timitleri zayiflar ve kendilerini psikolojik huzursuzlugun
icinde bulabilirler. Iste tam da bu durumlarda, 8grencinin dua ibadetiyle
kendini sonsuz kudret sahibi olan Rabb’ine yakin hissetmesi, Allah'in
kendisini gordiigiine, duyduguna ve "Bana dua edin, duaniza cevap ve-
reyim” (Mii'min 40/60) ayeti geregi kendisine yardim edecegine inanmasi

Ogrenciyi cesaretlendirir ve enerjisinin artmasina neden olabilir.

Pmnar'in (2013) yapmis oldugu ¢alismada, katilimcilarin %99'u sami-
mi olarak dua ettiklerinde problemleriyle bas edeceklerine inandiklarim
ifade etmiglerdir (Pmar, 2013:75). Universite dgrencilerinin, miicadele
etmek zorunda olduklar1i maddi ve manevi bir ¢ok problemin oldugu
asikardir. Ogrencilerin bu sorunlarinin ¢éziime kavusacagina, ihtiyaclari-
nin zamanla karsilanacagina, sorunlarinin ¢oziilecegine dair timit besle-
meleri onlarin psikolojik agidan iyi olma ve hayat memnuniyetlerinin
yiiksek olmasi bakimindan son derece 6nemlidir. Umitsizlik ise, 6grenci-
lerde mutsuzluga sebep olur ve bir tiirlii bas edilemeyen bu mutsuzluk

hali 6grencilerin ruh saglig: igin son derece tehlikeli bir duruma doniige-
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bilir. Bu noktada, iiniversite 6grencisinin simirsiz bir kudrete yonelerek
duayabagvurmasi, onu iimitsizlikten kurtarir, sikintilarini duyan birinin
varliginihissederek yalmzlik duygusundan uzaklasir ve samimiyetle dua
ettigi sinirsiz kudretten aldig1 giligle miicadele ederek hayatin anlamini
kaybetmesini engeller. Sonug olarak, samimi bir sekilde yapilan dua,
tiniversite 6grencisini timitsizlikten kurtararak hayatin anlamli hale gel-
mesini, sorunlarinin farkina varma ve miicadele etme ruhu kazandirarak

da psikolojik acidan iyi olabilmelerine yardimci olur.

3. Oru¢ Tutma Durumu ile Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi Olma
Arasindaki iliski

Tablo 4: Orug Tutma Durumuna Gore Hayatin Anlami ve Psikolojik Iyi
Olma

Degisken- Orug¢ Tutma Durumu N X S Sonug
ler
H tut his1-
er zaman tutmaya cahst 233 | 6712 | 943 |sdeaj27y
rm
Hayatin g sen tutanm 39 | 6592 | 985 |F=1,71
Anlami
Hi¢ tutmam 8 61,13 10,10 |p=0,18; p> 0,05
Toplam | 280 | 66,78 | 9,53 |Onemsiz
Her zaman tutmaya ¢alsi- 20,12
233 [ 136,82 5d=2/277
rm
Psikolojik | g en tutarm 39 133,59 | 24,98 |F=4,18
Iyi Olma
Hi¢ tutmam 8 |11588 | 16,34 |p=0,01; p<0,05
Toplam | 280 | 135,78 | 21,10 | Onemli

Tabloda goriildiigii gibi, her zaman orug tutmaya calisan 6grencile-
rinhayatin anlami puanlariin ortalamasi (X=67,12), bazen orug tuttugu-
nu ifade eden Ogrencilerin hayatin anlami puanlarinin ortalamas:
(X=65,92) ve hi¢ orug¢ tutmadigini ifade eden 6grencilerin hayatin anlami

puanlarinin ortalamasi ise (X=61,13)olarak bulunmustur.
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Psikolojik iyi olma puan ortalamalarina bakildiginda ise, her zaman
orug tutmaya calistigini ifade eden 6grencilerin psikolojik iyi olma puan
ortalamalarmin (X=136,82), bazen orug tutan 6grencilerin psikolojik iyi
olma puanlarimin ortalamasinin (X=133,59) ve hi¢ oru¢ tutmayan 6grenci-
lerin psikolojik iyi olma puanlarinin ortalamasinin ise (X=115,88) oldugu

gorilmiistiir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, orug ibadetlerini yerine getirme
durumlarina gore iiniversite 6grencilerinin hayatin anlami puan ortala-
malar1 arasimda (p>0,05) diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir. An-
cak, psikolojik iyi olma puan ortalamalar1 arasinda (p<0,05) diizeyinde
anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore "Univer-
site 6grencilerinin orug¢ tutma durumuile hayatin anlami ve psikolojik iyi
olma puanlariarasinda anlamli bir iliski vardir." seklinde kurulan hipotez
kismen dogrulanmistir. Yani, {iniversite 6grencilerinin orug ibadetini
yerine getirme durumlar: ile hayatin anlami arasinda anlamh bir iliski
goriilmezken, orug ibadetini yerine getirme durumlari ile psikolojik iyi

olma arasmda anlamli bir iligki gortilmiistiir.

Yapilan scheffe testi sonucunda ise, her zaman orug tutan 6grencile-
rin psikolojik iyi olma puan ortalamalarinin, hi¢ orug tutmayan 6grencile-
rin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, orug tutan dgrenciler ile orug tutmayan 6grencilerin psikolojik iyi

olma durumlari birbirinden farklilasmaktadir.

Oncelikle orug ibadetinin psikolojik iyi olma ve hayatin anlamu ilis-
kisi tizerine iilkemizde ¢ok fazla ampirik ¢alismanin olmadigim ifade
etmek gerekir. Bununla birlikte yurticinde ve yurt disinda az da olsa y a-
pilan bu tiir ¢calismalar kismen bizim sonug¢larimizi destekler niteliktedir.
Ornegin, Hayta'nin (2000) arastirmasina gore, orug ibadetinin anlamlilik
seviyesineulagsamamakla birlikte psiko-sosyal uyum boyutlarindan ken-
dini kabullenme ve kaygida olumsuz; sorumluluk, sosyallik ve kendini
ifade etmede olumlu iligkiler goriilmiistiir (Hayta, 2000:5). Ayrica, iran'da
tiniversite 6grencileri {izerinde Ramazan orucu ile psikolojik iyi olma

arasindaki iliskiyi arastiran Briki (2013), Ramazan ayinda orug tutan 6 g-
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rencilerin, tutmayanlara oranla Ramazan'dan sonra psikolojik iyi olmanm
tim alt boyutlarinda yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir (Briki,
2013:5). Bu nedenle, orug tutma ibadetinin, 6grencilerin psikolojik saglik-
larini korumalar: ve psikolojik bakimdan iyi olmalar1 konusunda etkili

bir ritiiel oldugu ifade edilebilir.

Orug¢ tutmanin birey iizerinde fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal etkileri olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, orucun sosyal iligkileri
kolaylastirdigy, sosyalitibar kazandirdigl, yardimlasmaysi, kendine giive-
ni ve hosgoriiyil artirdigl, ekonomik rahatlama getirdigi, fizyolojik ve
psikolojik yonden bireye olumlu etkiler yaptig1 goriilmektedir (Uysal,
2007:42-44).

Baasher’e (2001) gore yapilan ibadetler, kisiligin gelisiminde ve ruh
sagligini korumada etkili olabilir. Ornegin, Ramazan ayinda orug tutmak
kisiyi hem toplumun zararl aligkanliklarindan korur hem de psikolojik
problemlerden uzaklasmasina yardima olur (Akt. Baynal, 2015:3). Orug
ibadeti de Miisliimanlarin alkol ve uyusturucu gibi zararh aligkanliklar-

dan uzak durmalarina yardimai olabilir.

Orucun saglik tizerindeki etkisi, belirgin bir gsekilde kendisini gos-
termektedir. Clinkii orug, insan sagligini dogrudan ilgilendiren yeme ve
igmeyle baglantili bir ibadettir. Hz. Peygamber (s.a.v), orucun bu yoniine
dikkat cekerek soyle buyurmaktadir: "Orug¢ tutunuz ki saglik bulasi-
niz”(Taberani, Mu'cemu'l-Evsat, VIII, 174). Orucun saghk tizerindeki
etkisinin gercekligi, sadece Miisliiman bilim adamlarinin degil, gayrimiis-
lim bilim adamlarinin da dikkatini ¢ekmistir. Orucun hem beden hem de
ruh saghgina iyi geldigini ifade etmislerdir. Ayrica orucun dokular: te-
mizledigini, birikmis toksinleri ve zehirleri viicuttan disar1 attigini, orug
sirasinda organizmalarda depo edilmis besin maddelerinin harcandigini,
sonradan bunlarin yerine yenilerinin geldigini ve boylece biitiin viicutta
bir yenilenme oldugunu belirtmektedirler (Bozkir, 2007:41-42). Bu yeni-
lenmeyle birlikte beden daha saglikli hale gelmekte, beden sagligi da ruh

sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
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Salsman ve arkadaslar1 (2005:1) tarafindan {iniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen ¢alismada, ibadetleri yerine getirme ile hem
yasamdan memnuniyet hem de sosyal uyum arasinda anlamliiliski tespit
edilmistir. Bu veriler de dikkate alindiginda, Islami ibadetlerden olan
orug ibadetini yerine getirmenin, bireylerin mutlu olma ve hayattan

memnun olma diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Bireysel ve toplu olarak yapilan ibadetler depresyon, kaygi, korku,
ofke, engellenme, yabancilasma, asagilik duygusu, umutsuzlukve yalniz-
lik hissinin azaltilmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Ciinkii ibadet eden kisi
sinirsiz giicli olan bir varlikla temasa gegmekte, bu da onu psikolojik
olarak rahatlatmaktadir. Ayrica ibadetler adeta meditasyon fonksiyonu
tistlendigi igin bireyin ruh saghigini olumlu yonde etkilemektedir (Yapici,
2013:162). Bu bakimdan, 6zellikle Miisliiman {ilkelerde hep birlikte gece
sahura kalkilmasi, aksam ezaniyla birlikte hep beraber orug agilmasi ve
ozellikle teravih namazlarinda bir araya gelinerek ibadet edilmesinin,
Ramazan orucunun hayat: daha anlaml kilmasina ve psikolojik rahatla-

maya neden olacagi sdylenebilir.
Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismayla iiniversite 6grencilerinin namaz, dua ve orug ibadetleriyle
hayatin anlamive psikolojik iyi olma arasindaki iligki incelenmis ve aras-

tirma neticesinde su sonuglara ulagilmigtir:

1. Universite grencilerinin hayatin anlami puanlari ile psikolojik iyi
olma puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerde ha-
yatin anlami diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olma diizeylerinin de yiiksel-
digi gortilmiistiir.

2. Universite dgrencilerinin namaz ibadetine devam etme durumlar1
ile hem hayatin anlam1 hem de psikolojik iyi olma puanlari arasinda an-
lamlibir iligki tespit edilmistir. Namaz ibadetinin bireylerin hayata anlam
verme ve psikolojik iyi olma durumu olan ruh sagligin1 olumlu yénde

etkiledigi anlagilmaktadir.
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3. Universite 8grencilerinin dua ibadetine devam etme durumlari ile
hem hayatin anlam1hem de psikolojik iyi olma puanlariarasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Namaz ibadeti gibi dua ibadetinin de, bireylerin
hayata anlam vermesine ve psikolojik iyi olma durumuna pozitif yonde

etki ettigi goriilmektedir.

4. Universite 6grencilerinin orug ibadetini yapma durumlari ile ha-
yatin anlami puanlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmezken, psikolojik
iyi olma puanlar1 arasinda anlaml bir iliski goriilmiistiir. Bu arastirma
sonucunda, orug ibadetinin &grencilerin daha ¢ok psikolojik iyi olma

durumuna olumlu bir etki yaptig1 anlasilmaktadir.

Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak, tiniversite dgrencilerinin
hayatin anlam1 ve psikolojik iyi olma diizeylerine yonelik asagidaki one-

rilerde bulunulabilir;

1. Arastirma sonuglarinda, ibadetlere devam etme ile psikolojik iyi
olma ve hayatin anlami arasinda pozitif yonde anlaml iliskilere ulagil-
mistir. Bu nedenle, {iniversite 6grencilerine kampiis ve fakiilte binalar:
igerisinde ibadetlerini rahat¢a yapabilme, inanglarini yasayabilme imkan-

larinin sunulmasi 6nemli goriilmektedir.

2. Arastirma sonuglarinin genellenmesine ve daha dogru sonuglara
ulasilmasina katki saglayabilmesi adina, ayni arastirmanin farkl tiniver-

sitelerde ve degisik boliimlerde tekrarlanmasi faydali olacaktir.
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