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OZET

Avrupa ve Rusya’nin kiskacinda Kuzeydogu Sibirya’da yasayan Saha Turkleri
(YYakutlar) ve Tunguzlar 19. yiizy1l baglan itibariyle pek ¢ok yabanciya ev sahipligi
yapmuslardir. S6z konusu tarihte Kuzeydogu Sibirya’ya yonelik ilginin artmasindaki baslica
sebep Rusya ve Avrupa hilkiimetlerinin bolgenin dogal zenginliklerden istifade edebilme
gayretidir. Rusya’nin ikinci hedefi ise tiim Sibirya’y1r Rus yerlesimine acarak bagka
devletlerin hareket kabiliyetini kisitlamaktir. Davetsiz misafirlerin bir kismi bolgenin
cografyasini, ekonomik imkanlarini ve ticari degerini anlamaya ¢aba sarf ederken bir kism1
siyasi hesaplar pesinde kogsmustur. Her iki ama¢ dogrultusunda gergeklestirilen seyahatler
bélgenin Turk ve Tunguz soylu halklarin1 yakindan tanima firsati saglamistir. Bu ¢alisma
yabancilarin goziinden Saha ve Tunguzlarin kimligini, karakteristik dzelliklerini, sosyal ve
kiiltiirel degerlerini ayrica onlart digerlerinden farkli kilan tiim niteliklerini ele almay1
hedeflemistir. Dolayisiyla seyyahlarin  notlart g¢alismamizin  birincil kaynaklarini
olugturmugtur. Giiniimiizde tiim topluluklar gibi Saha ve Tunguzlarin etnik kokenlerini
tespit etmek giictlir ve genetik caligmalar kesin yargida bulunmak igin yeterli sonug
iretememistir. Bu nedenle insanlarin davraniglari, dilleri ve kiiltiirel 6zelliklerine
yogunlasan arastirmalar kimlik tespitine imkan tanimaktadir. Saha ve Tunguzlarin geg
donem kiiltiirel izleri de esasinda onlarin koklerini teshise olanak saglamaktadir. Bu
calisma seyyahlarin izlenimleri 15181inda Saha ve Tunguzlarin Altay bozkirlarindaki yakin
gecmisini giin yiiziine ¢ikarmus, seleflerinden devraldiklar1 6rf, adet ve gelenekleri kismen
gozler 6nline sermistir. 19. yiizyilin ilk yarisinda Saha ve Tunguzlara mahsus sosyal ve
kiiltiirel dokunun cografi farkliliga ve gegip giden yillara ragmen atalartyla uyumu Uzerinde
durulmustur. Her iki toplulugun Sibirya cografyasinin zor kosullarina ve Rusya’nin
emperyalist politikasina meydan okuyarak ge¢migine sahip ¢iktigt ve farkliliklarin
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onemsedigi goriilmiistiir. Ozgiir ruhlarinin, hayvanciliga dayali ekonomilerinin, beslenme
tarzlarinin ve Samanizm merkezinde gekillenen inanglarinin ise buna biiyiik katki sagladigi
tespit edilmistir. Tunguzlar o tarihlerde ren geyigi yetistiriciligine dayanan ekonomileriyle
on plana c¢ikmislardir. Saha Turklerinin ise kiirk avciligi, balik¢ilik ve rengeyigi
yetistiriciligi ile istigal ettikleri zellikle Yukar1 Lena, Aldan, Olekma ve Kolima nehir
cevrelerindeki meralarda yasayanlarn at ve sigir yetistiriciliginde mahir olduklart
gorillmistiir.

Anahtar kelimeler: Kuzeydogu Sibirya, Saha Turkleri (YYakutlar), Tunguzlar, Samanizm.

GIRIS

Yakut ve Tunguz halki yiizyillardir birbirine komsu olan, benzer badireler atlatmis, ana
yurtlarini terk ederek diinyanin en zorlu iklimine sahip Kuzeydogu Sibirya’da kendilerine
yeni bir hayat kurmuslardir. Bugiin s6z konusu bolge Rusya’nin Dogu Sibirya ve
Uzakdogu Federal Bolgesi adiyla idari birimlere taksim edilmistir®. Bu ¢alisma onlarin
goclerinden ¢ok sonraki bir tarihte Sibirya’daki yasantilarini konu almis ve ata mirasina
baghliklarini irdelemistir. Bu ¢er¢evede ¢alismanin birincil kaynaklarim Saha ve
Tunguzlarin sosyal hayatim1 detayli olarak ele alan Avrupali seyyahlarin notlar
olusturmaktadir. Seyyahlarin izlenimleri, bahsi gecen toplumlarla ilgili arkeoloji,

antropoloji, sosyoloji, tarih ve cografya alanlarinda yapilan c¢alismalarla birlikte
degerlendirilerek okuyucu ile paylasilmistir.

Calisma konusu ile iligkili yaymlar mevcut olup bunlarm bazilar1 V.L. Serosevsky’ nin
Saka Yakutlar kitabi, Aida Egorova, Tuyaara Sidorova ve Valentina Davydova’nin
“Ethnic stereotypes of Indigenous People in the North of Yakutia”, M. G. Levin’in “On
the Ethnogenesis of the Tungus”, S. GOmeg’in “Tarihte ve Glnumuzde Saha Turkleri” ile

4 Uzakdogu Federal Bolgesine bagli yonetimler Saha Cumhuriyeti, Primorski Idari Bolgesi, Habarovsk Idari
Bolgesi, Yahudi Otonom Oblasti, Koryak Milli Bolgesi, Cukotka Milli Bolgesi, Amursk Oblasti, Kamgatsk
Oblasti, Sahalinsk Oblasti ve Magadan Oblasti’dir. Sahalar Uzakdogu bélgesinin en kalabalik yerli halkini
olustururken azinlik konumundaki diger yerlileri Nentsiler, Evenkiler, Evenler, Hantiler, Mansiler, Dolganlar
ve Ketler olusturmaktadir. Sibirya Federal Bélgesinde’de Tomsk, Omsk, Novosibirsk ve Irkutsk oblastlari
seyyahlarin ugrak yerlerinden olmustur. Seyyahlarin buralarda karsilastigi Tunguzlar biiyiik ihtimalle
Evenkler olmalidir. (Atasoy, 2010, s. 209, 210-211). Tunguzlarin iki biiylik kolundan biri olan Evenkler
Rusya sinirlari dahilinde genis bir alana yayildiklar1 gibi Mogolistan ve Cin’de yasayanlar1 da mevcuttur.
Evenklerin Rusya’da yasadiklari bolgelere dair verilen bilgiler seyyahlarin yolcuklar sirasinda karsilagtiklart
Tunguz yerlesimleriyle Ortigmektedir. Arastirmacilarin Rus hudutlarinda yasayan Evenklerin geyik
yetistiriciligi ve avcilikla ugrastiklarina dair bilgi paylagimi da seyyahlarin tespitleriyle ortiismektedir. (Tezig,
2014, s. 77-79; Aliyev, 2019, s. 4-5). Tim bu bilgiler 1518inda Evenklerin Sibirya cografyasinda genis bir
alana yayildig1r Evenler’e ise cogunlukla bugiinkii Uzakdogu Federal Bolgesi’nde rastlandigi sylenebilir.
Ayrica Even ismi 1930°da Evenk ise 1931°den itibaren resmi olarak kullamla gelmektedir. Oncesinde Tunguz
adr altinda anilmaktaydilar. (Turaev et al., 2011, s. 81; Turaev et al., 2011, s. 98). Bu durum seyyahlarin
Kuzeydogu Sibirya’nin kalabalik yerli halki i¢in sadece Yakut ve Tunguz ismini kullanma sebebini
aciklamaktadir. Nitekim seyyahlar arasindan Dobell bugiin Magadan Oblasti’nin yonetim merkezi olan
Yamsk’da karsilastign Tunguzlart Lamoot (Yabani Rengeyigi Tunguzlari)) ve Tongusee Reindeer Men
(Tunguz Rengeyigi Halki) olarak iki grupta isimlendirmis ve onlarin ¢obanlik vasfi tasidigini vurgulamistir.
(Dobell, C.I, s. 189-190). Cochrane ise Tunguzlar’in Sibirya’da Yenisey, Lena ve Amoor sahillerinden
Ochota ve Omekon sahillerine ve ldgiga’ya yakin daglara kadar uzanan alanda ve neredeyse tamaminin
gocebe tarzda yasadiklarini belirtmistir. Ayrica onlarin Orman (Forest) ve Bozkir (Desert) Tunguzlari olarak
siniflandirildigini ifade etmistir. (Cochrane, 1829, C.1, s. 171).
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Kiirsat Yildinm’in “Tunguz Halki Uzerine arastirmalar I: Mohe’lar” adli makaleleri
ayrica M. Ozbas’m 2020 yilinda tamamladig1 “Seyahatnamelerin Aynasinda Orta Asya
ve Sibirya: 19. Yiizyil Ingiliz Seyahatnamelerinde Tiirk Boylarmin inan¢ Unsurlar1” adl
tez caligmasidir. i1k calisma Sahalar dzelinde ve onlarin yirminci yiizyildaki yasantilarini
konu alirken incelenen seyahatnamelerdeki bilgilerin teyit edilmesine ve degisimlerin
izlenmesine yardimei olmustur. Diger calismalar etnik kdken ve din mefhumunu 6n plana
cikararak hazirlanmakla birlikte makalenin ilgili basliklarina 6nemli Olgiide katki
saglamigtir. Calismada Ozbas’in tezinde rastlanilan seyyahlardan farkli isimlere yer
verilerek hatiratlarin birbirleriyle ortiistiigii goriilmiis ve bu baglamda seyyahlarin dogru
bilgiyi paylagsmaktan ¢ekinmedigi degerlendirilmistir.

Calisma pratigi geregi oncelikle seyyahlar1 tanitmakta fayda vardir. Zira onlarin kimligi
ve seyahat amaclar1 gezi notlarinin objektiflik olgiitiinii 6nemli oranda etkilemistir. Tlk
olarak 19. yiizyilin ilk yarisinda Sibirya’nin kuzeydogusunu ziyaret eden Avrupali
seyyahlar arasindan bes isim secilmistir. Alman, iskog, Rus ve Irlanda menseli bu
seyyahlar bir siire Sahalar ve Tunguzlar ile birlikte yasamiglar ve onlara dair izlenimlerini
kendi perspektiflerinden ayrintili olarak paylasmislardir. Bu isimlerin basinda Kuzey
Sibirya’y1 en erken ziyaret eden Gavriil Saricev (Gawrila Sarytschew) gelmektedir. St.
Petersburg dogumlu Hidrograf ve Amiral Sarigev, 1785-1794 yillar1 arasinda Carige II.
Katerina’nin destekledigi Sibirya seferine katilmistir. Sarigev, gemiyle Blyuk Deniz’in
bir uzantist olan ve Rusya’nin i¢ denizi konumundaki Ohotsk’un tiim kiy1 seridini
gezmistir. Kuzey Amerika’da yer alan Aleut Adalari’nin haritasini hazirlamistir. Sarigev,
1802-1806'da Baltik hidrografik seferine 6nciiliik etmis, 1808’den itibaren Rus Bilimler
Akademisi’nin bir iiyesi olarak Rusya’daki hidrografik arastirmalar yiiriitmiistiir.
1826’da Kuzey Pasifik Okyanusu’nun haritalandirma c¢aligmalarini  baglatmistir
(Alekseev, 1968, s. 138). Sarigev’in seyahat giizergahi Irkutks-Alaska arasidir. Ayrica yol
iizerindeki ¢ok sayida adayi ziyaret etmistir. Onun kat ettigi mesafe 13.000 km’yi
asmaktadir.

Ingiliz Kraliyet Donanmasinda uzun siire gérev yapan John Dundas Cochrane Iskogyali
bir gezgin ve kasiftir. Napolyon Savaslari’nin bitmesiyle kendisini seyahate adamustir.
1820-1823 yillant arasinda Avrupa, Rusya ve Sibirya’y1 gezmis ve gezi notlarin1 1824
yilinda Londra’da iki cilt halinde yayinlamistir. Rusya, Sibirya Tatar {ilkesi (Yakutistan),
Cin Siniri, Kuzey Buz Denizi ve Kamgatka seyahatlerinin anlatis1 olan bu eser farkl
dillerde bircok kez basilmistir (Ozbas, 2020, s. 32). Cochrane, Londra’dan yola ¢ikip
Ohotsk’a kadar ilerlerken 13.000 km’nin {izerinde ilerleme kaydetmistir.

Berlin Universitesi Fizik bolumiinde akademisyen olan Adolph Erman, 1828°de Rusya ve
Sibirya’y1 da kapsayan Norve¢ seferine katilmistir. Sonraki iki yilda farkli noktalara
seyahatler gergeklestirmistir. Asya’nin kuzeydogusunda yer alan Kamgatka adasindan
Giiney Amerika’nin en giiney ucuna kadar ilerleyen seyyah, San Francisco, Rio de
Janeiro, Portsmouth ve St. Petersburg gibi 6nemli merkezlerde bulunmustur. Erman’in
yolculugunun temel amaci, cografya ve yer Ol¢limii {lizerine arastirmalar yapmaktir.
Erman, yukseklik belirlemeleri, karasal manyetizma 6lgtimleri ve meteorolojik gozlemler
yapmis ve bunlari Rusya ve Kuzey Asya’da topladig: verilerle iliskilendirmistir. Ayrica
doga tarihi, cografya, 1rk bilimi ve ekonomi alaninda pek ¢ok bilgi derlemistir. Tunguzlar
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ve Sahalar iizerine incelemeleri bu gezileri sirasinda gergeklestirmistir (Chisholm, 1911,
S. 749).

Peter Dobell, 1772 Irlanda dogumlu olup Rusya hizmetinde ¢ok uzun yillar calismistir.
Tiiccar, diplomat, yazar ve seyyah vasiflar1 6n plana ¢ikmaktadir. Rusya’da kaldig:
miiddetce Sibirya ile yakindan ilgilenmis buralarin ticari Onemini arttirmak igin
cabalamistir. Caligsmalart kapsaminda Petersburg yonetimi Dobell’e ticari haklar
tammmistir. Bu sayede Sibirya sularinda balina avciligma baglamig, Okhovskii ve
Kamgatka ile Filipinler arasinda ticari iligkileri gelistirmeyi hedeflemistir. Anilarini
“Kamcatka ve Sibirya Seyahatleri” adini tasiyan bir eserle okuyucularla paylasmistir.
Dobell, Kamghatka’dan baglattig1 gezisini Tobolsk’da tamamlamig toplam 7.000 km yol
kat etmistir (Ozbas, 2020, s. 34).

Ferdinand von Wrangell, 1797 yilinda Rusya’da dogmus Alman asilli bir biirokrattir.
Alaska valisi olarak gorev yapmistir. Saint Petersburg Bilimler Akademisi’ne iiye olmus
ve Rus Cografya Dernegi’ni kurmustur. 1820°de Rus kutup denizlerinin kesfi igin
dizenlenen Kolim seferine komuta etmistir. 1820-1824 yillar1 arasinda Nijne Kolim,
Selagskiy (Shelagskiy) Burnu, Saha iilkesi, kuzey yolculugu ve nihayet 72° 2' kuzey
enlemine ulagmistir. Wrangel yolculuguna St.Petersburg’tan baslayip Cukotka Bolgesine
kadar ilerlemistir. 10.000 km’ye yakin yol gitmistir. 15 Agustos 1824'te yolculugunun
basladig1 noktaya doniis yapmustir. “Sibirya’nin Kuzey Sahilleri ve Kuzey Buz Denizine
Yolculuk” admi tasiyan eseri bu seyahatinin sonucunda yazmistir (Tammiksaar, 2001, s.
151).

Seyyahlarin  6zgeg¢mislerinden de anlasilacagi tizere Sarigev, Dobell ve Wrangell
dogrudan Carlik Rusyasi adina ¢alismislar ve Rusya’nin 1. Petro’dan itibaren siirdiirdiigii
Sibirya kesif politikasinin bir pargasi olmuslardir. Cochrane ve Erman ise Sibirya’nin
cografi 6nemini gec fark eden ve Rusya’ya rakip olan Ingiliz ve Alman hiikiimetleri adina
bolgeyi ziyaret etmislerdir. Ruslar Sibirya’y1r kesfetmeye bolgenin cografyasindan
baslayip haritalar hazirlatmakla mesgul olsa da bu ¢alismalar1 yiiriitmek i¢in farkli bilim
dallarindan aragtirmacilar se¢mistir. II. Katerina doneminde ise Sibirya kesfi kapsaminda
bir amiral, ii¢ tegmen, bir askeri doktor, katip, papaz, tamirci ve diimenciler disinda doga
bilimci, etnograf, ¢izim ustasi ve astronomlar da kalabalik heyette yerlerini almislardir
(Sarytschew, 1806, V.1, s. 5). Bolgeye gonderilen ilk heyetlerde kimi zaman alaninda
uzman bir Alman ya da Rusya’ya esir diismiis bir Isve¢ bilim adami gorev yapmustir
(Unal, 2015, s. 619). Bu durumun 19. yy’m ilk yarisinda da degismedigini
gorebilmekteyiz. Zira seyyahlarimizdan biri Alman digeri Irlanda menseli olsa da Rus
vatandashigina gecmis uzman kisilerdir. F. Unal’m da ifade ettigi iizere baslangictan
itibaren Rusya’nin nihai hedefi tek basmna bilimsel ¢alismalara katki saglamak ya da
bolgeyi somiirmek degil ayni zamanda tiim Sibirya’yr Rusya’nin bir pargasi haline
getirmektir (Unal, 2015, s. 644). Dolayisiyla Rusya adina bélgede bulunanlarin bu amaca
hizmet etmek {lizere ¢ok caligtiklar1 sdylenebilir.

Seyyahlarin  degerlendirmeleri ve arastirmacilarin genel kanaati {izere Saha ve
Tunguzlarin kimliklerinden kisaca bahsetmek gerekirse seyyahlarin Yakut ismiyle
zikrettikleri Sahalar kendilerini “Saha” ismiyle tanmitirlar (Jochelson, 1933, s. 46). Z. V.
Togan, Sahalarmn eski Iskit/Sakalarin devami oldugu ve isimlerinin buradan geldigi ile
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ilgili iddiasim1 ortaya koymustur (Togan, 1970, s. 23). Bu iddia bahsi gecen Avrupali
seyyahlar tarafindan da dillendirilmistir. Ornegin Seyyah Wrangel, Yakutlarin “Saha veya
Saka” ismini Tatar kokenli atalarindan aldiklarini ifade etmistir. Ona gére hem fiziki
yapilart hem de dilleri Tatar soylu olduklarini acik etmektedir. Wrangel’in bolgeden
ogrendigi kadartyla Yakutlarin atalar1 daglarin 6tesindeki Sakalar (Sachalar)’dir ve gdgle
Lena’ya gelip yerlesenler Tunguz kadinlarla evlenerek Yakut toplumunu
olusturmuslardir. Dolayisiyla Yakut halki Tiirk-Tunguz halklarinin birlesimidir (Wrangel,
1840, s. 21). Peter Dobell, Yakutlarin (Sahalarin) bazi davranis ve geleneklerinin Mogol
soylu Buryatlara benzedigini ancak kokenlerinin Tatar yani Tiirk oldugunu ifade etmistir.
Kendilerini Sagay ismiyle tanittiklarini da s6zlerine eklemistir (Dobell, 1830, V.11, s. 13-
14). Cochrane ise onlarin Kazan Tatarlar ile konusup anlasabilmelerini Tiirk kdkenli
olma ihtimaline dayandirmaktadir (Cochrane, 1829, V. II, s. 75). Arastirmalar bugiin
yaygin olarak kullanilan “Yakut” isminin ise Tunguz dilinden geldigini ortaya
koymaktadir (Tasagil, 2013, s. 295-296; Fedotovig, 1992, s. 227).

Genel kabule gore Kuzeydogu Sibirya’da Lena Nehri’nin kiyisina yerlesen Sahalarin
konustuklar1 dil Tiirk¢e’dir. Yeni yurtlarina go¢ ederken Tiirkge’nin yani sira Orta Asya
bozkir gelenegini de yanlarinda gotiirmeyi basarmislardir. Boylece Tiirk dilini konusan
akrabalarindan 2.700 kilometre uzakta atli-gbgebe Tiirklerin temsilcisi olmuslardir.
Gumilev, Sahalarin atalarinin 11. yy’da Baykal civarindaki bozkirlardan gelerek Lena
vadisine ve Lena nehrinin kollarina yerlestiklerini ve bozkir cinsi atlar yetistirdiklerini
sdylemistir (Gumilev, 2006, s. 97; Cruikshank and Argounova, 2000, s. 98)°.

F. Fedotovic Jelobtsov, Sahalarin mensei ile ilgili literatiire ge¢mis iddialar1 ti¢ grupta
tasnif etmistir. Tiirk- Mogol soylu olduklar tezini Mogol boylarin etkisinde kalmis Orta
Asya tipi olarak acgiklarken sadece Tiirk kimligine dayandiklarin1 Altay-Sayan, Orta
Asya-Baykal mintikasindan gelip Orta Lena havzasinda yerlesmis Giiney Tiirkleri
tanimlamasiyla ortaya koymustur. “Eski Avrupa oOzelliklerini tasiyan Sibirya
antropolojisi” agiklamasiyla da onlarin Avrupa kokenine isaret etmistir (Fedotovig, 1992,
s. 229).

Tunguzlarin kimligi meselesi de tartismalidir. Bu tartigmalar iki iddiayr 6n plana
cikarmaktadir. Ilki Tunguzlarin Sibirya halklarindan oldugudur. Ikincisi ise Sibirya
bolgesine giineyden gog ettikleridir (Yildirim, 2017, s. 10). Shirokogoroff ve Vasilyevig
Tunguzlarin giineyden gog ettikleri hususunda hemfikirdirler. Hatta Vasilyevig istikamet
belirterek bu gociin Baykal kiyilarindan gergeklestigini Baykal goliine ulasan Tiirklerin
baskisiyla kuzeye goc¢ etmek mecburiyetinde kaldiklarini belirtir (Levin, 1963, s. 70;
Vasilyevich, 1969, s. 39-41). Arastirmact Levin ise Tunguzlarin etnik koken
arastirmasinda onlar1 sadece Sibirya’nin yerli halki olarak tanitmakta ve bunun digindaki
iddialarin 6ne siiriilen kanitlariyla birlikte yetersiz oldugunu degerlendirmektedir (Levin,
1963, s. 71). Seyyahlarin da bu hususta kanaat beyan ettiklerini gérmekteyiz. Ornegin A.
Erman, Saha iilkesinde karsilastigi Tunguzlarin fiziksel 6zelliklerini Cinlilere benzettigi
gibi onlarin ¢ok eskiden Cin sinirinda yasadiklarini hatta Cin menseli olma ihtimallerini
dile getirmistir. Mogollar ve Buryatlar arasinda kabul géren yasanin Tunguzlar tarafindan

® Lena bolgesinde tespit edilen ve M. 9. - 10. yiizyila tarihlenen bir runik yazitta Sahalarm kiigiik
gruplar halinde ilk bin yilin sonunda bolgeye ulagtiklari bilgisi yer alir. (Jordan, 2002, s. 7).
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da uygulandigimm ifade ederek onlarin Mogol halkla iliskisine isaret etmesi de dikkat
cekmektedir (Erman, 1848, V. Il, s. 137, 442, 494). Dobell de Cinliler ile Tunguzlarin
fiziksel olarak birbirlerine benzediklerini diistinmektedir. Hizmetindeki Cinlilerin
Tunguzlar ile sohbet ederken onlara ‘“kardesim” hitabiyla seslenmelerine ise biiyiik
anlamlar yiiklemektedir (Dobell, 1830, V.1, s. 307—308)6.

Saha ve Tunguz halkiin degisime mecbur kaldig: tarihlerden biri de Carlik Rusyasi’nin,
1598 yilinda Sibirya Hanligi’n1 ele gegirip isgal politikasint Lena nehri ve kollar
tizerinden devam ettirerek 17. yiizyilin sonu itibariyle Pasifik Okyanusuna ulastirdigi
zamanlara tesadiif etmistir. 1630’dan itibaren ilerledigi her noktaya 6nce kale sonra da
yerlesim birimi kuran Carlik Rusya Kozak birlikleri vasitasiyla Saha boylarini ve Tunguz
topluluklarin1 bir bir etkisizlestirmis ardindan da “yasak” adli vergiyle somurmiistiir.
Ruslarin bu girisimleri neticesinde 1632 yilinda Lena (Yakut) kalesi insa edilmis daha
sonra ayni adla sehir kurulmustur. 1638 yilinda Yakut Valiligi adiyla Rus idari birimi
tesis edilmis, 1640 yilina gelindiginde Yakut toplamda 36 ilgeden ibaret bir bolge vasfi
kazanmistir. Kale insaati Tunguz yerlesim yerlerinde de gergeklestirilmistir (Forsyth,
1998, s. 59-60; Kiligaslan, 2023, s. 45; Kiligaslan ve Topsakal, 2023, s. 41-46). Kozaklar,
Aldan ve May nehir kenarlarinda yasayan Tunguzlar iizerine de saldirilar tertip edip
onlar1 vergiye baglamistir (Kilicaslan, 2023, s. 48). Merkez ve Dogu Sibirya’da yasayan
Saha ve Tunguzlar Rusya’nin talep ettigi yasak oranindaki ciddi artislarla birlikte bu
gidisattan rahatsizlik duymus, biiyiik isyan hareketleri baglatmistir. Buna gore 1634
yilinda I. Mimak ve 1642 yilinda II. Mimak isyanlarin1 gergeklestiren Sahalar giiglii bir
sekilde direnmelerine ragmen batidan gelen destek birlikler dolayisiyla Yakut’un
kuzeyine ¢ekilmek ya da vergiyi 6demek zorunda kalmislardir. Ancak hem Saha ve
Tunguz hem de her iki grubun alt boylar1 arasindaki anlagmazliklar birlesmelerine ve
Kozaklar kargisinda galip gelmelerine mani olmustur (Forsyth, 1998, s. 60-61; Kiligaslan,
2023, s. 48-50, 59-63). A. Inan, Saha isyanlarinin 1636’da Niimiigii Kangalas, 1670
yilinda Baltuga Timir ve 1681-1682°de Cennix adli Sahalarin liderliginde
gerceklestirildigini fakat hepsinin sonugsuz kaldigini belirtmistir (Inan, 1998, s. 25).
Ruslarin isgal zarfinda daimi olarak galip gelmesi ve askeri basarilarinin ardindan yeni
yerlesim yerlerinde Hiristiyan misyonerlik ¢alismalarina hiz vermesi Saha ve Tunguzlarin
asimilasyon savasiyla da miicadele etmesini gerekli kilmistir. Bu durum 19. yiizyiln ilk
yarisinda Saha ve Tunguzlara misafir olan yabancilarin aktardigi bilgileri emsalsiz
kilmakta ozellikle atalarindan devraldiklar: kiiltiirel miras1 koruyabildikleri yoniindeki
gbzlem ve iddialarini agikar etmektedir.

1. SAHA VE TUNGUZLARDA SOSYAL HAYAT
1.1. Fiziki Ozellikleri

Seyyahlar Tunguz ve Sahalarin mensubu bulunduklar1 milletleri tespit edebilmek ya
da atalarina dair bir tahminde bulunabilmek adina dis goriiniimlerini dikkatlice
gozlemlemisler ve betimlemeler yapmislardir. S6yle ki Dobell, Tunguzlar1 ince bedenli
ama gicli yapilariyla Kuzey Cinlilere (Mancgulara) benzetmistir. Ona goére yiizlerindeki

® Seyyahlarin Tunguzlarla benzerlik kurdugu Cinliler, Mangu-Cing hanedanligina mensup
Mangular olmalidir.
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en belirgin 6zellik alt ¢enelerinin disar1 ¢ikik ve giiglii olmasidir. Dis goriintislerini genel
itibariyle uysal ve ilimli olarak tarif etse de Sibirya’daki tiim toplumlar arasindan en
baskin Asyali tipine sahip olduklarini iddia etmistir (Dobell, 1830, V.1, s. 205). Dobell’in
burada bahsettigi Tunguzlar giiniimiizde Magadan Oblast1 dahilindeki Arman, Towisk ve
Yamsk yerlesim yerlerinde yagayan Lamutlar yani Evenler’dir. Seyyah Lamut ismini
“Tunguz Rengeyigi Halki” olarak anlamamiz gerektigini sdylemistir (Dobell, 1830, V.1,
s. 200-202).

Erman’in ifade ettigi iizere Aldan bélgesinde Yudoma nehri Uzerindeki Yodomsk
yurdunda yasayan Tunguzlarin ki bunlar Evenler olmalidir, burunlar1 kisa ve ¢ok ince,
tenleri agik, alt ¢eneleri disa doniik ve giigliidiir. Ayrica giiclii kemiklere sahip, genis
omuzlu ve kisa boyludurlar. Erman, Ruslarin Tunguzlardan farkimi ortaya koyarken
Ruslarin sakalli oldugunu Tunguzlarin ise sadece dudaklarinin istiinde birkag kil
bulundugunu bildirmistir (Erman, 1848, V. 11, s. 494, 527). Cochrane, Tunguzlari minyon
goriiniimlil, narin ve diizenli yiliz hatlarma sahip insanlar olarak tarif etmistir (Cochrane,
1829, V. |, s. 172). Arastirmaci Shirokogoroff ise Tunguzlar i¢in birka¢ antropolojik tipin
karisimii sunmus ve buna “gama tipi” adim1 vermistir. Gama tipindeki Tunguzlar
dolikosefal gruba dahil, kisa boylu ve dar burunlu olarak tarif etmistir (Shirokogoroff,
1929’dan naklen Levin, 1963, s. 70).

Erman, Yakut olarak ifade ettigi Sahalar1 gii¢lii kemiklere sahip, genis omuzlu, kisa
boylu, sar1 tenli, siyah sagli ve keskin yiiz hatlarina sahip insanlar olarak betimlemistir.
Diger seyyahlardan farkli olarak Saha kadinlarini da gozlemleyen Erman, Saha kadinini
erkeklere nazaran daha sevimli ve neseli bulmus, oval ve biraz zayif yiiz hatlarina sahip
bireyler olarak tanitmistir (Erman, 1848, V. II, s. 361, 397-400). Cochrane, Yakutlarin
(Sahalarin) tenini agik bakir rengine benzetmistir ayrica onlarin kisa boylu oldugunu
sOylemistir (Cochrane, 1829, V. I, s. 75). Tunguzlarin ise Mancu dili konugtuklarini ve
soylarmin da siiphesiz Mangulara dayandigini belirtmistir(Cochrane, 1829, V. 1, s. 171).
F. Wrangel ¢ehrelerine bakildiginda Tatarlara (Tiirklere) benzediklerini ifade etmistir
(Wrangel, 1840, s. 21). Dobell de bu bilgiyi destekler sekilde Sahalarin yiiz hatlarinin ve
¢ehrelerinin Mogol wrkindan ziyade Tiirkler ile benzerligine vurgu yapmustir (Dobell,
1830, V.11, s. 14).

Serosevsky, Sahalarin fiziki 6zelliklerini aktarirken 6zellikle komsulart Tunguzlar ile
benzerlik ve farkliliklarina deginmeyi ihmal etmemistir. Buna gére Sahalarin Tunguzlar
ile benzerligi siyah, gayet iri ve badem bi¢imli gozleri, siyah, sert ve diiz saglari ile kiigiik
kalgalaridir. Yiizlerinde sakal ve biyik namina neredeyse hi¢ kil yoktur. Ten renkleri ise
genellikle sarimtirak, boz ya da bronz olarak ifade edilmekle birlikte Kafkas irkinin esmer
tiplerine de rastlanmaktadir (Serosevsky, 2019, s. 58-59).

Bu tariflere gore Tunguzlar ve Sahalarin benzerlikleri inkar edilemez. Bu noktada
seyyahlar Tunguzlar1 Cin’de yasayan halka muhtemelen Mancu tipolojisine ve Sahalari
Kafkasya insanina benzetmekle birlikte her iki toplulugun ortak fiziki 6zellikleri de Turk-
Mogol topluluklarla biiyliik oranda ortiigmektedir. Tabi bu benzerlik Sakalarin Tunguzlu
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kadinlarla evlenerek ¢ogaldiklarini ve Saha halkini olusturduklarini ileri siiren efsanelerin
haklilik paymi da sorgulatmaktadir’.

1.2. Karakterleri

Irkutsk bélgesinden Kirensk, Vittim ve Jerbat yolu dzerinden Yakut bolgesine
ilerleyen Cochrane karsilastigi Tunguzlar1 ki Evenkler olmali diiriist, arkadas canlisi ve
misafirperver olarak tanitir. Ayrica onlar i¢in “hassas ve nazik insanlardir” der. Ancak bu
Ozelliklerinin bagkalar tarafindan kotiiye kullanilmasina miisaade etmemislerdir. Seyyah
onlarin  misafirperverligini ise gelecege dair plan yapmadan yasamalarina
dayandirmaktadir. Bu sayede tiim mal varliklarimi rahatlikla paylasabilmislerdir. Bu iyi
meziyetlerinin disinda olumsuz olarak nitelendirilebilecek bir kag¢ 6zellikleri de vardir.
IIki ¢ok ¢abuk sinirlenebiliyor olmalaridir. Tunguz adalet sistemi halkin genelinde
goriilen agresif tavirlarin yaratacagi kotii sonuglar1 en aza indirmek i¢in bir Tunguz’a
zarar vermeyi biiyiik su¢ kabul etmekte ve 6liim ile cezalandirmaktadir. Bu uygulamayla
toplumda siklikla meydana gelebilecek tartismalar1 ve kavgalari  Onlemeyi
hedeflemektedir. Hirsizlik affedilemez kabahatlerden oldugu gibi verilen s6zler de kutsal
sayilmakta ve muhakkak yerine getirilmesi beklenmektedir (Cochrane, 1829, V. I, s.
171).

Dobell, Aldan nehri yakinlarinda Aula isimli kdyde karsilastigit muhtemelen Even
grubu Tunguzlar1 ¢ok kibar, terbiyeli ve iyi huylu insanlar olarak tanitmustir (Dobell,
1830, V.1, s. 198). Erman’in izlenimlerine gore de Yakut ile Ohotsk arasinda Aldan nehri
boyunca konumlanan Chernolyes ile Garnastakh yurdunda yasayan Tunguzlar (Evenler)
oldukca zeki ve nazik insanlardir. Mizah anlayiglan yiiksek ve giiler yiizlidiirler. En
yaygin eglenceleri sarki sOylemektir. Ayrica Ozgiirlikklerine ve rahatlarma diskundurler
(Erman, 1848, V. 1, s. 431-432, 444, 490).

Ayda Yegorova (Aida Egorova) ve beraberindeki aragtirmacilar 2012 yilinda yedi agik
uclu soru ile Yakutistan’in kuzeyinde yasayan halklarin karakter Ozelliklerini ortaya
koyan bir aragtirma yayinlamiglardir. Arastirma sonuglart Tunguzlarin karakteri ile
alakali da 6nemli bilgiler icermektedir. Buna gore Tunguzlar iyi, yeni fikirlere ag¢ik, akilli,
nazik, gayretli, siiratli, konuksever ve ¢ok ¢abuk sinirlenebilen insanlardir (Egorova et al.,
2012, s. 38). Bu tespitler seyyahlarin Tunguzlar hakkinda verdikleri bilgilerle 6rtiigmekte,
zamana bagl bir degisim gecirmediklerine de kanit olusturmaktadir.

Seyahatleri zarfinda Tunguz ve Sahalarla karsilasan gezginler notlarinda bu iki
toplumu birbirleriyle kiyaslamay1 da ihmal etmemislerdir. Bu kiyaslama en ¢ok onlarin
karakteristik 6zelliklerinde kendini belli etmistir. Cochrane, Yakut sehrinde gozlemledigi
Sahalarin Tunguzlara (Evenlere) nazaran daha diizenli ve misafirlerine kars1 daha 6zverili
olduklarin1 diigiinmektedir. Ayrica onlar iyi huylu, ¢ok sabirli ve giicliikler karsisinda
dayanikli insanlar olarak tarif etmistir. Fakat diirGistlik bakimindan Tunguzlarin
Sahalardan daha iistiin oldugunu iddia etmistir. Sahalarin beceri ve kabiliyetlerine de
dikkat c¢eken Cochrane, onlar i¢in “kendilerine 0©zgli zanaatlar1 olan maharetli
insanlardir.” demistir. Bu zanaatlarin basinda metal isciligi gelmektedir. Bigaklarini,
tabancalarini, su 1siticilarin1 ve demirden c¢esitli mutfak aletlerini kendileri yapmiglardir

7 Sz konusu efsanelerle ilgili bkz. (Cengiz, 2022, s. 16-17).
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(Cochrane, 1829, V. I, s. 75-76) Sahalarin eglenceli insanlar oldugu tipki Tunguzlar gibi
sarki soyleyerek neseli vakitler gecirdigi de vurgulanmaktadir (Wrangel, 1840, s. 19). Bir
Saha’nin evinde misafir kalan Cochrane onlar1 daha uzun siire ve yakindan gozleme
sansina sahip olmus ve onlara dair ¢ok kiymetli agiklamalar yapmistir. Seyyaha gore

Sahalardan daha onurlu bir insan k1 yoktur ve onlar hiimanist egilimli, adil ve sagduyulu
bireylerdir (Cochrane, 1829, V.11, s. 227).

Dobell de Cochrane gibi benzer seyleri tecriibe etmis ve misafir oldugu bir Saha
ailesinin onunla son derece iyi ilgilendigini ve yemeklerin en giizellerini ikram ettigini
soyleyerek misafirperverliklerini tartismasiz kabul etmistir. Dobell, Sahalarin kendilerine
slit ve kurutulmus balik taktim ettiklerini ve bu yiyecekleri ¢ok begendigini sdylemistir.
Konuklarimi ugurlarken de ¢ok kibar ve nazik olduklarini belirten seyyah sadece birkag
dakika kalabildigi Grebay isimli kdyden ayrilirken bir Saha kadiminin pesinden yolluk
olarak kaymak ve siit génderdigini bildirmistir (Dobell, 1830, V.1, s. 278, 285).

Sahalarin karakteristik 6zelliklerine dair aktarimlart dolayisiyla uzun siire onlarla
yasadigi degerlendirilen F. Wrangel Sahalari sosyal yonleri zayif, kavgaci ve kinci
insanlar olarak tarif etmistir. Ayrica i¢lerinden birinin fiziksel veya manevi yara almasi
halinde bunu ¢ok nadir affettigini ve intikamim alamadiginda davasinin ogluna miras
kaldigini bildirmistir. Sahalar i¢in onurlar1 ve dzgiirliikkleri o kadar 6nemlidir ki ugruna
her seylerini birakip yasamin gii¢ oldugu baska diyarlara go¢ edebilirler. Ferdinand kati
kurallara sahip bu insanlarin yabanci ziyaretgileri nese ic¢inde karsilamalarina ve
misafirperver yaklagimlarina ¢ok sasirdigimi hatta hayran kaldigin1 ifade etmistir
(Wrangel, 1840, s. 24). Sarigev de Sahalarin konukseverliklerine deginmis ve taviz
vermedikleri erdemlerinin baginda geldigini sdylemistir. Yasadiklar1 yere bir yabanci
geldiginde uzaktan izlemek yerine kosarak yardima gittiklerini, onu atindan indirip sicak
ve temiz bir ¢adira yerlestirdiklerini, giysilerini kar suyuyla yikadiklarini, dinlenmesi i¢in
yatak hazirlaylp en giizel sofralarda agirladiklarii belirtmistir. Sahalar, en degerli
esyalari olan tilki ya da samur kiirkii hediye etmekten de imtina etmezlermis (Sarytschew,
1806, V. 1, s. 8).

Yegorova ve ekibindeki arastirmacilar, Sahalara dair degerlendirmelerinde onlari
baris¢il, duyarl, girisken, kendi aralarinda sohbet etmeyi seven, zeki, yetenekli, ¢aligkan,
ozgirliiklerine diiskiin gibi olumlu hasletlerle tanimlamislardir. Sadece patron olanlarin
ya da ydneticilerin arkadaslar disindaki kisilere kibirli davrandiklarimi soylemislerdir.
Arastirmacilarin dikkat ¢ektigi bir husus ise Sahalarin milliyet¢i damarlarinin giiglii
oldugu ve mensubu bulundugu toplum ile gurur duyduklaridir. Bu duygularidan
kaynakl1 olarak Rusca konusan kisilere saygisizca yaklastiklari, kendilerine Rus olarak
hitap edilmesine de asir1 sinirlendikleri belirtilmistir. Sahalarin olumsuz taraflar1 ise
acgozli, kaba, gosterise diiskiin ve huysuz olmalari seklinde tanimlanmistir (Egorova et
al., 2012, s. 38). Bu bilgiler Sahalarin anket sorularina verdigi cevaplara dayanan bilimsel
bir ¢alismanin {irtinii olarak elde edilmisse de seyyahlarin izlenimleriyle oOrtiismeyen
hususlar gorilmektedir. Sahalarin kaba ve aggézlii olduklari iddiasi bunlar arasinda
sayilabilir. Zira seyyahlar misafirlikleri siliresince onlara bu ydnde bir elestiri
getirmemigler tam tersi insan dostu ve paylasimci olduklar1  yoniindeki
degerlendirmeleriyle onlar1 6vmiislerdir.

48



¢UTAD Sibirya’min Davetsiz Misafirleri ve Saha Tiirkleri ile Tunguzlarin
Haziran 2024 Sosyo-Kiiltiirel Yasantilarina Dair Paylagimlari (1800-1850)

Serosevsky ise Sahalarin duygusal yonii giiclii, mutlu ve neseli olduklarina dikkat
¢cekmis ve neselerinin kaynagmi da toplu eglenceleri, oyunlari, danslar1 ve giiresi
sevmelerine dayandirmistir. Yalniz Tunguzlar kadar hareketli bir yapiya sahip
olmadiklarini belirtmistir (Serosevsky, 2019, s. 62) ki bu bilgi seyyahlarm “siiratli”,
Egorova ve ekibinin ise onlar icin sarf ettigi “caligkan” ifadesiyle c¢ok da
ortlismemektedir.

Serosevsky ve Saricev Sahalarin alkollii igecekleri sevdiklerini ve ickiye diiskiin
olduklarmi belirtmekle birlikte Serosevsky daha da Oteye giderek alkol tiketiminde
asirtya  kagtiklarini belirtmek amaciyla bunu igme kusuru olarak degerlendirmistir
(Sarytschew, 1806, V. 1, s. 8; Serosevsky, 2019, s. 62).

1.3. Din ve inamslar
1.3.1. Samanizm

Samanizm, Gungor’e gore varligi Erken Tag Devri’nden daha geriye uzanan bir din
olmaktan ziyade kendine has inang ve ritiielleri ile farkli bigimlerde sekillenmis vecd
veya transa ge¢cme teknigidir (Gilingor, 2010, s. 325). Ziya Gokalp, Eski Tiirk dininin
Samanizm degil “Toyonizm” diger adiyla “Nom” oldugunu Samanizm’in ise sihri
mahiyette kehanetin ve ruhani tibbin adi oldugunu beyan etmistir (Gokalp, 1976, s. 40).
A. Inan, Eski Tiirklerin Samanist oldugunu ve bu kavramm Gok Tanri, giines, ay, yer-su,
ata ve ates (ocak) kiiltlerini kapsadigini ifade etmistir. Ayni zamanda Samanizm’in zaman
icerisinde  gelistirildigini, Tirklerin dini ayinler ve tdrenler diizenlediklerini,
ibadethanelere sahip olduklarmi1 ve karargdhlarinda altindan yapilmis putlar
bulundugunu bildirmistir (inan, 2017, s. 1-2). S. Gémeg ise Eski Tirk Dininin kesinlikle
Kok Tengri Dini oldugunu ifade etmistir. Uygur Hakani1 Bogii (759-779) zamanina kadar
kutsal kitaplari ve 6nemli yasalar1 bulunan dinlerden higbirinin Tiirklerin milli inancina
tesir edemedigini iddia etmistir (Gémeg, 2011, s. 13). S6z konusu tespitler son dénem
yapilan ¢alismalarla birlikte degerlendirildiginde Tirklere mahsus Gok Tanri Inancinin,
Budizm, Manihezim, Zerdiist inanglar1 gibi biitlinliik arz eden bir din oldugu Samanizmin
ise tiim bu dinlerin yayildig1 cografyada zaman igerisinde gelisme gosterdigi, her birinden
etkilenerek miisterek bir sosyal yapiya kavustugu ve nitekim son evrede yaraticisi, iyilik
ve kotiilik sahibi ruhlart ve bunlara etki eden samanlarla bir din yapisi kazandig
sOylenebilir.

Gavril Vasilyevi¢ Ksenefontov, 20. yiizyilin baginda Sahalar arasinda bulunmus ve
onlarla yaptig1 sohbetlerle Samanist diinya goriisiinii anlamaya ¢aligmistir. Aragtirmacinin
belirttigi tizere Samanizm bir din olmaktan 6te halk felsefesidir. Sibirya Samani ise her
tiirli hastaligi biyiiciilik yontemiyle tedavi eden bir halk hekimidir. Samanist insanlar
biitiin diinyanin ¢ok sayida goriinmez kotii giiclerle ve zarar veren ruhlarla dolu oldugunu
diisiintirler. Kendilerinin ya da hayvanlarinin basina gelen olumsuzluklar1 da bu kot
ruhlarla agiklamaktadirlar (Ksenefontov, 2011, s. 134). Géme¢, Saha Samanizmi ile Kok
Tengri inancinin birbirinden farkli hatta Eski Tiirklerin itikadinin Saha ya da Altay
Samanizminden ¢ok daha gelismis oldugu tezini savunmustur. Sahalar igin “Sibirya’daki
akrabalarimiz” ifadesini kullanan aragtirmaci onlarin inang¢ sistemini “basit tabiat
itikatlar1” olarak agiklamistir (Gomeg, 2011, s. 5).
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Bu calisma kapsaminda eserleri incelenen seyyahlarin anilarindan saman tedavi
yontemlerine tanik olduklar1 anlasilmistir. Ornegin Kasachey (Kosatchey) denilen yerde
Sahalar arasinda bir siire kalan Cochrane bir saman ile karsilasmis ve onun ¢esitli kiigiik
demir pargalartyla kaplanmis kisa bir palto giydigini, {izerinde ufak bir ¢aki tasidigini,
botlari, eldivenleri ve sapkasinin iglemeli oldugunu bildirmistir. Onun yaptig1 ayini ise
gosteri olarak tanimlamigtir. Saman gosteriyi bir pipo yardimiyla duman c¢ikartarak
baslatmis sonra tefini ve tefini calmak icin kullanacagi boluyakini (bolouyak) eline
almigtir. K6t ruhun musallat oldugu kisinin yanina oturmus, kisa ve hiiziinlii bir sarki
sOylemistir. Akabinde ziplayarak dans etmeye, bagirmaya, yiiziini ve viicudunu farkls,
seyyaha gore igreng sekillere sokmaya baslamistir. Seyyah onun bu durusunun {iziintiiden
kaynaklandigin1 degerlendirmistir. Dansini tamamlayan saman bigagini ¢ekip karnina
sokmustur. Cochrane, samanin intihar ettigini diisiiniirken saman karnindaki bigagi
herhangi bir yara almayarak geri ¢ikarmistir. Kotii ruh tasiyan kisiye doniip sisman bir
kisrak kurban etmesini bu sekilde kotii ruhtan kurtulabilecegini sdylemistir (Cochrane,
1829, V. 1, s. 264).

Bu gibi bir ayine katilan Sarigev de izlenimlerini bizimle paylagsmistir. Ona gére Saha
samanin diizenledigi ayin aslinda bir biiyii seansidir. Bir kisi kendisini hasta eden kotii
ruhu yatigtirmasi i¢in samani davet etmistir. Toren baslamadan saman giinliik kiyafetleri
ayin kiyafeti ile degistirmis ve Sahalarin “Rudwuga™® dedikleri ren geyigi derisinden
yapilmig, dizlerinin {izerine kadar uzanmayan, dar kayislarla ve tiirli sekil ve ebatlardaki
ince demir parcalarla kaplanmis saman elbisesini giymistir. Kiyafetini diizenledikten
sonra kafasina tutturulmus saclarin1 agmisg, bir pipo yardimiyla tiitiin igmis ve tefi eline
almigtir. Cadirin ortasina oturup ren geyigi derisiyle kapli diiz bir gubuk olan boluyaki
(bolujach) yardimiyla uzun araliklarla ¢almis ve bir saman sarkist soylemistir. Seyyaha
terciiman olan kisi samanin yedi ruha meydan okudugunu iletmistir. Birkag¢ dakika sonra
tefine tekrar vurmaya basglamis, siddetle haykirmis, ayaga kalkmis ve hareket etmeye
baslamigtir. Sonrasinda Cochrane’in bahsettigi dans merasimi baslamistir. Kafasini
stirekli ileri geri salladig1 i¢in saglart asir1 dagilmis, gozleri ise seyyaha gore bir manyagin
gozleri gibi parlamistir. Harcadig1 bu enerji nedeniyle kisa siire sonra giic kaybetmis ve
baygmlik gecirmistir. Tki Saha, samanin yardimina kosmus ve birka¢ dakika icinde
toparlanmasini saglamiglardir. O sirada saman ayine katilan birinden bigak istemis, bir
baska Sahaya da bigagi viicuduna saplamasini emretmistir. Sonra ocagin yanina gidip,
yanar haldeki ii¢ komiir pargasini eline alip yutmustur. Herhangi bir agri veya act
yasamadan dans etmeye devam etmistir. Son olarak bicagi viicudundan g¢ikarmis ve
yuttugu komiirleri giigliikle kusmus ve hasta adama kendisine zarar veren kotii ruha bir at
sunarsa daha iyi olacagini sdylemistir. Bu sekilde ayin tamamlanmustir (Sarytschew,
1806, V. I, s. 13).

Samanin hasta insanlar1 tedavi ederken o insanlara musallat olan koétl ruhlarla
konustuguna inanilmaktadir. Bu asamada saman kotli ruha neden insana iskence ettigini
ve ne yapilirsa bu duruma son verecegini sorup 6grenir. Ayin bitiminde de bu bilgileri

8 M. Solak Saglam, Sahalar arasinda samammin giyindigi kaftana “kumu”, kisa cekete ise
“kurtuuk” denildigini belirtmistir. Ancak kaftanin yapildigi malzemeyi sigir derisi olarak
aciklamigtir (Saglam, 2014, s. 60).
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hasta kisiyle paylasir. Samanin genellikle talebi kotii ruha bir kurban sunulmasi
seklindedir. Bu kurban seyyahlarin bahsettigi gibi bir kisrak ya da besili bir at olabilecegi
gibi bazen de siir adak olarak sunulabilir. Saman adagin rengine kadar belirtir. Ingiliz
seyyahlardan bazilar ayinin kurban sunumunun yapildig1 ikinci giin de devam ettigini
bildirmistir. Buna goére kurban ormanlik bir alanda kesilir, eti orada bulunanlarca yenir,
kemikleri toplanarak derinin igerisine sarilir ve bir agacin tepesine asilir. Sayet toren
gdkytiizli ruhlan igin kesildiyse hayvanin kafasi gokyiiziine doniik olur. Yeralt1 ruhlar
icin kesilen hayvanlarin kafasi ise yere doniiktiir. Akabinde yeniden ilk giinkii ayin gibi
bir ayin gerceklestirilir (Ozbas, 2020, s. 188-189).

Samanlarin giysileri, arag ve geregleri inceledigimiz seyyahlarca suslii ceket ya da
palto, tef ve diiz bir ¢cubuk olarak ifade edilmekle birlikte bagka arastirma sonuglarina
yanstyan farkli detaylar da mevcuttur. Ornegin cekete dis dikisleri boyunca dikilen uzun
deri parcalarin yere kadar uzandigi, bazilarmin bel kismina dolandigi, ceket kollarimin
sadece dirseklere kadar indigi, ceketin demir parcalar yaninda piringten yapilan
malzemelerle siislendigi ve ceketin iizerinde boyundan dizlere kadar inen deriden
yapilmis, ceket gibi siislenmis ve adeta bir Onliigli andiran deri pargasinin saman
kiyafetini tamamladigini 6greniyoruz. Ayrica bazi miisahitler samanin elindeki vurmali
calginin tef degil davul oldugunu, biiyiik ebatlardaki davulun ¢apraz ¢ubuklarla, demir ve
piring malzemeyle siislendigini bildirmektedir. Samanin vazgegilmez calgisi olarak
davulu her iki diinyada da beraberinde tasiyacagina dair inanglar1 aktarilmigtir. Samanin
torenler sirasinda kullandig1 malzemeler de dikkat ¢ekicidir. Bunlar at kilindan 6riilmiis
halatlar, hus agaci kabugundan yapilan ve giines ile ay1 temsil eden parcalar, yine agac
kabugundan yapilan beygir ve kisragi simgeleyen esyalar, ahsaptan yapilan bebekler,
ahsap kase icerisinde un ile hayvansal yaglardir (Ozbas, 2020, s. 186-188).

Sarigev’in dikkat c¢ektigi bir diger husus samanlarin gergeklestirdikleri ayinler
karsiliginda insanlardan herhangi bir talepte bulunmadiklaridir. Kurban edilen atlarin
Once derisi yizilir daha sonra pargalara ayrilirdi. Kurban eti samana teslim edilirken
derisi hus veya karagam agacina gerilerek asilir ve uzun siire bu sekilde kalirdi. Samanlar,
Sahalar kadar Tunguzlar tarafindan da saygi duyulan ve en giivenilen sahsiyetlerdi
(Sarytschew, 1806, V. I, s. 13).

Wrangle, samanlarin ayinlerini oyun sahneleri olarak tanimlamistir. Samanlar ise bir
performans sanat¢isi gibi sanatiyla sadece Saha ve Tunguzlari degil aym zamanda
Hiristiyan Ruslar1 da derinden etkileyen kisiler olarak tanitmistir. Samanlarin hem iyi
hem de kotii ruhlart kontrolii altinda tuttuguna Ruslarin dahi inandiklarii belirtmistir.
Kanit olarak da bir rahibin Irkutsk seyahati dncesinde samana basvurdugu ve yolculuk
sirasinda karsilagabilecegi aksilikleri engellemek i¢in ondan yardim istedigi vakiayi
aktarmistir (Wrangel, 1840, s. 208). Mikhail Bashkirov ve Anna Ikonnikova bu bilgiyi
destekleyecek sekilde Saha iilkesinde yasayan Ruslarin Saman kiiltlerine ve geleneksel
ritiiellere ¢ogunlukla katildiklarin1 ifade ederek Rus halkim1 iki inangli olarak
tanimlamiglardir. Ruslarin  Hiristiyanligin - yan1 sira  Samanist  pratikleri hayata
gecgirmelerine dikkat ¢ekmislerdir. Bolgedeki Hiristiyanlagtirma ¢aligmalari sonucunda
“Ortodoks Saman” gibi bir kavramin ortaya ¢iktigini, Saha halkinin 6zellikle hastaliklarla
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miicadele etmek i¢in rahiplerin degil yine samanlarin yolunu tuttuklarin1 ve samanlardan
sifa beklediklerini belirtmislerdir. (Bashkirov and Ikonnikova, 2019, s. 133-134).

Wrangel’mn belirttigi iizere insanlar genellikle kaybolan inegini bulmak, hastalarii
tedavi ettirmek veya seyahat esnasinda giizel hava kosullarina sahip olmak i¢in samanlara
bagvururlardi (Wrangel, 1840, s. 24). Sarigev, samanlarin ge¢cmisi, bugiinii ve gelecegi
bildiklerini, riizgdrlar1 ve firtinalart ydnettiklerini, giizel veya kotii hava kosullar
olusturabildiklerini, kaybolan esyalar1 bulduklarini, hastalar iyilestirdiklerini ve ava
giden insanlar1 kotii ruhlardan korumak gibi iistiin 6zelliklere sahip olduklarini
Ogrenmistir (Sarytschew, 1806, V. I, s. 13). Cochrane da paylasimlariyla bu bilgileri
dogrulamigtir. Ona gore hastaliklara ¢dziim bulmak, hava degisimlerini saglamak ve
kayip esyalar1 bulmak gibi sorunlarda halk dogrudan samanlara danisiyordu (Cochrane,
1829, V. I, s. 265). M. Ozbas, bu bilgilere ek olarak samanlarin sansizliklarin &niine
geemek, bir evi ya da evliligi kotii ruhlardan korumak, cenazeyi ugurlamak, av seferini
basariyla sonug¢landirmak, bayramlart yonetmek ve yalan ifadeyi tespit etmek gibi
gorevleri oldugunu nakletmektedir (Ozbas, 2020, s. 188, 190).

Seyyahlarin bu agiklamalarindan hareketle Samanlarin birer halk hekimi olduklar
sOylenebilir. Fakat hekimliklerinin yaninda hayatin her alanina miidahale edebilecek
giicleri ve yetenekleri olduguna inanilmaktadir. Samanlarin bu 6zellikleri nasil
kazandiklar1 ya da hayatlar1 boyunca gec¢imlerini nasil temin ettiklerine dair ayrintili bir
aciklama yapilmamistir. Hatta diizenledikleri ayinler dolayisiyla samanlarin herhangi bir
talebinin olmadig: ifade edilmistir. Ancak ayin sonrasi hasta kisiye tavsiye edilen adak
kesme hadisesi ilgingtir. Ciinkii kesilen adagin etlerinin dogrudan samana teslim edildigi
anlar vardir. Bu nedenle gecimini adak adanan hayvanlardan sagladigi sdylenebilir. A.
Inan, Dogu Sibirya/Altay topluluklarmda samanin galismalarini {icretlendirme konusunda
farkliliklar oldugunu dile getirmistir. Kimi toplumlar samanlara maag baglarken, kimileri
ayin ve toren karsiliginda gonliinden gegen miktar1 samana teslim etmekteydi (inan,
2017, s.72).

Incelenen seyahatnamelerde hangi insanlarm saman olabildigi ya da samanlik derecesi
gibi bilgilere tesadiif edilmemistir. Arastirmacilar sgamanlik gorevinin ruhani tayin, se¢im
ya da kalitsal yolla elde edildigini séylemekte, 6zel kabiliyet ve egitimin gerekliligini
vurgulamaktadir (Inan, 2017, s. 68-69; Giingér, 2010, s. 326). Ozdas, saman adaylarmin
yaslt samanlarca egitildigini, kadinlarin saman olabilmesi i¢in de dogumunda ya da
bebeklik ¢aginda bu isi yapabilecegine dair belirli emareler tagimasinin zorunlu oldugunu
tespit etmistir (Ozbas, 2020, s. 185)°. M. Duranli, samanlarin toplumu etkiledikleri 6lgiide
basar1 ve lin kazandiklarini soylemistir. Buna gore Sibirya halki samanlar1 kendi i¢inde
siniflandirmis ve {i¢ gruba ayirmistir. Bunlar iyi, orta ve zayif siiflardir. Orta ve zayif
smifta olan samanlar basarili olmalar1 halinde iist simifa gecebilmekteydiler. Halk
arasinda en alt kademedekiler farkli histerikte, yar1 akilli hatta deli, riiya goren ve

%1920 yilindan itibaren irkutsk’ta yasamaya baslayan ve Dogu Sibirya halklarnmn kiiltiirii, yasam
tarzi ve tarihini arastiran Ksenefontov, Sahalarla yaptigi roportajlara dayanarak kadin samanlarin
dogumuna miiteakip sergiledikleri mucizelere 6rnekler aktarmistir. Bunlarin basinda kiz bebek
istemeyen ya da goriintiisiiniin farkli olmasindan rahatsizlik duyan ailenin onu terk etmesine
ragmen bebegin hayatta kalabilme basaris1 gelmektedir. (Ksenefontov, 2011, s. 189-191).
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yorumlayan, fala bakan, bazi basit hastaliklar1 tedavi eden, kiiciik ve kotii seytanlar
uzaklastirabilen yasli adamlar olarak bilinirler. Orta sinifa mensup olanlar siradan
biiyiiciilerdir. “Ulu Toyon” tarafindan gonderilmis koruyucu ruha sahip iyi siniftaki
samanlar ise giigliidiirler ve onlarin g¢agrisina karanligin sahibinin bile hos goriiyle
yaklagtigia inanilir. Bu gruptaki samanlar toplamda dort kisiden olusur yani sayilari
oldukga azdir (Duranli, 2005, s. 340)°.

1.3.2. Eski Bir Tiirk Gelenegi: At Kili Baglama

Seyahat halindeki Sahalar zor ve tehlikeli yollarda ilerlerken agaclara bir tutam at kil
baglarlardi. Bu onlar1 tehlikelerden ve zorluklardan korurdu. Erman boyle bir sahneye
sahit olmustur. O, sik karacam ormanlarindan ve daglik bolgelerden ilerlerken yol
iistlinde at kili tutamlar ile siislenmis agaclarla karsilasmis ve bu agaglarin 6zellikle dik
tepelerin en yiiksek noktalarinda bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Muhtemel sebebini de
insanlarin zorlu bir tirmamigin ardindan at kilimi siikkran duygusunun karsiligi olarak
agaclara astiklarini sdylemistir (Erman, 1848, V. 11, s. 420).

Wrangel, ¢amlarla kapl bir tepeyi asarken bu uygulamay: gérmiistiir. Ozellikle yash
agac dallarina at killarinin baglandigini, bu at killarin1 bindikleri atlarin yelesinden
kopardiklarimi ve agmaya ¢alistiklar1 dagin koruyuculuguna mazhar olmak igin at kilindan
olusan tutami o dagin ruhuna hediye ettiklerini séylemektedir. Bunun diginda yaya olarak
ilerleyenlerin de birkag sopayi topraga sapladigini belirtmektedir. Seyyah bunun
geleneksel bir davranis oldugunu ve Hiristiyanligi kabul eden Sahalarin da bu totemi icra
ettiklerini bildirmektedir (Wrangel, 1840, s. 18-19).

Saricev ise Atbasi mevkiinden ilerlerken bu seremoniye tanik olmus ve o6zellikle
seckin dag silsileleri asilirken agaglara at kilindan bir tutam baglandigini bildirmistir. At
kilinin, bindikleri atlarin yelesinden ve kuyrugundan kesilen pargalar oldugu bilgisini de
tekrarlamistir (Sarytschew, 1806, V. I, s. 12). Dobell de diger bilgileri teyit etmekle
birlikte agaclara asilan at kiliin daglarin ruhlarina degil daglarin tanrilarina adak olarak
sunuldugunu ifade etmistir (Dobell, 1830, V.I, s. 312). “Dag tanris1” kavrami esasinda
hem saman geleneginde hem de Eski Tiirk dini olan Gk Tanr1 inancinda yeri olmayan
bir ifadedir. Tiirkler daglarin kutsalligin1 kabul etmekle birlikte bu kutsalligin Gok
Tanr1’dan kaynaklanan bir ruhtan ibaret oldugunu &ne siirmiislerdir (inan, 2017, s. 43-45;
Bayat, 2006, s. 47-60; Bas, 2013, s. 172-176). Ancak ge¢ donem Altayli Samanistlerin,
dagin ruhu yerine zaman zaman dag tanrisi ifadesini kullandiklari gibi samanlarin da
dogrudan daga ibadet ettikleri sdylenebilir. Ornegin samanlar dua ve ilahilerinde Altay
dag i¢in “Uziilmeyin tanr1 var, tasalanmayin Altay var.” demislerdir. A. Inan kutsalligin
otesindeki bu uygulamanin Mogollardan sirayet ettigini sdylemistir (Inan, 2017, s. 45-
46). 19. yiizyilda Sahalarin biiyiik bir kismi vergi muafiyetinden yararlanmak maksadiyla

0 Aragtirmaci L. Nikanorova ve H. Yildiz, Samanlarin Sahalar arasindaki isimlendirilisini de
dikkate alarak onlart Son (Kenniki Oyuun), Orta (Orto Oyuun) ve Biiyilk Samanlar (Ulahan
Oyuun) olmak {izere ii¢ sinifta tanitmiglardir. Onlarin gérev ve sorumluluklarina dair tanimlar ise
Duranli’nin agiklamalariyla ortiismektedir. Duranli’nin “Zayif Saman” diye hitap ettigi grubun
Sahalar arasinda Kenniki Oyuun olarak tanindigi anlasilmaktadir. (Nikanorova, 2022, s. 260;
Yildiz, 2022, s. 23)
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Hiristiyan olmuglar fakat eski inanglarini terk etmemislerdir. Sahalar, G6k Tanri’ya gok
ve ruh olarak tanimladiklar1 Tengere/Uriing Ayu Toyon demislerdir. Anlami “Beyaz lyi
Tanr1” demektir ve bu tanri biitiin canlilara “kut” yani can vermektedir. Sahalarca “Ulu
Toyon” ismi de yaratic1 ve bahsedici tanr1 olarak anlagilmaktadir. Varligin ve canliligin
simgesi olan Ulu Toyon yerylizinde acilarla, arzularla ve kavgalarla dogrudan
ilgilenmektedir. Saha Tiirkleri yasadigimiz diinyay1 Ust, Orta ve Asag1 Diinya olarak (ige
ayirmakta ve Tengere/Uriing Ayn Toyon’un bu yerlere iyeler yani ruhlar gonderdigine
inanmaktadirlar. Iyeler de kendi icerisinde iyi iyeler, kétii iyeler ve hayvan iyeleri olarak
tasnif edilmekte ve hepsinin tizerinde Tanri’nin iradesi olduguna inanilmaktadir (Yildiz,
2022, s.8, 9, 65-71, 72-76). Buradan hareketle Sahalarin tabiat unsurlarini tanri olarak
vasiflandirmadiklari, tabiat unsurlari {izerine gonderilen ruhlar olduguna inandiklari
aciktir. Bundan kaynakli diinyadaki tiim varliklarin kutsalligina ve devamliligina yonelik
hassasiyet gelistirdikleri soylenebilir.

Agag dallarma at kilindan tutam baglama ile giiniimiizde “caput baglama” olarak
bilinen gelenekle arasinda kuvvetli bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Caput baglama
Altaylardan Akdeniz’e kadar biitlin Tiirk diinyasinda uygulanagelen bir adettir. Bu
gelenegin varligt Kuzey ve Orta Asya uluslariin en eski dinlerine yani Gok Tanri’ya
dayanir. Tiirklerin Islam 6ncesi inanglarina gére daglarin, pimar, gél ve irmaklarin, agag
ve kayalarin izi yani sahipleri vardir (Gokbel, 1996, s. 176). Goktiirkler yeryiiziindeki
kutlu varliklarin sahiplerini yer-su olarak ifade etmisler ve yer-su ruhlarini Tiirk yurdunun
koruyuculari olarak tanimlamislardir (Inan, 1962, s. 4).

Eski Turkler yer-su dedikleri dag, orman, aga¢ ve su ruhlarina adak adayarak onlarin
merhametini ve koruyuculugunu kazanirlardi. Esasinda mezkiir ruhlar darilmadigi ya da
kizdirilmadigi miiddetce kanli kurban istemezlerdi. Dolayisiyla onlarin gonliinii bir bez
pargasi, bir tutam at kili, hatta kurban niyetiyle atilan bir tas ile de kazanmak miimkiindii
(inan, 1998, s. 472). Sahalarda da bunun bir benzerinin miisahede edildigi sdylenebilir.

1.3.3. Tunguzlara Ozgu Dua ve Dans

Erman’in ifade ettigi lizere Tunguzlar (Evenler) “Hanki” adin1 verdikleri bir Tanr1’ya
inanir ve ona dua ederlerdi. Dua ederken Ruslarin hag¢ isareti yaptiklar1 ayinlerde
sOylediklerine benzer “nungdlen” kelimesini telaffuz ederlerdi. Dua ayini su sekilde
gerceklesmisti. Bir araya gelen sekiz adam kavak agaclarinin arasindaki agik bir alana
gitmisler ve birbirlerinin ellerini tutup daire olusturmuslardi. Dua ayini zarfinda bazen
soldan saga bazen de ters yonde hareket etmekteydiler. Toren basladiginda katilimcilar
adimlarla hareket ediyorlardi, sonra zipladilar, en sonunda da topuklarinin iizerine
comelip cok hizli bir sekilde, sanki son nefeslerini verir gibi nefes verdiler ve topluca su
ifadeleri soylediler. “Khodya, Hurya, Hanga, Honka, Hundi, Hido, Hoka, Heredu, Hunda,
Huri, Koki.”

Bu kelimelerin her biri yeni bir adimin veya hareketin isaretiydi ve {ist iiste birkag kez
tekrarladilar. Daha sonra kadinlar ve kadin kiligina giren erkekler dans etmeye bagladilar.
Her biri ellerini yanindakinin omuzuna koyarak bir daire olusturdular. Ayni anda
baslarint 6ne egdiler ve dairenin ortasinda baslarmi tamamen gizlemeye calistilar.
Akabinde erkekler gibi adim adim hareket ettiler. Diger hareketleri ise tekrarlamadilar.
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Son olarak doniisiimlii olarak her biri ¢iglhk atarak “nurgen” kelimesini haykirdilar
(Erman, 1848, V. Il, s. 495).

Yukarida ifade edilen dua ve dans bigimi diinya lizerindeki ¢esitli dinlerde tarikat ehli
arasmnda icra edilen ayinlere ve ayin motiflerine gok benzemektedir. Misal Islam dininin
bir parcast olan sufilik ve sufilerin vecd haline gectikleri an olan zikir bazi
Miisliimanlarca ibadet olarak ifade edilmistir. Misliman Turklere mahsus ilk sufi tarikat
Yesevilik’ten itibaren Heterodoks Islam’da gorilen zikir faaliyetleri, kadmn veya
erkeklerin ya da her iki cinsin bir arada bulundugu meclislerde sufi liderliginde okunan
ilahiler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kimine gore bu suff liderler yeni inang dairesinde
Kamlarin/samanlarin yerini almig kisilerdir. Hatta sufiler kiyafet tercihleriyle de onlara
benzemektedirler (Koprulizade, 1996, s. 1-3). Buna gore Alevilerin “Cem” ayinleri ile
Sufi ehlinin “Hareketli Sema” ve “Zikr-i Kiydm”da icra ettigi figiirler Tunguzlarin ibadet
sekline benzemektedir. Aleviler cem ayinlerini Cemevlerinde mursid (dede), miislime ve
erenler ile birlikte gerceklestirirler. Katilimcilar birbirlerinin yiliziinii gérecek sekilde bir
daire olustururlar ve dua ederler. Bu ibadet sekli halk arasinda “Halka Namazi” adiyla da
karsilik bulmustur. Y1l igerisinde farkli isimlerle anilan ve igerigi degisiklik arz eden cem
torenleri de vardir. Ancak genel olarak dedenin cemaatten riza almasi, edep ve erkédna
davet, salat ve selam verilmesi, deyisler okunmasi, dedenin toplu dua vermesi, mersiyeler
okunmasi seklinde torenler siirdiiriiliir (D6nmez ve Celik, 2018, s. 5-14).

[slam’in 6nde gelen tarikatlarindan olan ve sema denilince akla ilk gelen Mevlevi
tarikatidir. Mevleviyye’nin yami sira Halvetiye, Rifaiyye, Sa‘diyye ve Bektasilik’te de
tarikat ehli her ne kadar Islam dinindeki mesrutiyeti tartisma konusu olsa da musiki ile
gergeklesen semay1 tatbik ederler (Ceylan, 2009, s. 457). Zikr-i kiyam esnasinda tarikat
ehli genellikle sesli ve hareketli olarak Esma-i Hiisnadan belli isimleri ya da kelime-i
tevhidi tekrar ederek yedi nefis mertebesini bir bir asarlar. Topluca yapilan bu ayinlerde
musiki esliginde belli hareketler icra ederler. En belirgin olani ise donerek yapilan
zikirlerdir (Ongéren, 2013, s. 411). Tiirk sufileri iizerine dikkate deger ¢aligmalara sahip
Fuad Koprili, Abdulkadir Inan, Ahmet Yasar Ocak ve Bedri Noyan, Turklerin eski inang
dairesinde yer alan Gok Tanri, Samanizm ve hatta Budizm ritiiellerinin ilk olarak
Yeseviyye ve Rifaiyye gibi tarikatlar vasitasiyla Islamiyet’e dahil olduklarini iddia
etmislerdir. Bu vesileyle Islami ilimlere yabanci Miisliiman Tiirklerin yillardir
Ozlimsedikleri ve rutinleri haline gelen Tiirk ve Mogol kiiltiir ¢evresinden ayrilmadan bu
degerleri Heterodoks Islam’in bir pargasi haline getirdiklerini ifade etmislerdir (Ocak,
2002, s. 54-55, Kopriliuzade 1996, s. 2-3; Inan, 1998, s. 464, 468-469; Noyan, 1971, s.
5840-5841; Alp, 2017, s. 80-81). Onlarin penceresinden bakildiginda Tunguz 6rneginde
karsimiza c¢ikan saman ayinleriyle Miisliiman tasavvuf ehlinin ibadet usullerinde
benzerlikler goriildiiglinii sdylemek abes olmayacaktir. Bu cergevede Tunguzlarin dua
ayinleri ile Islam tasavvuf ehlinin zikir torenlerindeki benzerligin uzmanlarca detayli bir
sekilde arastirilmasi ve incelenmesi onemlidir.

1.4. Hastahklar

19. yiizyilin ilk yarisinda seyyahlar gezileri esnasinda Sibirya’da bazi rahatsizliklara
tanik olmuslardir. Bu hastaliklarin genel itibariyle ruhsal dengenin kaybi ya da
dermatolojik sikayetlerden ibaret oldugu soylenebilir. Bahsi gegen rahatsizliklar en ¢ok
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kadinlarda goriilmektedir. Seyyahlar hastalik belirtilerini acikca ifade etmelerine ragmen
hastaligin adin1 ¢ogu zaman dillendirmemislerdir. Bu sebeple ¢alismada hastaliklarin
belirtilerinden yola ¢ikarak hangi rahatsizlik olduguna dair g¢ikarimda bulunulmaya
caligilmisgtir.

Erman gittigi irkutsk yerlesim bdlgesinde yer alan Rijnaya ve Turutskaya koylerinde
pek cok kisinin yakalandigi bir hastaliga tesadiif etmistir. Onun ifadesine gore bu ilging
hastalik vadinin yiiksek kesimlerinde sadece kadinlarda seyretmektedir ve hastaligin
pengesindeki insanlar mavimsi bir ten renginde, gozleri disa doniik ve saskin bakish
goriinmektedir. Aldig: siirgiin cezasi dolayisiyla kdyde bulunan bir yabanci bu hastaliga
yakalanmamigtir. Sebebini de hastaligin sadece yerliler arasinda goriildiigii seklinde
aciklamistir. Seyyah hastaligin adin1 “guatr” olarak ifade etmistir (Erman, 1848, V. I, s.
321).

Guatr MO. 3. yiizyilldan itibaren diinyanin bazi yerlerinde yogun olarak
karsilagilabilen (Sawin, 2008, s. 750) ve giiniimiizde de insanlarin mustarip oldugu
hastaliklardan biridir. Seyyahin da ifade ettigi lizere kadinlarda erkeklere oranla daha
fazla goriinmektedir. Arastirmalar sonucunda kadinlarda goriilme oraninin erkeklere
kiyasla 3-4 kat fazla oldugu tespit edilmistir. Hastalik iyot yetmezligi, selenyum
yetmezligi, genetik egilim, tiroit bezinin iltihaplanmasina bagli olarak gelistiginden
Rijnaya ve Turutskaya’da yasayan Tunguzlarin (Evenklerin) buyik ihtimalle iyot ve
selenyum tiiketiminin yetersizliginden guatr hastaligina yakalandig1 diistiniilmektedir.
Hastaligin belirtileri yutkunma giigliigli, nefes almada zorluk ¢ekme, nefes alma
sikliginda artis ve okstirmedir. Bu belirtiler Erman’in hastalari mavimsi bir ten renginde
gormesinin sebebini de aciklamaktadir. Zira viicuda yeterli miktarda oksijenin
ulagmamas1 bu goriintiiye yol agmis olmalidir (Durgun, 2019, s. 31, 33, 35, 36).

Erman, Sahalar arasinda 6zellikle cocuklarda goriilen bir cilt hastaligindan
bahsetmistir. Tesadiif ettigi bir ¢ocuk hastanin viicudunun sol tarafinda yaklasik 1 ing
yani 3 cm agikhiginda yara oldugunu bu yaranin ¢ok derin ve kan kirmizisi renginde
goriindtigiinii belirtmistir. Seyyah hasta ¢ocugu, saglikli cocuklarla oyun oynarken
gordiiglinii  sOylemistir. Dolayistyla hastaligin  ¢ocugun gilinlilk hayatin1 olumsuz
etkilemedigi ifade edilebilir. Cocugun ebeveynleri de bu yaray1 olagan ve siradan bir
rahatsizlik olarak degerlendirmistir. Hatta Erman seyahati zarfinda birgok Saha ¢ocukta
bu hastaliga tesadiif ettigini belirtmistir (Erman, 1848, V. II, s. 420). Hastaliga dair bu
aciklamalar yetersiz oldugu i¢in hastaligin adin1 tahmin etmek giigtiir. Ancak basit
kazalar sonucu olusan kesik ve siyriklar olarak degerlendirilebilir.

Yine Erman Sahalarin yasadigi bir yurdu ziyareti sirasinda korkung belirtileri olan bir
baska cilt hastaligina sahit olmustur. Saha kadinin kafasinin sol tarafinda bir yara vardi.
Bu yara kafasimnin iist kismindan sol gdziine dogru uzaniyordu. Yaranin oldugu yerdeki
saglar dokiilmiis sol gozii de zarar goérmiisti. GOz sivist disart aktigi icin korneasi
kurumus ve enfeksiyon kapmisti. Erman’in ifadesine gore kadin agri hissetmemesine
ragmen hastalik aktifti ve viicudun diger taraflarina yayiliyordu (Erman, 1848, V. II, s.
424).
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19. yiizyi1lda Kuzeydogu Sibirya’da goriilen bulasici hastaliklar biiyiik oranda Rusya
ve Avrupa kaynakhidir. Frengi, cicek hastaligi ve atesli hastaliklar olarak tarif edilen
enflianza tlrleri bu hastaliklarin baginda gelmektedir. 17. yiizyilin ilk yillarindan itibaren
Ruslarin Bati ve Dogu Sibirya ekseninde yayilmasiyla ya da sonraki yiizyillarda
karsilagilan surgiin hadiseleri izere ayn1 zamanda Avrupali tiiccar ya da avcilarin bolge
ziyaretleri sonucunda yerli halk bu hastaliklara savunmasiz yakalanmis ve ¢ok fazla can
kayb1 yasamistir. Hatta bu kayiplar bazi yerli topluluklarin niifus stinligiini
kaybetmesine yol agmustir (Polat, 2020, s. 193; Forsyth, 1998, s. 58, 161, 174; Peler,
2020, s. 8). Erman’in bir Saha kadininin kafasinda gordiigii yara, yiiziinde sebep oldugu
degisikliklere iliskin ifadeleri ve viicudunun diger taraflarina yayildigini sdylemesi bunun
bir yaralanma degil viriis kaynakli hastalik olduguna delildir. Ancak salgin hastaliktan
kaynaklandigini sdylemek igin yeterli kanita sahip degiliz. Kadinda goriilen belirtilerden
hareketle akla ilk gelen hastaliklar cilizzam veya frengidir. Sahalar bu hastaliklarla
miicadelede basarisiz olduklarindan hastalar1 toplumdan izole etmislerdir (Serosevsky,
2019, s. 64). Ciizzam ve frengi disinda ¢icek hastaligi ve agir seyreden grip tiirii
hastaliklar da bolgede yaygin goriilmekte 19. yiizyilin sonlarina dogru bu hastaliklara
kizamik ve tifiis hastaliklar1 da eklenmektedir (Forsyth, 1998, s. 161, 180) ciddi bir saglik
mucadelesi gerektirmektedir. Ancak seyyahlarin hasta olarak isaret ettigi ¢ocuklarin ve
kadinin diger insanlarla bir arada yasamaya devam ettigini belirtmeleri ve yayilmay1
Onleyici herhangi bir tedbirden bahsetmemeleri hastaligin bir salgin tiirii olmadigina
isaret kabul edilebilir.

Sarigev, Aldan bolgesinde bir Saha koytinii ziyaret ederken yanindaki doktora aniden
bir kadin saldirmis ve bagirmaya baslamistir. Sahalardan 6grendigi kadariyla davranig
bozuklugu olarak ifade edilen bu hastalik son yillarda artiy gostermistir (Sarytschew,
1806, V. I, s. 42). Serosevsky de Sahalar arasinda sinir hastaliklarinin ve gegici zihin
karisikliklarinin  yogun olarak gériildiigiinden soz etmistir. Ozellikle kadinlarin bu
hastaliklara yakalandiklarini ve hastaligin agir seyretmesi durumunda kisinin tamamen
kendinden gecip yar1 baygin bir hal aldigini belirtmistir. Derin ruhsal ve bedensel acilarin
etkisiyle bazi insanlarin periyodik nobetler gecirdiginden bahsederek bu hastaligi sara
nobetlerine benzeten arastirmaci kadinlarin evlendikten sonra ya da basarisiz bir dogum
yaptiklarinda bu hastaliga yakalandiklara dikkat cekmistir (Serosevsky, 2019, s. 63).

2. SAHA VE TUNGUZLARDA KULTUREL YAPI
2.1. Yurt (Cadir)

Seyyahlar, Saha ve Tunguzlarin yurtlarini birbirlerine benzer gordiiklerinden mesken
hususunu Saha yurtlart 6zelinde detaylandirmislardir. Ancak farkli ydnlerini
yakaladiklarinda Tunguz gadirlari bahse konu edilmistir. Buna gore Saha ve Tunguz
cadirlar1 yerin yiizeyine kurulu olup dis kismin1 Tunguzlar deri, aga¢ kabugu ve yosunla
kaplarken Sahalar toprak, kil ve tezekle sivamislardir (Serosevsky, 2019, s. 98). Tunguzlu
bir ailenin ¢adirinda kalan Erman, Tunguzlarin yurtlarinin i¢ mekan da dahil olmak iizere
Sahalarin yurtlarina benzedigini diiz, toprak catili tek kare bir odadan olustugunu
bildirmistir” (Erman, 1848, V. II, s. 436).

57



¢UTAD Sibirya’min Davetsiz Misafirleri ve Saha Tiirkleri ile Tunguzlarin
Haziran 2024 Sosyo-Kiiltiirel Yasantilarina Dair Paylagimlari (1800-1850)

Ohotsk’daki Tunguzlarin (Evenlerin) yurt yapimina taniklik eden Sarigev bu iste kadin
ve erkeklerin birlikte c¢alistigini sOylemistir. Buna gore erkekler c¢adir icin gerekli
direkleri hazirlamiglar, kadinlar ise cadirin i¢ kismini diizenleme ve esyalari yerlestirme
gibi geriye kalan tiim isleri yapmuislardir. Ortaya ¢ikan yapi yuvarlak olup g¢atinin zirve
kismina dogru koni goriiniimii almistir. Yurdun i¢inde yakilan atesin dumani ¢atida agilan
havalandirma ile disar1 atilmistir. Cadira giris ¢ikislar igin bir kap1 hazirlanmis ve bu kapt
orgii perdeler ile kapatilmistir (Sarytschew, 1806, V. I, s. 14-15). Dobell ise Aula adl
Tunguz (Even) kdyiindeki yurtlarin daire seklinde insa edildigini, bir bacast oldugunu ve
Sahalarinki gibi odalardan birinin merkezinde bir ates yandigimi bildirmistir. Ayrica alti
kiigiik pencereyle yurdun aydinlatildigini sdylemistir. Yurtta masalar, sandalyeler,
fincanlar ve tabaklar géren Dobell bdyle bir yerde bu tiirden manzarayla karsilasmay1
ummadigin1 da sozlerine ekleyerek yurdu ¢ok temiz ve rahat buldugunu belirtmistir
(Dobell, 1830, V.1, s. 198).

Tunguzlar i¢in ok Gnemli olan ve hayatin her alaninda rastlamlabilen ren geyigi',
derisi vasitasiyla ¢adir yapiminda da 6n plana ¢ikmaktadir. Dobell, Tunguzlarin yazlik
yurtlarini rengeyigi derisiyle kapladiklarin1 Sahalarin ise daha yiiksek ve biiyiik olan
yurtlari i¢in hus agaci kabuklarini kullandiklarini kaydetmistir (Dobell, 1830, V.1, s. 340-
341).

Sahalarin yurtlarina gelecek olursak seyyahlar yazlik ve kislik olmak tizere iki ayri
mesken tipine yer vermislerdir. Cochrane, Sahalarin kislhik yurtlarinin rahat ve ferah
oldugunu, genel itibariyle temiz tutuldugunu O&zellikle misafir agirlamadan Once
muhakkak bir ¢ali siipiirge ile ¢adirin i¢i ve disinin stipiiriildiigiinii belirtmistir. Sahalarin
temizlik konusundaki hassasiyetlerine ragmen ¢ogu zaman cadirlarin i¢inde hasereler
bulundugunu da sozlerine eklemistir. Anlasildigi kadariyla buna sebep Sahalarin
yurtlarina bitisik insa ettikleri ve 6zellikle de sigirlart i¢in barinak olarak diistindiikleri
ahirlardir. Boylece onlar getin kis sartlarinda hayvanlariin telef olmasini dnlemisler fakat
temizlik konusunda daha fazla ¢aba sarf etmek durumunda kalmislardir.

Sahalar kiglik yurtlarinin yapiminda dokuz direk kullanmiglar ve kare seklinde
hazirladiklar1 zemine ¢akmislardir. Direkler {izerine ii¢ kiris yerlestirmislerdir. Boylece
dort koseye yerlestirilen direkler iki ¢apraz kiris ile birbirine baglanmigtir. Zemindeki
yatay kirigler iizerine tahtalar egimli olarak yerlestirilmistir. Cadirin iist kismina da yine
egim verilerek tahtalar yerlestirilmis ve ot, giibreli toprak ve giibre ile ¢adirin ¢atisi ve dis
duvarlar1 kaplanmistir. Sahalar yurt duvarlarina pencereler agnuslardir. Icerinin 1s1s1mn1
koruyabilmek ve disaridan giines iginlarini alabilmek i¢in pencere olarak buz bloklari
bazen mesane keseleri ve gilinlimiizde de pencere yapiminda kullanilan talk kayaci
kullanmislardir.

! Sarigev, Tunguzlarin ren geyigini 6zellikle yiik tasimada kullandiklarini belirtmistir. Onlar gog
sirasinda ¢ocuklarinin, kiyafetlerinin, yiyeceklerinin ve c¢adir malzemelerinin taginmasinda ren
geyiginden istifade etmiglerdir. Sahip olduklari ren geyikleri Tunguzlar i¢in zenginlik belirtisidir.
Ozellikle 2000 ve iizerinde ren geyigine sahip bir Tunguz, cevresinde varlikli birisi olarak
anilmaktadir. (Sarytschew, 1806, C. I, s. 15-16).
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Sahalar yurtlarin i¢ mekanim bir diizen dahilinde bigimlendirmislerdir. Cochrane i¢
mekani ocak, aile liyelerinin yasadig1 yer ve misafirler i¢in ayrilan boliim olmak iizere {i¢
kisimda tarif etmigtir. Ailenin biylkliigiine goére her bir bolimde iki veya ii¢ kisi
yasamistir. Merkezde yer alan ocak igten sivali dik ¢ubuklar kullanilarak insa edilmis ve
ocagn iistiine denk gelecek sekilde gatiya baca acilmistir. Her bir Sahanin ¢adirinda ocak
atesi gece giindiiz siirekli yanar vaziyettedir. Misafir i¢in ayrilan boliim ¢adir kapisinin en
uzagindadir. Yurtlardaki mutfak esyalari, biiyiik demir kazan, biiyiik bir ¢aydanlik, toprak
kaplar, her bir aile ferdi i¢in bigak, ahsap kase ve kasiklardan ibarettir. Zengin Sahalar ise
caydanlik yerine Rus yapimi semaver kullanmaktaydilar (Cochrane, 1829, V. II, s. 76-
77).

Wrangel Sahalarin yaz aylarinda “urossy” adi verilen daire bi¢iminde g¢adirlarda
yasadiklarini bildirmistir. Onlar ¢adirlarini direklerle sekillendirmis, hus agaci kabuguyla
kaplamislardi. Hus agaci1 kabugu biiyiik yapili agaclardan soyularak elde ediliyordu. Tlk
olarak suda kaynatilip yumusatiliyor ve ardindan birbirine bitistiriliyordu. Seyyah beyaz
renkteki aga¢ kabuklariyla kapli “urossy”nin dig goriniisiini ¢ok hos olarak
degerlendirmis ve uzaktan biiylik kanvas cadirlara benzedigini bildirmistir. Sahalar yaz
mevsiminde bu cadirlar1 yanlarina alip en iyi otlaklar1 bulmak i¢in gezinirlerdi. Sigirlar
otlaklarda beslenirken kendileri de kis mevsiminde ihtiya¢ duyduklar1 yiyecekleri
depolamakla mesgul olurlardi.

Sahalarin kiglik yurtlarina dair Wrangel’in anlatimlar1 Cochrane’in ifadeleriyle
benzerdir. Buna gore Sahalar piramit seklinde kesilmis ince tahtalardan kishik sicak
evlerini yapmislar ve dis yiizeyini kalin bir tabaka halinde dal, ¢imen ve ¢amur ile
kaplamiglardir. Kislik meskeni aydinlatmak igin yetersiz olmakla birlikte kiigiik alanlar
acmislar ve bu agikliklar1 kisin buz levhalar ile yazin ise balik zar1 veya yagh kagit ile
kapatmislardir. Zemin genellikle toprak kazilarak iki ya da ii¢ fit agagida hazirlanmis ve
toprak doviilerek diizlestirilmistir. Gilindiizleri oturmak ve geceleri uyumak icin
duvarlarin etrafinda kalici genis sedirler vardir. Yurdun i¢inin Chochrane gibi Wrangel da
boliimlerden olustuguna dikkat cekmistir. Buna gore orta kisimda siirekli yanan ve bacasi
catiya kadar uzanan bir ocak vardir. Sahalar bu ocaga “tschuwal” yani agik ocak
demekteydiler. Seyyah Sahalara mahsus ocagin, tiirevlerinden farkli hatta daha saglikli
oldugunu ifade etmistir. Sebebini de yurt iginde siirekli yanan atesin igerideki havay1
degistirmesi ve temizlemesi olarak agiklamigtir. Sahalar giysilerini, silahlarin1 ve birkag
mutfak esyasimni yurdun duvarlarina asarak bir dekor olusturmuslardi. Seyyah, asiri
soguklarda hayvanlar1 igin yurtlarina bitigsik insa ettikleri ahirlar1 kifayetsiz kalinca
Sahalarin  hayvanlarini da yurda aldiklarina sahit olmustur. Sahalar biiyiikbas
hayvanlarina kisin saman yedirmekteyken atlari ile ilgilenmezlerdi ve atlar kar altindan
cikardiklar bitki kokleriyle hayatta kalmay1 basarirlardi. Wrangel, zorlu kis sartlarindan
kaynakli kaba tarzda insa edilen Saha yurtlarinin Rus tarzinda insa edilen yapilara kiyasla
daha elverisli oldugunu degerlendirmistir (Wrangel, 1840, s. 22-24).

Sarigev, Sahalarin kiglik ve yazlik yurtlarini zemine kare seklinde insa ettikleri
bilgisini tekrarlamig, ¢adirm biyiikliigiiniin ailenin genigligine gore degistigini
sOylemistir. Yurt yapiminda once biri uzun digerleri aym boyda ii¢ direk secilmekte ve
uzun direk c¢adirin ortasina yerlestirilmekteydi. Direkler {izerinde ise ¢aprazlamasina ve
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egimli vaziyette bes kiris kullanilmaktaydi. Ozellikle kislik yurt insasinda temel atildiktan
sonra dis cephe kaba kalaslar, otlar, giibreli toprak ve giibre ile kaplanmaktaydi.

Seyyah yurdun orta kisminda siirekli yakilan ocaga dikkat ¢ektigi gibi ocaktan ¢ikan
dumanin bacaya ulagsmasi icin zift kapli, uzun kalin borular kullanildig1 bilgisini de
paylasmistir. Seyyahin Sahalarin yurtlariyla ilgili verdigi diger bilgiler Wrangel’in
sOyledikleri ile uyumludur. Ona ilaveten yurt iglerinin, bitisigindeki ahirlardan dolay1
rahatsiz edici bir kokuyla doldugunu bildirmistir. Sahalara mahsus yaz yurtlarinin ise kig
yurtlarindan farkli oldugunu yaz yurtlarinin uzun direklerle, yuvarlak ve koni seklinde
inga edilip aga¢ kabuklariyla kaplandigini bildirmistir. Ayrica Sahalarin bu ¢adir tipine
“Urass” dediklerini belirtmistir (Sarytschew, 1806, V. 1, s. 9-10).

Erman’in ifade ettigine gore Sahalarin kislik yurtlar1 ¢am ormanlarmin ortasinda
genellikle tek basina dikdortgen ahsap kuliibe tarzindadir. Catilar1 diiz olan bu kuliibeler
inek giibresi ile sivanmugtir. Tahta kapilar1 tlylii sigir postlart ile kaplanmustir.
Pencerelere dair verdigi bilgiler digerleri ile aynidir. Besinlerini saklamak i¢in yurdun
oniine bir ¢ukur kazmislar ve iizerini agac¢ dallar ile kapatmislardir. Cukurlara konan
besinler ise hus agacindan yapilmis kaplarda muhafaza altina alinmistir. Tunguzlar da
benzer sekilde yiyeceklerini saklamiglardir (Erman, 1848, V. 11, s. 352, 432).

19. yiizyilin son ¢eyreginde Saha bolgesinde siirgiin yasayan Serosevsky, Urasalar
(Urass-Urossy) ile ilgili ¢ok detayli bilgiler vermistir. Yurtlarin belli bir i¢ dizayna sahip
olmasi arastirmacinin begenisini kazanmistir. Her biri belli kimseler i¢in ayrilmis “kap1
yan1”, “pencere alt1” ve “bilirik” adli boliimleri ile giris kismi bu meskenlerin oldukca
genis tasarlanmig yapilar oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica “ihit oron” dedikleri
mutfak tezgahlariyla bolge sakinleri karsisinda fark yaratmiglardir (Serosevsky, 2019, s.

101-102).

Seyyahlar, Sibirya halkinin kighk ve yazlik yurtlarmi iklime uygun sekilde
bicimlendirdiklerini fark etmislerdir. Onlarin isaret ettigi tizere kislik yurtlar ikincisine
kiyasla hantal, kurulumu daha mesakkatli, uzun siire yagamak i¢in tasarlanmig ve en
Oonemlisi ailenin yetistirdigi sigirlar1 dondurucu soguklardan koruyacak tarzda insa
edilmistir.

En iyi ihtimalle sadece iki ay stren yaz mevsiminde bdlge sakinleri zaman ile
yarigmakta, hayvanlar ve kendileri i¢in kislik besin depolamaktadirlar. Bu nedenle yazlik
yurtlarini hafif malzemeler kullanarak ve her an yer degistirmeyi miimkiin kilacak tarzda
yapmislardir. Boylece onlar hizli hareket etmekte ve zamani en iyi sekilde kullanmakta
basarili olmuslardir.

2.2. Giyim Kusam ve Siislenme

Seyahatnameleri inceledigimizde Sahalarin ve Tunguzlarin, giysilerini kaliteli ve
saglikli malzemelerden yaptiklarini, sapkadan ayakkabiya ve i¢ giyime kadar her tiirlii
detay giyside basarili olduklarim1 gérmekteyiz. Giysilerin yapimi, tasarimi ve malzemesi
tamamen kendilerine Ozgiidiir. Onlar kiyafetleri diktikten sonra biiyiikk bir zevkle
stislemislerdir. Kisaca Sibiryali gocebeler iirettikleri giysilerin gdze hos gelmesi, saglik
acisindan uygun ve kendilerine 6zgili parcalardan olugmasi sebebiyle o giiniin tekstil ve
zanaat anlayisinin ilerisindedirler.
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Erman’in gozlemledigi ve Serosevsky’in de teyit ettigi lizere yetigkin Sahalarin
giysilerinde parlak renkler 6n plandadir. Saha kadinlar1 meskenlerinde tipki Buryatlar gibi
yesil ya da diger parlak Cin kumasglarindan kiyafetler giyerlerdi. Erkekler ise fraka
benzeyen dar ve kisa ceket giymeyi tercih ederlerdi. Ceketlerin biiyiik bir kism1 mavi
seritlerle bezenmis beyaz ketenden yapilmistir ve arka etek kisminda dikey bir yirtmag
bulunmaktadir. Bu yirtmag Sahalarin at sirtinda rahat seyahat etmesi igin distiniilmistiir.
Saha bagliklar1 biiylik oranda kiirkten ibaret olup bagliklarin i¢ kismi beyaz keten ile
kaplanmus, sincap kuyruklar1 ve siyah renkte kiirkler ile bezenmistir (Erman, 1848, V. I,
s. 356).

Erman, kisin seyahat etmekte olan Sahalarin kiirk ceket tercih ettiklerini normal
zamanda ise ren geyigi derisinden ceketler giydigini belirtmektedir. Sadece maddi
durumu iyi olmayan Sahalarin at ve okiiz derisinden yapilmis ceketleri kullandiklarin
bildirmektedir. Ceketleri olusturan 6n ve arka pargalar siyah kiirkler ile stislenmistir. Saha
kadinlarinin giydigi ve adina “sangtyah (Sanayakh)” dedikleri paltonun erkek ceketinden
farki daha uzun olmasidir. Benzer yonii ise arkadan dikey yirtmaci bulunmasidir.
Yirtmagli ceket modeli Saha kadinlarinin da at binmekte erkekler kadar aktif oldugunu
gostermektedir. Sahalarin yilin daha sicak aylarinda o6zellikle evde giymek uzere
tasarlanmis giysileri de mevcuttur. Bunlar sangiyah ile ayni sekle sahip olmakla birlikte
sar1 renkte ve esnek deriden yapilmis kiyafetlerdir. Saha kadin ve erkeginin, ¢adirda
gecirdigi zaman zarfinda viicudunun st kismi yari ¢iplak vaziyettedir, sadece gogiislerini
i¢ camagir1 gorevi listlenen bezler ile kapatirlar.

Kadmn ve erkek Sahalarin ceket disindaki giysileri altlik, ¢orap ve bottur. Altlik ren
geyigi derisinden yapilmis, belden uyluk kemiginin ortasina kadar uzanan esnek bir
parcadir. Althgin bittigi yerden ayaklar1 da kapatacak sekilde tozluk coraplar ve
coraplarin ilizerine su gecirmez botlar giyilir. Sahalar bu botlara “esterbar” derler.
Seyyahlarin ziyareti doneminde Rus esterbarlari soguga karsi koruyucu oldugu igin
Avrupa botlarina tercih edilmekteydi. Erman esterbarlarin athilar igin oldugu kadar
yayalar i¢in de c¢ok rahat ve kullanishh oldugunu ifade etmistir. Botlarin esnek ve su
gecirmez olmasi igin ince at derisi kullanilmistir. Oldukg¢a hassas yiiriitiillen imalat
stresince ilk 6nce ince at derisi eksi siitte bekletilmis ve tiitsiilenmistir. Daha sonra soba
bacalarindaki yag artiklart ve ince is ile ovulmustur. Kullanima hazir hale gelen deri
parcalar iceriye dogru dikilirken ayak parmaklarina dogru u¢ kismi yukariya doniik ve
sivri olarak tasarlanmistir. Esterbarin tabami da aymi islemden gegen at dersiyle
yapilmistir. Seyyah Saha botlarin1 Bagkurtlarin kullandigi botlara benzetmistir (Erman,
1848, V.II, s. 395-396). Sarigev de Sahalarin pantolon uzunlugunun dize ulagsmamasi
nedeniyle deriden yapilan ve baldirlar1 tamamen oOrten bir bot tercih ettiklerini bildirmistir
(Sarytschew, 1806, V.1, s. 10)*.

Sahalar ayrica sogugun olumsuz etkilerinden korunmak i¢in “moitruk” dedikleri genis
ve uzun bir atki, “utelek” dedikleri siyah sincap kuyruklarindan ve tilki kiirkiinden
eldivenler ayrica “bergesa” dedikleri ¢izgili kumastan bir baglik kullanmislardir. Bergesa,
alin kismi1 da dahil olmak iizere yliziin 6nemli bir kismin1 6rtmekteydi. Saha kadinlarinin

12 Seyyah bot tiirli bu giysinin adin1 “esterbesen” olarak ifade etmistir.
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at binmenin zorluklarimi azaltmak i¢in sangiyahin altina ve i¢ ¢amasirlarinin iizerine
giymeyi tercih ettikleri deri bir kiyafetleri daha vardi. (Erman, 1848, V.II, s. 96).

Sarigev, zengin Sahalarin ren geyigi postu, fakirlerin ise at postu giydiklerine dikkat
cekmistir. Ayrica kig kiyafetlerinde deri ve kiirkii bir arada kullandiklarimi yaz
mevsiminde ise sadece deri kiyafetler giydiklerini belirtmistir. Genel olarak Sahalarin
gbgislerini bir bez ile Ortiip lizerine yelek ve uzun bir ceket giydiklerini, maddi durumu
iyi olan Sahalarin alt giysisini, dairesel kesilmis ve bel baglarina tutturulmus kirmiz1 veya
mavi kumaslar ile siislediklerini soylemistir.

Saha kadmlarinin 6zel giinlerde giydikleri elbiseler giinliik giysilerine kiyasla daha
uzun ve biydktl. Onlar rengarenk kumaslar, kunduz ya da su samuru postu ve Cin
stislemeleri ile daha etkileyici hale getirmekteydiler. Ayrica farkli sekillerdeki giimiis ve
bakir detaylarla zengin bir gériiniim kazandirmaktaydilar. Sahalar bu kiyafetlerini ii¢
tutam tly kullanarak siisledikleri bir sapka ile tamamlamaktaydilar. Takilara diigkiin olan
Saha kadmlarmin &zellikle biiyiik giimiis halka kiipelerden vazgecemedikleri ve
atkuyrugu seklinde bagladiklari saglartyla kiipelerini 6n plana ¢ikardiklar séylenmektedir
(Sarytschew, 1806, V.1, s. 10).

Sahalar ve Tunguzlar, kar ve giinesin parlak 1s1gindan korunmak igin gozliik ve karda
daha iyi yol alabilmek i¢in kar ayakkabisi icat etmiglerdi. Gozliikler karin beyaz ortiisiine
yanstyan ve siddetli parlayan gilines 1siginin gozlere zarar vermesini engellemek icin
kullaniliyordu. Erman giinesli giinlerde bu gozliikleri kullanmak gerektigini ve
kullanilmadig: takdirde birkag saat i¢inde gozlerin iltihap kapabilecegini ifade etmistir.
Kar gozliigiinii bizzat deneyimleyen seyyah kendisine hediye edilen bu basit icadin uzun
seyahatlerde insan1 g6z iltihaplanmasindan korudugunu haber vermistir.

Erman’in tarifi {izere bu gozliikler siyah at kilindan oriilmiis, dar gézenekli tiillerdi.
Yaklasik 6 in¢ yanil5 cm uzunlugunda, gozleri ortecek kadar genis ve eliptik kenarlar
ince bir deri pargasina dikilmigti. Kulaklara tutturulmak icin ince deri halkalarla
birlestirilmisti. Sibirya sakinleri bu go6zIiigii daima yanlarinda hatta acil ihtiyag
malzemeleri gibi bellerindeki kusakta tagirlardi (Erman, 1848, V.11, s. 432-433).

Kar ayakkabis1 da Sibiryalilar i¢in ¢ok 6nemliydi. Bu ayakkabilar sayesinde karin
tizerinde rahatca ilerleyebilmekte ve islerini yapabilmekteydiler. Ayakkabilar 6zellikle av
zamani kar iizerinde yiiksek hareket kabiliyeti saglamaktaydi. Erman’in ifadesiyle kar
ayakkabilar1 avci icin vazgecilmezken seyahate cikmak isteyenler de bu ayakkabi
olmadan dizlerine kadar kara batmaktaydilar. Kar ayakkabilari, her insanin ayak
uzunlugunda ve 4 ing yani 10 cm genisligindeydi. Kano seklinde tasarlanan her bir
ayakkabi icin ince kayislar, iki adet halka ve ayakkabinin arka kismina yapistiriimak
tizere at postundan kesilmis bir serit kullanilmaktaydi (Erman, 1848, V.II, s. 429).

Dobell’in ifade ettigi lizere Tunguzlar ve Sahalar bedenlerini ¢ok sayida siis esyasi ile
donatmay: severlerdi. Ornegin iki {i¢ 6rgii halinde drdiikleri saglarina kiigiik bakir veya
glimiis pargalar ilistirirlerdi. Ayn1 malzemeyle alin hizasinin gorselligini de arttirirlardi.
Kiyafetlerini tamamladiklart sapkalar ve botlar da renkli boncuklarla siislenirdi. Sahalarin
“simmire” diye adlandirdiklar1 deri c¢antalari vardi. Yola ¢iktiklari zamanlarda at
postundan yapilma bu cantalar iginde yemeklerini tasirlardi. Dobell’in “Yolculugum igin
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slit ve tereyagi satin aldim daha sonra onlar1 adina simmire denilen at postundan yapilmis
iki deri cantada Sahalar gibi tasidim.” séziinden hareketle seyyahin simmireyi bizzat
kullandigim1 anlamaktayiz (Dobell, 1830, V.I, s. 306, 308). Ayni ¢antadan Erman da
bahsetmektedir. O, cantanin Sahalar tarafindan yapildigimi ve Kuzeydogu Sibirya’da
yasayan Ruslar tarafindan da kullanildigini sdylemistir. Cantanin adini ise “sumui” olarak
telaffuz etmistir. S6z konusu ¢anta at derisinden yapilmakta ve kiirkiinden temizlenen
taraf digsa dogru c¢evrilmekteydi. Erman piiriizsiizliigii ve beyaz goriintlisiinden dolayi at
dersini parsomene benzetmistir. Cantalar sadece 3 ya da 4 in¢ yani yaklagik 10 cm
yuksekliginde ve yaklasik bir buguk ayak capinda silindir seklindeydi. Canta i¢ taraftan
gizli bir dikigle birlestirilmis ve yan tarafinda birakilan kiigiik bir agikliktan
doldurulmaktaydi. Sahalar 6zenle yaptiklari sumuilarla Ohotsk ve Kamgatka bdlgesine un
tagtyorlardi. Yolculuk sirasinda g¢antalarin diiz yiizeyleri hayvanin yan bolgelerine
yaslanarak gotiiriillmekteydi. Kalaylanmig bir ¢aydanlik ve bakir pisirme kabi da bu
yolculukta gogebelerin vazgecilmez esyalarindandi (Erman, 1848, V.11, s. 405).

Erman, Tunguzlarin (Evenlerin) &zenle siislenmis kiyafetler giydikleri bilgisini
dogrulamaktadir. Hatta Tunguz erkeklerinin iist giysisini eski moda bir Ingiliz av ceketine
benzetmistir. Bu ceketin 6nli agik ve uzundu ve bu 6zelligi sayesinde binek hayvani
tizerinde dizginlerin her iki yanindan sarkmaktaydi. Ceket geyik derisinden yapilmis ve
sartya boyanmusti. Ceketin arkasindaki uzun kuyruk mavi ve kirmizi ipler ve boncuklarla
stislenmisti. Bu ceketle birlikte en kaliteli deriden gotik tarzda yapilmis eldivenler
giyilmekteydi. Eldivenler bilegin etrafim sikica kavramakta ve elin arkasim
kapatmaktaydi. Nakis ve igne oyalari ile siislenmekteydi. Tunguz kadinlar ise yaz
mevsiminde go6glis ve omuz kisimlart kirmizi ve mavi iplikler ile islenmis ¢ok ince,
parlak sar1 deriden yapilma giysiler giyerlerdi (Erman, 1848, V.11, s. 492, 494).

Dobell’in ziyareti sirasinda Ohota nehri iizerinde olup Ohotsk yerlesiminin 54 verst
yani 57,6072 km uzagindaki Maitah posta istasyonunda Yakut ve Kerekler™ ile birlikte
Tunguzlar (Evenler) da yasamaktaydi. Seyyah karsilastigi Tunguz erkeklerin ceketinin
viicuda sikica oturan, etek kisimlar1 bacaklarin diz hizasina kadar inen ve Ingilizlerin
frakina benzer bir yapida oldugunu soylemistir. Geyik veya kopek derisinden yapilan ve
tiiylii tarafi ige doniik kullanilan Tunguz ceketi 6zellikle ¢ok soguk havalarda parkanin
tizerine giyilmekte ve siddetli soguklardan korunmayi saglamaktaydi. Tunguzlar at
tizerindeyken de kisa model ceket tercih etmekteydiler. Son derece rahat olan bu ceketleri
Sahalar da kullaniyorlardi. Ancak onlar diger seyyahlarin da tarif ettigi iizere at ve inek
dersinden yapilanlar ve tiiyleri disa doniik olanlar tercih ediyorlardi (Dobell, 1830, V.1,
s. 308-309).

13 Seyyah bu topluluk ismini “Karaike” olarak vermektedir. Margus Kolga’nin “The Red Book of
the Peoples of the Russian Empire” adli ¢aligmasindan 6grendigimiz kadariyla onlar Kerekler
olmalidir. Yazar Kereklerin genel olarak Bering Denizi sahilinde yasadigini belirtse de Magadan
Oblast1 bolgesinde de ikamet eden Kerek gruplardan bahsetmistir. Onlarin kékenlerinin Koryaklar
ve Cukgiler gibi Kuzey Asya Mogol soyuna dayandigini dillerinin ise Cukgi-Kamcatka dil
grubuna bagl oldugunu ifade etmistir. https://www.eki.ee/books/redbook/kereks.shtml, ET:
01.02.2024
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Cochrane’nin isaret ettigi lizere Evenk grubundan Tunguz kadimi ve erkeginin
stislemeler hari¢ kiyafetleri diger Tatar uluslari ile ayniyken genel olarak giyim tarzi ve
yasam bi¢imi tiim Sibirya halklart ile benzerlik gostermektedir. Ancak kiigiik farklar
dikkatlerden kagmamistir. Tunguzlar neredeyse tiim giysilerini rengeyigi derisinden imal
etmislerdir. Ornegin i¢i tiiylii pantolonlar, coraplar, botlarn temel malzemesi ren geyigi
derisi olmustur. Ren geyigi derisi disinda farkli bir malzeme kullandiklar tek giysileri
yelekleri ve ceketleriydi ve onlar igin tavsan veya beyaztilki derileri tercih etmislerdi.
Tiiysiiz vaziyetteki bu yelekler yaz mevsiminde tek, kis mevsiminde ise {izerine bir veya
iki tiiylii ceketle birlikte giyilmistir. Seyyah Tunguzlarin soguk havalarda kullandiklari
diger giysilere ek olarak adina “nagirodnik” dedikleri gogiis koruyuculart giydiklerini
belirtmistir. G6glis koruyuculart ve atkilarin sincap kuyruklarindan imal edildigini
sOylemigtir. Tim bu verilerden hareketle genel bir degerlendirme yapan Cochrane,
Tunguz giysilerinin neredeyse tamaminin ren geyigi derisiyle kapli oldugunu, tilki
derisini sapka yapiminda, kurdun derisini en dig giysilerinde viicudu sicak tutmak
amaciyla tercih etiklerini fark etmistir. Yataklarinin ve battaniyelerinin yapiminda ise ay1
veya geyik derisinden istifade etiklerini dile getirmistir (Cochrane, 1829, V.1, s. 172-173).

Sonug olarak Saha ve Tunguzlara mahsus giysi tiirlerinde ren geyigi derisinin birinci
derecede dnem arz ettigi goriilmiistlir. Bu baglamda seyyahlarin bir kismi Sahalarin at ve
sigir derisinden giysiler tercih ettigini sOylemekte diger kismi ise ren geyigi derisi
kullandiklarina isaret etmektedir. Sahalarin ren geyigi yetistirmekte Tunguzlar kadar faal
olmadiklar bilinmekle birlikte kuzeye go¢ edenlerin balik¢ilik ve ren geyigi cobanligiyla
istigal ettigi ve bu vesileyle ren geyigi derisine sahip olduklar1 séylenmelidir. Ayrica
Tunguzlarla gerceklestirilen ticari faaliyetler kapsaminda ihtiya¢ duyulan ren geyigi
derisine ulastiklar: tahmin edilmektedir.

2.3. Mutfak ve Beslenme

Seyyahlar Sahalar ve Tunguzlarin beslenme aliskanliklar ile alakali 6nemli bilgiler
vermektedir. Ornegin bir Saha yurduna misafir olan Cochrane’a ev sahibi sit, et, kaymak
ve tatll olarak kaymaga batirilmig yabani ahududu ikram etmistir. Baska bir Saha
yurdunda kendisine tereyagi ikram edilmistir (Cochrane, 1829, V.1, s. 184, 191. Dobell de
misafir oldugu Saha yurdunda siit ve siit triinleri ikramiyla karnini doyurdugunu
bildirmistir (Dobell, 1830, V.I, s. 283). Saha ve Tunguzlar sahip olduklar1 yiyeceklere
cok ihtimam gosterdiklerinden sunulan yemegin hepsinin tiiketilmesi ve artik yemek
birakilmamasi hususunda ¢ok 6zenli davraniyorlardi. Cochrane, Tunguz ve Sahalarin ¢ok
obur olduguna dikkat ¢ekerek belki de bu duruma agiklik getirmeye c¢aligmistir. Onlarin
giinde kirk kilo et tiikettiklerini ifade etmistir (Cochrane, 1829, V.1, s. 193). Sahalar ve
Tunguzlarin oburlugunu Saricev de su sekilde dile getirmistir:

(Sahalar) Oyle sira dis1 oburlardir ki bunun hastalikla sonuglanmasi beklenirken hic de
bu sekilde sonuglanmazdi. Bir 6glinde yemeyi aligkanlik haline getirdikleri seyler, hemen
hemen her insan1 6ldiiriirdii ama onlar {izerinde goriiniir bir etkisi olmazdi. Onlarin mideleri
devekusu tiirtindeki gibiydi, siirekli sindirim i¢in ¢ok uygundu. Adamlarimizdan biri dort
pud** (100 Ingiliz poundunun iizerinde) tereyagi, yag ve iki pud ¢avdar ununa sahipti, en

¥ Rus agirhik 6l¢ii birimidir ve 1 Pud 16 kilograma tekabiil etmektedir. (Kilicaslan ve Topsakal,
2023, s. 54).
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saglam insan i¢in bile bol miktarda bir erzakti fakat iki hafta gegmeden o, yiyecek bir
seylere sahip olamamaktan sikayet ediyordu. Diger Sahalar bu adamin bazen evinde giin
icinde biiyiik bir okiiziin arka ceyregini, erittigi yarim pud tereyag: ile yedigini bana
sOyleyene kadar bu adamin anlattiklarina ihtimal veremiyordum. Ancak adamin goriiniimi,
onlarin iddialarint dogrulamiyordu ¢iinkii o kisa boylu ve ¢cok zayifti. Fakat ii¢ kilo tereyagi
ile kaynatilmig, 28 kilo agirhiginda yogun bir pirin¢ lapasini benim saskin bakiglarim
arasinda, yerinden kalkmadan tiiketti. Onun midesinin genisligi ger¢ekten normalden daha
fazla dolu oldugunu agik ediyordu, fakat aksine midesinin zarar goérdiigiine veya
rahatsizlandigma dair en ufak bir belirti yoktu (Sarytschew, 1806, V.1, s. 48).

Erman, Saha erkeklerinin yemege diiskiinliiklerini anlatan bir atasdziine yer vermistir.
Saha atasoziinde “Cok et yemek ve sismanlamak, erkeklerin en iyi kaderidir.”
denilmektedir (Erman, 1848, V.II, s. 361). Tunguzlardan farkli olarak at eti Sahalarin
vazgecilmezidir (Cochrane, 1829, V.I, s. 193-194). Kisrak etini ise dogurganligindan
dolay1 tiiketmezler. Yemegi sol ellerini kullanarak yerler (Cochrane, 1829, V.11, s. 78).

19. yiizyilin baslarinda Sahalar1 ziyaret eden Sarigev, Hiristiyanlig1 benimseyenlerin
azimsanmayacak sayida oldugunu belirtmistir. Hiristiyan Sahalarin ise dini kurallara
uymadiklarint dile getirmistir. Bu durum en ¢ok Sahalarin yemek tercihlerinde kendini
hissettirmistir. Ornegin Hiristiyanlik oru¢ zamanlarinda insanlarin hayvansal gidalardan
uzak durmalarini telkin ederken Hiristiyan Sahalar et, tereyagi, siit ve hepsinden 6nemlisi
at etini tliketmekten vazge¢cmemislerdir. Buradan hareketle din degistiren yerli halkin
sadece haragtan kacinmak amaciyla vaftiz olduklarini gercekte kendi hayatlarindan 6diin
vermedikleri ifade edilmistir. Sarigev’in 6grendigi kadariyla Sahalar, kendilerinin at etine
diiskiinliiklerini anlayamayan Ruslarmm ondan yemek yapmayi bilmediklerini iddia
etmektedirler. Sahalar hayvansal yag tilketiminde de ilk sirada gelirler. Hayvansal yaglari
genellikle ¢ig ve herhangi bir katki maddesi olmadan yemekteydiler. Bu yaglar1 kimi
zaman et yemeginin yaninda eriterek igerlerdi. Bircok rahatsizhigin tedavisinde
kullanirlar, hastalar1 bu yaglarla ovarak iyilestirmeye caligirlardi. Aglayan bir ¢ocugu
sakinlestirmenin en basit yolu da eline bir par¢a ¢ig yag verip emmesini saglamakti. Yaz
aylarinda kisraklarin siitlinden Tatarlar gibi kimiz yaparlardi. Kis aylarinda tiikettikleri
icecekleri ise eksi siit, galkalanmamis tereyagi ve su idi (Sarytschew, 1806, V.1, s. 9).

Wrangel, Sahalarin besinleri arasinda at etinin ve kisrak siitiiniin disinda eksi inek
stitlinii ve sigir etini de saymaktadir. Onlarin etleri kaynatarak yediklerini, inek siitiinden
tereyagl yaptiklarini, hayvansal yaglart ¢ig, erimis, taze veya bozulmus olarak
tikettiklerini ve ekmegi bilmediklerini sdylemektedir. Genel olarak yemeklerin
miktarindan ¢ok lezzetine ehemmiyet verdiklerini vurgulamaktadir. Karagam veya koknar
agacinin i¢ kabugunu rendeleyerek, balik, biraz un ve siit veya tercihe gore yag ile
karigtirarak et suyu elde ettiklerini ve ¢ok miktarda kullandiklarini belirtmektedir.
Sahalarin hem kadinlarinin hem de erkeklerinin tiitiin igmeye bagimli olduklar bilgisi de
dikkate sayandir (Wrangel, 1840, s. 21-22).

Erman, Sahalarin at etini sigir etine tercih ettikleri bilgisini tekrarlamaktadir. Bu
nedenle Sahalar sigirlarin1 kesmezlerdi. Sadece senlikler zamani ya da 6zel eglencelerde
toplu yemek dagitilacagindan sigirlar kesilir ve pisirilirdi. Seyyah boyle bir ana kendisi de
taniklik etmis, diigiin merasiminde tiim misafirlere sigir eti ikram edildigini gérmiistiir.
Damada da at etinden yapilmis bir ¢esit sosis ve haglanmis at bagi sunmuslardir.
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Erman, Sahalar i¢in en 6nemli besinin sigir ve kisrak siitii oldugunu sdylemistir.
Onlar, hus agaci kabugundan yapilma kaplarda siit stoklar1 olustururlar ve bunu kis i¢in
muhafaza ederlerdi. Bu siitii su ile inceltip bazi bitkisel malzemelerle karistirarak lapa
haline getirirlerdi. Sibirya halki bugday ununa yabanciydi ve Rus simirina yakin
yasayanlar mutfaklarinda un kullanirken digerlerinin bu besine erismesi zordu. Bu
nedenle uzak yurtlarda koknar ve karacam agag¢ kabuklarindan ekmek malzemesi temin
ederlerdi. Inek giibresiyle kapladiklar1 bir sepeti dondurup, sertlestirerek yaptiklari
havanlarda bu malzemeyi ezerlerdi (Erman, 1848, V.1, s. 397).

Erman disindaki seyyahlar 19. ylizyilin ilk ¢eyreginde Sibirya’ya gezi diizenlemigler
ve Sahalarin ekmek ve un kullanmadiklarini belirtmislerdir. Fakat Erman, 1848 yilindaki
gezisi sirasinda Ozellikle Ruslara komsu olan Sahalarin ekmek ve un kullandiklarint
gormiistiir. Buradan da anlasilacagi tlizere ekmek Erman’in ziyareti esnasinda
yayginlasmaya baglamisg, tiiketimin artis géstermesiyle Sahalarin yemek Kkiiltiiriinde
biiyiik bir degisim baslamigtir.

Sahalar haziran ve temmuz aylarinda kisraklarin siitlerini sagar ve Bagkurt, Buryat ve
diger Sibirya boylar1 gibi fermente edip “kimiz” adli igkiye doniistiiriirlerdi. Seyyaha gore
kimiz garaba benzer bir ickiydi ve Sahalar dini ayinlerde ayrica senliklerde sarhos olana
kadar igerlerdi. Eksi siitten yaptiklart ve damitarak hazir hale getirdikleri “Aruigui”
adinda igecekleri ile yine siitten yapilan ve yagl olan “Arui” isimli bir baska igecekleri de
vardi. Sonuncu i¢ecege Ruslarin “eritilmis Saha tereyagi” dedigi 6zellikle kis mevsiminde
tiketildigi ve yeterince icilirse onun da sarhos edici Ozelligi oldugu seyyahga
vurgulanmustir (Erman, 1848, V.II, s. 397). Dobell, Sahalarin kisrak siitiine ¢ok diiskiin
oldugunu fark etmis ve “temel besin kaynagi” olarak tanimlamigtir. Cesitli sekillerde
tiketilen bu siitiin bekletildiginde, asitlenmis likoére doniistiigiinii ve sarhos edici 6zellik
kazandigimi belirtmistir. En kaliteli kimizin kisrak siitiinden yapildigina isaret etmistir.
Dobell’in dikkat cektigi bir baska husus da kimiz yapmakta kullanilan teknedir. Bu
mutfak gereci hus agacindan yapilmakta ve kimizi ¢alkalamak igin kullanilmaktaydi. Aile
tiyeleri kimiz teknesini 6zenle korumakta ve ¢ogu zaman babadan ogula miras olarak
aktarmaktaydi (Dobell, 1830, V.1, s. 343).

Seyyahlarin kimiz ile ilgili verdigi bilgiler Serosevsky’nin arastirma sonuglariyla
ortiigmektedir. Onun agiklamalarina gore taze siit soguyarak normal 1siya diigiinceye
kadar sagildig1 kapta bekletilir, akabinde “simir” denilen bir tuluma konulur. Sute bir
onceki yildan ayrilan maya eklenir. Kimiz mayasi bulunamiyorsa basit eksi siit ya da
“sorat” eklenerek diisiik kalitede kimiz iretilir. Mayali siit “mutuk” adli bir karigtirma
sopasiyla siirekli karigtirilir. Gilimils sarkitlarla, boncuklarla ve beyaz at killariyla
bezenmis kimiz tulumu ev halki hatta misafirler tarafindan siklikla hareket ettirilir.
Calkalama islemi siit sekerinin alkole, karbon asidine ve siit asidine doniismesini
cabuklastirir. Sahalar kisrak siitiine su ve inek siitii ilave etmek durumunda kaldiklarinda
bunun aslinda kimizin kalitesini diistirdiiklerini bilirler. Kimiz yapimi yaklasik bir buguk
iki giin sonunda tamamlanmis olur (Serosevsky, 2019, s. 80). Seyyahlar kimiza dair bu
kadar ayrinti vermeseler de icecegin tiirii ve kullanilan malzemeleri bizlere tanitirlar.
Ayrica siitten yapilan diger igecek tiirlerine de orijinal isimleriyle birlikte
seyahatnamelerde rastlanmaktadir.
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Dobell, Sahalarin peynir iretmedigini fakat tereyagi iiretiminde usta olduklarini
soylemistir. Buna gore iki sekilde tereyag: elde ediyorlardi. Ilk olarak siitii eksi krema
haline getirip sertlesene ve peynir altt suyu siiziilene kadar bekletirlerdi. Ardindan
“Tougty” denilen hus agacindan yapilma kaplara dokiip bu sefer daha uzun siire
dinlendirirlerdi. Bu yontem ile sar1 renkte ve tadi daha hafif bir tereyagi elde ediyorlardi.
Ikinci yontemde ise eksi kremaya déniistiirdiikleri siitii ates {izerinde kaynatirlar ve yine
Tougtye dokiip uzun siire bekletirlerdi. Bu yontem ile yapilan tereyagi beyaz ve tadi daha
keskin olmaktaydi (Dobell, 1830, V.1, s. 343).

Sahalar ¢esitli hayvanlarin etlerini yemekten de hoslanirlardi. Daglardaki ve
ovalardaki ufak kuslarin, yirtict ve gece kuslarimin etleri hari¢ kus eti yerlerdi. Dort ayakli
yirtici hayvanlardan tilki, sansargil familyasindan kakim ve kurt eti hari¢ digerlerini
Ozellikle de ay: etini severek yerlerdi. Bununla birlikte kesinlikle yemedikleri hayvanlar
da vardi. Bunlar fare, kurbaga, solucan, hagere, domuz, kopek ve siiriingen tiirii canlilardi
(Serosevsky, 2019, s. 84). Dobell, Hiristiyan olan Sahalarin dahi domuz eti yemediklerine
sasirmigtir. Sahalarin koyun, kiimes hayvani ve domuz yetistirdiklerini gérmedigini baligi
da kisin zor sartlar haricinde yemediklerini belirtmistir (Dobell, 1830, V.1, s. 344).

Dobell’in belirttigine gore Even grubundan Tunguzlarin yemek aliskanliginin Sahalara
nazaran en bariz farki onlarin hayvanlarin bagirsaklar1 da dahil her yerini yemeleriydi
(Dobell, 1830, V.I, s. 209). Erman ise Ruslara komsu Tunguzlarin yani Evenklerin
yiyecek i¢in Ruslara ihtiyaci olmadigimi belirtmistir. Zira ren geyigi diginda tiim av
hayvanlarini yiyebilmekte, ren geyiklerini ise yiyecek tedarikinde sorun yasadiklari
zamanlarda tuketmekteydiler (Erman, 1848, V.11, s. 320).

Genel olarak Tunguzlarin zenginlik kaynagi besledikleri ren geyikleriydi. Bu nedenle
onlar ren geyiklerini kesip yemekten hep uzak durmuslardi. Giinlerce a¢ kalsalar bile
karinlarin1 aga¢ kabuklar1 veya kurumus eski deriler ile doyurur yine de ren geyigi
yemezlerdi. Sarigev de Dobell ve Erman’in verdigi bilgiyi teyit etmis Tunguzlarin
(Evenlerin) avladiklar1 hayvanin her zerresini yediklerini sdylemistir. Hatta kan ve yag
karisgimiyla bir tiir siyah muhallebi yapip bagirsaklardaki pislikleri dahi tiikettiklerini
bildirmistir. Ayrica kurutulmus et de dahil tiim ¢ig etleri pisirmeden yemediklerini sadece
kemik iligini ¢ig sevdikleri bilgisini paylagmistir (Sarytschew, 1806, V.I, s. 15-16).
Tunguzlar Haziran ayimnim sonu itibariyle balik tutmaya baslar ve balik avciligi devam
ettikce balikla beslenirlerdi. Dobell, Yakut’tan Ohotsk’a yolculuk ederken kurutulmus
baligin Tunguzlarin (Evenlerin) en 6nemli besinlerinden biri olduguna sahitlik etmistir.
Seyyah Tunguz kdyiinden ayrilacag vakit halktan biri ona kurutulmus balik, dana eti, fok
eti ve biraz siit ile yolluk yapmustir (Dobell, 1830, V.I, s. 284). Erman, Ohota nehri
boyunca ilerlerken Ohotsk’dan onceki son yerlesim biriminde karsilastigi Tunguzlarin
(Evenlerin) “debdakar” denilen besin stoklama mahzenlerinde ¢ok miktarda kurutulmus
baliga sahip olduklarini gérmistiir (Erman, 1848, V.11, s. 511).

Bu verilerden hareketle birbirine komsu iki halk olan Saha ve Tunguzlarin beslenme
tarzlarinda bariz farklar oldugu s6ylenebilir. Soyle ki Sahalarin temel besin kaynagi at ve
sigirdir. Tunguzlarda ise kisrak ve ren geyigi siitii 6n plana ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda
ren geyikleri Tunguzlarin baglica ge¢im kaynagidir. Sahalar ren geyigi yetistiriciligine
ehemmiyet vermemislerdir (Erman, 1848, V.II, s. 398). Bunun sebebi muhtemelen at ve
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sigirlarii Kuzey Sibirya cografyasina adapte etme basarilaridir. Bu sayede alternatif bir
hayvan beslemeye ihtiyag duymamiglardir. Benzer bir durum balik tiiketiminde de
gegerlidir. Sahalar balig1 zorda kaldik¢a yerken Tunguzlar 6zellikle yaz mevsiminde
balikla beslenmiglerdir. Ayrica Sahalarin mutfak malzemeleri ve beslenme sekilleri
Tunguzlara kiyasla daha medeni goriinmektedir. Bu durum muhtemelen Sahalarin 6nceki
yurtlarinda edindikleri yasam tecriibelerini ve kiiltiirel degerlerini biiyiikk oranda terk
etmeyerek yeni hayatlarina uyarlayabilmelerinden kaynaklaniyordu. At ve sigir
yetistiriciligini Orta Sibirya bozkirlarinin avantajli konumundan sonra Kuzeydogu Sibirya
buzullarinda siirdiirebilmek miicadelenin ve azmin bir neticesiydi. Dolayisiyla Sahalarin
tabiat Gzerinde dstiinlik kurmaya calistigi Tunguzlarin ise tabiatla uyumlu yasamayi
tercih ettigi ortadadir.

SONUC

Bu ¢alisma 19. yiizyilin ilk yarisinda bazi Avrupali ve Rus vatandaslarin resmi,
akademik ve ticari gorevlerle gerceklestirdikleri Sibirya yolculuklarini ve guniimuzde
Even ve Evenk olarak taninan Tunguzlar ile Saha Tiirk yurtlarina dair gezi notlarim
degerlendirmeyi amaglamustir. Zira Sibirya’nin davetsiz misafirleri bélge sakinlerinin
dili, irk1, sosyal yasantisi ve kiiltiirel hayatina dair pek ¢ok konuda bilgi edinmis ve fikir
yiiriitmiislerdir.

Gezginler genel itibariyle Sahalarin kokenini Tiirk manasinda Tatar, dillerini de Tatar
dili olarak ifade etmisler ve atalarm Iskit/Sakalara dayandirmislardir. Lena bolgesine
goclerine miiteakip Tunguz halkla karistiklari, Ozellikle Saka erkeklerinin Tunguz
kadinlarla evliligi sonucu Saha halkinin olustugu tezini dillendirmislerdir. Bu bilgi son
donem Saha tarihi arasgtirmalariyla da Ortiismektedir. Tunguzlarla ilgili kanaatleri ise
onlarin Cin’de yasayan Mangulara benzedigi, Mogol ve Mogol soylu Buryatlarla ayni
kokenden geldikleri yoniindedir. Seyyahlar Sibirya halklarimin kdken tespitini, yaptiklar
fiziksel analizlerle de desteklemislerdir. S6z konusu topluluklarin ortak karakteristik
Ozelliklerini ise misafirperver, iyi huylu, nazik, giler yiizlii, sozlerine sadik, 6zgiir
kisilikli, dstiin zekali ve caligkan olarak tarif etmislerdir. Nitekim onlar bu 6zellikleri
sayesinde kaostan ve kargasadan uzak durmayi basararak diinyanin giindemini mesgul
etmedikleri gibi zorlu cografyada hayatta kalmay1 da basarmiglardir.

Saha ve Tunguzlarin Samanist ritiielleri seyyahlara gore din degil gosteri, oyun ya da
biiyii seansidir. Samanlarin yonettigi torenlerde genellikle insanlara musallat olan kdtii
ruhlar uzaklastirilmaktadir. Buradan hareketle 19. yiizyilin ilk yarisinda Saha ve
Tunguzlarin yeryiiziinde iyi ve kotii ruhlarin varligina olan inanglarinin devam ettigi
sOylenebilir. Ayrica Samanizm’in, Rusya’nin boélgeye dayattigi sosyal ve kiiltiirel
degisimi miimkiin oldugu olciide engelledigi iddia edilebilir. Oyle ki Sibirya halkini
Hiristiyanlagtirmaya gelen rahip ve misyonerlerin de kendilerini Samanizm’e
kaptirdiklart ve bazi kutsallarin gergekligine inandiklar1 agikga goriilebilir. Oyleyse
etkilesim karsiliklidir ve bunda Samanizm’in ve kiltlerin etkisi yadsinamaz.

Saha ve Tunguzlarin yurtlar1 athh go¢ebe Tirk kiltlrliniin klasik ¢adirlar ile ayni olup
kadin ve erkeklerin ortak calismasi sonucunda ve bolgede yaygin goriilen malzeme
kullanilarak insa edilmistir. Hayvanlarin otlatilmasina bagh olarak sik yer
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degistirmelerden dolay1 portatiftirler. Bozkir ¢adirindan farkli olarak Sibirya ¢adirlarinda
kis giinesini ve 15181 iceri alabilmek adina agilan pencereler 6nemlidir. Ayrica modern
evlerde goriilen ve giinliik hayati kolaylastiran pek ¢ok ev esyasina sahip Sibirya yurtlari
olabildigince rahattir. Seyyahlarin iizerinde en fazla durdugu husus yurtlardaki ocaktir.
Isinmaya ve yemek pisirmeye yarayan ocaklar aile fertlerinin ve misafirlerin bir arada
bulundugu ve sohbet edebildigi tek ortak alandir. Esasinda ocaklar ¢adir geleneginin en
kadim unsuru olup maddi ve manevi faydalariyla varligimi uzun yillar devam ettirecek
gibi gorlinmektedir. Giinlimiizde de insanlarin karanlhigin ¢okmesiyle agik havada ates
basinda oturup sicak ve samimi sohbetler yapmasi atesin insanlar lzerindeki olumlu
etkisini gozler 6nline sermektedir.

Saha ve Tunguz kiyafetleri klasik bozkir giyim tarzinin bir versiyonu olup ayrisan
yonii ren geyigi derisinin kullamimindaki yogunlugudur. Cinkd Tunguzlar Sibirya
cografyasina uyum saglayarak ren geyigi yetistiriciliginde basari elde etmislerdir. Sahalar
ise buyuk oranda at ve sigir yetistirmeye devam etmislerdir. Tundra bolgesinde
yasayanlar ise iklim ve cografya geregi balikg¢ilik ve ren geyigi ¢obanligina agirlik
vermiglerdir. Boylece her iki Saha grubu ilki Tunguzlarla ticaret yaparak ikincisi
avlanmak suretiyle ren geyigi derisine ulasip kiyafetlerini bu malzemeden yapmuglardir.
Seyyahlar her iki toplulugu da tekstil iiretiminde basarili bulmuslar, cografyanin sartlarina
uygun, kaliteli ve saglikli giysiler {iretmelerinden dolay1 takdir etmiglerdir. Elbiselerin
renkli desenleri, kiirk, boncuk, bakir ve giimiis gibi pargalardan olusan siislemeleri, nakig
ve igne oyalar ise onlar1 6zgilin kilmistir. Sibirya sakinlerinin cografyay1 kaplayan karmn
sebep oldugu goz rahatsizliklarina mani olmak igin kar gozliigi ve karda ilerlemeyi
kolaylastirmak i¢in 6zel kar ayakkabilar1 imal etmeleri ise onlarin Kuzeydogu Sibirya’ya
uyum sagladiklarint ve burayir vatanlari olarak goriip benimsediklerine delil kabul
edilebilir.

Seyyahlarin izlenimlerinden Saha ve Tunguzlarin temel besin tiriinlerinin hayvansal
gidalar oldugu, ekmek ve tiirevi gidalar tiikketmedikleri ve bu aligkanligin komsu Ruslarin
etkisiyle 1850’ler itibariyle edinildigi anlagilmaktadir. Bolge insaninin obur olmasi ve bir
oturusta kilolarca et tiiketmesinin hastaliga sebep olmadigi, bu durumdan kaynakli
sismanlik yasamadiklar1 tam aksi ince ve giiglii bir yapiya sahip olmalar ise onlarin giin
icerisinde ¢ok hareketli olmalariyla aciklanabilir. Kisrak siitiiniin fermente edilmis hali
olan kimizla sarhos olup miizik esliginde eglenmeleri ise oldukca eski bir gelenegin
devami niteliginde karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik kalitede oldugunu diisiinmelerine
ragmen kisrak siitiinii su ve inek siitiiyle karigtirarak kimiz elde etmeleri ise bolgede
kisrak sayisinin az oldugunu diistindiirmektedir.

Tim bu veriler ve degerlendirmeler, Eski Tiirk yasam tarzinin ve athh bozkir
kiiltiirtinin insanlik tarihine kazandirdigi degerlerin zaman igerisinde Onemini yitiren,
kimilerine gore énem atfedilemeyecek ve modern hayata uyum saglayamayan diisturlar
oldugu iddialarini ¢iiriitmektedir. Zira bu calismanin da ortaya koydugu iizere MO. 3. bin
yildan itibaren varligindan siiphe edilemeyen atl bozkir Kiiltiiriiniin 19. ve 20. yiizyillarda
da izleri takip edilebilmekte ve héla bazi toplumlarin yasantilarini sekillendirdigi apagik
gorilmektedir.
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THE INTRUDERS OF SIBERIA AND THEIR POSTS ABOUT THE
SOCIOCULTURAL LIFE OF SAKHAS (YAKUTS) AND TUNGUSES
(1800-1850)

ABSTRACT

Sakhas and Tunguses, who live in Northeastern Siberia in the clamp of Europe and
Russia, hosted many foreigners in the early 19th century. The main reason for the increased
interest in Northeastern Siberia at that time was the efforts of the Russian and European
governments to benefit from the region’s natural resources. Secondly, Russia aimed to
restrict the mobility of other states by opening all of Siberia to Russian settlement. When
some intruders tried to understand the region’s geography, economic opportunities, and
commercial value, others pursued political calculations. Travels carried out for both
purposes allowed getting to know the Turk and Tungus peoples of the region closely. This
study aimed to address the identity, characteristic features, and sociocultural values of
Sakhas and Tunguses and even all the features that make them different from others in the
eyes of foreigners. Therefore, traveler notes constituted the primary sources of this study.
Today, the the ethnic origins of Sakha and Tungus people, like all communities, are
challenging to identify, and genetic studies have not produced sufficient results to make a
definitive judgment. Because of this, research focused on people’s behavior, language, and
cultural characteristics enables identification. The late cultural traces of the Sakha and
Tungus people allow us to know their roots, too. In light of the impressions of travelers,
this study brought to light the recent history of the Sakha and Tungus people in the Altai
steppes and partially revealed the customs and traditions inherited. Despite the geographical
differences and the passing years, the similarity between the social and cultural structures
of the Sakha and Tungus people and their ancestors in the first half of the 19th century was
emphasized. It was determined that both communities protected their past and cared about
their differences by challenging the the difficult conditions of Siberian geography and the
imperialist policy of Russia. Their free spirit, livestock-based economy, diet, and beliefs
shaped in the center of Shamanism contributed significantly to this state of affairs. At that
time, the Tungus people came to the fore with their economy based on reindeer breeding. It
has been observed that the Sakha Turks were engaged in fur hunting, fishing and reindeer
breeding, and especially those living in the pastures around the Upper Lena, Aldan, Olekma
and Kolima rivers were skilled in horse and cattle breeding.

Keywords: Northeastern Siberia, Sakha Turks (Yakuts), Tunguses, Shamanism.
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EKLER

Ek 1. Tunguzlarin yetistirdigi yen geyikleri ve yasadiklari yurt (Sarytschew, V.1, 18086, s.
15).
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Ek 3. Sahalara ait baslik (Serosevsky, 2019, s. 90).
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Ek 5. Saha Tirki bir samanin hasta birini iyilestirme sahnesi (Sarytschew, V.1, 1806, s.
12-13).
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Ek 6. Saha, Even ve Evenk halklarin Dogu ve Uzakdogu Sibirya’da yerlesik oldugu
bolgeler (Kolga, 2001, https://www.eki.ee/books/redbook/maps/bigmap6.gif, Erisim

Tarihi: 01.02.2024).
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