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OZET

Amag: Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde hizmet veren Cocuk Izlem
Merkezinde (CIM) degerlendirilen hastalarin bagvuru sekilleri ve nedenleri, ailelerinin demografik 6zellikleri, uygulanan prosediirler ve
saglanan hizmetleri gézden gecirmeyi amagladik.

Materyal ve Metod: 2015-2020 tarihleri arasinda olas: cinsel istismar siiphesi ile degerlendirilen vakalarin dosyalar: retrospektif olarak
tarand1. Yapilan adli ve psikiyatrik goriisme ile cinsel istismar tanis1 konmus olan vakalar ¢alismaya dahil edildi. Vakalarin demografik
bilgileri, bildirim sekilleri, istismarcinin yasi, magdurla olan yakinlik derecesi, paydas kurumlarca yapilan islemler, diger islemler gibi veriler
kayit edildi

Bulgular: Calismaya toplam 384 vaka dahil edildi. Vakalarin 320 tanesi (%83.3) kiz iken 64 (%16.7) tanesi erkek idi. Vakalarin ortalama yas1
12.7 (¢3.17) yil idi. Istismarlarin 268'i (%69.8) basit cinsel istismar iken 114" (%29.7) nitelikli cinsel istismar seklinde idi. Basit cinsel istismarda
bulunan kisiler daha ¢ok yabancilar iken (n=78, %29.1, p<0.001) nitelikli cinsel istismarda bulunanlarin ¢ogu arkadas/sevgili (n=59, %52.2,
p<0.001) idi. Aile ici cinsel istismar (ensest), olgularin %15.9 (n=61)'ini olusturuyordu. Bunlarin 26's1 (%6.8) 1. derece, 351 (%9.1) 2. derece akraba
idi. 45 vakada (%11.7) ise istismarci, magdura hizmet veren kamu cahsani idi. Istismarcinin yakinhig: yas grubuna gére karsilagtirildigmda 0-6,
7-11, 12-18 yas gruplari arasmnda anlaml fark vardi (p<0.001). 17 (%4.4) cocuk ve ergen i¢in koruma karar: ¢ikarildi.

Sonug: CIM'lerde hizmet standardizasyonunun saglanmasi ve bunun uzun dénem etkileri agisindan birtakim endiseler olsa da, toplumsal
farkindaligin artirilmasi, halkin egitilmesi, cocuk koruma politikalarinin gelistirilmesi ve savunulmasi gibi konularda 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, cocuk izlem merkezi, adli goriisme

ABSTRACT

Objective: We aimed to review the admission patterns and reasons, demographic characteristics of the families, procedures performed, and
services provided to the patients who were evaluated at the Child Advocacy Center (CAC) of Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Mental and
Neurological Diseases Training and Research Hospital.

Method: The files of cases evaluated with suspicion of possible sexual abuse between 2015 and 2020 were retrospectively reviewed. Cases
diagnosed with sexual abuse after forensic and psychiatric interviews were included in the study. Data such as demographic information
of the cases, reporting methods, age of the abuser, degree of closeness with the victim, actions taken by stakeholder institutions, and other
actions were recorded.

Results: A total of 384 cases were included in the study. Of the 384 cases, 320 (83.3%) were female and 64 (16.7%) were male. The mean
age of the cases was 12.7 (+3.17) years. While 268 (69.8%) of the abuses were harassment, 114 (29.7%) were rape. While the harassers were
mostly strangers (n=78, 29.1%, p<0.001), most of the rapists were friends/relatives (n=59, 52.2%, p<0.001). Intrafamilial sexual abuse (incest)
constituted 15.9% (n=61) of the cases. Of these, 26 (6.8%) were 1st degree relatives and 35 (9.1%) were 2nd degree relatives. In 45 cases
(11.7%), the abuser was a public employee providing services to the victim. When the proximity of the abuser was compared by
age group, there was a significant difference between the 0-6, 7-11, 12-18 age groups (p<0.001). 17 (4.4%) children and adolescents
received protection orders.

Conclusion: Although there are some concerns about the standardization of services in CRCs and its long-term effects, they play an important
role in raising social awareness, educating the public, developing and defending child protection policies.

Keywords: Abuse, child advocacy center, forensic interview
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GiRis

Cocugayonelik cinselistismar, bir cocugun tamolarak
anlamadigy, bilgilendirilmis riza gosteremedigi veya
gelisimsel olarak hazir olmadig1 ya da toplumun
yasalarini veya sosyal tabularimi ihlal eden cinsel
faaliyetlere dahil edilmesi olarak tanimlanabilir.
Cocuklar, yaslar1 veya gelisim asamalar1 nedeniyle
magdur {iizerinde sorumluluk, giiven veya giic
konumunda olan hem yetiskinler hem de diger
¢ocuklar tarafindan cinsel istismara ugrayabilir (1).
Cocugun cinsel istismari, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC)
tesebbiis edilmis herhangi bir cinsel eylem, cinsel

tarafindan, tamamlanmis veya

temas veya cocugun cinsel anlamda kétiiye kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (2). Cocuk istismar1 diinya
genelinde yaygm bir sorundur. Diinya ¢apinda
gocuk istismar1 epidemiyolojisini gézden gegiren bir
calismada, 39 yaygmlik calismasina karsilik gelen
38 bagimsiz makale tespit edilmis ve bu makaleler
21 farkh tlkede cocukluk ¢agi cinsel istismarinin
yayginhgim kadmlar icin %0 ila 53 ve erkekler i¢in
%0 ila 60 arasinda degisen oranlarda bildirmistir
(3). Populasyon diizeyinde tahminlere gore her 10
¢ocuktan 1i (her 7 kizdan 1’1 ve her 25 erkekten 1)
18 yasindan 6nce cinsel istismara ugramaktadir (4).

Cocuk izlem merkezleri (CIM) (Child Advocacy
Center) cinsel istismara maruz kalma siiphesi olan
¢ocuklarin sekonder zarar gormesini Onlemeyi
amaclayan ve c¢ocugun yararmna hizmet veren
kurumlarin koordinasyon ic¢inde hizmet sunmasimni
ilke edinen 6nemli bir yapilanmadur. Tiirkiye’de CIM
ilk olarak 2010 yilinda Ankara’da pilot uygulama
kapsaminda acilmis olup hizmetlerine 2012/20
sayili Basbakanlik Genelgesi dogrultusunda devam
etmektedir (5). Saglik Bakanlig1 giincel verilerine gore
2023 yil1 Temmuz ay1 itibariyle tilkemiz genelinde 61
ilde faaliyet gosteren 64 adet CIM bulunmaktadir (6).

On sekiz yasini doldurmamis bir ¢ocugun cinsel
istismara ugradigma dair bir bildirimin kendisi,
ailesi ya da ¢evresi tarafindan Cumhuriyet savcilig
yada kolluk kuvvetlerine yapilmasmin ardindan
CIM ile irtibata gegilmektedir (7). Cocuk istismar1
degerlendirme stireci, her asamasinda ekip
CiM’de sorumlu
hekim, adli goriismeci ve aile goriismecisi, Aile
ve Sosyal Politikalar I1 Midiirliigii temsilcisi,

calismasin1  gerektirmektedir.

Cumbhuriyet Savcisi, magdurun avukati, Adli Tip
Uzmani, hemsire, sekreter, polis/giivenlik gorevlisi
ve diger konsiiltan hekimler gorev alirlar (8).

Onceki  calismalarda  CiM’lerin  kurumsal
ozellikleri bir¢ok kez degerlendirilmis (9), bu
merkezlerin avantajlar;, uygulama zorluklar1 ve
gelistirilmesi gereken alanlar1 incelenmis ve ek
olarak bu merkezlerdeki ruh saghig: hizmetleriyle

ilgili uygulamalar degerlendirilmeye c¢aligmigtir

(10). Yapilan arastirmalara goére neredeyse
tim CiM’ler multidisipliner ekipte kolluk
kuvvetlerinin, ¢ocuk koruma temsilcilerinin

bulunmasi gibi birka¢ temel Ozellige sahipken,
akreditasyon  yonergeleri  dahilindeki
ozelliklerde ise Onemli degiskenlikler olabildigi
sonucuna varilmistir. Ornegin, Amerika Birlesik
(ABD) CIM Karakteristiklerini
degerlendiren bir arastirmaya gore CIM’lerin
%48’inde magdur avukatlari, %51’inde ruh saghg:

bazi

Devletleri'nde

hizmetleri mevcuttu. CIM biinyesinde saglanan bu
hizmet farkliliklari, erisilebilirliginin ve saglanan
standardin degismesine neden olabilir (11). Diinya
genelinde birgok CIM’in literatiirde yaygin olarak
incelenen tam hizmet modellerine uymadig:
diistiniildiigiinde (11), bu farkliliklarin, uygulama
ve sonuglari nasil etkileyebilecegini anlamak igin

daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Bu calismada Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
biinyesinde veren CIM’de
degerlendirilen magdurlarin bagvuru sekilleri
ve nedenleri, ailelerinin demografik 6zellikleri,

Hastanesi hizmet

uygulanan prosediirler ve saglanan hizmetleri
gozden gecirmeyi amagladik.

MATERYAL VE METOD

Yerel etik kurul onami alindiktan sonra (Protokol
No: 2020/523, Karar No: 2020-24-17) Bakirkoy
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde hizmet
veren CIM’de 2015-2020 tarihleri arasmnda olasi
cinsel istismar siiphesi ile degerlendirilen vakalarin
dosyalar1 retrospektif olarak tarandi. Yapilan adli ve
psikiyatrik goriisme ile cinsel istismar tanis1 konmus
olan vakalar calismaya dahil edildi. Vakalarin
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demografik bilgileri, bildirim sekilleri, istismarcinin
yasi, magdurla olan yakinlik derecesi, paydas
kurumlarca yapilan islemler, diger islemler gibi
veriler kayit edildi.

Calisma, gizlilik prensiplerine 6zen gosterilerek
hazirland1 ve verilerin ¢ocuk, aile veya adli siirecle
ilgili herhangi bir ayrinti icermemesine 06zen
gosterildi. Vakalar, ¢cocuklarin gelisim dénemlerine
gore {i¢ yas grubunda incelendi: 0-6, 7-11 ve 12-
18 yas arasi. Tiirk Ceza Kanunu'nun 103/3/c-d-e.
maddelerine dayanarak c¢ocugun tamidigr ancak
herhangi bir akrabalik iligkisi olmayan kisiler
“tanidik” genel kategorisinde incelendi. Daha detayl
bir degerlendirme amaciyla “arkadas/sevgili” alt
grubu eklendi. Oz veya iivey baba, 6z veya iivey
kardes, amca, dayi, dede ve bunlarin cocuklari
“aile ici” olarak kabul edildi. Bu grup da detayl
degerlendirme amaciyla “1.derece” veya “1. derece
dis1” olarak degerlendirildi. Cocugun hizmet iliskisi
icinde oldugu kisiler (6rnegin O0gretmenler, kamu
gorevlileri vb.) “magdura hizmet veren c¢alisanlar”
olarak smiflandirildi ve ¢ocugun tanimadigy,
herhangi bir akrabalik iligkisi olmayan kisiler ise
“yabanci” olarak kategorize edildi.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz igin IBM Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) siiriim 25.0 (Armonk, New
York, ABD) kullanilmis ve p-degerinin <0.05 olmasi
anlamli kabul edilmigtir. Stirekli degiskenlerin
normal dagilimmi degerlendirmek i¢in Skewness
ve Kurtosis degerleri (-1.5, +1.5) (12) kullanilmustir.
Normal dagilim gostermeyen degiskenler uygun
oldugunda Mann-Whitney-U testi veya Kruskal-
Wallis  testi ile edilmistir.  Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmas: Ki-kare ve Fisher’s
exact test ile yapilmis ve sonuglar yiizde olarak

analiz

sunulmustur.

BULGULAR

Calismaya toplam 384 vaka dahil edildi. Vakalarin
320 tanesi (% 83.3) kiz iken 64 (%16.7) tanesi erkek
idi. Vakalarin ortalama yas112.7 (+3.17) y1l idi (Tablo
1). Istismarlarin 268’1 (%69.8) basit cinsel istismar
iken 114’1 (%29.7) nitelikli cinsel istismar seklinde
idi. Basit cinsel istismarda bulunan kisiler daha ¢ok

Tablo 1. Calisma grubunun yas ve cinsiyet ézelliklerine gére

dagilimi
Test istatistigi

(x2) p degeri
Yas (ort, ss) 12.7+3.17
Cinsiyet (K/E) 320/64
0-6 yas (K/E) p<0.05
(n=17, %4.4) 7/10 (grup ici)
7-12 yas (K/E) p<0.05
(n=113, %29.4) 84/29 (erup ici) 36.85 p<0.001
13-18 yas (K/E) p<0.05
(n=254, %66.1) 229/25 (grup ici)

ort. ortalama, ss. standart sapma, K: kiz, E: erkek, x2: kikare testi

Tablo 2. istismarcilarin 6zellikleri ve cocuga olan yakinlik
durumlari

Tanidik birey n, (%)
Aile ici
1. derece akraba (A, B, C) 26 (6.8)
2. derece akraba 35(9.1
Aile disi
Akran/arkadas /sevgili 78 (20.3)
Magdura hizmet veren gorevlisi 45(11.7)
Uvey anne/baba veya anne 11029)
babanin sevgilisi
Uvey kardes 1(0.3)
imam nikahli es 8(2.1)
is arkadasi/patron 1(0.3)
Uzaktan tanidik/diger (uzak cevre) 87 (22.4)
ngana veya 92 (24)
bilinmeyen
Toplam 384

A anne, B baba, C cocuk

yabancilar iken (n=78, %29.1, p<0.001) nitelikli cinsel
istismarda bulunanlarin ¢ogu arkadas/sevgili (n=59,
%52.2, p<0.001) idi. Aile ici cinsel istismar (ensest),
olgularin %15.9 (n=61)'ini olusturuyordu. Bunlarin
26’s1 (%6.8) 1. derece, 35’1 (%9.1) 2. derece akraba idi.
45 vakada (%11.7) ise istismarci, magdura hizmet
veren kamu calisani idi (Tablo 2).

Istismarcmin~ yakinhig  yas grubuna  gore
karsilastirlldiginda 0-6, 7-11, 12-18 yas gruplar
arasinda anlamli fark vardi (p<0.001). Post-hoc
incelemelerde bu farklarin istismarci olarak iivey
anne/baba veya anne babanin sevgilisinin, iivey
kardeslerin, imam nikahli es, isveren/patron veya

magdura
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Tablo 3. Adli degerlendirmeye iliskin veriler

Yiizde
Sayi(n) (%)
Adli muayene yapildi. 42 10.9
Adli rT?'uayen‘eyaplldl, numune 6rnekleri adli 68 17.7
tipa yonlendirildi.
Aile adli muayeneyi reddetti. 13 34
Adli muayene yapilmadi. 261 68
Tablo 4. Yapilan diger islemlere iliskin veriler
Sayr Yiizde
(n) | (%)
Paydas Sosyal inceleme 69 18
kurumlarla Koruma karari 17 4.4
yapilan Bakim tedbiri 20 5.2
islemler Okul degisikligi 0 0
Aile gérismesi yapildi. 196 51
Cocuk ve ergen ;'35|k|ya'tr| 79 206
konsultasyonu istendi.
Gebelik degerlendirmesi Gebelik 361 94
n yapildi. saptanmadi
Diger Gebelik
islemler SO 117 | 44
surtyor
Kirtaj 1 03
yapilmis
Dogum 13 1 g
olmus

hizmet veren kamu ¢alisanlarinin 12-18 yas grubunda
diger gruplara gore anlamli fazla olmasindan
kaynaklandig1 goriildii. 3 grup arasinda istismarci
yas1 acisindan anlamh fark yoktu.

Olgularin  ¢ogunlugunun  kolluk  kuvvetleri
tarafindan yonlendirildigi belirlendi (n=166, % 43.2).

Adli goriisme sonrasinda olgularin genital bolgeyi
(vajinal ve anal baki dahil) iceren adli muayeneye
gerekliligi karar1 Cumhuriyet savcisi tarafindan
ekip c¢alisanlarinin  uygun goriisleri {izerine
alimuastir. Toplam 110 (%28.6) olguya adli muayene
yapildi ve bunlarin 68’inde (%17.7) cinsel istismara
dair 6rnek numuneleri adli tipa yonlendirildi. 13
(%3.4) vakada aile reddi nedeniyle adli muayene

yapilmadi (Tablo 3).

Cinsel istismar magdurlarina paydas kurumlar
tarafindan gerceklestirilen hizmetlere iliskin bulgular
degerlendirildiginde; 69 (%]18)vakadasosyalinceleme
istendi. 17 (%4.4) ¢ocuk ve ergen i¢in koruma karari
¢ikarildi. 20’sinin (%5.2) bakim tedbiri kapsaminda

kurum bakimina alindig (5395 sayili ¢ocuk koruma
kanunu 5/c maddesi) goriildii. Okul degisikligi talep
edilen vaka mevcut degildi. Olgularmn 79'u (%20
.6)'s1 eslik eden psikiyatrik sorunlar sebebiyle ¢ocuk
ve ergen psikiyatri boliimiine sevk edildi. Gebelik
degerlendirmesi sonuglari incelendiginde; 17 vakada
gebelik mevcut iken (n=17, %4.4), 1 vakada kiirtaj
(n=1, %0.3) gerceklesmis, 3 vakada (n=3, %0.8) ise
dogum olmustu.

TARTISMA

Bir yetiskinin, cinsel tatmin amagh olarak g¢ocuk
ve ergenlere karsi yaptigr tiim sozlii ve fiziksel
eylemler cinsel istismar kapsaminda degerlendirilir.
Bu arastirmada, cinsel istismar nedeniyle Cocuk
izlem Merkezi'ne sevk edilen cocuk ve ergenlerin
demografik bilgileri, yasadiklar1 istismarin niteligi,
istismarda bulunan kisinin kimligi, bildirimin
detaylar1 ve magdurlar igin sunulan hizmet

yontemleri ele alinmustir.

CIM modeli 1980'li yillarda Amerika Birlesik

Devletlerinde kolluk kuvvetlerinin ve ¢ocuk
koruma uygulamalarmin cinsel istismar magduru
olan ¢ocuklarla ¢alismalarindaki basarisizlik tizerine
gelistirilmistir (11). Bu siireg igerisinde ¢cocuk yasadig:
olay1 defalarca farkl farkli kisilere anlatmak zorunda
kaliyordu. Konusunda uzman olmayan, gerekli
egitim ve donanima sahip olmayan meslek tiyelerince
yinelenen sorulara maruz birakilan ¢ocuklarda derin
bir ruhsal yaralanmanin olabilecegi agikardir. Ayrica
tekrarlayan agiklamalar yapmanin ¢ocukta olusan
psikolojik etkileri arttirdigr ve sekonder duygusal
istismara neden olabildigi bildirilmistir. Cocuk cinsel
istismarinin kurumlar tarafindan genellikle yetersiz
yonetilmesinin ve tekrarlayan genellikle travmatize
edici gortismelerin Oniine gecilmesi diistincesi itici
glic olmustur (8).

Bu yaklasim, istismara ugrayan cocuklarin tibbi
muayene, psikolojik destek ve koruma hizmetlerinin
tesiste sunulmasi,

bagimsiz ¢ocuk dostu bir

istismar sorusturmasinin multidisipliner ekip
calismasini iceren ve kurumlu bir yapida isbirligi
dahilinde vyiriitiilmesini icerir (13). Yapilan bir
derleme c¢alismasma gore, multidisipliner ekip
uygulamalarinin standart kurum uygulamalarina
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kiyasla ceza hukuku ve ruh sagligi miidahalelerini
iyilestirmede daha etkili oldugu gosterilmistir
(14). Bagka bir calismada, CiM’lerde saglanan
multidisipliner yaklasimlarin standardizasyonunun,
adli  goriisme  kalitesi, istismar
netlestirilmesi ve ¢ocuk koruma planlar: tizerindeki
onemi vurgulanmistir (15).

varligimin

Wherry ve ark.nin tedaviye yonlendirme, kanita
dayali uygulamalar hakkinda bilgi ve egitim
ihtiyaglar1 konusunda CIM’e yonelik gerceklestirdigi
aragtirmanin en 6nemli bulgularindan biri; CIM
personeli olan uygulayicilarin ruh saghgi hizmeti
verdigi CIM oranlarmin diisiikk olmasiydi (%30).
Bu durum, saha dis1 ve harici hizmet saglayicilara
yliksek oranda giivenildigi anlamini tasiyabilir
ve cocuk istismarina yonelik kanita dayal etkin
degerlendirme ve tedavi saglanmasina dair bir
endiseye neden olmaktadir (16). Benzer sekilde,
Thackeray ve ark, CIM'lerin yalnizca %29 unun aile
ici siddet degerlendirmeleri yaptigini tespit etmistir
(17). Bizim calisma bulgularimiza gore 79 vakada
(%20.6) cocuk ve ergen psikiyatri konsultasyonu
istenmistir. 196 vakada ise (%51) aile goriismesi
yapilmistir.  Calismamizda  dogrudan  CIM
biinyesinde olmasa da, hastane ile entegre bicimde
ruh saghgi hizmeti sunuluyor olmasi olgularin
hizmet alimini kolaylastiric1 yonde bir etkiye sahip
olabilir. Benzer sekilde; aile goriismeleri, aile ici
siddetin tespiti icin bir olanak saghyor olabilir.
Travma magduru ¢ocuklarm CIM biinyesinde
daha kapsamli degerlendirilmesinin, uzun dénem
sonuclar1 agisindan daha fazla galismaya ihtiyag
vardir.

Tiirkiye’de siklikla cinsel istismar magduru ¢cocuklar
olmak tizere adlibildirim, adli goriisme ve muayeneyi
iceren adli islem basamaklarinda c¢ocuklarin
ikincil magduriyetleri s6z konusu idi. Cocuk izlem
merkezine yonelik galismalar 2008 yilinda baslamis
ve ilk cocuk izlem merkezi 01.10.2010 tarihinde
Ankara’da kurulmustur (8). Bu kurumlarin sayisimin
goreceli olarak az olmasi ve sistemin yeni kurulmasi
dolayisiyla bu konuda tilkemizde yapilan caligmalar
cok fazla degildir. Eskin ve arkadaslar1 tarafindan
2005 yilinda yayinlanan bir calismada 1262 tiniversite
Ogrencisine yapilan anket sonucunda katilimecilarin
%28.1’inin ¢ocuklugunda en az bir istismar durumu
ile karsilastig1 belirlenmistir (18). 2016 yil1 verilerine

gore Tiirkiye ¢ocuk cinsel istismar sugunda diinya
genelinde 3. sirada yer almaktadur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore Ocak 2011- May1s
2016 tarihleri arasinda CIM’e bagvuran magdurlarin
say1s1 21.068 iken bu vakalarm %851 kiz iken %151
erkek idi (19).

Donmez ve ark. (20) Tarafindan yapilan cinsel
istismar magduru ¢ocuk ve ergenleri degerlendiren
bir calismaya toplam 215 birey dahil edilmistir.
Olgularin %73’ kiz iken %27’si erkek idi. Olgularin
%59.1'i  ilkogretime devam ediyordu. Ailelerin
sosyoekonomik diizeyi diistik
%25,6’stinki orta diizey, %1.4"lintinkii ise yiiksek
diizeydeydi. Cinsel istismarlarin %37.7’sinde bedene
cinsel amach dokunma var iken %21.9’unda vajinal
penetrasyon, %20’sinde anal penetrasyon vardi.
Istismarcilarin hepsi erkek idi.

%73’ tiintin iken

Baska bir calismada Malatya Cocuk [zlem merkezinde
2015-2019 yillar1 arasinda degerlendirilen cinsel
istismar vakalar1 incelenmigtir. Toplam cinsel
istismar vaka say1s1678 iken magdurlarin %83.3"ti kiz,
%16.7’si ise erkek idi (19). Cinsel istismara ugrayan
¢ocuklarmn %68.9'u 12-18 yas arasinda idi. Magdur
olan ¢ocuklardan aile gelir durumu bilgisi olan 307
kisi idi. Bunlarin %58.4'ti diisitk gelir grubunda,
%32.1'i orta gelir grubunda, %9.4li de yiiksek gelir
grubundaydi. Yine bu c¢aligmada istismarcilarin
%98,2’si erkek iken, %1,8’i kadin idi.

Cinsel suglar ciddi suglardir ve ergenlerin tiim cinsel
saldirilarin %20’sini ve tiim ¢ocuk cinsel istismarimin
%50’sini  gerceklestirdigine (21).
Arastirmamizin sonuglarina gore, cinsel istismara en
stk maruz kalan grubun, daha 6nce 2012-2013 yallar:
arasinda Izmir CIM’de yapilan bagka bir ¢alismanin
bulgularina benzer bicimde (22); geng kizlar oldugu
ve cinsel istismarin en sik akranlar, arkadaslar ve
sevgililerle iligkili oldugu goriilmektedir. Bizim
calismamizda da istismarcinin arkadas/sevgili
olma orami %20,3 olup, yabanc1 (%24) ve uzaktan
tanidiklardan (%22,4) sonra en sik 3. kategoridir.
Yapilan arastirmalar, tutarli bir sekilde hem c¢ocuk
hem de akran suglularin en ¢ok tanidiklarina karst
sug isleme egiliminde oldugunu ortaya koymustur.
Akran suglari i¢in ikinci en yaygin magdur yabancilar
olurken, ¢ocuk suclular igin aile {iyeleri bir sonraki
en yaygin magdur olmustur (21).

inanmilmaktadir
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Psikolojik olarak, ¢ocukluk c¢agi cinsel istismari
anksiyete, depresyon ve intihar egilimi gibi bircok
ruhsal iliskilidir. Cocugun
cinsel istismari ayrica gastrointestinal sistem ve

saghk durumuyla

respiratuar sistem sorunlari ile de iliskilidir ve
istismar Oykiisti olmayanlara kiyasla bu vakalarda
daha fazla saglik sorunu bildirilmektedir (23).
Yapilan bir meta-analizden elde edilen bulgular,
gocukluk ¢ag1 cinsel istismar Oykiisiiniin ergenlik
doneminde hamile kalma riskini 6nemli Olgtlide
artirdigini gostermektedir (24). Bizim ¢alismamizda
da vakalarin %4,4’tinde gebelik devam etmekte,
%0.3'inde  kiirtaj gerceklesmis, %0.8'inde ise
dogum olmustu. Cocukluk c¢ag1 cinsel istismari
Oykiisii varhiginda, istismardan hemen sonraki
degerlendirmelere ek olarak; istismara maruz kalan
vakalarin degerlendirilme ve izleminin ergenlik
dénemine kadar uzanmasi ve dzellikle cinsel gelisim,
cinsel karar verme, risk alma ve erken gebelikle
iliskili diger faktorlerle ilgili konular daha detayli ele
alinmasi 6nem arz etmektedir.

Sinirhihiklar

Calismamizin retrospektif olmast ve
degerlendirmelerin yapilandirilmis Olcekler
kullanilmadan  yapilmis olmasi en  biiyiik
kasithhiklaridir.  Ayrica olgularin  uzun dénem

takip verileri de bulunmamaktadir. Orneklem
sayisiin biiyiikliigii calismanin giiclii yanin temsil

etmektedir.

SONUC

CiM’ler, cocuk cinsel istismarinin ele alinmasinda
multidisipliner ~yontemlerle etkin yaklasimlar
gostermektedirler. Bu alanda faaliyet gosteren tiim
profesyonelleri tek bir ¢at1 altinda bir araya getirerek,
tim hizmetlerin ayn1 merkezde sunulmasini,
bilinyesinde diger kurumlara hizh
yonlendirme yapilmasini saglamakta ve vakalarin

olmayan

travmatik adli siirecten en az etkilenmesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica, CiM’ler, verileri
tek bir kaynakta toplama kapasiteleri nedeniyle,
veri giivenliginin oldukc¢a 6nem arz ettigi istismar
konusundakionemlibirihtiyaca yanitvermektedirler.
CiM’lerde hizmet standardizasyonunun saglanmast
ve bunun uzun donem etkileri agisindan birtakim
endiseler olsa da, toplumsal farkindaligin artirilmasi,

halkin egitilmesi, g¢ocuk koruma politikalarinin
gelistirilmesi ve savunulmasi gibi konularda énemli
rol oynamaktadir. CIM’lerin istismar magduru
cocuklarm iyilik hali ve ruh saghg tizerine etkisini
arastiran genis 6rneklemli uzunlamasina galismalara
ihtiyag vardir.

Etik Kurul Onay1: Calisma, Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 07/12/2020 tarih ve 2020-24-17
sayili karar ile izin alinmigtir.
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