YUMURTA VE TAVUK ETININ

INSAN BESLENMESINDEKI YERI

VE ONEMI

Dr. Birsen IPEK

Yumurta, tarth boyvunca insanlar
igin Sneml bir gida kaynafi olarak
yerini her zaman muhafaza etmigtir.
Cansiz gibi goriinen délld  bir yumurta
miisait ortamda 21 giin sonra canh
bir civciv meydana getirir. Bazi ilkel
kabileler bu hassadan dolayi yumurta-
lara sihir veya ilahi kuvvet gibi sey-
ler atfederler. Hatta bazm Afkika
ve (Giiney Amerika kabilelerinin, yu-
murtalari ilk bahar festivalerinde put
yaptiklart ve ona ibadet ettikleri gb-
rilmiigtdr. Eski zamanlarda bir g¢ok
verlerde yumurta iyi sansin semboli
olmugtur. Musitldar biyiik tufandan
sonra insanlifm yeniden ihya olmasini
yumurtaya baglamyglar, Yahudiler yu-
murtayr esaretten kurtulusun sembold
yapnuglardir. Diger tarafdan Hindular
yumurtalari hayatin kaynagi sayar ve
onu yemekten kaguirlar. Hiristivan-
larin bazi sayilh ginlerinde yumurtaya
verdikleri onem de, ¢ok eskiden kaima
adetler halindedir.

Bitin bunlann yaminda vumurta
insanlifin gok eskiden tamdifn ve kiy-
metimi  gok Oncelerden kegfettifi bir
madde olup, her zaman biyik istek
ve alaka ile kargdanmugtic. Thtiva ettigi
besin maddeleri ile ok gesitli kulla-
nilma sahasi, yumurta iiretimine ayr
bir hiz kazandwrmig, ve ginimizde
yumurta yetigtiriciligi biytik endistri-
ler haline gelmigtir,

25-30 sene dnce bazi memleket-
lerde, giftliklerin elinde bulunan mak-

08

Dog¢. Dr. Halik iPEK

simum tavuk sayis1 2500 iken, giinii-
mizde yumurta vetigtiriciligi igin ku-
rulan orta byiiyiklikteki isletmelerde
5-10000 adet yumurta tavugu beslen-
mektedir.

Bilhassa son teknolojik  ilerle-
melerin tavukculuk alaminda da uygu-
lanmasi, ziraatin bu sahasinda genis
imkdnlara ve ilerlemelere vesile ol-
mugtur, Aynica devambi ¢aligmalar ne-
ticesinde, birim yeme ve tavuga isabet
eden ftrinlerde de &nemli _artiglar
kaydedilmistir. 30 senme Once tavuk
bagina ortalama yumurta verim 121
ikin, ginimiizde asagn yukan bu mik-
tar % 100 e yakin bir artigla 225-240
civarma ulagmugtir, 1940-44  seneleri
arasinda 100 yumurta ¢lde edebilmek
igin 28,5 kg yem sarfedilirken, bu
giin aymi miktar yumurta igin ortalama
17,5 kg yem sarfedilmektedir.

Yapisi: Yumurta; kabuk, kabu-
Bun hemen aitinda olduk¢a kalin bir
¢ift zar, yumurta aki, yumurta sarisi
zari, yumurta sanst ve tohum kis-
mindan mitegekkildir.

Yumurtania gdrinen en bariz ki-
simlari; kabuk, yumurta beyazi ve
vumurta sarisidit. Genel olarak  bir
yumurtanin %, 57 .sini beyaz, % 32
sini sarn ve % 11 ini de kabugu tegkil
eder. Yumurtamin ortalama 9 74,0
i sudur. Bu nisbet beyaz ve sanda
deZigik olup, sarimin %, 494
4, bevazn ise %, 87,8 i sudur. Yumurta
sarist beyazina nisbetle daha konsantre



bir gida olup, aynt zamanda igerisinde
1/3 nisbetinde yag ve benzeri madde-
ler tagir ve beyazdan daha fazla mine-
ral maddeler ihtiva eder.

Yumurta igerisinde gesitli prote-
inler bulunmaktadu. Yumurta beyazi-
mn proteinlerini, esas ovolbumin ol-

Biitiin Y.

. . Vo oo
Su 74.0
Protein 12.8
Yag 11.3
Kl 1.0
Ca 0.054
Fe 0.0027

mak izere, ovoglobulin ve ovomiicin
teskil eder. Yumurta sansimin proteini

ise esas olarak ovovitellindir.

Yumurta j¢ensindeki bazi Sneml
besin maddeleri asagidaki tabloda gis-

terilmigtir.
Y.Sar151 Y.Beyan
Ve Y
49 4 87.8
16.3 10.8
3l.9 0.0
1.7 0.6
0.147 0.006
0.0072 0.0002

Yumurtalar ayrica ovoilavin ve
karotinoid pigmenti ihtiva ederler.
Ovoflavin yumurta akina hafif ye-
gilimsi rengi verir. Karotinoit pig-
menti ise yumurta sarisimn sari ren-
gini verir. Tavuklara verilen yemlerle
yumurta sarl renginin yakin alakas
vardir. Yegil yemler ve sar1 misir gibi
karotin bakimindan zengin maddeler
ve az miktarda kunuzi ince biber
verildigi misbette yumaurta sarisinin ren-
gini muhtelif tonlarda koyulagtirmak
milmkiindiir.

Gida degeri : Yumurta ihtiva et-
tigi gida maddeleri bakimindan siitten
sonra gelen en iyl kaynak olarak bi-
linir. Protein, mineraller, ve vitamin-
ler bakimindan zengindir. Yumurtalar,
lezzetli, kolay hazmedilir olup insan
beslenmesinde gokeesitli yerlerde kul-
lamimaktadir. Insan beslenmesi ile
ugragsanlar 2 yumurtamin bir servis et
yerine gegegini  kabul eder ve her
insanimn  ginde bir yumurta veya en
ar haftada 3-4 yumurta yemesini ha-
raretle tavsiye ederler.

Aynl miktar siit ve vurnurtanm ihtiva ettlgl bazi gida maddeleri (453 gr. igerisinde)

Gida maddeleri Biitin Y.
Enerii (cal). 655
Protein {gr.) 51.7
Yag (gr.) 46.5
Total Karbon hidrar (gr.) 2.8
Caleium(gr.) 218
P (gr.) 843
Fe (gr.) 10.9
Vitamin A (IU) 4590
Thiamine {1mg.} 0.39
Riboflavin (mg.) 1.17
Niacine {mg.} 0.3
Ascorbic acit (mg.) -
Artik  (30) 1.0

Y.Beyazi Y. Sar151 Siit
227 1640 309
49 74 15.9
144 .8 17.7
3.6 3.2 22.2
27 667 536
77 2660 422
0.9 32.7 0.3
14590 720
1.24 0.16
1.17 1.58 0.78
0.5 eseri 0.5
0. 6.0
0. G.



temel mikroorganizma v.s. ile karg-
lagmasi tehlikesi mevcuttur. Aragtir-
malar dondurulmug yumurtalarda, bir
sene hatta 2.5 sene bazi bakterilerin
sayisiim  defismedifini  gGstermigtir.
Bu bakimdan bir ¢ok yerlerde, yumur-
talarindondurulmadan &nce pastérize
edilmesi tavsiye edilir, Pastérizasyonun,
pisme niteligine tesiri bakimindan hentiz
bir mutabakat hasil olmamakla bera-
ber gimdilik kot bir etkisi goriil-
memigtir, Dondurulan yumurtalann ig
kaliteleri yiiksek olmalhdr. Kazara
kot bir yumurtamn ilavesi biitiin bir
kutu ve kova igerisindeki yumurta-
larim bozulmasina sebep olabilir.

Dondurulmug  yumurtalar, ticari
maksatla, mayonez, erigte, sabun, sam-
puan sanayiinde ve pastahcilikta ve
buna benzer birgok verlerde kulla-
nilmaktadir.

Bugiin bir ¢ok memleketlerde ti-
cari maksatlarla kurutulmug biitiin
yumurta veya ayn ayn yumurta sarisi
ve beyazi bulunmaktadir. Kurutulacak
yumurtalar, aynen dondurulan yumur-
talar gibi temizlife riayet edilerek ha-
zirlanmalidir, Kuruma esnasinda yu-
murtalar, sularinim ortalama 9% 90'1m
kaybeder. Asag1 yukart 80-85 adet
normal yumurtadan 1 Kg. kurutul-
mu§ yumurta elde edilebilmektedir.
Yumurtalann biitiin halde veya sadece
beyazi kurutuluyorsa, fermentasyon ve-
ya enzim reaksiyonlanile biinyedeki
glikoz'un yok edilmesi lazimdir. Gli-
koz yok edilmesi, kuruma esnasinda
meydana gelen k&ti kokuya ve biitiin
haldeki yumurtalarin kurutulmasinda
gorillen kahverengine déniigme duru-
muna mani olur. Glikoz yok edil
mesi aymi zamanda gerek kalite muha-
fazasi ve gerekse ddvillme nitelifi ba-
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kimindan kurutulmug yumurta akina
deger kazandirr.

Yumurtalar sprey metodu ile ku-
rutulur. Bu metod da stvi material 1s1-
tilmig bir gember Uzerine puskiirtiiliir
Boylece kurutma g¢abuk oldugu gibi
alt kisimdan toplanma kolay ofur.
Kurutma aminda yumurtalarin biinye-
sinde degisiklikler olmakta fakat suk-
roz ilavesi buna mani olmaktadir. Se-
kerle kurutulmug yumurtalar ortalama
% 20-30 sukroz ihtiva etmekte ve ge-
nis sekilde ku'lamilmaktadir, Glikozu
ahnmus yumurta ak: sprey mtetodunun
vaninda,tablalarda, kabinetler igerisin-
deki kayiglarda, kurutma tiinellerinde
kurutulmaktadir. Bununla beraber hald
yumurta akimn kurutulmasmda baz
problemlerin meveut oldugu gortilmek-
tedir. Kurutulmug yumurta drinleri
en Iyl neticeyi, igerisinde az rutubet
kalinca ve nitrojen gazt ile paketlenince
vermektedir.

Tavuk driinlerinin  diger &nemli
kisrt  ettir.  Et kaynaklan igerisinde
kiimes hayvanlan, &zellikleri olan bir
hayvanciik dalidir, Tavuk yetigtirici-
ligi daha az zaman ve sermayeye ihtiyag
gosterdigi gibi, diger biyik bag hay-
van yefigtiricilii§ine nazaran, kisa fasi-
lalarla genig populasyonlar halinde -
retilmeleri imkén dahilindedir,

Bilhassa iklim ve arazi bakumn-
dan biylk bag hayvan yetigtiriciligi
kisitlanmig olan memleketlerde, et ih-
tiyacimi  kargilamak igm, tavukeculuk
hizla inkigafl ettirilmege gabigiimaktadir.

Biiyiik bag hayvanlara nazaran da-
ha elverigli laboratuvar hayvant olma
niteliklerine sahip olan tavuklar {ize-
ninde, ¢egitli  alanlarda aragitirmalar
yapilmakta ve bu aragtirmalarin neti-
celeri tavukculuk endiistrisine bilyik
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hamleler yaptirmaktadir, Bdylece ta-
vukculuk giin gectikge daha kirh bir
ig haline gelmekte, gerek kalite ve
gerekse kantite olarak daha fazla ve ka-
liteli tavuk fiiriinleri pazarlara arzedil-
mektedir.

Son senelerde Dinya niifusunun
hizla artigt kargisinda, gititikge artan
protein ihtiyacim karsitamak igin, ta-
vukguluk, biitiin dinyanin Oimit bag-
ladift kaynakiardan biri olmus ve bir
¢ok memleketler bu hususta yeni prog-
ramlar  uygulamaga baslamuslardsr.

Bu meyanda, Varsova paktina
bagli memleketler; Rusya, Bulgaris-
tan, Macaristan, Romanya, Polanya
ve (ekoslovakya, tavuk¢uluklarim ba-
kim, yetistirme, besleme ve pazarlama
bakimindan miisterek bir plan igerisine
almis ve genis programlar halinde uy-
gulamaga baslamuglardar,

Fransa hilkiimeti, muayyen kapa-
sitenin lzerinde yetistiricitik yapan
kimseleri, Ziraat Vekiletinden misaade
almaga icbar etmekte, her bakimdan
programh ve kontrollu tavukgulugun
inkisafi i¢in ¢aba sarfetmektedir.

Bati Almanyada son 6 sene ige-
risinde tavukguluk alaninda biiyiik ham-
leler olmusg, bu tlkede tavuk eti istihla-
ki; 1960 ta 232000 ton iken 1966 da
% 70 bir artigla 390.000 ton’a ulas-
mustir. Diper taraftan son senelerde I-
talyada ihracat karsihf: daha fazla
tavuk Uriind ithal edilmege baslanmusg,
Isvecte senede 12.000 ton’un Uzerinde
tavuk eti istihlak edilmigtir.

Bunlarin yaninda diger bir ¢ok
Avrupa, Asya, Afrika ve Amerika
ilkelerinde,tavuk¢uluk alaninda hisse-
dilir iferlemeler kaydedilmigtir. Amerika
Birlesik Devletlerinde sadece 1962 yi-
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linda I05 milyon kilogram tavuk eti
gda sanayiinde kullanmtimigtrr.

Gelismis itlkelenn bir ¢ofunda, temiz-
lenmig ¢ig tavuk etlerinin  satis1 ya-
ninda, gesithh konserve, dondurulmusg
mamulier, tavuklu bérekler, ¢orbalar
ve kurutulmug tavuk driinleri olarak
tavuk etleri, giin gegtikge Snemini daha
¢ok hissettiren bir besin durumundadir.

Son senelerde memleketimizde, bil-
hassa biiylik istihlak merkezlerinin ci-
varinda, tavukquiuk alaminda hissedi-
lir inkigaflar olmaktadir. Tiirkiye gart-
larinda, tavukeuluk igin ¢ok gesitli
limitleyici faktérler olmasina ragmen,
bastangig sayilabilecek bu hamlelerin
(mit verici oldugunu sdylemek yerinde
olur kanaatindayiz. Diger bir ¢ok yer-
Ierde oldugu gibi memleketimizde de
tavukculuk alaninda daha ciddi ted-
birlere gidilmesi, bu hayvnancilik kolu-
nun daha stiratle inkigafina vesile ola-
caktir,

Tavuk Etinin Besi Degeri: Pismis
tavuk etinin insan beslemesindeki ye-
rini ve Onemini tayinin eden fakidrleri
su sekilde siralamak miimkiindiir.

1- Tavuk etlerinin ihtiva ettigi

proteinler tam proteinler olup, in-
sanlar i¢in fekvalade bir kaynaktir.
Ortalama 115 gr. hk bir porsiyonu,
bir insanin ihtiyacit olan 8 esas amino
asitinden 5 tanesini tam, 3 tanesini de
kismen karsilamaktadir. Ginlik ihtiyag
olarak tam karsilananlar; leticine, iso-
leucine, lysine, threonine ve valin’dir.
Diger iigii ise methionine, phenylala-
nine ve tryptophan dir,

2- Tavuk etlerinin yag ve protein
balansi gayet iyidir. Pigmis tavuk eti,
yetigkin bir insania glinlik protein ih-
tivaciu kargilarken, ginlik kaleri ih-



tiyacimin sadece %, 17 sini temin eder.
Bu durum bilhassa zayifiama diyet-
lerinde tavuk etine verilen degeri izah
etmektedir. Tavuk eti yiksek proteinli
ve digik yagl bir gida maddest olarak
bilinir. 100 gr. pismig tavuk eti orta-
tama 200 kalori, % 25 protein ve
% 10 yag ihtiva eder.

3- Tavuk etleri fevkalade bir fos-
for ve demir kaynag olup, B komp-
lexleri ve vitamin A bakimindan ol-
duke¢a zengindir.

Profein ve Amino asitleri :

Yiyecek maddelerinde en az 18
degisik amino asiti mevcuttur. Bun-

larm bir kistm vucutta sentezleneme-
difinden, dijgerinden ¢ok daha Snem-
lidir. Bunlara esas amino asitleri denir.
Insanlar igin esas amino asitleri mik-
tarn1 & dir. Normal vucut fooksivonlart
i¢in esas amino asitlerinin mutlaka di-
sariddan alinmasi lazimdir. Bunlann
disinda bulunan amino asitlerini vuecut
almman diger maddelrerden yeteri kadar
sentezliyebilmektedir. Tavuk etleri esas
amino asitleri bakimindan oldukga
zengin olan besinlerdir. Bu bakimdan
ayri bir deger tagirlar.

Pigmis tavuk etinde bulunan esas amino asitleri ve insanlar igin tesbit edilen
ihtiyag miktarlan

Tavuk eti 100 g. Insan ihtiyaci Bir servisin (ortalama 15 g.)

Esas Amino asitler proteinde g.

Isoleugin 4.1-5.2

Leucin 6.6-7.8
Lysine 7.5-8 8

Methionine 1.82.7
Phenylalanine 3.7-4.0
Threonine 3.54.5
Tryptophan 0.81.0
Valine 4.7-6.7

g./giin temin ettigl %, mik.
1.4 117 o
2.2 114
1.6 176
2.2 38
2.2 58
1.0 133
0.5 66
1.6 100

Eger bir besin maddesi, vucuttaki
.oranda esas amino asitlerini jhtiva
ediyorsa, 0 lbesine tam proteinli besin
maddesi denir. Tavuk eti bu bakimdan
yiiksek dozajda tam protein ihtiva eden
bir besin maddesidir.

Diger amino asitleri de normal
hayat ve sihbat igin esastir. Bunlar yeteri
kadar vucutta sentezlenebildipi igin
gepellikle problem olmamaktadir,

Mineraller :+ Tavuk eti kalsium,
fosfor wve demir bakimindan oldukg¢a
zengindir. Kalsium ve fosfor, adele-
lerin ¢aligmasi, Kemik ve dis tesiikkiili

sinir sisteminin normal fonksiyonlarn
igin esas olan minerallerdir.

Biyime esnasinda, vaucutdaki kal-
sium ve fosfor nisbetlerl artar. Vu-
cuttaki fosfor miktar1 dogusta 9, 0,4
tir. Ba miktar % 0.8 e ve yetskinlerde
% 1.1 e vyikselir. Genel sihhathlik
iginelzem olan fosfor'u iyi bir sekilde
temin edebilmesi bakimindan tavuk
etleri Onetli kanynaklardan biridir.

Tavuk etleri aym zamanda iyi
denecek sekilde demir ihtiva etmektedir
Demir, kan tegekkili i¢in elzem olan
bir maddedir.
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100 g. pismis kiltnes hayvmam etinde bulunan amino asitleri

Tavuk Kizartmalik Hindi
(9421.3 prot.) horoz{%,20.6 prot.) (3,24 Prot).
g 28 E
Isoleucine 1.13 1.09 1.26
Leucine 1.54 1.49 1.84
Lysine 1.87 1.81 2.17
Methionine .56 .54 .66
Phenylalanine .84 .81 .96
Threonine .91 .88 1.01
Tryptophan .26 .25 —
Valine 1.03 1.01 1.19
Arginine 1.35 1.30 1.51
Aspartic acid 2.09 2.20 2.43
Cystine .29 .29 .33
Glumatic acid 3.42 3.31 4.27
Glycine 1.43 1.38 1.30
Histidine .61 .59 1.65
Tyrosine 13 .73 —

Pismis Tavuk Etinde bulunan Bazi Esas Mineraller

Ca
Tavuk Konserve 14
Tavuk Kizarmis 20
Tavuk Pismis 16

P Fe
mg. /100 g. ette

149 1.8

280 2.1

260 1.6

Yag ve Yag Asitleri:

Et igenisinede bir miktar yagin
bulunmasi, onu daha lezzetli ve yara-
yigh kdar. Yaglar, proteinlerden istifa-
deyi kolaylagtirdifn gibi, igerisinde eri-
ven vitaminler bakimindan da ayn
bir deger kazanir.

Tavuk etlert total yaf muhtevas:
bakimindan didgiktir. Doymug. ve
doymamis yaf astleri nisbetleri baki-
mindan milkemmeldir. Esas yag asit-
leri bakimindan oldukga iyi bir kay-
naktir.

Insan beslenmesinde, doymamig
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vag asitlerinden; linoleic, linolenic ve
arachidonic asitler esas yaf astleridir,
Vucudun normal fonksiyonlran igin
bu yaglarin muayyen dozajlarina mut-
laka ihtiya¢ vardir, Imsanlar igin bil-
hassa linoleic asit, mutlaka diganidan
alinmalidir. Bu madde hig¢ bir zaman
insan vicudunda sentezlenememek-
tedir. Bunun yaninda linolenic asit
daha az Onemlidir. Diger taraftan,
kafi derecede Vitamin B¢ ahnnmus ise
normal sartlarla bir miktar arachidonic
asit vucut tarafindan sentezlenebil-
mektedur. Tavuk etleri linoleic asit
bakimindan ¢ok zengindir.



100. gr. Pigsmig Tavuk Etinde Bulunan Yaf Asitleri
777777777 T Tavuk Total Yag
7\3}@_’ Asitleri A igerisinde %
Doymug Y.A. 5.94 25
Doymamig Y.A. ] 17.81 75
Oleic A. 11.16 47
Linoleic A. 6.18 26
Linolenic A. 0.1% 0.8
Arachidonic A. 0.14 0.6

Vitaminler :

A.B.D. Mili Arastirma Konseyi, ilimler Akademisi, {nsanlar igin asagidaki bazi

vitaminlerin ihtiyag hstesini vermigtir :

Vit. A B, ‘B, Niacine

118))] mg. mg. mg.
"Erkek 45 5000 1.0 1.6 17 o
Kadm 45 5000 0.8 i.2 13
Cocuk 6-9 3500 0.8 1.3 14

Tavuk etleri bazi vitaminler bakimindan oldukga degerlidir. Pigme esnasinda
bir miktar vitamin kaybi olmaktadir. Daha iyi pisirme teknigi ile vitamin-kaybim as-

garive indirme lizerinde bazi g¢aligmalar yapilmaktadir,

Tavuk etierinde muohtelif kisunlanin  vitamin muhtevast

Qrtalama servis E. Vit. A B, B, Niacine

LV, mg. mg. mg.

Kizarmms Tavuk

Gogis (yanm kemikii) 94 60 .03 .06 9.4

Gogis(yarim Kemiksiz deri ile) 79 60 .03 .06 9.4

But kizarmig(kemikli) i21 220 .05 .18 4.7

But kizarmug (kemiksiz deri iley 89 220 .05 18 4.7

Kemiksiz konserve 85 160 .03 .14 5.4

Tavuklarda pigirme ile meydana gelen afirltk kaybi daha ziyade rutubet ve yag
kaybindan olmaktadir. Pigirme ile protein kaybi olmamaktadir.

Boyun, Sitrt-kanatlar, Butlar ve Gogislerin Et, Deri, Su ve Kemik Muhtevalan

Pismiy kisimlar ) Et suyu

Kisimlar Sget %, deri 9 kemik % Su % yag
A Kaliteli (agir tip) tavuk

Boyun 28.0 24.3 i8.3 28.2 17.5
Sirt 21.2 4.2 24.7 43.9 44 .3
Kanatlar 22.4 15.3 22.7 40.6 19.6
Butlar 35.6 8.6 11.9 39 4 24.3
Gogusler 46 .0 6.2 7.2 3%.8 i1.6

% tortu % s1vi

(OO'—‘:—"—'
i\o-.:\ooo

gl.5
53.8
78.5
75.0
87.5
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tegmil ederek tam bir entegrasyona
gitmek istemeleri Ortak Pazan dofur-
mugtur. Diger bir adida Avrupa Eko-
nomik Toplolugu olan Ortak Pazar
25 Mart 1957 de Roma’da Al devlet
digigleri bakanlan tarafindan imzalanan
Roma Anlagmas: jle kurulmugsa da
ylrtrliige ancak bir sene sonra (1 Ocak
1958 de) konabilmistir.

Bilahare iiye memleketlerin deniz-
agtrl miistemlekeleri ile Yunanistan’inda
birlige ortak iye olarak kabuli ile bir-
ligin sahasi birhayli genislemis, mem-
leketimizden bagka Ingiltere, Dani-
marka, Irlanda, Isveg, Norveg, Avus-
turya, lsvicre ve Israil’de birlige gir-
mek igin miiracaat etmislerdir. Bilin-
dig iizere bunlardan Ingiltere’nin tam
diyelik igin yaptifn miiracaat Fransanin
itirazi ile karglandifindan  misbet
sonuglanmamigtir.

2. Birligim Gayesi ve Mahipeti
Ortak Pazarin gayesi, iyeleri ara-
sindaki muibadele hacmini geligtirmek,
iiretimlerini  derinligine artirmak ve
tam istihdami temin etmek suretiyle
kiil olarak toplulugun ekonomik gi-
ciini artirmak, fertlerinin hayat stan-
dardim yUkseltmek ve istikrarli bir kal-
kinma saglamaktir. Bu maksatla iye
devletler arasinda serbest miibadeleye
mant olan her tirli engellerin kal-
dilmasi, i¢ pivasa sartlarinin yara-
tilmasi ve bir ekonomik biddigin gergek-

lesmesine gahsilmaktadir. Kisaca Or-
tak Pazar iiye memleketierin birbirle-
rivle serbest¢e aligveris yapabilmelerini
saghyacak bir tegekkildiir.

Ortak Pazar ekonomik maksat-
larla kuwrulmug bir tesekkill olmakla
beraber esas pgayesi, ekonomik birlik
temeli zerinde lyelert bir siyasi biitiin
haline getirerck Avrupa’mn birlesme-
sini temin etmek ve bu suretle ikinci
Diinya Harbi sonunda Winston Chur-
chil tarafindan ortaya atilan Avrupa
Birlesik Devletleri fikrini gergekles-
tirmektir(3). Nitekim 1950 de Ortak
Pazar ve ekonomik birlesme fikrini
ortaya atan Fransa digigleri bakam
Schuman’in esas gayeside bir Avrupa
Birliginin kurulmas: idi. Schuman b&y-
le bir birligin bir anda kurulamiyacagini
bildigi icin Avrupa devietleri arasinda
evvela ekonomik bir birlige gidilmesini
savunmustur. Yani ekonomik birlig,
sivasi birligin bir merhalesi olarak
g0rmustur.

Altlar 1961 Bonn Deklerasyonu ile
siyasi birligi de gergeklestirme konu-
sunda karara varmislar, ancak ayrin-
tilar Uzerinde heniiz anlagamamglardir.
Bu bakimdan siyasi birlik halen aski-
dadir. Fakat ekonomik birligin er geg

siyast birlige ortam hazirhyacaps mu-
hakkaktir.

3- Ortak Pazar Anlagmasinin  Esaslari
Ortak Pazar Anlagmasinin esaslan
su sekilde Ozetlepebilir

(3} Boyle bir birligin chemmiyetine igavet eden Winston Churchil meghur Ziirih nutkunda (1946)
soyle demistir. " Ugsuz bucaksiz bogtuklar lizerinde, 1zdirapiginde ag, endise ve yirek ¢irpintist i-
ginde viginlarla insan yikilmug sehirlerini ve yuvalarim  gagkin saskin seyretmekte ve yeni veni teh-
likeler bekliverek karanbk uvfuklan arastirmaktadir. Galiplerden falsolu sesler yiikseliyor. , mag-
luplar arasinda yeisin kasvetli sessizligi hilkinn striyor. Halbuki bu durumu mucize gibi degis.
tirecek bir ¢are vardir, Bu Avrupa ailesini yeniden diriltinek, hig degilse onu imkédn nisbetinde ye-
niden kurmak ve ona barig iginde, emniyet ve hirriyet iginde yasama imkinni saghvacak bir satati
vermektir, Avrupa Birlegik Devletlerini su veya bu gekilde kurmak zorundayiz.
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12 senelik bir gecis donemi (1959- g) lsci istihdam sartlarmin 1slahi, ha-

1970) zarfinda tedrici olarak ara- yat seviyelerinin vyiikseltilmesi ve
larinda meveut giimrilk vergilerini bu maksatla bir Avrupa Sosyal
ve ithalata kopan miktar tahditlers- Fonu tesisi.

ni kaldimak suretiyle  glmrik 4. Tathik Sekli ve Siiresi

oirligini gergeklegtirmek(4). Anlagma dorder sepelik ¢ gegis
Dis aleme karsi miisterek bir tica- dénemini ihtiva etmektedir. Birinci
ret politikasi ve dig giimritk tarifesi dénemde (1958-1961) bir giimriik bir-
uygulamak(5). liginin kurulmasi, iking  ddnemde

(1962-1965) tarim, imalat, bankaciik
alanlaninda birlige dogru gidilmesi ve
lglinci domemde de (1966-1970) eko-
nomik birlegme gergeklestirilerek siyasi
birligin tahakkukuna c¢aligilmasy 4n

Gecis doneminde alinacak tedbir-
lerte iye memleketler arasinda ig-
giicii, hizmet ve sermaye hareket-
lerini serbest kilmak.

Mugterek bir ziraat, para, ulagtirma goritlmiistiir. Bir dénemden diger bir
ve sosyal politikamn inkisafina ¢a- déneme ge¢is taahhiitlerin yerine ge-
liymak ve ekonomik politikada koor- tirildiginin birligin icra organfar ta-
dinasyonu saglamak(6}. rafindan tesbiti ile miimkiin olmak-
Uye devletlerdeki yatinmlanin fi- tadur.

nansman ihtiyacmi karsilamak igin 5. Ortak Pazarin Organlar

bir Avrupa Yatirim Bamkasi kur- Topluluk, Meclis, Konsey, Ko-
mak(7). misyon ve Adalet Divam olmak fizere
Uzun bir dénem sonunda iiye mem- dért organdan meydana gelmigtir.
leketlerin kanunlarmda bir ahenk ay Meclis. Uye devletlerin parla-
temin etmek, mentolarinin kendi i¢lerinden segecegi

Bu, topluluk icinde {iye devletlerin mallarinin daha ucuz difier devietlerin mallariun daha pahali
satilmastiu ifade eder. Meseld: Son safhada gimrik tamamen kalktigimda bir opel taksinin Alman-
ya'daki dfijinai fivat1 ne ise Gye devletlerde de aym olacaktir,

1957 wilinda cari milli giimriik carifclerindeki hadlerin ortalamas: olarak tesbit edilen mugterek
dig tarifeye 1 Temnmuz 1963 de lgie iki nisbetinde yaklagtlimig olacakur.

Tek bir para biriminc gitnick, zirai maddeler igin tek bir pazar kurulmasini saglamak, yeknesak bir
ulastirma sistemine kavugmak ve misterek bir ekonomik politika ilede topluluk capinda tek
bir ¢konomi k bltge ve plinin gergeklestirilmesine ¢caligmak. Sosyal politika ile ghidillen hedeflerde;
Caliganlari daha iyi bir hayat standardina kavusturmak, iggilerin diledikleri isi tutmalarint kolaylag-
tirmak, sosyal sigorta rejimlerini yeknasaklagtirmak, kadin ve eckek isgi ticretleri arasindaki farkm
giderilmesine ve is saatlerinin ahenklestiriimesine caliymak ve bu maksatla sosyal bir fon kurulma-
sidir.

Halen bu banka kurulmugtur. Banka 1966 sonuna kadar, Ortak Pazar iginde 3/4 i Giiney Italyaya
olmak {zere 520 mityon dolar, 90 milvonda Tarkive ve Yunanistana kredi agmustir. Bankanin ser-

mayesi bir milyvar dolardir.

81



kisitlayan bazr hiikiimlere yer verilmis-
tir. Bu rejime gdre, hi¢ bir {iye devlet,
ne kadar pahaliya mal ederse etsin, hig-
bir tarmm firiindiniin dig rekabetten zarar
gdrmesini  istememekredir.

Ziral niifusun  seyyaliyetsizligi ve
ananelere fazla baglihfindan sanayi
sahasindaki ilerleme ve teknik sahada
kaydedilen terakkilere paralel olarak
yeter sayida niifusun ziraatten g¢ekil-
memesi ve bunun neticesi olarak zirai
niifusun gelirinin diger sektorlerdekine
nazaran diigiik olugu ziraatin hima-
yesini icabettirmektedir.

7. Ortak Pazarm Uyelerine Saghyvacag
Bashira Fkonomik Menfaatler

Birligin iiyelerine saghyacag eko-
nomik menfaatleri su sekilde sira-
layabiliriz :

1. Uye memleketler arasindaki giim-
rik vergileri ve ticari tahditlerin kal-
dirlmast lye devletler arasindaki ti-
caret hacmini artiracak.

2. Glimrik hadlerinin indirilmesi
ve ticar tahditlerin  kaldinlmasi ve
serbest rekabet ig fiyatlarda bir diigme
ve mallarda ¢esitlilik yaratacak,

3. Serbest rekabet miistahsili kam-
ciliyacak, istihsali artiracak ve saglam
temellere dayanmiyan tegebbiisleri kendi
kendilerini islah etmeye zorhyarak kali-
tenin diizeltilmesine yardim edecek,

4, Ticaretin artmast neticesinde is
bdlimiinin gelismesi, milletler arasi
taahhttlerin istikrara kavugsmasi ve
artan rekabetin ve genis ¢aptaki istih-
salin istthsal metodlari, satig usulleri
ve maliyetler dzerindeki tesirleri prodiik-
tivitenin artmasina yardim edecek.

5. Kaynaklann birlestirilmesi neti-
cesinde istihdam sevivesi yikselecek ve
issizlik azalacak.
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6. Temin edilecek yardun fonlam
ile istthsal kaynaklarinin daha iyi kul-
lanilmas1 neticesinde gelisme hizi art-
rilabilecektir.

8. Ortalc Pazar ve Az Geligmis Memle-
ketler

Yukarda saydigimuz faydalar iye
memleketlerin  hepsinin  gelismis eko-
nomiler olmasi halinde mevzubahstir.
Hakikaten Ortak Pazar memleketlerinin
hepsi gelismis ekonomiler olup istihsal-
lerinin binyesi bakimindan birbirlerine
benzemektedirler. Nitekim  tablo 1
Ortak Pazar memleketlerinin
hepsinin sanayilesmis memleketler ol-
dugunu ve memleketlerin gofunda zirai
istihsalin yekOn istihsalin {igte biri
oraninda  kaldifin  gdstermektedir.

Memleketimiz az gelismiy bir eko-
nomik biinyeye sahip oldufuna gore
birlesmenin  ekonomimiz {zerindeki
muhtemel tesirlerini daha 1yi anhyabil-
mek i¢in birlesen memleketlerin  bir
kisminin tam gelismig bir kismimin da
az geligmis olmast halinde birlesmenin
az geligmig iiye memleketler tizerindeki
muhtemel tesirleri tizerinde de duralim

Az gelismis bir memleket iler
memleketlerin kurmus oldugu bir bir-
lige esit hak ve vecibelerle girdigi tak-
dirde bu birlikten daha ziyade sanayi-
lesmis devletler faydalanir. Az gelig-
mis bir devlet hig degilse uzun bir mid-
det bu birlegmeden fayda saghyamayip
bilakis zarar gorebilir. Zarar miktan
az gelismis  devletin tam manasi ile
geri bir ekonomi veya gelismekte ofan bir
ekonomiye sahip olup olmadigina gire
degisecektir.

Eger bu memieket tam manasi ile

geri bir memleket ise yani; kalkinmak
igin hi¢ bir ciddi gayret sarfetmemis,



Tablo 1. Ortak Pazar memleketlerinde istihsalin biinyesi (muhtelif iiriinlerin
toplam istihsal igindeki hissesi)

Memieketler Zirai Mahsuller Madencilik Sinai mamuller Toplam
Hollanda 28 5 67 100
italya 30 6 64 100
Fransa 30 9 61 100
Bati Alinanya 21 11 68 100
Belgika-Litksemburg 15 8 77 100

sosyal sabit sermaye yatirumlarini yap-
mamu, sadece ham madde ve iptidai
metodlarla ziral maddeler istihsal eden
bir memleketse, bu devletin geligmis
ekonomilerin  kurdugu birlige katil-
mas) kendisi igin hi¢ bir fark yarat-
maz, bilakis bu memleket zengin mem-
leketlerin  hakiki bir kolonisi haline
gelebilir,

Birlige girmekle bu memlekete bir
miktar sermaye akint olmasi muhte-
melsede bu sermayeler memleketi kalkin-
dirmak igin degil mevcut tabii kaynak-
larin istismart i¢in geleceginden gerl
kalmig memleket birlige girmekle ik-
tisadi kaynaklarimin en ekonomik bir
sekilde kullamlisimt wzun bir miiddet
tehir etmek zorunda kalabilir.

Eger birlige giren memleket ge-
lismekte olan bir memleketse yani,
iktisadi kalkinma yolunda hamleler
yapmug, sosyal sabit sermaye yatinm-
larinin bilyiik bir kismini tamamiamis.
ziraatini ve bir miktarda bafif sanayiini
geligtirmis bir memlieketse ekonomik
birlegmenin geriye itme tesiri bu mem-
leket igin miihim bir tehlike teskil
edebilir,

Zira biiyiik fedakirhklar pahasina
clde edilmis dahili sanayi digerleriile
rekabet edemeyip yikilir. Bunun neticesi
olarak yatiim sevkinin kiridmasi ve

tasarruf arzusunun azalmasindan bu
memleketteki sermaye terakiimii ve
yatinmin hizi  yavaglar. Ters ybnde
yani, gelismis ekonomiler istikametinde
mitehassts eleman, sermaye ve isgi
hareketi baglar ve  neticede ticaret
hadleri az gelismis ekonominin aleyhine
démner.

Nitekim lItalyan Prenslikleri bir-
lestikleri zaman nisbeten gelismis olan
Kuzey italya Bdigesi Giiney Italyadaki
kaliteli igciyi ve sermayeyi kendisine
gekerek zaten geri olan Giuiney Bolge-
sinin daha da gerilemesine sebep ol-
mustur. Aym hal asagi yukar: Amerika
Birlesik Devletlerindede vuku bulmusg bir-
legme neticesinde fakir giliney eyaletlen
daha fazla fakirlegmigtir.

Cnun igin az gelismis memleketler
birlige baslangicta esiv  haklarla gir-
meyip ilkin ortak iliye olarak girerek
muayyen bir hazirlik ve gegis dénemin-
de ekonomilerini 1slah edip ekonomik
bakimdan fiye devletler seviyesine gel-
dikten sonra asil Uye olarak girmek zo-
rundadirlar. Bu  ylizden Yunanistan
ve Tirkiye Ortak Pazara simdilik
sadece ortak iiye olarak katilmis olup
Yunanistan 22 willik bir gecis Tirki-
ye de 5-9 senelik bir hazirhk ve 12 se-
nelik bir gegis déneminden yani 17-21
yilik bir himaye safhasindan sonra bir-
lige asil dye olabileceklerdir.
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b-Ortakhk Komitesi. Ortaklik Ko-
mitesi, Anlagmanin 24 ncil maddesine
istinaden, Ortaklk Konseyi'nin bir
karan ile kuorulmustur. Miistesar ve
misavirler seviyesinde toplanan Ko-
mite'nin karar vyetkisi olmayip, gbrevi
Ortakbik Konseyi'nin galismaiarina
yardimc1r olmak, Konseyin toplanti-
larmmi hazirlamak ve Konsey tarafin-
dan kendisine verilen vazifeleri yerine
getirmektir. Komite, bir taraftan iye
memtleketler, Toplulugun  Bakanlar
Konseyi, Komisyon temsilcileri ve Ote
taraftan Tirk Hikimeti temsilcilerin-
den miitesekkildir.

c- AET -Tiirkive Ortakhk Parla-
mento Komisyonu: Bu Komisyon, An-.
lasmanin 27 nci rnaddesine istinaden
Ortaklik Konseyi tarafindan kurul-
mugtur.

Parlamanto Komisyonu 15 Tiir-
kiye Biyilk Miilet Meclisi {ivesi ve
15 Avrupa Parlamento Meclisi {ye-
sinden miitegekkldir.

Ortaklik Konseyi, Parlamento Ko-
misvonu'na her sene bir faaliyet raporn
vermekle gorevlidir.

Bu komisyon, heniiz bir defa top-
lanmuagtir.

Bir karar ve idare organ1 olmadif1
igin, ortakla ait meselelerin, her-
hangi bir karar alip tatbik etme sorum-
lulupu olmadan, en rahatlikla ortaya
atlip miinakaga edilebilecegi orgamn
Parlemento Komisyonu clmast gerek-
mektedir.

Bu itibarla, Tirkive temsilcileri,
Parlamento Komisyonunda, Qrtakli-
gin daha iyi iglemesine ve iginde bulun-
dugumuz Hazrhk Devresi zarfinda
Tiirkiye ekonomisinin gicliniin artiril-
masma matuf olarak iiye memleketlerce
sarfedilmest gereken gayretler hakkin-
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da rahathkla temennilerde bulunabi-
lirter.

5.0rtak Pazardan Saglanan Haklar

a} Haziritk dénemindeki haklarimiz
Bualar:(1)-Topluluga milteveccih ihraca-
timizin baslica kalemlerini teskil eden 4
maddemiz (tiitiin, kuru diziim, kuro in-
cir ve findik) igin illye memleketlerce
tarife kontenjanlari taninmast ve bu
kontenjanlarin anlagmanm  yuriirlige
girmesini takip eden ikinci yidan iti-
baren arttirlmast imkani,

(2)- Ortaklik Anlagmasimn yuriirli-
ge girmesinden itibaren iiginci yihin so-
nunda diger bazi ihrag maddelerimizin
sirimlerinin  kolaylagtirilmasini temin
edict tedbirlerin alinmasinin talep edile-
bilmesi,

(3)- Avrupa Yatirumlar Bankas: ka-
naliyle Tirkiye’ye mali yardim yapilmas:

b-Giimritk Birligi’ne geciy dénemin-
deki haklarimiz [(1)- Ortak Pazar (yesi
memleketler ihra¢ maddelerimizle il-
gili gimritk resimlerini tesbit edilecek
Karma Protokol esaslanina gore 12
yil zarfinda kademeli olarak indirerek
sifira esit kiacaklar ve yine ayni miid-
det zarfinda ihra¢ maddelerimize uygu-
ladiklary  miktar tahditlerini tedricen
azaltmak suretivle tamamen kaldira-
caklardir.

(2)- Topluluktan Tiirkiye've dogru
sermaye akimmi tegvik ediar tedbirler
alimacaktir.

(3)- Tiirkiyeden Topluluga dojru
hizmet ve kisi akumim serbestlestiric
tedbirler alinacaktir.

Hazirlik-ve Gegis Donemi boyunca
Tiirkiye'ye saglanacak olan bu hak-
larm, toplulufa miiteveccih an’anevi
ilkel maddeler ihracatunizi hacim ijti-



bariyle artirmast vamnda, Topluluga
bugiine kadar ihracinda gektigimiz diger
ilkel maddelerimize (vag meyve ve
sebzeler , baliklar v.s...) ve ayrica sinai
mamil ve yarr mainfillerimize de ihrag
imkim saglamas: beklenir.

6. Anlasmanin  Tiirkiye'ye Yiikledigi
Vecibeler

Anlagsmada belirtilen dénemlerin
(hazulik, gegis ve son dodnem) birin-
den digerine gegis bazi vecibelerin
verine getirilmesine baghdir. Nitekim
aplasmanin 3. maddesinde Turkiye'nin
Toplulugun yardim: ile gegis ddnemi
ve son donem zarfinda uhdesine diige-
cek vecibeleri yerine getirebilmesi igin
ekonomisini kuvvetlendirmesinin  ge-
rektigi agkga belirtilmigtir.

Hazirlik Dénemiondeki tek mikelle-
fiyetimiz ekonomimizi gliglendirmekten
ibarettir.

Gilimriik Birligine gegis donemi ise
son donem boyunca devamli olarak
yiiklenecegimiz miikellefiyetlere tedricen
intibak safhasidir.

Bu miikellefiyetler sdylece &zetlenebilir:

(1)-Tirkiye ile Topluluk arasinda
mal, hizmet, sermaye ve kigi akumimin
serbestiyete kavugturulacag bu
dénem zarfinda, Ortak Pazar'a miite-
veccih glimriik vergileri kademeli bir
sekilde indirilerek sifira esit kilina-
caktir.

{2)- Ortak Pazar’dan vaki ithalat,
kotalatimuz tedricen genigletilmek sure-
tiyle, libere edilecektir.

(3)- Uglincii memleketlere  tatbik
olunan gimrik tarifemiz tedricen Ortak
Pazarmn dig giimrik tarifesine intibak
ettirilecektir.

(4)-Mali, zirai, ticarive ulastirma
alanlannda takip olunan politikalar
Toplulugun ayni alandaki ortak poli-
tikalarina yaklagtinlacaktir.

(5)- lleride tesbit edilecek esaslar
gergevésinde Topluluktan memleketimize
miteveccih hizmet ve kigi akiminin ser-
bestlestirilmesini saflayacak tedbirler
alinacaktir.

Vecibelerin yerine getirilmesi, e-
konomimizin siiratle kalkinmasina bagh
oldugundan simdiden ¢ok caligmamiz
ve bilhassa Hazirlik doneminde lehimize
taninan avantajlardan azami derecede
istifade etmemiz gerekmektedir.

Toplulugun tarim maddeleri pazan
halinde kalmamak i¢in sanayimizin,
rekabet kurallann iginde, bir taraftan
seleksiyona giderek diger taraftan yeni
metodlardan faydalanarak malivet ve
kalite unsurlanim ayarlamak suretiyle
ileri bir seviyeye ulagmak yolunda gaba
gostermesi lazimdar.

7. Hazylik Déneminin Iki Yillk Tat-
bikan

Hazirhk déneminde Toplulugun
memleketimize vyaptifs yardim ticari
kolayliklar ve mali vardim olmak
izere iki kistmda incelemek milmkindiir.

a) Ticari kolayliklar:

(1)- Tarife kontenjanlari. Protokolun
yiiriirlige girigi ile birlikte, Topluluk
ivesi memleketler, baghca 4 ihrag
malimyz titiin, kuru {iziim, kuru ingir,
findik (Bunlar topluluga olan ihracati-
mizin %, 40 1 tegkil eder) igin yillik
tarife kontenjanlari tanmmiglardir(tab-
lo 7.

(2) Tarife kolayliklari. Kontenjan
miktarlan dahilinde kalmak iizere (1).
maddede belirtilen drinler igin ban
tarife kolayhiklan taninmugtir.
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