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Gegmiste meydana gelen salgin hastaliklarin toplumsal ve dini etkilerini anlamak
ve bu etkileri yorumlamak, tarihsel bir perspektiften bakarken dikkatle ele
alinmasi gereken temel konulardan biridir. insanlik ilk caglardan beri salgin
hastaliklar ¢6zimlemekte yetersiz kalmasindan dolayr hastaliklari olusturan
etken sebepleri dogaisti gliclere yordamistir. Bu nedenle milyonlarca insanin
o6limine neden olan salgin hastaliklar, Tanri’nin hosnutsuzlugu olarak
yorumlanmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler, geleneksel ydntemlerle
birbirine kenetlenmis olan teoloji ve tip iliskisinin zayiflamasi, hastalik yapici
etkenlerin Tanr’nin gazabindan ¢ok saglik ve biyoloji temelli bir gerceklikle
degerlendirilmesinin 6énlni agmistir. Galisma, Eski Cag’dan giinlimiize kadar
ortaya ¢ikan endemik, epidemik ve pandemik diizeydeki salgin hastaliklarin
toplumsal ve dini etkilerini islevsel paradigma baglaminda ele almaktadir. Ayrica
calisma, yakin zamanda ortaya c¢ikan Covid-19 pandemisine yoénelik dini
yuklemeleri ele alarak, hastaliklarin dini ibadetlere, akil ve ruh sagligina olan
etkilerini psiko-sosyal tahlillerle agiga kavusturmayi hedeflemektedir.
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ABSTRACT

Understanding and interpreting the societal and religious impacts of past epidemics is one of
the crucial issues that need to be carefully considered when looking at it from a historical perspective.
Humanity has viewed some epidemic diseases it has encountered since ancient times as supernatural.
For this reason, one of the main reasons for epidemics that cause the death of millions of people has
been interpreted as man’s failure to accept God’s command and command. The development of
humanity and the increasing influence of religion and medicine on each other have paved the way for
the causes of epidemics to be evaluated with a health and biological reality rather than a wrath of God.
Thus, humanity searches for the basic dynamics of all the epidemics it encounters in religious media as
well as scientific medicine today, as it did yesterday. The study will discuss the social and religious
effects of endemic, epidemic and pandemic epidemics that have emerged from the Ancient Age to the
present day, in the context of functional paradigm. The study also aims to clarify the effects of diseases
on religious worship, mental and spiritual health through psycho-social analysis by addressing the
religious attributions towards the recently emerged Covid-19 pandemic.

Keywords: Religion, Piety, Epidemic, Mental Health, Religous Coping
Extended Abstract

Throughout history, pandemic diseases have left profound impacts on humanity. In this article,
we will examine the societal, religious, and psychological dimensions of pandemic diseases.
Considering these different perspectives is crucial to understanding how pandemic diseases affect
individuals and societies.

Pandemic diseases can deeply influence the social structure and functioning of societies.
Particularly, major pandemics can lead to economic crises, unemployment, and losses, resulting in
social imbalances. Moreover, pandemics exert immense pressure on governments and healthcare
systems, stress-testing their capacities. Pandemics can also alter people’s daily lives, work habits, and
travel patterns.

Pandemic diseases can profoundly affect individuals’ religious beliefs. Many individuals turn to
prayer and seek solace in their faith to halt the spread of disease and ensure survival. Additionally,
pandemics prompt individuals to contemplate their faith in God, destiny, and the meaning of life. This
may enrich or even alter their spiritual lives.

The psychological effects of pandemic diseases are equally significant. Pandemics can induce
stress, anxiety, and depression in individuals. Furthermore, the losses and grief associated with
pandemics may require individuals to navigate the grieving process. However, crisis periods can also
foster positive psychological traits such as solidarity, mutual aid, and resilience.

The societal, religious, and psychological effects of pandemic diseases are intricate and
multifaceted. Understanding these effects is crucial for developing strategies to cope with pandemics
and to better support individuals during such challenging times. To prepare for future pandemics,
societies should continue to develop robust societal, religious, and psychological foundations.
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The article aims to understand and interpret the societal and religious effects of past epidemic
diseases under the title “The Societal, Religious, and Spiritual Effects of Epidemic Diseases”.
Accordingly, a literature review has been conducted. The literature review involved examining studies
that explore the societal, religious, and spiritual dimensions of past epidemic diseases. The article seeks
to synthesize these studies to analyze the profound effects of epidemic diseases on human societies.
The methodology of the research adopts a qualitative approach, aiming to provide a framework for
understanding the social, religious, and spiritual dimensions of epidemic diseases by deeply examining
the existing literature. Thus, the article aims to contribute to the body of knowledge in this field by
addressing the complex effects of epidemic diseases on human societies in the past.

Giris

Salgin hastalik kavrami bilim insanlari tarafindan biyolojik bir olgu olarak ele alindigi igin
gecmisi en az insanlik tarihi kadar eskiye dayanir. Salgin hastaliklara neden olan mikroorganizmalar ve
bakterilerle beraber, virlisler, mantarlar, protozoonlar ¢evre ve dogal yasamin seyrine gére insanlik icin
tehdit unsuru olmuslardir. Cogu zaman insanligi tehdit eden ve kaynagi mikroorganizmalara dayanan,
gozle gorilemeyen bakterilerin ortaya c¢ikis nedenleri alimlerin ve kilise temsilcilerinin insafina
birakilmistir (Kihg, 2020, s.21).

Antik donemde yasayan insanlar, basa gelen musibetleri tanrilarin diinyalari ile iliskilendirmis
ve onlarin kizdirilmasina baglamistir. Bu nedenle ‘tanrilar kizginliklarini almak i¢in yeryiziine salgin
hastaliklari géndermistir’ gibi mistik bir anlayis ortaya ¢ikmistir (Sir Gavaz & Masalci Sahin, 2021, s.
273).

ilahi hastalik teorisine gore salgin hastaliklar, 6fkeli bir tanrinin insanlari cezalandirmasidir.
Hastaligin verdigi istirabi cekenler, Tanr’nin 6fkelendigini Adem ve Havva’dan yola cikarak
orneklendirirler. itaatsizlik karsisinda 6fkelenen Tanri, Adem ve Havva’yi cennet bahcesinden sonsuza
dek cezalandirmak maksadiyla kovmustur. Ceza olarak da hastaliklara yakalanmalari sonrasinda
giinahlarinin bedellerini édeyebildiklerinden séz edilir. ilahi salgin hastalik teorisinden yola gikarak
Firavun’un zulmiine ugrayan halkin azat edilmesini isteyen Tanri’nin bu isteginin redle karsilik bulmasi
sebebiyle Misir'da korkung salginlarin basladigi soylenilir. Tanri’'nin buyruguna kafa tutan Firavun’un
kavmi neye ugradigini anlamlandiramamistir. Bu nedenle Eski Misir'da veba ve clizzam gibi hastaliklar
bas gostermis ve tarih sahnesinde salginlarin etkisi giderek artmistir (Snowden, 2021, s. 36).

Salginlara sebebiyet veren mikrop, virlis ve bakterilerin tibbi ¢dziimleri bulunana kadar
hastaliklar cogu toplumda seytani veya rahmani olarak degerlendirilmistir. Asemptomatik nitelikte
olan veya semptomlari bilinen birgcok salgin hastalik belli periyotlarla giiniimiize kadar milyonlarca
insanin Olimiine neden olmustur. Hastaliklara neden olan virtsler, insanhgin yerlesik hayata
gecmesiyle daha kolay bir sekilde yayilma imkani elde etmistir. Evlerde yiyecek stokuna baslanmasi
sebebiyle ¢oplerin birikmesi, tarim arazileri, sulama goletleri, kanalizasyonlar gibi faktorler virlsleri
yayan haseratlarla insanlari ortak alanlarda bulusturmustur (Kili¢, 2021, ss. 17-31). Salgin hastaliklarin
tarihsel etimolojisi, insanlik tarihinin gesitli donemlerinde ortaya ¢ikan ve biyiik toplumsal etkilere yol
acan hastaliklarin incelenmesini kapsar. Ornegin, veba, kolera, ciizzam, gicek, sitma, ispanyol gribi gibi
salgin hastaliklar, gecmiste milyonlarca insanin 6limiine neden olmus ve toplumlarin yasamini
derinden etkilemistir. Bu hastaliklarin etimolojik yapisinin anlasilmasi, insanlik tarihindeki saglik
micadelesinin ve epidemiyolojik olaylarin anlasiimasina katki saglar.
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1. Salgin Hastaliklarin Etimolojik Yapisi

1.1. Veba

Vebanin nasil ortaya ciktigl ve nasil yayildiginin nedenleri uzun siire bilinmemesi sebebiyle,
gelistirilen fikirlerin salt cogunlugu dini faktorlii bilgileri icermistir. insanlar kasip kavuran vebaya
yonelik degerlendirmeler, hastaliga tibbi ¢o6ziimler bulmaktan daha ¢ok bireyleri kilise merkezli 6rtila
bilginin hakim oldugu ¢6ziim arayisina itmistir. Vebanin kolayca yayilmasi, rahiplerin, vaizlerin ve
kardinallerin sessiz kalmasi, geleneksel hekimlerin ve doktorlarin hastaligl gegici gérmeleri salginin
onunld acmistir. Vebaya neden olan bakterilerin mikroplardan kaynaklandigi, ancak 19. ylzyilin
sonlarinda Alexandre Yersin (1863-1943) ve Japon Shibasaburo Kitasato (1894)'nun ¢alismalari
sonrasinda anlasiimistir. Pestreger/Yersinia Pestis mikrobunun kesfedilmesi tip dinyasini bir nevi
rahatlatmistir. Yersinia Pestis bakterisini yayan mikroplar 30 giin boyunca kiyafetlerde, yatak, carsaf,
duvar vyariklari, ihman ve nemli yerlerde yasayabilmistir. Bakteriler dogrudan dogruya insanlar
aracihgiyla yayilmamis ayni zamanda kemirgen hayvanlarin isirmasi sonucunda da bulasabilmistir
(istek, 2017, ss. 173-204). Veba hastaligina neden olan basiller, hassas kemirgenler araciligiyla insanlari
tehdit eder bir boyuta donlgmdistir. Fareleri konak edinen pirelerle evcil hayvanlarin yakinlasmasi
veya ortak barinma alanlarinin kullanilmasi sonucunda bakteriler hayatta kalmis ve insanlara
gecebilmistir. Gemi siganlari, fareler, sincaplar, tavsanlar lenf digiimlerini ele gegirmistir. Bakterilerin
bulasmasi sonucunda bacaklarda, koltuk altlarinda ve kasiklarda siskinlikler gorilmustir. Ayrica
bedenin yumusak doku alanlarinda siyah ve diger farkh renklerde aci veren gibanlarin ¢ikmasi
sonucunda viicutta bazi belirtiler ortaya ¢ikmistir. Kanli irin akmasi, ishalin baslamasi, kusma belirtileri,
tenin solmasi, kalp garpintisinin artmasi gibi fiziksel anomaliler sonrasinda hastalarin durumu gittikce
agirlasmistir (Kegis & Bodur, 2021, ss. 25-26).

Bilimsel kaynaklara gére veba; Hindistan, Cin gibi Asya Ulkelerinde ortaya ¢ikmis ve
sonrasinda kara, deniz ve ticaret yollari ile Uzakdogu bolgelerinden Orta Asya’ya, oradan da
Mezopotamya ve Yakindogu’ya kadar ilerlemistir. Veba daha farkli nedenlerle iskenderiye, Rusya,
Afrika ve Avrupa’nin tamamina yayilmistir. Veba literatlirde Hiyarcikli, Septisemik, Pnémonik olarak
Ug farkli kategoride ele alinmaktadir (Akgicek vd., 2021, ss. 215-216).

1.2. Kolera

Kolera; toksijenik bakterilerin neden oldugu akut ishale donlisen bulasici bir hastaliktir. Vibrio
Cholerae varyantlari bilimsel calismalara gore ilk olarak Hindistan’da ortaya ¢ikmistir (Kanungo vd.,
2010, ss. 185-186). Koleranin Hindistan’da ortaya ¢ikmasini saglayan faktorler arsinda cografi konum,
dini inanglar, iklimsel gegisler ve toplumsal etkenlerin oldukga buyik bir roli bulunmaktadir. Bilim
insanlari tarafindan kolera salgininin yatagi olarak isimlendirilen Hindistan’da, Asagi Bengal deltasi ve
Ganj Brahmaputra Nehirleri arasi vibrionun adeta besigi haline dénmistiir. Ozellikle Ganj Vadisi
yakinlarinda haziran ve eylil aylari arasinda festivallerin, dini geleneklerin, toplu organizasyonlarin
dizenlenmesinin yani sira muson yagislarinin da dnemli bir payi vardir. Muson yagislarindan sonra kirli
su yataklari, dere ve batakliklar vibrionun Gremesi icin oldukca elverisli kosullar olusturmustur. Vibrio,
enfeksiyonel 6zelliklere sahip oldugu icin giyim, kusam, icme suyu vasitasiyla kolayca yayilabilmistir.
Viicuda bahsi gecen vyontemlerin disinda da bulasabilen kolera, viicudun dengesini
degistirebilmektedir. Vakalarda asiri ishal, kusma, hazimsizlik ve istahsizlik sonrasinda yiiksek diizeyde
sivi ve elektrolit kaybi goriilmustiir. Bakterilerin mideye temasindan sonra ani ve siddetli kusma
ndbetleri gegiren insanlarin bagirsaklari adeta yerinden ¢ikmistir. Netice itibariyla bakterilerin mideye
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inmesi sonrasinda hastanin kaninda koyulasma belirtileri baslamis, kan akisi ve kan basinci diismistr.
Asiri sivi kaybetmeleri sonrasinda hastanin idrari azalmis, bedende kramplar bas géstermistir. Kaslarda
baslayan kramplardan sonra hastalarin sivi ve tuz ihtiyaclari karsilanmis olunsa da vakalarin blytk
¢ogunlugu kurtulamamistir (Yilmaz, 2017, ss. 23-55).

1.3. Cigek

Literatire gore cicek hastaliginin kokeni milattan 1000 yil 6ncesine kadar dayanmaktadir. Cicek
hastaligl, cicek virlsliniin (variola) neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Diinya tarihinde en oldirici
hastaliklardan biri olarak literatiirde yer edinen hastaligin kdkenleri Misir, Hindistan veya Cin’e
dayanmaktadir. Cigek virtsii variola minor ve variola major genomanlari seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Elde edilen analizlere gore variola major’un 6lim orani (%30) variola minor’e gore daha yliksektir.
Ancak iki virs taranian de olimcil oldugu asikardir. Variola virtisi gogunlukla yiz yize etkilesimden
sonra hizlica bulasabilmistir. Yakin mesafeden hapsirmak, ayni ortamda uzun siire kalmak, fiziksel
temas, ortak giysi, tabak, havlu, ayakkabi gibi nesneler virlisi kolayca bulastirmistir. Virtsin bulastig
insanlarin vicutlarinda kiguk kirmizi benekler ortaya ¢ikar. Bedenin her tarafini saran kirmizi benekler
yaralara neden olur. Kabarciklardan sonra yara yerleri enfeksiyon kapar ve bilye tanesi seklinde
plstiler olusur. Virlsiin bulasmasi sonrasinda halsizlik, Gsiime ve tireme, asiri mide bulantisi,
olaganstu bas agrisi ve yiiksek atesten sonra 6lim vakalari gergeklesir. Akut bulasicilik 6zelligi olan bu
salginin sadece 20. ylzyilda 300 ile 500 milyon arasinda insanin 6limine neden oldugu bilinmektedir
(C. Theves vd., 2014, ss. 210-218).

1.4. Sitma

Plasmodium cinsi protozoan parazitler, diinyanin en 6nemli paraziter enfeksiyonu olan sitmayi
sicak iklimlerden yola cikarak adeta bir seyyah gibi her tabakaya bulastirmistir. Sitmaya neden olan
farkh tiirde plasmodiumlar vardir. Bunlar; P. vivax, P. ovale, P. malariae tirleridir (Glrsel Ersan, 2012).
Sitmanin Antik Misir doneminde ortaya c¢ikmasi kuvvetle muhtemeldir. Hipokrat'in analizleri
dogrultusunda sitmanin M.O. 460-370 yillarinda bataklik, sulak ve kirli alanlarda parazitler araciligiyla
yayilldigi soylenebilir. Nosten ve arkadaslari tarafindan sitmanin kisa tarihi hakkinda yapilan bir
calismada ise sitmanin Afrika’daki maymunlarda bulunan parazitlerle ortaya ¢ikmis olabilecegi
yoniinde bulgular bulunmaktadir. Bilim insanlari da su protozoonlari ve bazi memeli hayvanlardan
bulasan hominid parazitlerin disi anofel sivrisineklerden bulasan falciparum parazitlerine oldukga
benzer oldugunu kabul etmektedir (Nosten, 2022, ss. 1-5).

Salgin hastaliklarin ekseriyetinin diinya tarihinde ortaya ¢ikmasi insanlarin tarimsal iretime
gecmeleriyle yakindan iliskilidir. insanlar yabani hayvanlarin yasam alani olan topraklari siirmiis ve at,
koyun, sigir gibi evcil hayvanlar yetistirmeye baslamistir. Yabani hayvanlarin yasam alanlarina yakin
olmasi nedeniyle virlis, mikrop ve bakteriler de yasam alanlarina yakin yerlerde ortaya ¢cikmistir.
islenmemis topraklarin ekilip bicilmesi farelere, sicanlara, kenelere, pirelere ve en énemlisi de kisa
zamanda blyiuk mesafe kat edebilen sivrisineklere davetiye ¢ikarmistir. Disi anofel sivrisinekler 16-27
derece sicaklikta kolayca barinabilmislerdir. Bu sicaklik ortami disi anofel sivrisineklerin hem
yasamasina hem de Uremesine elverisli kosullar olusturmustur. Sivrisinekler 6zellikle ormanlik
alanlarda uygun kosullari temin etmis ve piring, celtik Gretiminin yapildig1 sulak alanlarda kolayca
beslenmislerdir. Disi anofel sivrisinekler Afrika’da, Misir'da, Orta Amerika’da ve Pasifik Ulkelerde
mikroplarin kolayca yayillmasini saglamistir. Akut solunum problemi olusturan mikroplarin, kemik
iligine, bobrek yetmezligine, dalaga, beynin kilcal damarlarina zarar vermesi sonrasinda hasta 6lim
dosegine diser. Hasta gittikce zayiflar, siddetli kusma sonrasinda beden siser ve sekilsiz bir goriinim
alir. Bitiin bu etkilerden sonra hasta oltimle karsi karsiya kalir (Tugluoglu, 2008, ss. 351-359).
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1.5. Cizzam
Bilinen en eski deri hastaliklarindan biri olan clizzam hakkinda Misir, Cin ve Hindistan’da yazil
kaynaklar mevcuttur. Ancak Hint toplumu hem bilimsel bilgiden hem de kiiltirel tutumlardan dolayi
clizzami ayri kanunlar cercevesinde ele almistir. Hindistan’da bilimsel olarak yiritilen klinik,
bakteriyolojik ve patolojik ¢alismalara ragmen hastaligin yayilmaci politikasinin 6niine gegilememistir.
Clizzamin ticaret, savas ve dini seferler sonrasinda Orta Dogu’ya daha sonra Avrupa’ya ve Amerika’ya
yayildigi distintlmektedir (Sil & Das, 2022, ss. 691-699).

Orta Cag’'da salgina dénisen clizzamin bilim insanlarinin galismalari sonrasinda “Mycbacterium
leprae” basilinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Lepra bakterisi vicuttaki sinirleri harekete
gecirdikten sonra, diger organlara yavas bir sekilde bulasir. Fiziksel gériinimi oldukga itici bir hale
getiren lepra, uzuvlarin sarkmasina neden olur, kisileri hareketsiz ve uyusuk kilar. Noddllerin istemsiz
blyumesi, yliz, kulak, el ve ayaklarda sislik gérilmesine neden olur. Genetik, akut ve enfeksiyonel bir
seyir izleyen lepra basilleri bilim dlinyasinda (¢ tiirde incelenir. Clizzam hastaliginin en ¢ok bilineni ve
bulasici olani lepromali clizzamdir. Lepromali clizzamda basilin bulasmasindan sonra beden lizerinde
kirmizi sislikler cogalir. Oyle ki beden ¢ogu zaman taninmaz hale gelir. Hasta sonrasinda ya sakat kalr
ya da felg gegirir. Hatta kimi zaman hasta, acidan duramaz hale gelir ve vefat eder. Lepranin ikinci tir(
“sinir ctizzam1”dir. Sinir clizzami daha az bulasir ve 8liim riski daha diisiiktiir. Uclincii ve son tiirii ise
“tUberkilozumsu clizzam“dir. Tuberkiiloz basiline olduk¢a benzer olan bu tiir en zararsiz olanidir
(Saribas, 2019, ss. 229-235).

1.6. ispanyol Gribi

Minna Stern ve arkadaslari (2010) HIN1 olarak isimlendirilen influenza’nin arastirmalar
neticesinde ilk defa 1918’in mart ayinda ABD’nin Kansas Eyaleti’'ndeki askeri Uslerde ortaya ciktigini
belirtmektedir. Stern ve ekibi (2010) tarafindan Boston’da bulunan askeri kampta bir virlisiin ortaya
ciktigi ve bu virlslin kisa zaman igerisinde diinyanin en Ucra koselerine kadar ulastig ifade
edilmektedir. HIN1 virlisi en kuvvetli devletler ve en donanimli tiniversiteler karsisinda kirmizi bayragi
dalgalandirmayi basarmistir. Bitln ¢alismalara ragmen hastaligin cografi, botanik ve hayvani kékeni
halen bilinmemektedir. Ancak cogu kez tiirler arasi bariyeri asarak kuslardan, domuzlardan bulasan bir
virlis oldugu giinimiize kadar tartisilagelmistir. Oyle ki diinya tarihinde 1957, 1968, 2009 yillarinda
ortaya ¢ikan ve bilim insanlari tarafindan “Domuz Gribi”’ olarak isimlendirilen salginin influenza olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Canki iki hastaligin da semptomlari benzerdir. Akut solunum yoluyla viris
bulasan hastalarda bas agrisi, yorgunluk, bogazda yanma, balgam, kuru oksiirtk, istahsizlik ve yiksek
ates gibi semptomlar tespit edilmistir (Stern vd., 2010, ss. 6-9).

ispanyol Gribi olarak bilinen influenza viriisii, ispanya’da ortaya ¢ikmadigindan dolayi ispanya
kékenli bir salgin degildir. Ancak ispanya, Birinci Diinya Savasi’nda politik olarak bir strateji benimsemis
ve tarafsiz kalmay tercih etmistir. Salginin “ispanyol Gribi” olarak bilinmesinin sebebi ittifak ve itilaf
devletleri arasinda var oldugu bilinen influenza’nin sansiirlenerek gizlenmesidir. Ancak Birinci Diinya
Savasi’nda tarafsiz kalan ve halkini politik hamlelerle koruyan ispanya, influenza viriisiiniin neden
oldugu hastaliga dair haberleri cesur bir sekilde medya aracihgiyla diinya basinina bildirmistir.
ispanyollar kendi iilkelerinde bir hastaliktan bahsetmislerdir. Béylece biitiin diinya, savas esnasinda
ispanya ile ayni safta yer edinmek istememistir. Bu sebeple influenza viriisiiniin ispanya’da ortaya
¢iktigina dair sansanyonel haberler diinya basinina yansimigtir. Birinci Dlinya Savasi’nin sonlarina dogru
(1918 yilinin baharinda) ispanyol Gribi olarak bilinen influenza, toplumsal etkilesim ve iletisim
sonucunda geride kalan ytzyilin en biyik zorlu yasam olaylarindan biri haline dénismustir (Abanoz,
2021, ss. 37-43).
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1.7. Covid-19

Diinyada ilk kez 1960’ yillarda ortaya ciktigi sdylenilen ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
Coronaviris olarak adlandirilan virls; Alfa, Beta, Gama ve delta olarak dort farkh kategoride ele alinir.
Son yasadigimiz Covid-19 salginina neden olan SARS-COV-2 virlisii Beta grubunda yer alir. Bilim
insanlari 2002 yilinda goriilen SARS ve yine 2012’de goérilen MERS virUslerini Coronaviriis familyasi
kategorisinde incelemislerdir. Covid-19 salginlarina yonelik son bulgular ise 2019 yilinda Cin’in Wuhan
kasabasinda ortaya ¢cikmistir. Diinya Saglk Orgiitii, Wuhan kasabasinda goriilen vakalari incelemis ve
Covid-19 olarak tanimlanan olaganisti bir salginla bas basa kaldiklarini tim diinyaya duyurmustur
(BBC, 2020). Hastalik, fiziksel temas basta olmak Gzere aksirma, nefes alip verme, dokunma gibi yollarla
yayillmistir. Hastaliktan korunmak maksadiyla bilim insanlari maske, mesafe ve hijyene dikkat
cekmislerdir. Covid-19 risk kategorisinde yer alan bireylere birtakim uyarilar yapilmistir. Ozellikle kalp,
tansiyon rahatsizligi bulunanlara, hamile olanlara, balgam, koku kaybi, bas agrisi, bulanti, kusma, ishal,
burun akintisi, yliksek ates, titreme, lslime gibi belirti gosterenlere en yakin saglk kurulusuna
basvurmalari gerektigi belirtilmistir (Apaydin, 2020, s. 58). Covid-19 pandemisi, diinya genelinde
yasanan bir saglik krizi olarak insanhgin karsilastigi en blyik salgin hastaliklardan biri olmustur.
Pandemi silirecinde yasanan olimler, saglik sistemlerinin sinirlarini zorlamis ve toplumlarin gesitli
kaygilar yasamasina sebebiyet vermistir. Salgin, sosyal izolasyonun artmasiyla birlikte toplumsal
yasami derinden etkilemis, ekonomik faaliyetleri ve is dinyasini durma noktasina getirmistir. Bu
slrecte, insanlar arasinda sosyal mesafe ve hijyen énlemlerinin alinmasi, toplumsal iliskilerin 6nemli
Olclide degismesine neden olmustur. Bununla beraber pandeminin psikolojik etkileri, kaygi ve stres gibi
sorunlarin artmasina yol agmis ve toplumda ruh sagligi ile ilgili endiseleri iyice artirmistir. Bu sebeple,
Covid-19 pandemisi sadece bir saglik krizi olarak degil, anlasildigi tGzere toplumsal, ekonomik ve
psikolojik boyutlariyla da derin etkilere sahip bir hadise olarak degerlendirilebilir.

2. Salgin Hastaliklarin Toplumsal Etkileri

2.1. Demografik Etkiler

Antik cagdan gilnlimize kadar insanlik farkli semptomlari tasiyan bircok hastalikla
karsilagmistir. Bu hastaliklar insanligi sadece saglik alaninda etkilememistir. Hastaliklar ayni zamanda
sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve diplomatik problemlere de neden olmuslardir. Salgin ve diger
zorlu yasam olaylari hem icsel hem de dissal faktérlerden etkilenir. insanoglunun yerlesik hayata
gecmesiyle birlikte tarim kiltiirliniin benimsenmesi ve insanin kendi hirsina gére hareket etmesinin
doganin isleyisini aksatmasina neden oldugu soylenebilir. Doga ve insan arasinda sliren rekabetin
sonucunda salgin hastaliklarin ortaya ¢iktigi 6ne siirtlebilir. Bu nedenle Antik ve Orta Cag tarihinden
bugiline kadar hastaliklar insan neslini adeta bir agac¢ gibi belli periyotlarla budamistir. Yani salgin
hastaliklar nifusun biylyen glcline karsin demografik dongiiyli dengede tutmustur. Niifus agisindan
insanhg etkileyen en Urkitlcl salgin hastaliklardan birisi “Kara Veba”dir. Orta Cag’da 1346-1350’de
veba kaynakli 6lim sayilarina iliskin degerlendirmelere bakildiginda diinya nifusunun dgte birinin
dogrudan veya dolayh olarak etkilendigi gorilmektedir. Bu durumu destekleyecek o6rneklere
bakildiginda 1351 yilinda Papa 6. Clement i¢in yapilan hesaplamada sadece Avrupa’da yaklasik 24
milyon insanin veba nedeniyle hayatini kaybetmesi, yine Orta Cag’da yaklasik 200 milyon insanin
yasamini yitirmesi vebanin toplumsal diizlemde olusturdugu travmatik boyutun gostergesidir (Akgicek
vd., 2021, ss. 43-50).

insanligin hafizasinda derin izler birakan veba salgininin yerini cok gecmeden kolera almistir.
Hindistan merkezli hastalik 1880'li yillarin vebasi olarak degerlendirilmektedir. Kolera diinya sahnesine
6 farkli pandemi seklinde ortaya ¢ikmistir. 1811 yilindaki ilk pandemide Cin, Myanmar, Endonezya gibi
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Ulkelerde 100 bin insan yasamini yitirmistir. 1832 yilinda Paris ve Londra’da 25 bin insan hayatini
kaybetmistir. Yine bu yillarda 60 bin niifuslu bir sehir olan Tebriz, kolera salgini nedeniyle demografik
¢okiis yasamistir. 1831 yilinda Osmanli’da 6zellikle istanbul’da yaklasik 20 bin insanin 6ldugi
bilinmektedir. 1863 yilinda italya ve Sardunya’da 130 bin insan yakinlarini geride birakmistir. 1899
yilindan 2023 yilina kadar sadece Hindistan’da 500 binden fazla insan hayatini kaybetmistir (Kilig, 2021,
ss. 120-127).

1800’li yillarin en korkung hastaligi gicek, tipki veba ve kolera gibi diinyada demografik etkilere
neden olmus ve bircok medeniyeti etkilemistir. Aztek ve inka Medeniyetini yerle bir ederek Amerika
Kitas’'nda da 6liimlere neden olan cicek hastaligi, Latin ve Kuzey Amerika’da 15 milyon insanin sosyal
yasantisini dogrudan etkilemistir. Meksika, Guatemala, Yucatan ve Panama gibi llkelerde 1 milyona
yakin insan cicek sebebiyle hayatini kaybetmistir. ispanya, Peru, Sili gibi ilkelerde yasanan cicek
salgininda yaklasik 100 bin insan vefat etmistir. Cicek salgininda en ¢ok kayip veren (lkelerden biri de
Afrika’dir. Afrika’da yaklasik 15 milyon insan hayatini kaybetmistir (Nikoforuk, 2018, ss. 93-110).

Salgin hastaliklarin atasi olarak goérilen sitma, insan nesli icin en tehlikeli hastaliklardan biri
olarak kabul edilmektedir. Her yil yaklasik 600 bin Afrikali bebek bu hastalik nedeniyle yasamini
yitirmektedir. Sri Lanka, Hindistan, Banglades, Pakistan, Afganistan, Kenya, Tanzanya gibi llkelerde
sitma her yil ortalama 100 milyon insanin hayatina mal olmaktadir. Eski Misir’da bu hastaliga 6lmeden
onceki 6lum ismi verilmistir (Nikoforuk, 2018, ss. 33-56).

insanligin yakasini birakmayan salgin hastaliklarin bir yenisi de 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan
Covid-19 salginidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin resmi rakamlarina gére 2023 yili itibariyla 7 milyon insan
bu salgin nedeniyle hayatini kaybetmistir. Salginda yasamini yitirenlerin blyik ¢ogunlugu Cin ve
Hindistan’in da dahil oldugu Asya ulkeleridir (Eryigit & Ozdemir, 2023, ss. 83-99). Covid-19 siirecinde
etkili bir miicadele 6rnegi gosteren Tirkiye'de salgin yaklasik 100 bin insanin 6limiine neden olmustur.

2.2. iktisadi Etkiler

Ticari faaliyetler insanlarin yerlesik hayata gecmeleri, Gretimsel faaliyetlerde bulunmalariyla
tarih sahnesinde yer edinmistir. Salgin hastaliklarin iktisadi etkilerine tarihin bircok déneminde
rastlamak mumkindar. Veba, cicek, kolera ve diger salginlar nedeniyle toplumsal kurumlarin
faaliyetleri durma esigine gelmistir (Armagan vd., 2020, s. 627). Toplumsal kirilganliga ugrayan ilk
kurumsal faaliyetlerden biri de tarimdir. Diinya ekonomisi eski ¢aglardan beri tarimin egemenliginde
ilerlemektedir. Salgin hastaliklar haric neredeyse hicbir zaman tarimsal faaliyetlerde aksama
gorilmemistir. Clinkii tarimsal Gretimin devamliligr insanoglunun yasami icin esastir (Ustiin & Ozgiftgi,
2020, ss. 147-148).

Diinyanin bilinen en eski salgin hastaliklarindan biri olan Kara Veba’nin ortaya ¢iktigi dénemde
ekonomi daha ¢ok feodalitenin tekelinde ilerlemistir. Ancak veba ile beraber feodal diizene karsi
ayaklanmalar baslamistir. Bu durumun temel nedeni ise kirsal alanlarda yasayan insanlarin yeterince
kaliteli hayat kosullarina sahip olamamasidir. Orta Cag’da Florensa basta olmak (izere birgok kentte
drlinler hasat edilememis ve tarlalarda kalmistir. Binlerce hatta milyonlarca insan yasamini yitirirken
hasatlari toplayacak kimsenin kalmadigi soylenilmektedir. isci statiisiinde calisan kéyliler ekin
alanlarinda 6lime neden olan kemirgen fareler ve pirelerle karsi karsiya kalmistir. Ucuz giindelik
yevmiyelerle gecim derdine diisen koyliiler toprak sahiplerine rest cekmislerdir. Burjuvaziler, koylileri
aclik ile terbiye etmeye ¢alismislardir. Ancak veba salgininda sadece ciftciler degil, tekstil ¢calisanlari,
¢obanlar, demir dograma ustalari, mobilya ustalari, marangozlar ve daha nice beyaz yakall insan
hayatini kaybetmistir (Tekin, 2021, ss. 330-335).
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Salgin hastaliklar nedeniyle kitlik belirtileri bas gosterirken faiz lobileri halki sdmiirmenin
derdine dismus; halkin elindeki tarlalari ucuza almaya ¢alismistir. Ancak bu durumun farkina varan
insanlar cok gecmeden isyan baslatmistir. ingiltere’de, ispanya’da ve diger Avrupa sehirlerinde stoklar
yapilmis, fiyatlar ylkselmistir. Stoklarin yapilmasi gida krizini ve giivenli gida tedarikini risk altinda
birakmistir. Bu durum uluslararasi arenada s6z sahibi olan devletlerin balikgilik, tasimacilik, ulasim
sahalarina da yansimistir. Bu nedenle Portekiz, ispanya, Venedik vb. Avrupa ilkelerinde tiiccarlar uzun
yillar boyunca seyahatlere ¢cikamamis; tarim arazilerinde nébet tutmak zorunda kalmistir (Geng, 2011,
ss. 123-150).

Kiresellesmenin hiz kazanmasindan sonra salgin hastaliklarin iktisadi etkileri bitin dinyayi
ilgilendirir hale gelmistir. Dijital bilgi caginda Ulkelerin iktisadi iliskileri kiresel diizlemde birbirine
baghdir. Yapilan uluslararasi antlagsmalar, salginlar nedeniyle ¢cogu kez karsilikli esaslar ve hukuksal
gerekgelerle iptal edilmistir. Bu durum ABD, Cin, Almanya, Rusya, Turkiye, Japonya gibi tlkelerin ihracat
ve ithalat faaliyetlerine olumsuz yansimistir (Kiigiikoglu, 2021, ss. 1269-1291). Ornegin diinyada
otomotiv ticareti yapan biyik sirketler kiiresel krize neden olan salgindan en ¢ok etkilenen firmalardir.
Yillik hasilatlari ve biitgeleri bircok devletin gelirinden daha fazla olan bu firmalarda salginlar nedeniyle
Uretim durma noktasina gelmistir.

Salgin hastalikla miicadele siirecinde alinan tedbirlere bakildiginda sinirlari kapatma ilk sirada
yer alir. Bu durum turizm endistrisine bagh alt kuruluslarin ekonomik hasilatini olumsuz
etkilemektedir. Yakin tarihlerde ortaya ¢ikan MERS, SARS, Covid-19 gibi salgin hastaliklar nedeniyle
Ulkeler arasinda yasanan seyahat kisitlamalari turist ve turizm algisini degistirmistir. Giinimiizde diinya
ekonomisine ciddi oranda katki sunan turizm sektoriine ait alt sektorlerin biinyesinde calisan
milyonlarca insan gecim sikintisi yasamis, sirketler ise iflas esigine gelmistir. Ulke girislerinde yasaklarin
baslamasi, karantina uygulamalarinin devreye alinmasi, kalabalik sosyal ortamlarda bulunma riski gibi
nedenler diinyada milyarlarca insanin tatil planlarina yansimistir. Bu sebeple turizm sektoriiniin salgin
hastaliklar karsisinda oldukga kirilgan oldugu anlasiimaktadir. Diinya Turizm ve Seyahat Konseyi (WTTC)
yetkilileri tarafindan dile getirilen agciklamalara gore Covid-19 salgini diinyada 100-120 milyon kisiyi issiz
birakmistir. Diinya ekonomisi sadece 2020 yilinda kiiresel sermayenin 2,1 trilyon dolarini kaybetmistir
(Demirbas vd., 2020, ss. 88-95).

Salgin hastaliklarin gegmisten beri etkiledigi 6nemli bir iktisadi saha spor endustrisidir. Spor
enddstrisi, diinyada son birkag yildir artan maliyetleri ile kiiresel ekonominin adeta kalbidir. Basta
futbol kultpleri olmak tizere diinyada her yil diizenlenen uluslararasi organizasyonlar sayesinde yiiksek
gelir elde edilmektedir. Sponsorluk ve reklam gelirlerinin yani sira, forma, ayakkabi, atki, esofman gibi
tekstil drdnleri sayesinde kullpler ylksek gelir kazanmaktadir. UEFA’nin dizenlemis oldugu
Sampiyonlar Ligi, Avrupa Kupasi, Konfederasyon Kupasi gibi organizasyonlar yillik bazda milyonlarca
insani bir araya getirmektedir. Organizasyonlarin iptal edilmesi kulliplerin hedefindeki gelir oranlarina
yansimistir. Barcelona, Real Madrid, Chealse, Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas gibi kullplerin
taraftarlari uzun sire triblinlerden uzak kalmistir. Spor uzmanlarinin yaptiklari agiklamalarda Covid-19
pandemisinin diinyadaki spor organizasyonlarina olan etkisi sadece yilda yaklasik 2 milyar Euro
civarinda oldugu soylenilmektedir (Bingdl vd., 2020, ss. 1890-1909).

2.3. Sosyokiiltiirel Etkiler
Salgin hastaliklar sadece tibbi bir problem degil, ayni zamanda bireyi ve toplumu birgok agidan
etkileyen, alisila gelmis toplumsal normlari ve degerleri degistiren sosyal olgulardir. insanlik, tarih
boyunca diinyayi kasip kavuran bircok salgin hastalikla karsilasmistir. Veba, cicek, kolera, ispanyol Gribi
gibi salgin hastaliklarda kitlesel 6limler yasanmis, toplumsal asayis bozulmus ve toplumun

74



Selameddin BAYSAL — Muhammed TOSUN — Kemaleddin TAS

ekseriyetinde korku ve panik havasi hakim olmustur. insanoglu veba, sitma ve cicekten sonra diinyanin
artik sanildigi kadar giivenli bir yer olmadiginin farkina varmistir. Clinku kigik bir virlis veya mikrop,
diinyanin en uzak yerinde yasayan insanlarin bile hayatlarini etkileyebilmektedir. Oyle ki diinya
tarihinde bugiline kadar bircok salgin hastalik nedeniyle sinirlar kapatiimistir. Dolayisiyla salgin
hastaliklarin sosyokdltirel etkilerinin bireysel oldugu gibi toplumsal boyutu da kaginilmazdir (Karatas,
2020, ss. 3-15).

Salgin hastaliklarin tarihsel slirecte meydana gelen toplumsal etkileri incelendiginde ele
alinmasi gereken oncelikli konulardan biri de kent kavramidir. Clinkii salgin hastaliklarin etkilerine
bakildiginda en biylk yikimin tamamiyla disa bagimh bir tiketim toplulugunu barindiran sehirlerde
meydana geldigi goriilmektedir. Flanagan’in yorumuyla kent “tim degisim ve donilstimleriyle birlikte,
icinde dogdugu cevrenin toplumsal, kiiltirel ve fiziksel kosullarinin yansimasidir. “Salgin hastaliklarin
insan yasaminda olusturdugu sosyal kirilganliklar kentin yapisini, degisim dinamiklerini ve insan
dogasinin bir parcasi olan kiiltiirel birikimi de etkilemektedir (Ozdemir Metlioglu, 2021, ss. 184-190).

Sanayi devrimiyle kirsaldan kente gogle hizli bir demografik artis yasayan kentler, salgin hastalik
sirecinde tersine goc vererek kentsel yapida hizli bir ¢6ziilme yasamistir. Kirsal niifusun kentsel yasama
adaptasyon siirecinde birey-aile-toplum nezdinde yasanan sosyal uyum problemleri, tersine gocle
birlikte yeniden vuku bulmustur. Kentsel tiketim toplumunun kirsalda (iretim faaliyetlerine katiimasi
salgin hastaliklarin sosyal yasantiyi kapsamli bir doniisiim siireci icerisine soktugunun gostergesidir. Bu
sureg bircok insanin kiltiirel sentez olusturma gayreti icerisindeyken uyum problemi yani kiltirel sok
yasamasina da sebebiyet verebilmektedir (Serter, 2013, ss. 67-76).

Salgin hastaliklarin en 6nemli etkisi diizensiz go¢ hareketlerini baslatmasidir. Vebanin ortaya
¢iktigl yillarda insanlar yasam alanlarini, sevdiklerini, mallarini ve miilklerini geride birakarak gog
etmeye baslamislardir. Ozellikle 1348 yilinda veba salgini ile birlikte Floransal binlerce insan 8lim
korkusu nedeniyle baska diyarlara go¢ etmistir. Yerinde kalan insanlar ise Avrupa sokaklarinda,
caddelerde cansiz bedenlerden dolayi histeriye kapilmis ve ¢ogu intihara suriiklenmistir (Kilig, 2020, ss.
21-35). Salgin hastaliklar ayni zamanda go¢men bireylerin glindelik yasamlarinda da degisimlere yol
acmistir. Ornegin Covid-19 pandemisi déneminde gdécmenlerin giinliik yasam aliskanliklari, cep
telefonu ve internet bagimlihgi, egitim zorluklari, dijital ugurumlar, yalnizlik, yabancilasma ve diger
psiko-sosyal faktorler ile bas etmek zorunda kaldiklari ortaya ¢ikmistir (Turner ve Gilerce, 2021).

Salgin hastallk doneminde vyasanan karamsar tablo, ¢ogu zaman ilahi eksenli
degerlendirilmektedir. Avusturya’nin Graz yerlesim bolgesinde bulunan bir katedralin dis ylizeyinde
bulunan fresklerde Tanri’'nin insanlara gonderdigi U¢ buyilk felaketten birinin toplu 6limlere ve
yikimlara yol acan veba salginlari oldugu belirtilmektedir. Hastaliklarin Tanri tarafindan génderilen bir
ceza ve disiplin araci olduguna inanan insanoglu, giindelik hayatta sergiledigi davranislarin ilahi giic
tarafindan dogru kabul gérmedigini diisinmekte ve bu sebeple mecburi bir sosyo-kiltirel degisim
sirecine girmektedir (Kilig, 2021).

Dinyanin en korkung¢ ve belki de en itici deri hastaligl olan clizzam nedeniyle hastalar
damgalanmistir. Yerylziinde Tanr’nin sevmedigi kesim olarak goérilen clizzamlilar ciddi manada
siddete maruz kalmistir. Orta Cag’in en biylik hadiselerinden biri de clizzamllara karsi sergilenen gayri
insani muamelelerdir. Clizzam hastalari tim hak ve hirriyetlerinden yoksun birakildiklari gibi Tanri’y
kizdirdiklari distndldiginden ¢ogu diri diri yakilmistir. Boylelikle Tanri’nin 6fkesinin dinecegini
disinenler clizzamlilari kendi aralarinda barindirmamistir. Clizzamlilar glinahkar gorildikleri igin tek
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tip elbiselerle gilinesin altinda bekletilmis, sirtlarinda L harfi yazilmis, boyunlarina ¢an takilmistir
(Maraahata, 2015, ss. 6-10).

Salgin hastaliklarin bir diger 6nemli etkileri toplumsal kurumlarin itibarini zedelemesidir.
Salginlarin toplumsal etkileri arasinda aile kurumlarinin dagilmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Diinyada
insanhgl en cok yipratan hastaliklarin basindan gelen clizzam, ¢icek, frengi gibi salgin hastaliklar
sonrasinda bosanmalar artmistir. Salgin hastaliklarin neticesinde dagilan aile bireylerinde yalnizlasma,
ilgisizlik, aile ici siddet ve dijital hayata yonelimler artmaktadir. Ozellikle salginlarin getirmis oldugu
karantinalar sonrasinda bahsi gecen hadiseler sik sik yasanilmaktadir. Aile iginde insanlarin gegim
derdine dismesi, calisamamasi, 6grenci olanlarin evde kalmasi aile icinde etkilesimi artirmakta ve
beklenilmedik anormallikler yasanilmaktadir. Salgin hastaliklarin bir diger ailevi etkileri kadinlara
yoneliktir. Salgin sirecinde evde kalan kadinlarin is yikleri ciddi manada artmistir. Bu durum ev
kadinlarini yipratmistir (Karaca vd., 2020, ss. 1811-1830).

Salgin hastaliklarin toplumsal etkilerinden en 6nemlisi belki de sanat, spor ve egitim
organizasyonlarinin iptal edilmesindeki boyuttur. Salgin hastaliklarin kontrol altina alinmasini
kolaylastirmak maksadiyla okullar kapatiimistir. Baysal ve Tas’a (2022) gore diinyanin yakin zamanda
karsilastigl Covid-19 salgini siirecinde dijitallesme ve egitim agi alt yapisinin tim diinyada yetersiz
kaldigi vurgulanmaktadir. Pakistan, Hindistan, Afganistan ve diger Uglincil diinya llkelerinde dijital alt
yapinin yeterli olmamasi nedeniyle egitimde firsat esitliginin saglanamadig belirtilmektedir. Ancak
bitin olumsuzluklara ragmen dijital ¢cagda salgin vb. afet donemlerinde dijitallesme ile toplumsal
iletisim ve etkilesimin stirdiraldGgu ifade edilmistir. Bu duruma aciklik getirilecekse Turkiye’de Covid-
19 salgini stirecinde insanlar dijital saglik uygulamalari (hayat eve sigar/HES) ve egitim uygulamasi EBA
gibi plarformlar sayesinde ihtiyaclarini karsilamistir. Bu vesile ile dijitallesme bugiin toplumsal hayatin
her asamasinda kolay firsatlar sunmaktadir. Dijital kiitiphaneler, dijital spor organizasyonlari, dijital
hastaneler, dijital dini uygulamalar sayesinde insanlar evlerinde karantinada iken sosyal hayatin
surdirebilirliginden uzak kalmamaya galismislardir (Baysal & Tas, 2022, ss. 101-111).

Salgin hastaliklarin en buyilik etkilerinden biri de gelenek ve goreneklerin askiya alinmasi
boyutudur. Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de Covid-19 sirecinde insanlar asirlardir bagh
olduklari kiiltiirel degerlere yabancilagsmistir. DGglin ve siinnet programlari iptal edilmis, sokaklardaki
banklar kaldirilmis, sosyal mesafe, maske ve hijyen gibi toplumsal hassasiyeti ilgilendiren hadiseler
ortaya cikmistir. Ayrica salgin hastaliklardan korunmak maksadiyla evlerde misafir uzun sire
agirlanmamistir. Taziye ve cenaze térenlerinde az sayida katilimciya miisaade edilmistir. Salginlara
yonelik toplumsal farkindaligr artirmak maksadiyla seyyar tirlarda canli konserler diizenlenmistir
(Sisman, 2021, ss. 321-335).

2.4. Politik Etkiler

Veba salginlarinin Orta Cag tarihinde yapmis oldugu politik etkiler tarihin en bilylk hadiseleri
arasinda yer almistir. Veba, diinyanin en énemli liderlerini tahtlarindan etmistir. M.0. 1335'li yillarda
Hitit tlkesinde hikim siren Suppiluliuma ve sonrasinda varisi olan oglu Il. Arnuvan veba nedeniyle
hayatini kaybetmistir. Hitit topraklarinda Misir seferinden gelen askerler tarafindan yayildigi disiiniilen
veba, kral ve oglu basta olmak lzere ¢ok sayida komutanin 6limiine neden olmustur. Kral ve oglunun
Olimind Tanr’'nin memnuniyetsizligi seklinde dile getiren Il. Mursili, agabeyi ve babasinin halka
yaptiklari zulimlerden dolayi gazaba ugradiklarini distinmustir (Kilig, 2021, ss. 46-48).

Vebanin etkiledigi bir diger politik hadise de M.O. 430 yilinda Spartalilar ile Atinallar arasinda
meydana gelene Peleponnes Savasi’dir. Bu savas sirasinda vebadan oOlen asker sayisi cephede
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olenlerden fazla olmustur. Atina’yi uzun sire etkisi altinda birakan veba Peleponnes Savasi ile halkin
kale icine yerlesmesine neden olmustur. Yasanan gelismelerden 6tiirl salgin sonrasinda Atina devlet
yonetimi oldukca zayiflamistir. Vebanin askeri ve politik etkilerini dile getiren Aristeides Perslere karsl
koymak icin kurulan Attika-Delos Deniz Birligi’'nin veba salgini nedeniyle dagildigini belirtmektedir (Sir
Gavaz & Gilgiiney Masalci, ss. 108-118).

Diinya tarihinde adindan sik¢a s6z ettiren Cin lideri Mao’nun ordusunu bozguna ugratan
salginin adi koleradir. Diizensiz ¢eteler ve gruplar Mao’ya isyan ederek Mao’nun himayesinde olan bazi
bolgeleri isgal etmistir. Cin’de kolera salgini nedeniyle devlet bilinyesinde olan bircok cezaevinde
mahkumlar isyan bayragi cekmistir. Mahkumlarin uzun siire hapishanelerde tutsak kalmasi, yeterli gida
tedarikinin saglanamamasi nedeniyle firara yoneldikleri ve bazi mahallelerde asker ve polisle ¢atistiklari
sdylenir (Fang, 2013, ss. 754-761). Koleranin politik etkileri sadece Cin ile sinirli kalmamistir. Ornegin
ingilizler tarafindan Hindistan’a yapilan sémiirge hareketleri sirasinda askerlerin susuz, gidasiz ve saghk
acisindan yasadiklari problemler nedeniyle ¢ekilmek zorunda kaldiklari belirtilir. Bu durum ingilizlerin
isgal ve somiirge hayallerini hiisrana ugratmistir (Yildirim & Ertin, 2020, ss. 85-91).

Tarihin en biyiik ordusuna sahip Biiyilk Roma imparatorlugu’nu da zayiflatan en &nemli
hadiseler arasinda salgin hastaliklar yer almaktadir. Sitma salgini Compagna bolgesinde Oyle bir
yayllmis ki kenti savunacak gtivenlik giicleri kalmamustir. Yerel halk kendi imkanlari dogrultusunda yeni
yerlesim yerleri insa etmek zorunda kalmistir. imparatorlugun parali askerleri kenti ve halki savunmak,
asayisi saglamak yerine kagmay! tercih etmistir. Askerlerin agizlarindan gikan séylemler “Hadrianus ve
Titanus Tanrilari sitmaya esir diismusler ise biz nasil esir dlismeyecegiz” gibi soylemler olmustur.
Binlerce asker ordudan istifa ederken Vandallar ve Vizigotlar imparatorlugun zayif dismesine kayitsiz
kalmamistir. Blyiik Roma imparatorlugu, Germen tarafini tutan &nemli komutanlarin insafsizca
stratejileri ile iyice zayiflamistir. Nihayetinde Roma imparatorlugu gibi biiyiik ordular sitma ile dagiima
surecine girmistir (Nikoforuk, 2018, ss. 39-41).

Salgin hastaliklar, ingiltere, Roma, Cin gibi Ulkelerin yani sira Yunanistant da oldukca
etkilemistir. italya’nin Paestum sehrinde bulunan Dorik Tapinagi’'ndaki kilise yetkilileri sitma nedeniyle
yasamini yitirmistir. Kiliselerin kan kaybetmesi sonrasinda Yunan dini ve kiltirel birikimlerini temsil
eden kurumsal ¢alismalar 6nem kaybetmistir (Kilig, 2018, s. 300). Salginlarin politik etkileri diinyanin
hemen hemen her yerine yansimistir. Fransa Krali XV. Louis 1774 yilinda, XIV. Louis 1647’de, Rus Cari
Il. Petro ise 1730 yilinda cicek salgininda vefat etmistir. Ayrica Kutsal Roma imparatoru |. Joseph ise
1711’de cicek hastaligina yakalanmis ve kurtulamamustir. Cicek ayrica Aztek, inka, Maya ve Amazon
Kizilderilileri arasinda yayilmis; Aztek ve inka gibi iki biiyiik medeniyetin yok olusunda dnemli rol
Ustlenmistir (Nikoforuk, 2018, ss. 93-110). Salgin hastaliklarin politik etkileri diinyada ¢ogu zaman
devletleri olumsuz etkilerken bazen de olumlu etkileyebilmektedir. 2. Diinya savas! sirasinda ortaya
cikan ve ispanyol gribi olarak adlandirilan salginda yaklasik 40 milyon insan hayatini kaybederken bu
savasta tarafsiz kalan ispanya’nin salginda biiyiik darbe almasi sebebiyle savasin kendi sinirlarina
gelmesini engellemistir. Dinya tarihinde salgin hastaliklarin politik etkileri glinimtzde de devam ettigi
ifade edilebilir.

3. Salgin Hastaliklarin Dini ve Ruh Saghigina Etkileri

insanoglunun tarih boyunca unutamayacagi bir hastalik olan veba nedeniyle milyonlarca
insanin yasamini yitirdigi bir gercektir. Kitlesel 6limlerden sonra insanlar tarafindan Tanri’nin toplumu
cezalandirdigi fikri 6ne c¢ikmistir. Vebanin nasil ve neden ortaya ciktig1 fikri hep merak edilmistir.
insanlar hastaliga tibbi ¢éziimler burmak yerine cogu zaman giinah kegisi bulmaya calismislardir.
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Kitlesel 6liimlere karsi yasanan caresizlik, insanlari kiliselere ydénelmek zorunda kalmistir. inang
yoniinde zayif olan insanlar bile bu sirecte dini bekleyis icerisinde olmuslardir. Papazlar insanlari
oyalamak igin salginin epistemolojik sorunlarindan c¢ok sosyolojik boyutlariyla ilgilenmislerdir. Bu
baglamda papazlar, rahibeler ve diger kurumsal temsilciler kendi kiliflarina ¢ekilmek zorunda
kalmislardir. Ancak kilise ve yetkililerin talepleri géz ardi ederek konuyu saptirmaya calismalari onlari
vebanin gazabindan kurtaramamistir. Oyle ki careyi kacmakta bulan kilise yetkilileri Tanri’nin 6fkesini
almak igin vasiyetnamelerinde kiliselerin bahgelerine veya avlularina gomiilmeyi arzulamislardir.
Gokten bir azap oldugunu dile getiren kilise temsilcileri halki daha fazla kandiramadan vebaya
yakalanip hayatlarindan olmuslardir (istek, 2017, ss. 173-191).

Veba ile birlikte baslayan salgin hastaliklarin dini etkilerinin glinimizde Covid-19 salginina es
deger oldugu soylenebilir. Clinkli Covid-19 salgini toplumsal yapida oldugu gibi dini ve dindarligi da
etkilemistir. Vaka sayisinin ve 6lim oranlarinin artmasi sonucunda dini fetvalarla toplu ibadetlere, cami
ve mescit gibi kurumsal alanlarda teravih namazlarinin kiinmasina ara verilmistir. Ayrica insanlarin
umreye, Kabe'ye, Mescit-i Aksa ‘ya gitmeleri de gegici olarak sonlandirilmistir. Hristiyanlarin noel
bayramlarina kisitlamalar getirilmis, Hindularin Ganj’a girmeleri de yasaklanmistir. Ulkemizde salginin
kisiler arasinda kolayca bulasmasina dikkat cekmek manasiyla minarelerde ezan, sala ve dua sesleri
yankilanmistir. Dindar insanlarin camilerde uzun siire namaz kilamamasi, bayramlasamamasi, teravih
ve bayram namazlarina katilamamasi insanlarda bir hiiziin olusturmustur. Hastalikla bas etmek adina
insanlar, evlerini mescit haline getirmislerdir. Namazlarini evde kildilar, kutsal kitaplari okuyup ilahi bir
gli¢ vasitasiyla viristen korunmaya ¢alismislardir (Okumus, 2020, ss. 89-91).

Salgin hastaliklar gibi biyik tehlikeler ve felaketler, insanlarin hayatta karsilastigi en zorlayici
anlardir. Boyle durumlarda insanlar, genellikle kendilerini gli¢siiz ve caresiz hisseder, duygusal stres ve
belirsizliklerle basa ¢ikmak icin dogalistl bir kurtariciya veya ilahi yardima basvurmanin bir yolu olarak
dini veya manevi inanclara yonelir (Hokelekli, 2008, s. 87). Bu, insanlarin zor zamanlarda igsel bir
destek kaynagi bulma ve umutsuzluga karsi koyma mekanizmasi olarak islev gorir. Baska bir deyisle,
dini inanglar ve maneviyat, insanlarin yasadigi kriz anlarinda duygusal destek ve anlam arayisinin bir
ifadesi olarak ortaya ¢ikar.

Diger travma yaratici olaylar gibi dogal, insan kaynakl veya biyolojik felaketler de her zaman
meydana gelebilir. Bu felaketler diinya genelinde milyonlarca kisinin 6limiine veya yaralanmasina
neden olabilmektedir (Hsieh vd., 2021). Bu tiir felaketler, bir toplulugun fiziksel altyapisini, kaynaklarini
ve yasam kosullarini ciddi sekilde etkileyebilir. Ayrica bireylerde gesitli psikolojik etkilere de neden
olabilir. Belirsizlik, korku ve endise, insanlarin zihinsel refahini olumsuz etkileyebilir. izolasyon, yalnizlik
ve kaygl, salgin doneminde yaygin ruh saghgi sorunlarina yol agabilir. Ayrica, kayiplarin yasandigi bir
salgin, yas siirecini de tetikleyebilir. Ornegin; kiiresel boyutta yasanan bir salgin, birgok insanda korku
ve endiseye neden olmakta ve bireylerin iyi olusunu etkilemektedir. Bu salginin potansiyel etkileri
nedeniyle bireylerin kendileri, aileleri ve gevresi ile toplumun geneli biyik bir tehlike altindadir (Shah
vd., 2020). Bu bakimdan pandemi, sadece fiziksel saglk acisindan degil, ayni zamanda psikolojik ve
duygusal acidan da buyik bir etki yaratir. Bircok insan, salginin getirdigi belirsizlik, enfeksiyon riski ve
olumsuz haberler nedeniyle endiseli ve stresli hissedebilir.
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Bu baglamda salgin, yasami tehdit eden ve genel olarak herkes icin sikinti veren bir travmatik
olay olarak ifade edilebilir. Etkileri ise bireylerin sinifsal statiisii, sosyoekonomik durumu, kiltirel
ozellikleri, kisisel 6zellikleri ve ruhsal durumlari gibi faktorlere baglh olarak farklilik gésterebilir. Bu
travmatik yasam deneyimi, bireylerin slire¢c boyunca verdigi ruhsal tepkiler acisindan da farkhlik
gosterecektir. Hastalanma korkusu, belirsizlik, hastaligin kendine veya ailesine bulasma endisesi,
yasadigi yerin glvensiz oldugu disincesi gibi faktorler yogun bir kaygi kaynagi olabilir (Kaya, 2020, s.
123). Bu nedenle, salginin etkilerini anlamak ve bireylerin bu siregle basa ¢ikma yontemlerini
degerlendirmek igin cesitli faktorleri dikkate almak dnemlidir. Bu faktorler, bireylerin deneyimledikleri
travmanin nasil algilandigini ve nasil basa cikildigini etkileyebilir.

Dini inang ve uygulamalar, uzun bir stredir hayat doyumu, mutluluk, pozitif duygular, manevi
glic ve diger refah gostergeleri ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte genellikle daha iyi bir basa ¢ikma
mekanizmasi, daha diisiik duygusal sorunlar, daha fazla sosyal destek, istikrarli evlilik ve daha az madde
bagimlihg ile de iliskilendirilir. Bu durumun temel nedeni, dini inancin insanlarin deneyimlerine olumlu
veya olumsuz anlamlar yikleyen saglam bir diinya goriisi saglamasidir. Bu sayede insanlar, hayatin bir
amaci ve yoni oldugunu hisseder ve hayata daha umutlu ve olumlu bir bakis agisiyla yaklasir. Zorlu ve
stkintih durumlar dini bir bakis acisiyla ele alindiginda, bu olaylar ve kosullar, onlari tesadif veya
talihsizlik olarak aciklayan bir bakis agisina gore daha olumlu bir sekilde degerlendirilir (Koenig, 2020).

Jones’a (2004) gore din, insanlarin karsilastigl zorluklarla basa ¢ikma yetenegini giiclendiren
etkili bir mekanizma olarak islev gosterebilir. Din, salgin hastaliklar gibi zorlu zamanlarda insanlarin
duygusal ve psikolojik olarak giiclenmelerine yardimci olabilir. Ozellikle, dini inanglar ve pratikler, kriz
anlarinda insanlara umut ve anlam saglayabilir, bu da stresi azaltabilir ve olumsuz duygusal tepkileri
hafifletebilir. Bu nedenle, salgin hastaliklar gibi toplumlari etkileyen biyilk felaketlerde, dinin roli
psikolojik olarak destekleyici ve gliclendirici olabilir.

Zor bir donemde insanlarin inanglarina sikica sarilmalari, i¢ huzur bulmalarina ve olumsuz
duygusal tepkileri daha iyi yonetmelerine yardimci olabilir. Bilim insanlari da din, dindarlik, inang ve
kutsal deneyimler gibi konulari inceleyerek, insanlarin inanglari ve dini deneyimlerinin psikolojik ve
duygusal sagliklar Gizerindeki etkilerini anlamaya calismistir. Dinin insan psikolojisi Gzerindeki etkileri
konusunda bir arastirma ve anlayis birligi oldugu belirtilmektedir (Levin, 2010). Turkiye’de ve
Pakistan’da Covid-19 Pandemisi sirecinde yapilan iki arastirmada, dini inanis ve maneviyatin,
Umitsizligi azalttigi ve direngliligi artirdigi ortaya ¢ikmistir (Gilerce ve Maraj, 2021; Maraj, vd., 2020).

Yapilan arastirmalar ve aciklamalardan yola ¢ikarak ruh sagligi ve din arasindaki iliski su sekilde
ifade edilebilir:

Destek ve Teselli Saglama: Bircok insan igin din, zorlu zamanlarda destek ve teselli saglayabilir. Dini
inanclar, kisilere yasadiklari stres, kayip veya travma ile basa ¢ikma gticui verir.
Anlam ve Amag: Din, bir¢cok kisi icin yasamin anlamini ve amacini bulmalarina yardimci olur.
inanglar, kisilere hayatta neden olduklarina dair bir anlayis sunar ve bu da ruh sagligini pozitif
yonde etkileyebilir.
Toplumsal Baglar: Toplumsal baglar yalnizlik hissini azaltabilir ve sosyal destek aglarini
glclendirebilir. Toplumun bir pargasi olmak, ruh saghgi icin dnemlidir.
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Ahiret ve Oliim Kavramlari: Dinler, 61iim ve ahiret konularina odaklanir. Bu inanglar bireyin 8limii
yasamin bir parcasi olarak gérmesine ve 6limi anlamlandirmasina katki sunabilir.

Etik Degerler: Dinler, etik degerler ve ahlaki kurallar sunar. Bu kurallar, insanlarin baskalarina
yardim etme, affetme ve bagislama gibi olumlu davranislari tesvik edebilir, bu da kisinin ruh
saghgini olumlu yénde etkileyebilir.

James ve Wells (2003) dinin/maneviyatin anlam olusturma islevi Gzerinde durarak dini veya
manevi bir inang sisteminin, bireylerin baska tirli agiklamasi zor olan stresli yasam olaylarinda anlam
bulmalarini sagladigini 6ne strmektedir. Buradan hareketle bir kisi, dini veya manevi inancglarina
dayanarak yasadigi zorluklarin bir amaci oldugunu veya bu deneyimlerin bir 6grenme firsati sundugunu
disinebilir. Bu, kisinin stresle basa ¢ikma yetenegini artirabilir ve olumsuz duygusal tepkileri azaltabilir.
Bu bakis acisi, kisilerin stresli olaylari sadece olumsuz deneyimler olarak gérmek yerine, bliyiime ve
ogrenme firsatlari olarak degerlendirmelerine yardimci olabilir.

Hackney ve Sanders (2003) tarafindan dindarlik ile psikolojik uyum arasinda onerilen iliskiyi
actkhga kavusturmak amaciyla 34 calismayla ilgili bir meta-analiz gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
analiz sonucu, bu alanda psikologlar tarafindan kullanilan dindarlik ve ruh saglhigi tanimlarinin aslinda
dindarlik ve ruh saghg! arasindaki korelasyonlarin farkl tirleri ve glgla yonleriyle iliskili oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Tim etki blyukllkleri birlestirildiginde ve dindarlk tird ve ruh saghg tirindeki
tanimsal veya kategorik farkliliklar goz ardi edildiginde, dindarlik ile ruh sagligi arasinda anlamli pozitif
bir iliski bulunmustur. Ayrica farkli galismalar dinin/maneviyatin fiziksel ve zihinsel saglik tzerindeki
etkilerini, daha yiiksek diizeyde yasam doyumu, refah, amag duygusu, yasamin anlami, umut, iyimserlik
ve daha dustk kaygi, depresyon ve madde bagimhligi oranlarini tesvik ettigini bildirmistir (Koenig,
2012).

Bu bakimdan olumlu inanclarla karakterize edilen i¢sel dindarligin daha sik olumlu ruh saghgi
ile iligkili oldugu ifade edilebilir. Olumlu ve olumsuz dini inanglara iliskin verileri inceleyerek, icerigin
yasam olaylarina yonelik degerlendirme ve duygusal tepkileri etkiledigini séylemek de mimkiinddr.
Salgin hastaliklar gibi stres yaratici zorlu yasam olaylarinda dindarligin basa ¢ikmadaki roliinde
pozitif/sevgi dolu Tanri atiflarinin dnemli oldugu ifade edilebilir (James & Wells, 2003).

Salgin durumlarinda, dini inanglar felaket niteligindeki kitlesel hastalik ve yiliksek 6lim
oranlarinin etkisiyle sekillenir; bu sadece bir veya iki kisiyi degil, ayni anda ¢ok biyik bir sayida aci
ceken kisiyi etkiler. Bu bakimdan tarih boyunca, dini inanglar, salgin hastaliklarin deneyimini anlamanin
ve bu tiir felaketlerle basa ¢cikmanin birincil yolu olmustur (Marshall, 2021). insanlar, biiyiik felaketlerle
karsilastiklarinda kendi sinirliliklarini ve acziyetlerini anlarlar ve bu tiir felaketler genellikle insanlari,
varligina daha o6nce siipheyle yaklastiklari Yaratic’ya yonlendirir. Ozellikle salgin hastaliklarin
yayilmasina engel olunamadigi veya ortadan kaldiriimasinda yetersiz ve ge¢ kalindiginda, insanlar son
umutlarini Tanri’ya yonlendirmektedir. Dolayisiyla insanlarin felaketler sirasinda dine ve Tanri’ya daha
fazla yonelmeye basladigi séylenebilir (istek, 2017, s. 185). Ciinkii salgin hasatliklar zamaninda
basvurulacak pozitif/olumlu dini basa ¢ikma yontemleri, bireylerin psikolojik dayanikliligini artiran
koruyucu etkenler arasinda sayilabilir. Bu tiir olumlu dini basa ¢cikma davranislari, Tanri’ya siginma, dua
etme ve kutsal metinleri okuma gibi uygulamalari icerir. Bu dini pratikler, yasamin getirdigi zorluklarla
basa cikarken manevi olarak glclendirici etkiler tasir. Ayni zamanda kontrol hissi, i¢c huzur ve giiven
duygularini artirabilir (Angin, 2021).
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Koenig (2020) yaptig calismada ¢ogu kisi icin dini inancin, etkileri hafife alinmamasi gereken,
saglik ve refah icin 6nemli bir kaynak oldugunu belirttikten sonra pandemi doneminde zihinsel, fiziksel
ve ruhsal olarak saglikh ve dayanikli kalmak isteyenler icin dini baglamda acikladigi alti dneride
bulunmaktadir: a-Dini inancinizi derinlestirin, b-Komsunuzu kendiniz gibi sevin, c-Teknolojiyi kullanin,
d- Komsuya pratik yollarla sevgi ve ilgi gosterin, e- Dikkatsiz olmayin, f- Fiziksel saghginiza dikkat edin.
Ayrica manevi/ ruhsal sagligin hem zihinsel hem de fiziksel saglik ve enfeksiyona karsi direng ile
yakindan ilgili oldugunu ifade ederek yapilmasi gerekenleri su sekilde izah etmistir: Ruhsal olarak
saghkli kalin, Tanri ile yakin bir iliski gelistirin ve bunu besleyin, ailenize, dostlariniza, is arkadaslariniza
ve ihtiya¢ duyan herkese yardim etmeye gonilli olun. Bunun, Tanri’nin sevgisini baskalarina yayarken
fiziksel saghgi ve enfeksiyona karsi direnci artiracagini ifade etmistir.

Yapici (2007) tarafindan yiriatilen Gniversite Ogrencileri Uzerindeki arastirma, bireysel
dindarlik bicimlerinin ruh saghgi ile iliskilendirilebilecek gostergeler icerdigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, igsel olarak Tanr’nin varligini yogun bir sekilde hisseden katilimcilarin, yiksek 6z saygi
diizeylerine ve dlslk depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi dizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir.

Salgin hastalikla bas etme slirecinde din, bireylere ve toplumlara bir dizi dnemli fonksiyon
sunabilir:

Moral ve Umut Verme: Din, insanlara moral ve umut kaynagi olabilir. Ozellikle hastalikla
miicadele edenler icin, inanglari gelecekteki iyilesme ve saglk icin bir umut kaynagi haline
getirebilir. Bu umut, kisilerin tedaviye daha olumlu bir sekilde yanit vermesine yardimci olabilir.
Stresle Basa Cikma: Salgin hastaliklarin yol actig stres ve endise, bireylerin duygusal saglhigini
olumsuz etkileyebilir. Din, meditasyon, dua veya manevi uygulamalar araciligiyla stresi
azaltmaya yardimci olabilir. Manevi inanglar, kisilere sakinlik ve i¢ huzur saglayabilir.

Anlam ve Amag: Din, hastalikla basa ¢ikma sirecinde insanlara anlam ve amacg saglayabilir.
inanclar, neden bu tiir zorluklarla karsilastiklarini anlamalarina yardimci olabilir. Bu da kisilerin
hastalikla bas etme glicini artirabilir.

Saghk Bilincini Artirma: Dinler, saglk konusundaki bilinci tesvik ederek bedene hirmet
gosterilmesi gerektigini vurgular ve saghgin korunmasinda yardimci olabilir.

Koronavirlis pandemisinde Google’da ‘dua’ kelimesini arayan kisilerin sayisinin her gecen ay
katlanarak arttigl, yapilan bir ankette (Pew Research Center, 2020) ‘nadiren veya hi¢ dua etmeyenlerin’
ylizde 15’inin ve herhangi bir dine mensup olmayanlarin yilizde 24’iinlin pandeminin bitmesi
konusunda dua ettigine ulasiimistir (Coppen, 2020). Ayrica internetteki dua aramalari bitiin din
mensuplar tarafindan gerceklestirilirken 6zellikle Tanri, Allah, Muhammed, Kur’an, incil ve isa
kelimeleri en ¢ok aranan kelimeler olmustur (Bentzen, 2021).

Sonug ve Degerlendirme

Diinya tarihinde toplumsal degisim ve dénlisimlerdeki 6nemli hadiselerden birinin de salgin
hastaliklar oldugu soylenebilir. insanlik, gliniimiiz bilgi cagina kadar kuskusuz birgok salgin hastalikla
karsilasmistir. Veba, cicek, kolera, sitma, ispanyol Gribi ve Covid-19 gibi salgin hastaliklar diinya
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medeniyetlerini iktisadi, sosyokultirel, politik, demografik ve psikolojik olarak etkilemis ve etkilemeye
devam etmektedir. Salgin hastaliklar bircok toplumsal kurumu hem maddi hem de manevi olarak
zarara ugratmaktadir. Veba ile baslayan salgin hastaliklarin insani ve beseri etkileri ginimuz bilgi
¢aginda da benzer toplumsal problemlere neden olmaktadir. Gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de
salgin hastaliklarin yayillmasini engellemek amaciyla cesitli tedbirler alinmistir. Sinirlarin kapatilmasi,
toplu organizasyonlarin iptal edilmesi, din, egitim, sanat ve spor gibi alanlarda kisitlamalarin
uygulanmasi bile kitlesel éliimlerin éniine gecememistir. Veba, cicek, ispanyol Gribi, sitma, kolera ve
yakin zamanda ortaya ¢ikan Covid-19 salgini sonucunda 1 milyara yakin insanin hayatini kaybettigi
soylenebilir. Bu baglamda bilimsel ve tibbi ¢alismalara ragmen diinyanin gercekten gilivenli bir yer
olmadigini yansitan en biyilk olgularin basinda salgin hastaliklarin yikici etkileri gelmektedir. Etnik ve
dini gruplari karsi karsiya getiren en blylk hadiselerden biri de yine salgin hastaliklar olmustur.
Yahudilerin ve Hristiyanlarin karsi karsiya gelmesine neden olan vebadan asirlar sonra cicek hastaligi
Meksika, Astek, inka ve ispanyol askerlerini karsi karsiya getirmis ve sonrasinda taht kavgalarina neden
olmustur.

Diger bir husus ise salgin hastaliklarin, bireylerin ruh sagligi tizerinde derinlemesine bir etkiye
sahip oldugu ve bu etkinin, toplumun dayaniklihgini ve psikolojik iyi olusunu sekillendirmede kritik bir
rol oynadigidir. Salgin hastaliklar insanlari fiziksel olarak etkiledigi gibi psikolojik olarak da etkilemeye
devam edecektir. Salginlar, korku, belirsizlik ve endise yaratarak insanlarin ruh saghgini olumsuz yénde
etkileyebilir. Salginlar sirasinda dinin, insanlarin yasadiklari travmatik deneyimlerle basa ¢ikma
mekanizmalarini destekledigi, umut ve anlam kaynagi olarak hizmet ettigi, zihinsel, fiziksel ve ruhsal
saghga olumlu katkilar sagladigi ve toplumsal dayanisma ile duygusal destek aglarini giiclendirdigi ifade
edilebilir.

Gelecekte, salgin hastaliklarin devam etme ihtimali yiksek bir gergeklik olarak onlimizde
durmaktadir. Tip ve bilim dlnyasi, yeni patojenlerin kesfedilmesi, zoonotik hastaliklarin (hayvanlardan
insanlara bulasan hastaliklar) artmasi ve kiresel seyahatle birlikte hastaliklarin hizla yayilma potansiyeli
gibi faktorler nedeniyle bu tehdidin varligini sirdirecegini belirtmektedir. Ayrica, salginlar Glkeler
arasinda gerilime neden olabilir. Salginlarin kontrol altina alinmasi, uluslararasi is birligi gerektirirken,
bazen bu is birligi zor olabilir. Salginlar, insanlarin hareketini sinirlayabilir, sinirlarin kapanmasina ve
uluslararasi iliskilere zarar verebilir. Bununla birlikte, salginlar gida tretimi ve tedarik zincirlerini de
etkileyebilir. Bu da gida krizlerine yol acabilir ve gida glivencesi konusunda daha fazla endiseye neden
olabilir. Bu nedenle, saglk sistemleri ve toplumlar, salgin hastaliklara karsi stirekli olarak hazirlikli olmali
ve bu tir olaylarla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelidir. Ayrica, bilim ve teknoloji, salginlari kontrol
etmek ve tedavi etmek icin yeni yontemler gelistirmeye devam etmelidir. Bu, salgin hastaliklarin
toplumlar Gzerindeki etkilerini minimize etme agisindan hayati bir 5Sneme sahiptir.
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