Gidalarda, Tabii Olarak Tesekkiil Eden
Zehirli Maddeler

Tarih  boyunca, insanlar tabiat
iirinterini gida olarak kullamrlarken,
kendi tecribeleriyle onlarn zararlarim
bertaraf etmeyi de Gfrenmislerdir.

Ayni zamanda hangi sartlarda han-
gi pudalann yenmesi, hangi sartlarda han-
gi gdalarin yenmemesi gerektigini , baz
mahsulllerin emniyetle kullandabilmesi
igin ne gibi bir muameleye tabi tutulmas:
icab ettigini bu tecriibelere dayanarak
bulmuglardir.

Her giinki yemek listelerimizdeki
mdalarin biyik bir kisram tabil drin-
ler tegkil etmektedir. Bu onlann (zehirii
maddeler)den tamamen yoksun ol
duklan manasina gelmez. Fakat makul
miktarda yenildigi zaman viicuda zarar
vermeyecek kadar az ihtiva ettiklerinden
veyahutta pigirme gibi deZisik muame-
lelere tabi tutulduklarinda iglerindeki
zehitli maddcler elimine oldugu i¢in
bu tabii gidalardan pek zarar gérmeyiz.
Kimyevi Zehirler (Tabii veya sonradan
ilave edilmis)

Birgok tabii gidalarin zehirli mad-
deler ihtiva  ettigi uzun zamandan
beri bilintyordu. Son 20 sene iginde, pida-

Ferit UCARCI (1)

larin hazirlanmasi ve istihsalinde, in-
sanlar tarafindan  kullanpilan  zararh
maddeleri yok edici bazi iliclar ve
ilave gidalar (vitaminler v.s.) n tevlid
ettifi kimyasal zehirler alika ¢ekmeye
baslamustir. Bilhassa son zamanlarda,
gidalardaki tabii kimyasal bilesiklerin
zehirleri itzerinde aldka gittikge artmava
baslamugtir.

Gidalarda tabii  olarak  tesekkiil
eden zehirlli maddelerle -ilgili  bilgiler
literatlirlerde  daha genis bir yer
kaplamaktadir.

Bu yazimizda insan gidasi ve hay-
van yemi olarak kabul edilen, hayvan
ve bitkilerde tabii ve normal olarak
tesekkil eden ve zehir olarak tammla-
yabildigimiz maddeleri inceliyecegiiz.
Yanm gidalann bozan, bitki ve hayvan-
larin gida mahsullerinde normal bir
bilesik tegkil etmcyen yabanci zararh
maddeleri konu diginda tutuyoruz.

Keza, zehirli mantarlars, Gene otu
(Beydencir) gibi giftlik hayvanlan igin
zararht olan sayisiz zehirdi bitki ve can-
llari da bu incelemenin diginda bira-
kiyoruz.

(1) Atatirk Universitesi, Ziraat Fakiltesi Zootekni Bolimii Dogenti.
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Ornegin  Patates kimyevi bakimdan
diger bitiin tabii gidalardan daha fazla
tapmmmaktadir. Birgoklar: i¢in  sadece
karbonhidrattan ibaret =zannedilen bu
sebZzede hemen hemen 150 farkli kim-
vasal bilesik bulundugu tesbit edilmis-
tir (Talburg ve yard. 1959).

Patates, Solanin alkoloidleri, Oxa-
lic asidi, Arsenik, Nitratlar ve viizden
fazla, birgoklar hakiki zehir Szelligj
tagiyan, besin degeri olmayan bilesik-
ler ihtiva eder. Bunlardan valniz Sola-
nin alkaloidlerinin  insana zararhi oi-
dugu bilinmektedir. Maamafih, ve-
tigtirme veya depolama tarzinin pata-
teste bu maddelerin tehlikeli konsantras-
yonuna sebeb oldupu biliniyor.

Zehirler ve Arazlar

Birgok misaller arasindan, pgenel
duruma kisaca bir gz atilirsa:
LATHYRISM kemiklere bag dokulara
gevresel sinirlere tesir eden bir hastalik
olup, Hindistan ve Giney Avrupada
vaygindir. Hastaliga Lathyrus cinsinden
nuayyen bazi bezelyelerdeki zehirli
faktdrler sebeb olur.

Kimyasal teghis ve sebepleri heniiz
tesbit edilememigtir. Fakat,deneme hay-
vanlarinda ayn; sekilde bozukluklar
meydana getiren muhtelif amine asit
miugtaklar, izole edilmiglerdir: B-ami-
no propion nitrile, B- cyano-L-alanine
ve a,y- diamino butyric acid (Ressler
ve yard. 1961).

FAVISM, bir ¢esit hemolytic anemi
olup, baklada ¢ekirdek etrafindaki mad-
denin sebep oldugu tahmin edilmek-
tedir. Bu hastalik baghca Akdemz B&I-
gesinde ve az olarak ta A.BD. de
gorilmektedir (Mc Phee 1956).

KARA BUGDAY: Fagopyrisme se-
bep olan bir faktdr ihtiva eder ki, bir
nev'i fotosentez neticesinde karabug-
dayt ot olarak yiyen sigirlarda géz,
burun ve kulaklarda yanmalara sebeb
olur (Sollmann 1957).

Yabani havug, kereviz, havug,
maydanoz, dereotu, dkse otu (thlamur
agact) gibi bitkilerde fotosentezleyici
madde olarak Furocoumarin’ler tabii
bir gekilde tegekkil ederler (Kirschbaum
ve yard. 1964).

Olgunlagmamig greyfrut hazmn sis-
temini tahris eden bir glycosid olan
Naringen ihtiva eder. Jamaika, Kiba
ve Giiney Florida’da Ake meyvesinde
olan zehirli amino asit miigtaklar,
Hypogiycin’ler, zellikle olmamig mey-
vayl yiyen ¢ocuklarda karaciger glykoje-
ninde vekan sekerinde bariz bir gekilde
azalmaya ve kusmalara sebeb olur
(Chen ve yard. 1957).

Lycopene, Karoten ile ilgili bir
aliphatic hydro karbondur. Devaml
olarak ¢ok fazla miktarda domates
suyu alinmasi halinde karaciferde bir
birikme yaparak hastalik tevlid eder
(Reich ve yard. 1960).

Kuru eriklerdeki Hydroxyphenyli-
satin migtaklar, faxativ bir ozellige
sahiptirler. Kahve, ¢ay ve Hindistan
cevizinde bulunan Caffein, Theophyl-
line ve Theobromine uyandinc: (can-
landirict) bilesiklerdir.

Cigitte bulunan Gossypol bir poly-
cyclic polyphenol'dir. Ciftlik hayvan-
larima ¢igit klspesi,yem olarak veril-
diginde zehirlenmeye sebep olmustur.
Tavuk beslerne de bu mahzuru ertaraf
etmek i¢in, ¢ifitten gossypol aynlarak
kispe verilir.
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Nitratga zengin topraklarda ye-
tisen sebze ve gayir bitkilerinde nitratlar
zararll seviyelere gelebilirler (Food
protection Commitee 1966).

Hububatlarda Phytate’lar Kalsi-

yum assimilasyonuna mani olabilirler
(Holseher 1964).

Mubhtelif sebzeler, bilhassa soya
fasulyesi, Saponin ve Hemaglutinin’leri
thtiva ederler (Liener 1962).

Doymug yaglar ve Kolesterolin
ATHEROGENIC (Arterlerde kist) tesek-
kiiliine sebep olmasindan gliphe ediimek-
tedir. Bazi Purin ve pyrimidinierin CO-
ATHEROGENIC &zellige sahip oldugu
deneysel olarak bulunmustur (Fillios
ve yard. 1959). Yumurta aki ve sanisinin,
farelere verildigi zaman, CARCINOGE-
NiC (Kanser yapict) olduklan bildi-
rilmistir. (Szepsenvol 1963).

Serotonin (kandan izole edilen.
bir bilegik, adrenalinden kuwvvetli, 5-
Hydroxy Tryptamine) muz, .ananas,
domates, seker kabagi, kabak ve sala-
talikta bulunur.

Amerika ve Avrupa’da bir ¢ok
bal zehirlenmesi vak’alari gorilmistir.
 Arilar nektar, Dag defne agaci, Rodo-
dendron, Amerikan hanimeli (Agelya),
Zakkum apaglarindan  topladikiarim-
da (ki bu agaglar Glycoside ihtiva
ederler) tesekkiil eden bal zehirli olur.
Ayni zamanda bu bal kalp faaliyetle-
rini arttinr (Carey ve yard. 1959).

Yenen mantar, Caprinus yahut
{miirekkep baghk), alkolli igkilerin
metabolizmasina mani olan Disulfiram
(CH;) (CH2)2 N-CS 8)2 adli bir
madde ihtiva eder. (Reynolds ve yar-
dimcitari  1965).. Disulfiram, tatsiz,
kokusuz bir tozdur.
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ESANSIYEL BESIN MADDELERI
(TOXIC) ZEHIRLI OLABILIRLER:

Vitaminler, esansiyel elementler ve
lyi beslenme igin difer lizumlu fak-
torlerin, tabil gidalarda tesekkiil et-
tikleri miiddetg,e zehirli olmalart dii-
slintilmemelidir. Fakat diyette tavsiye
edilenden daha fazla olarak uzun zaman
almdiklarinda zararlh olabilirler.

Vitamin A ve D

Gebe stgaplara  fazla miktarda
A vitamini verildiginde yavrularda a-
normal bir durum  meydana gelir
(Cohlan 1953). Hamile kadinlar hamile-
lik sirasinda fazla miktarda D vitamini
aldiklarinda; damar bozukluklari ve
gocuklarinda zihni gerileme meydana
gelebilir (Anonim  1966). Yiksak sevi-
yede Kolesteroll olan tavsanlarda
Nikotin ve vitamin D. nin atar damar-
larda pihtilagmaya sebebiyet verdigi
tesbit edilmigtir (Anonim 1967).

Tuz

Yiiksek tansiyonlu hastalarda nor-
mal miktarda tuzup  istihlaki arzu
edilmez. Devamli olarak fazla mik-
tarda Sodyum alinmasi, yiksek tansi-
yon hastahfinda bir. faktdr olabilir
(Meneely 1961). Fazla tuz alimnmast
ODEM’e sebeb olur. Netice olarak
¢ok su igilirse WRAMP hasil olur.

IZ Minerailer

iz elementler Esansiyel olmaya-
bilir. Seleniyum, Bakir, demir, Kobalt,
Arsenik Molibden, Manganez ve Cin-
ko, gidalarda yaygin olarak g&rilir
Normal seviyenin istiinde bulunmasi
Lalinde hepside zararli olabilirler. Ar-
senik ve Fluor zehirli tesirleriile uzun
miiddetten beri bilinen 1ki elementtir
ve deniz mahsullerinde fazla miktarda
bulunurlar.



Igme sularmda 1 ppm Fluor bu-
lunmas: digler igin faydabdir, fakat
bu miktar iki misline gktigt an arzu
edilmeyen tesirler meydana getirebilir.

Krom, siit mahsullerinde et, balk
ve yagda gorilir. Molibden bir ok
yaprakl sebzelerde, karnibahar ve pa-
tateste bulunur. Bu elementi fazla mik-
tarda ihtiva eden otlarin bulundugu
mer'ada otlayan sifir ve koyun gibi
hayvanlarda kronik zehirlenmeler ol-
mugtur. Otlarda %, 0.002 den fazla
Molibden’in - bulunmasi  hayvanlarda
bazi aksakbiklar dogurmaktadir. Yer-
yizinde baz: sahalarda Molibden faz-
lalsgs tesbit edilmigtis. Bu daha ziyade bir
gayir - mer’a problemidir. Zehirlen-
mesine “Teartness” adr verilir. Molib-

. den fazlaligy, Bakir eksikligi arazlarina
benzemektedir. Bu da Molibden fazla-
Winin bakir jhtiyaeim arttirmasmdan
ileri gelmektedir. Yani Molibden Ba-
kir metabolizmasina menfi tesir etmek-
tedir. Indirekt bir tesir mevzubahistir.
Molibden fazlaligindan meydana gelen
arazlar, hayvanlara CuS0O4 vermekle
ortadan kalkmaktadir. Molibdenin bu
zararll clusu  yaminda iz miktarda
alindigi zaman da faydalt fonksiyonu
vardir: Bu da Xanthine Oxidase enzi-
minin yapistnda bulunur (protein meta-
bolizmasinda rol oynar). Bu enzim
purine metabolizmasinda esas rol oy-
nar, karaciferde, barsak dokularinda
ve belki de diger yerlerde ve siitte
bulunur (Ugarc).

Yumurta, kursun, Arsenik, Fluor,
Iyod, Brom ve Fosfor ihtiva eder.
(Cd) Kadmiyum, fazla zehirli bir ele-
menttir. Karaciger ve bobreklerde in-
samun hayat boyunca toplanir ve (Hyper-
tansiyona) sebeb olan bir faktdrdir
(Schroeder 1964).

Képigli muhafaza igin, biraya
Cobalt ilave edilir ve fazla miktarda
bu gesit bira igen kimselerde kalp galig-
masinda zayiflama, hatta &lim goril-
miistir (Herréll 1967).

Protein, Yag ve Karbonhidratiar :

Diyet protein noksanliklari, muh-
telif amino asitlerin zehir tesirine kars
hayvanlari daha hassas yapar. Giinliik
ihtivacin 4 misli Methionin, 10 Misli
Triptofan verilmesi halinde disiik pro-
tein diyetiyle beslenen siitten kesilmis
si¢=n yavrulaninda aksi tesitler meydana
gelmigtir.

Bir veya daha fazla esansiyel amino
asit bakimindan noksan diyetle beslenen
hayvanda fazla miktarda verilen bu
maddelerin zehirli tesiri artomigtir.(Fra-
zer 1964)

Tabii olarak gdrilen bazi vyap asit-
fert ve bunlarin esterlert, zayiff bir bi-
ylimeye sebep olur. Tecrilbe hayvanlary,
aym zamanda, nisbeten yiksek sevivede
drnedin:  Asetosterarin ve-glyserol
monostearate  ve  mono palmitate’la
beslendiklerinde az yasadiklarr goriil-
migtiir,

Oleic asit tabii yaglarda vyayzn
olarak bulunur., Siganlarda fazla mik-
tarda verildiginde Anemi tesekkiil
eder. Fazla miktarda doymams vyad
asitlerini iYtiva eden divetlerle  besle-
nen  gocukiarda  Vit. E. noksanhif
erazlan goriliir (Hassan ve yardim-
wlan 196%).

Karborhidratlar hile kuvivetli za-
rarll bir tesire sahiptirler. En azindan
gismunbk ve dis elrikligi yaparlar.
Laktoz ve Galaktoz siganlarda Katarak
meydana getirir.
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Laktoz ve Fruktoz, kalitsal meta-
bolik enzim bozuklupu olan gocuklarda
zehirli seviyelerde birikebilir.

Laktoz noksanhfr ve laktoz denge-
sizligi ileri yaglarda ortaya qikar. Sit
dengesizligi daha ziyade erginlerde, 6zel-
likie Nigro (zenci) ve Sarkhlarda yay-
gindir. (Huang 1968)  Muhtelif tabii
polysakkaritler, sakiz, pektin, bamya
% 2-4 diyet seviyesinde piliglerin bii-
yiimesine mani olur (Vohra ve yard. 1964},

ANTIVITAMINLER

Bir ¢ok tabii gidalar,diyetin bilyik
bir kismim tegkil ettikleri takdirde,
ayni zamanda vitamin noksanlifina
sebeb teskil eden bazi faktérleri de
ihtiva ederler, ;i deniz mahsulierinde
Thiamine bozulmasi bu gidayr gig
olarak yiyen Foklarda ve kiirk hay-
van: Minklerde CHASTEK (parali-
zine) felcine sebeb olur.

Avidin, Biotin ile birlesir ve bdy-
lece Thiamin'in rezorbe olmasina ma-
ni olur. Avidin yumurta akinda bulu-
nur, yumurta ¢ig olarak tavuklara ve-
rildiginde Biotin eksikligi arazlari (yu-
murta aki zehirlenmesi)na sebeb olur.
Pigmig yumurta zararsizdir. Keten to-
humu kiispesinde mevcut olan bir za-
rarli, civcivlerde Pyridoxine noksanlhig
meydana getirir. Misic ve diger ban
hububatlarda bulunan bir madde An-
tipellegra vitamin  Nikotinik asitten
faydalanmay: 6nler. Portakal kabugu
Citral ihtiva eder ki bu da A vitamininin
tesirini azaltir. Soya fasulyesinde bu-
Iunan bir Lipoxidase A vilaminini
meydana getiren Karotini tahrip eder
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Antivitamin Szellikler taslyanglda-
larin, insan sihhati igin  ne derece
zararlt oldufu Dbilinmemektedir. Zaten
bu tip faktorler ya pigirmeyle tahrip
olur veya bu faktérleri ihtiva eden gi-
dalar diyet igerisinde herhangi bir 5nem
tasiomyacak kadar az bulunuriar,

ENZIM FAALIYETINI DURDURAN-
LAR :

Sayisiz  hagarat ilaglari, Cholines-
teraz faaliyetini durdurur ve ¢ok ze-
hirlidirler. Anticholinesteraz  aktivite-
nin birgok meyva ve sebzelerde tabii
olarak gbriilmesi bu ili¢larin kullanil-
masi sebebiyledir. Bu aktivite Karm-
bahar, patlican, seker pancari, kug-
konmaz ve muhtelif patates varyete-
lerinde, Stayman elmasi ve Valensiye
portakalmda bulunur,

Nebati divet proteini yiliksek olan
birgok bitkiler tripsine mani olan bir
faktdre sahiptirler.  Bunlar arasinda
baklagiller, drnegin soya fasulyesi, fa-
sulve ve Lima fasulyesi vardir. Bu bak-
lagillerin kiispeleri ¢ig olarak fazla
miktarda verildiklerinde gen¢ hayvan-
larin biylimesine mani olurlar. Surasi
hakikattir ki bu olay triptik hazima
mani olan bir neticedir. protein assi-
milasyonu azalir.

Irlanda patatesi ~ Chymotrypsin
faaliyetini durduran bir madde ihtiva
eder, ve trypik, chymotryptik faali-
yeti durduran aktiviteler muhtelif kug
tirlerinde yumurta aki ile ilgilidir.
Maamafih, tabii gidalarla ilgili, enzim
faaliyetlerini durduran maddelerin in-
san saglipina herhangi bir tesiri olup
olmadig heniiz belli degildir.



Cetvel 1. Bazm idalardaki Tabii Ar_ltivitamin Aktivitesi

- Guda Antivitamin Tesirleri
Cig yumurta aki ... Avidin Biotin noksanlij:
Midye, ¢ig yumurta Egrelti otu ...... Thiaminase Thiamine noksankhgl
Keten tohumu kiispesi .................. Bilinmiyor Pyridoxine noksanlig
Misir, difer hububatlar .................. Bilinmiyor Niacin noksanlif
PortakallaT.........ooooiii i, Citral Vitamin A tezathifs
Ham soya ....oooviinnnniinns S, Bir lipoxidase Karotin'i inaktif kilar.
Balik, sebze yaglan,
Taze baklagil mer’alart ............... Doymamis yag asitleri Vitamin E Noksanlij:
GOITROJENLER : Mubhtelif kimyevi maddelerin bunda

(nidalarin penis bir kismu antithyro-
id aktivitesine sahiptir (Cetvel 2.)

Yeni Zelanda ve Hindistanda fazla
miktarda ldhana istihlakinin = Guatr
tesekkiiline sebeb oldufu bildirilmek-
tedir. Guatr Finlandiva’da da muayven
yerlerde yaygindir. Buralarda antithyroid
aktiviteye sahip mer’a otlar1 yiyen inek-
lerin sGtinin buna sebebiyet verdigi
disiiniilmektedir,

etkii  olanimn  teshisi vapilmugtir.
En fazla aktif olam 1-5-Vinyl- Thio-
oxazolidone’dur.

Bu maddenin bir &nciisii cetvel
2. de Grup A. daki gida iginde bulunur.

Gidalardaki goitrojenik  yahut
antithyroid aktivitenin pisirmekle biiyiik
bir kismi tahrip olur. Bu listede verilen
gidalatin ¢ofu hala ¢ig olarak yen-
mektedir,

Cetvel 2. Gudalarda tabii olarak tesekkil eden Antithyreid maddeler, ve tabii
olarak antithyroid aktivitesine sahip gidalar.

Antithyroid maddeler :

1-5 Vinyl-2-Thiooxazolidone

5,5-Dimetyl-2-Thiooxazolidone

Thiocyanate’lar- cyanoglycosid’ler

Acetonitrile mistaklan

As, Co, Cu, F, Polysiilfidler, Sulfihydryl bilesikler.

Gidalar :

Grup A = Salgam, Lalana, Kavirctk lahana, Kolza, €in lahanasi, Briiksel laha-
nasi, yapraklarn yemen karmibahar, salgam gibi kokhi lahana

Grup B = Karmbahar, Ispanak, marul, kereviz, yesil biber, hardal tohumu.

Grup C = Pancar, havug.

Grup D = Soya fasulyesi, mercimek, bezelye, fasulye.

Grup E = Yer fistif1, ceviz, findik.

Grup F = Armut, Seftali, kayisi, Cilek, kuru iziim.

Grup G == Siit, Istiridye, midye, karaciger.

A Grubu gidalarinda Goitrojenin ilk maddesi bulunur.
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ESTROGENLER :

Aldipimiz pidalann pek gogunda,
mescld bugday, yulaf, arpa, piring,
soya fasulyesi, patates, elma, erik ve
kirazda kiigik miktarlarda Estrogenik
aktivite bulundugu tesbit edilmistir.

Estrogen aktivitesi bir¢ok nebati
vaglarda bulunur. Cigit yag, keten
tohumu, nusir, zeytin, fistik: yag1 v.s.
de karacifer ve yumurta sanst vagmda
oldufu kadar bulunur,

Genellikle; bilindigi kadariyla gi1-
dalardaki bu g¢esit aktivite insanda
menfi tesirlere sebep olmamustir. Ce-
sitli tag yonca, yonca ve gayir otlarin-
daki nisbeten yliksek sevivedeki Estro-
gentk aktivite, Avusturalya ve Kuzey
Amerikadakoyunlarda dogum giigliigii-
ne sebeb olmustur. Sebeb olan faktdr-
lerin, kimyasal bakimdan, isoflavan-
larla iigili bir grup oldugu teshis edil-
migtir.

CYANOGENETIC GLYCO SIDLER

Insanlarin gida kaynagm olan veya
hayvanlara verilen birgok bitki tiirleri
Glycosid ihtiva ederler. Bu gidalar
mideye gegtiklerinde Hydrocyanic asit
meydana gelir. Bunlara drnek olarak:
Aci bademde Amygdalin, fasulyede
Phaseolutin, akdan ve siiplirge dan-
stnda Dhurrin vardir.  Meyva gekir-
dekleri nadiren yenir,

Fakat seftali gekirdegi i¢i ve kayist
¢ekirdegi yiyen c¢ocuklarda zehirlen-
meler goralmistir. Bu g¢ekirdekler %
3 amygdalin jhtiva eder ki bu da % 0.2
hydrocyanic aside tekabiil eder. Pigi-
ritmemis 50 aci badem bir adami 8l1-
diirebilir.

Oniki tanesi bir gocufun &limiine
sebep olabilir. Pigirmekle bu zehirlerin
biiyiik bir k1smi1 tahrip olabilir. Chronic
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zehir tesiri tehlikeli degildir. Ciinki,
cyanid’ler ¢abucak zehirsiz hale gelir
ve viicudda toplanmaz.

OXALATLAR

Oxalat’lar 1spanak, Ravent, pazi,
pancar yaprak ve filizleri , maydanoz,
Hindistan cevizi, ¢ay, badem, Amerikan
Baladur agagt cevizi ve difer gidatarda
dnemli miktarda bulunur.

Diyetteki oxalat, Kalsiyum ile
birlesir ve mide, ince barsakta Kalsi-
yum rezorbsiyonuna mani olur. Normal
Kalsiyum - verilen siganlarin  diyetine
% 8 ispanak eklendiginde bilylimenin
azaldigi ve aym zamanda bozuk bir
kemik ve di§ tegekkili gdriilmiistiir.
Ciftlik hayvanlarnt bazt bitkileri yedik-
lerinde zehirlenebilir. Kuzu kulagi ve
pancar yapraklari, gseker pancari, bil-
hassa bu bitkilerin geng ve taze olanlari
normalden fazla oxalat ihtiva ederler.

Oxalat ihtiva eden gidalarin, in-
sanlar i¢in fazla tehlikeli oldugu sdyle-
nemez. Zaten normal olarak bu tip
gidalar djyette fazla yer iggal etmez.

Avrupada 1. ci Diinya harbinde,
Ravent yapraklarr (%, 0.4 -1 Oxalat)
yesil sebze olarak tavsiye edilmigti. Bir-
¢ok had zehirlenme hadiseleri ile kar-
gilasildi.  Bu vak’alarin oxalat ile ya-
kindan ilgili oldugundan siphe yok-
tur. Bu bitkideki yiiksek miktarda
tahrik (tahrig) edici, Anthraquinone,
Glycosid’ler den giphe edilmesine rag-
men Ravent zehirlenmesinin esas sebebi,
heniiz tesbit edilmemigtir.

BAHARATLAR ve LEZZET

Tabii gida mahsullerinin  karakte-
ristik lezzetlerini veren kimyasal bile-
gikler arasinda, birgok organik asitler
alkoller, esterler, aldehitler, ketonlar,




fenoller, terpenler, kiikiirtli bilegikler,
alkoloidler, esansiyel vyaglar, sakizlar,
zeytin, regine veya sakizi ve bazi vita-
min ve mineralleri sayabiliriz.

Bu vitaminlerin g¢ogu, oidukga ze-
hirlidirler, fakat tabii gida mahsulle-
riyle bilrlikte makul miktarlarda kulla-
nidiklarinda zararlh degildirler. Cok
az miktarda ilive edildikleri zaman gi-
dalarin lezzetini arttirirlar, Maamafih ba-
zi tabii baharatlar zehir karakteristikleri
bakimindan dikkati ¢ekmektedir.

Kigiik Hindistan cevizi (Nutmeg)
narkotik ve (Hallucinogenic =hayale
kapilma) vasiflara sahiptir ki bunu
Ozel bir madde olan Myristicin (gizel
kokulu ugucu yag=Hindistan cevizi
yagy) verir. Aym madde havug ve
kerevizde de mevcuttur,

Ugucn yag (Safrole), siganlarda
kanser yaptifi tesbit edilmeden evvel, al-
kolsiiz k&k biralannda (Root beer)
bir lezzet maddesi olarak kullam-
liyordu.

Maamafih ugucu  yap (Safrole)
gok kullanilan baharatlarda bulunur,
mesela kimyon, Hindistan cevizi ve
Sasafra (Amerikada bir aga¢ kdkin-
den ¢ikarilan ve yemeklerde kullanilan
bir yag).

Kirmizi biber, Capsaicin (kristal
alkaloid CI8H27NO3). lhtiva eder.
Sulu eriyikte | ppm. miktarda bu-
lundugunda tahris edici bir BSzelligi
vardir, ve daha yliksek konsentrasyon-
larda deriyi kabartir.

Bayir turpu ve hardalda mevcut
Isothiocyanic asit tuzlan da oldukga
kuvvetli tahris edicidirler.

SUPHELI KANSER YAPICILAR

Gidalardaki bazi tabii kimyasal
bilegiklerin insanlarda kanser yaptik-
larindan biraz sliphe edilmektedir.
Cilnki bunlar, muhtelif deneme gart-

larinda, hayvanolarda tamdérlere sebeb
olmuglardir. Bunlardan birisi, ugucu

yag (Safrole)dur. Sicanlarda deneysel
karaciger tiimorleri Tannic asit vast-
tasiyla meydana getirilmistir. Tannic
asit, ¢ay, findik ve bazi meyvalarda
bulunur,

Buna benzer miigahadeler, muayyen
seleniyum  bilegikleri, Krom, Kobalt,
Demir, krmiz1 biber, kolesterol, oxalic
asit, poitrogenler (guatr yapanlar) ve
tabii olarak bulunan estrogenlerle ya-
pulmugtir.

Limon ve susam yaglarinin kanser
yapict Ozelligi, tecrilbi olarak gdste-
rilmigtir. Sika {(bir nevi hurma agaci)
findigy, bazi tropik ve subtropik bolge-

lerde divet karbonhidrati olarak mihim
bir kaynaktir ve olduk¢a fazla mik-

tarda zehir ihtiva eder. Had safhada
karacier bozulmasmma  sebeb olur.
Deney hayvanlarinda karacigerde ve
bdbreklerde zararh, ldiirticl tiimérler
meydana gelmigtir.

Mihim bir kismint cycasin ve
Metylazoxymethanolin teskil ettigi bu
maddeler su ile ekstrakte edilebilirler
ve yerliler bu ¢ok basit muamele ile
zaran bertaraf etmeyi Ggrenmislerdir.
GIDA ALLERJENLERI (Allerji ya-
panlar):

Gida antijen ve allerjenlerinin  yal-
mz birkag tanesinin teghisi yapila-
bilmigtir.  Siitteki  Alfa-kazein, Alfa
laktulbumin ve beta-laktoglobulinler ve
yumurtadaki ovalbumin ve Conalbumin
(bir glukoprotein, yumurta alkinin asi-
difikasyonu ile gekil alir) antijen olarak
gosteritmistir.
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Bugday, sit, yumurta, deniz mah-
sullerine karg1 sik stk hassasiyet reak-
siyonlar gdralir. Fakat pilig, domuz,
¢ikolata birgok sebze, meyve, findik
gibi gidalarda buna sebeb olabilirler.

1967 yihnda Amerikada bir has-
tahanede 13 agr Anaphylactic sok
vak'asi gorilmigtir. Bu durumu pi-

ring, karides, yassi (pisi) bahg, siit,
hububat karigimt, patates, brezilya fir-
dip1 (cevizi), mandalina gibi gdalarin
meydana getirdifi tesbit editmigtir.

Insanlanin tahminen 9 2-10unun
bazi tabii gidalara kargi zllerjileri
vardir. {Anon . 1968)
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