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ibadet Erteleme: Bir Ol¢ek Gelistirme Calismas1*
0z
Bu ¢alismanin amaci, yetiskinler i¢in Tiirkiye'nin dini kiiltiirel yapisina uygun bir ibadet
erteleme dlcegi gelistirmektir. Erteleme hem olumlu hem de olumsuz durumlar i¢in kullanilan
bir kavramdir. Bilimsel ¢alismalarda genellikle kavramin olumsuz yonii one cikarilmakta;
kisinin kontroliinde olan ve yapilmasi gereken bir isin gerektigi zamanda yapilmamasini ifade
etmektedir. Erteleme olduk¢a yaygin bir durumdur ve bireyin hayatinin her alaninda ortaya
cikabilir. Bilissel, duyussal ve davranissal olmak iizere ii¢ boyutu olan erteleme konusuyla ilgili
iilkemizde ve diinyada bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalar genel erteleme, akademik
erteleme ve is erteleme konularina agirlik vermistir. Ibadet erteleme konusunda ise sinirli
sayida ¢alisma yapilmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, ibadet ertelemeyle ilgili bir
blcek gelistirilmedigi fark edilmistir. Ibadet erteleme 6lgegi gelistirilmesinin hedeflendigi bu
calismada, oncelikle konuyla ilgili literatiir taranmis, 15 kisiyle derinlemesine miilakat
yapilmis ve uzman goriisiine basvurulmustur. Elde edilen bu veriler ile kisisel gézlem ve
tecriibelerden de yararlanilarak ibadet erteleme ile ilgili bir kavram havuzu olusturulmustur.
Bu kavram havuzundan yararlanilarak 49 maddelik taslak dlgek gelistirilmistir. Bu asamada
6lcegin kapsam gecerliligini; yazim ve dlecme acisindan uygunlugunu degerlendirmeleri icin
cesitli uzmanlarin goriislerine basvurulmustur. Uzman gorisleri cer¢evesinde; 19 madde
Olcekten c¢ikarilmis, 4 madde oOlgege eklenmis, dlgme degerlendirme, imla ve dilbilgisi
acisindan bazi maddeler revize edilmistir. Bu islemler sonucunda 34 maddeye diisen 6lcek,
evreni yansitacak kii¢iik bir 6rneklem grubuna anlasilabilirlik ve doldurma siiresinin tespiti
amaciyla uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda her egitim seviyesindeki kisinin, 6l¢egi 4-5
dakikalik bir zaman diliminde cevaplayabildigi goriilmiis ve bir maddenin farkh sekilde
anlasildig1 tespit edilerek diizeltilmistir. Uygulamaya hazir hale gelen o6lgek, 6rnekleme
sunulmadan énce Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kuruluna
basvurularak onay alinmustir. ilk uygulama 24.04.2023 ile 11.05.2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis ve Olcegi farkli demografik ozelliklere sahip 400 kisinin uygun sekilde
doldurdugu tespit edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler “R” programi iizerinde islem
yapmaya imkan veren Jamovi arayiizi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin uygunlugu
KMO measure of sampling adequacy ve Barlett’s test of sphericity teknikleriyle kontrol
edildikten sonra agimlayici faktoér analizi ve temel bilesenler analizi yapilmistir. Ayirt edicilik
degeri olarak 0,40 diizeyi belirlenmistir. Analizler sonucunda istenen ayirt edicilige sahip
olmayan, birden fazla faktére yakin oranda yiik veren veya bir faktdriin altinda tek kalan
maddeler ¢ikarilmistir. Boylece 2 faktorlii 14 maddeden olusan bir dl¢ek elde edilmistir. Bu iki
faktorin, toplam varyansin %52,6’sin1 agikladigr ortaya c¢ikmistir. Daha sonra o6lgek
dogrulayici faktor analizi icin ayni evrenden alinan farkl bir 6rnekleme tekrar uygulanmistir.
Bu uygulamada gecerli kabul edilen 399 o6lgek lizerinden yapilan analizlerde verilerin
dogrulayici faktor analizi i¢in uygun oldugu goériilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinden elde
edilen sonuglar, agimlayici faktor analizinin bulgularimi desteklemistir. Her bir faktor altinda
yer alan tiim maddelerin birbiriyle uyumlu olup olmadigini kontrol etmek amaciyla glivenirlik
analizi yapilmistir. Cronbach's alfa (0,902) ve McDonald's omega (0,907) yontemlerinin
kullanildig1 giivenirlik analizi, 6lcegin yliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ortaya
koymustur. Sonug olarak mazeret bulma (8 madde) ve umursamama (6 madde) adi verilen iki
boyuta sahip, gecerli, giivenilir ve kuramsal temeli gii¢lii bir ibadet erteleme 6lcegi elde
edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Erteleme, ibadet, Olcek Gelistirme, ibadet Erteleme.

* Arastirma icin etik kurul onay1 almmustir (Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
29/03/2023 tarih ve 161283 sayili karar). Bu makale, sorumlu yazar Sema Abanoz'un Dog. Dr. Fatima Zeynep Belen
danigmanliginda calismakta oldugu "ibadet Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve Yetiskinlerde ibadet Erteleme, Dini
Tutum ve Genel Erteleme iliskisinin Incelenmesi" isimli yiiksek lisans tezinin verilerinden yararlanilarak
uretilmistir.
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Worship Procrastination: Scale Development Study*
Abstract
The aim of this study is to develop a scale of procrastination in worship for adults that is
suitable to Turkey’s religious and cultural structure. Procrastination is a concept used in both
positive and negative conditions. Scientific research has generally put forward the negative
aspect of this concept by referring it to as a condition in which a person who can do it fails to
do something necessary on time. Procrastination is a quite common action that may be
observed in every part of an individual. There are several national and international research
on procrastination which has three dimensions, namely cognitive, affective, and behavioural.
These studies focused on procrastination in general terms, procrastination in academic study,
and procrastination at work. A limited number of studies have been conducted on
procrastination in worship. The literature review about the subject has shown that there is
not any scale developed for it. In this study, which aims to develop a worship postponement
scale, firstly the literature review was made, an in-depth review was conducted with 15
persons and expert opinion was taken. A pool of concepts for procrastination in worship was
created based on the findings, as well as personal observations and experience. This pool of
concepts led to the development of a draft scale of 49 items. At this stage, different experts
were consulted to ensure the scale’s content validity and writing and measurement suitability.
Expert opinions resulted in the exclusion of 19 items from the scale, the addition of four items
to the scale, and the revision of some items for measurement and evaluation, punctuation, and
grammar mistakes. The scale was narrowed down to 34 items after these steps and was
conducted with a small sample group reflecting the research universe to test its
understandability and identify completion time. This practice revealed that persons with any
educational background could fill out the scale in 4 to 5 minutes, and one item was corrected
after it was identified that it gave way to being misunderstood. Before presenting the final
version of the scale to the sample group, permission of the Kirikkale University, Social Sciences
and Humanities Research Ethics Committee was taken through application. The first practice
was made between 24.04.2023 and 11.05.2023, and it was identified that 400 persons with
different demographic characteristics properly filled out the scale. The findings obtained from
the participants were analysed with the Jamovi interface that allows the use of the “R”
programme. The suitability of data was checked through the KMO measure of sampling
adequacy and Barlett’s test of sphericity techniques, and then exploratory factor analysis and
principal components analysis were made. The value of distinctiveness was identified at the
0,40 level. As a result of the analyses, items that did not show the desired level of
distinctiveness, whose factor loading was close to more than one factor, or that were the only
ones below a factor were removed. The result was a 14-item scale with two factors. It was
revealed that these two factors explained 52,6% of the total variance. Then, the scale was re-
conducted with a different sample group out of the same universe for confirmatory factor
analysis. In the analyses made on 399 scales accepted as valid in this practice, it was seen that
the data were suitable for confirmatory factor analysis. The results of the confirmatory factor
analysis supported the findings of the exploratory factor analysis. Reliability analysis was
made to check the conformity of all items under each factor with each other. Cronbach's Alpha
(0,902) and McDonald's Omega (0,907) coefficients were employed for the reliability analysis
revealing that the scale had a high-level reliability. The final scale of procrastination in worship
with two dimensions, namely the making-excuse (8 items) and the negligence (6 items), is
valid and reliable and has a strong theoretical background.
Keywords: Psychology of Religion, Procrastination, Worship, Scale Development,
Procrastination in Worship.

Ethics committee approval was obtained for the research (Kirikkale University Research of Social and Human
Sciences Ethics Committee dated 29/03/2023 and numbered 161283). This article has been developed using the
data of the master's thesis titled “Development of Worship Procrastination Scale and Investigation of the
Relationship between Procrastination in Worship and General Procrastination and Religious Attitude in Adults”
by the responsible author Sema Abanoz, who is working under the supervision of Assoc. Prof. Fatima Zeynep
Belen.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 6/2 (December 2023): 514-540



|517| Sema ABANOZ - Fatima Zeynep BELEN

GIRIS

Her insanin yasaminda yerine getirmesi gereken bazi gorev ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Bunlar yeme, igme vb. fiziksel ihtiya¢lar1 karsilama gibi kendine karsi; ev
icindeki roliine uygun davranislari sergileme gibi ailesine karsi; dogay1 koruma, temiz tutma
gibi tabiata karsi; is hayatinda ve sosyal hayatta yasamanin bir geregi olarak diger insanlara
karsy; inandig1 dinin emir ve tavsiyelerini yerine getirme gibi yaraticisina karsi olabilir. Bu
gorevler insanin kendi varliginin bilincine varmasiyla baslamakta ve her yasa, konuma, role
gore farklilik arz etmektedir. Kisinin yasi ilerledik¢e icinde bulundugu gelisim dénemine ve
toplumsal roliine uygun olarak bu gdorev ve sorumluluklari yerine getirmesi beklenir.

Ister bir sinava ¢alismak gibi kendi tercihiyle iistlendigi isterse égretmeninin verdigi
bir 6devi yapmak gibi baskalarinin verdigi gérev ve sorumluluklar olsun kisinin yasamini
saghkli, mutlu, saygin ve basarili bir sekilde siirdiirmesi bunlar1 zamaninda yerine
getirmesiyle miimkiindiir. Her gérevin yerine getirilmesi beklenen bir zaman aralig1 vardir.
Bu zaman aralif1 genis olabilecegi gibi oldukca kisith da olabilir. Insanlar bazen cesitli
sebeplerle bu gorev ve sorumluluklari zamaninda yerine getirmemektedir. Bu durum
erteleme kavramiyla ifade edilmektedir.

1. ERTELEME VE iBADET ERTELEME
1.1. Erteleme Kavrami

Sozliikte erteleme “sonraya birakma, tehir etme, tecil etme, talik etme”! anlamlarina
gelmektedir. Bu kavramin daha iyi anlasilmasi i¢in tanimda yer alan tecil ve tehir
kavramlarinin agikliga kavusturulmasi yararli olabilir. Her ikisi de Arapg¢a olan bu
kelimelerden tehir etmek (ahir-ahiret son) sonraya birakmak anlamina gelmekte ve daha cok
siresi tam olarak belli olmayan durumlarda kullamlmaktadir. Ornegin ne zaman
gerceklesecegi belli olmayan, diinya hayatinin sonunu ifade eden vakte tehir kokiinden gelen
ahiret giinii denmektedir.?2 Tecil etmek ise genellikle siiresi belli olan ertelemeler igin
kullanilmaktadir.3 Ornegin 6n lisans ve lisans egitimi sebebiyle askerligi erteleyenler icin tecil
kelimesi kullanilirken lisansiistii egitim icin erteleyenler icin tehir kelimesi tercih
edilmektedir.# Bu tanimlardan anlasildigi gibi tehir etme, tecil etme ve erteleme kelimelerinin
hepsi sebepli veya gerekli olsun olmasin her tiir geciktirme ve sonraya birakma igin
kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda yapilmasi gereken bir isin yapma imkani oldugu halde ve
yapilmadiginda istenmeyen sonuglarla karsilasilma ihtimali olmasina ragmen ertelenmesi hali
icin 6zel olarak savsaklama kelimesi kullanilmaktadir.

Sozliikte “belirli bir sebebi olmaksizin bir isi isteyerek geri birakmak, geciktirmek,
umursamamak, ertelemek, sallamak, ihmal etmek”> anlamlarina gelen savsaklamak kelimesi
olumsuz bir anlam tagsmaktadir. Bagka bir ifadeyle savsaklamak, “is verimliligini ve hatta s6z
konusu faaliyeti veya bizzat kendisine dair hissiyatini olumsuz ydnde etkileyecegini bile bile
kisinin yapilacak bir isi veya faaliyeti bile isteye ertelemesidir.”¢ Akademik literatiirde
erteleme genellikle “kisinin kontroliinde olan bir gérevin veya bir isin gecikmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gecikme bireyin kontrolii altinda olmalidir ve gorevin yapilmasi
gerekmelidir.”? seklinde ifade edilmekte ve savsaklamak ile ayni1 anlamda kullanilmaktadir.

1 Siikrii Hallik Akalin vd., Ttirkge S6zliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2011), “Erteleme”, 813.

Ahmet Saim Kilavuz, “Akaid”, [lmihal I Iman ve Ibadetler. ed. Hayreddin Karaman vd. (Ankara: Tiirkiye Diyanet

Vakfi Yayinlari, 2006), 117-118.

Bk. Kubbealti Lugati. “Tecil” (Erisim15 Agustos 2023).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Askerlikle [lgili Stkca Sorulan Sorular (15 Agustos 2023).

Akalin vd., “savsaklamak”, 2045.

Timothy A. Pychyl, Prokrastineysin Baglanip Bitirilmesi Gereken Isleri Inatla Erteleme Savsaklama ve Oturup

Calismak Yerine Ivir Zvir Seylerle Oyalanma Alskanhigi ile Miicadele Kilavuzu, ¢ev. Onur Oztiirk (Istanbul:

Metropolis Yayincilik, 2022), 24.

7 David S. Ackerman - Barbara L. Gross, “My Instructor Made Me Do It: Task Characteristics of Procrastination”,
Journal of Marketing Education 27/5 (Nisan 2005), 5.
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Erteleme ve savsaklama ile iligkili diger bir kavram da “terk etme”dir. Savsaklamak
kelimesinin taniminda yer alan umursamamak, sallamak, ihmal etmek gibi kavramlar terk
etme ile yakindan ilgilidir. Savsaklayan kisi bir isi uygun zamanda yapmamaktadir. Kisi bir
sorumlulugu belirsiz bir zamana erteliyorsa ayni zamanda terk ettigi séylenebilir. ibadetler
acisindan bakildiginda kisi namaz kilmakla ytikiimli oldugunu biliyor ancak namaz kilmay1
giinliik hayatin akisinda umursamiyor olabilir. Bu kisi kilmadig1 bu namazlar ileride kaza
etmeyi planlayabilir veya plan yapmadan erteleyebilir. Hatta kaza etmeyi planlamamasina
ragmen ilerleyen yillarda bu namazlar1 kaza edebilir. Sonu¢ olarak savsaklamak kelimesi
sebepsiz veya keyfl olarak ertelemeyi kastettigi icin ¢alismaya konu olan durumu ifade
etmekle birlikte Ingilizce yapilan calismalarda ve iilkemizdeki akademik arastirmalarda
erteleme kavraminin (procrastination) kullanilmasindan dolay:1 bu ¢alismada da “erteleme”
kavrami tercih edilmistir.

Erteleme kavrami ingilizcede “procrastination” kelimesiyle ifade edilmekte ve
“erteleme, oyalanma, agirdan alma, siiriincemede birakma, geciktirme, savsaklama” seklinde
tanimlanmaktadir.® Yetiskinlerin yaklasik %20'sinin, kendilerini kronik erteleyiciler olarak
tanimladiklari distiniildiigiinde,® ertelemenin toplumda oldukg¢a yaygin bir davranis oldugu
ve ¢ogu insanin en azindan ara sira erteledigi soylenebilir.

Erteleme, tam olarak anlasilamayan, yaygin ve zararl bir 6z-diizenleme basarisizlig
bi¢cimidir.1? Ferrari vd. ertelemenin olumsuz etkileriyle ilgili olarak: “Kronik erteleme ve
gorevden ka¢inma davranisi olaganiistii yaygin problemlerdir. Erteleme genellikle ¢esitli
psikiyatrik sendromlarla iligkilidir. Ayrica erteleme davranisi, psikolojik islev bozukluklarina
ve uyumsuz davranis kaliplarina katkida bulunan bir stres olusturabilir. Erteleme davranisi
hem psikiyatrik sendromlarin ortaya ¢cikmasina katki saglar hem de bu sendromlardan
etkilenir.” ifadelerini kullanmaktadir.1? Erteleme davranisi; yapildig1 zamana, ilgili oldugu
konuya gore kategorize edilmekte ve buna gore isim almaktadir.

1.2. Erteleme Cesitleri ve ilgili Calismalar

Arastirmacilar erteleme davranisiyla ilgili cesitli siniflandirmalar yapmislardir.
Literatiirde 6ne ¢ikan erteleme tiirleri genel erteleme, karar vermeyi erteleme, akademik
erteleme vb.'dir.12 Genel/giinliik hayatta erteleme; rutin islerde erteleme, giinlik islerin
tamamlanamamasi ve geciktirilmesidir.13 Bagka bir ifadeyle giindelik sorumluluklar: yerine
getirmede zamani yonetme ve diizenleme yetersizliginden kaynakli yasanan giicliiklerdir.14
Akademik erteleme; 6dev yapmak, sinavlara hazirlanmak veya donem 6devini teslim etmek
gibi akademik gorevlerin geciktirilmesi olarak tanimlanmaktadir.15

8 Pychyl, Prokrastineysin Baglanip Bitirilmesi Gereken Isleri, 1.

9 Jesse Harriott - Joseph R. Ferrari, “Prevalence of Procrastination Among Samples of Adults”, Psychological Reports
78/2 (Nisan 1996), 611.

10 Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential Self-
Regulatory Failure”, Psychological Bulletin 133/1 (Subat 2007), 65.

11 Joseph R. Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance: Theory, Research and Treatment (New York: Plenum
Press, 1995), 1.

12 Norman (Noach) Milgram vd., “Procrastination, Generalized or Specific, in College Students and Their Parents”,
Personality and Individual Differences 25/1 (Agustos 1998). 297-298; Eren H. Ozberk - Tugba Tiirk Kurtca,
“Profiles of Academic Procrastination in Higher Education: A Cross-Cultural Study Using Latent Profile Analysis”,
International Journal of Psychology and Educational Studies 8/3 (Temmuz 2021), 150-151; Norman (Noach)
Milgram, - Rachel Tenne, “Personality Correlates of Decisional and Task Avoidant Procrastination”, European
Journal of Personality 14/2 (Mart 2000), 141-156.

13 Clarry H. Lay, “At Least My Research Article on Procrastination”, Journal of Research in Personality 20/4 (Aralik
1986), 474

14 Murat Balkis, Ogretmen Adaylarimin Davramislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlari ile
lliskisi (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 10.

15 (Ozberk - Tiirk Kurtga, “Profiles of Academic Procrastination in Higher Education, 150; Laura ]. Solomon - Esther
D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-Behavioral Correlates”, Journal of Counseling
Psychology 31 (Ekim 1984), 503-505.
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Karar vermeyi erteleme belirli bir zaman dilimi i¢ginde karar vermenin kasitli olarak
geciktirilmesi olarak tanimlanabilir. Karar vermeyi erteleme, “gecikme nedeniyle bireysel
oznel rahatsizliga veya islev bozukluguna neden olan bir tepki modeli” olarak goriilebilir.16 Bir
konuda karar vermek, sorumluluk almay1 da beraberinde getirmektedir. Bazi kisiler karar
vermeyi erteleyerek aslinda sorumluluk almaktan kaginmaktadir. Bu kisiler icin herhangi bir
konuda yanlis bir karar verme riskini almaktansa hi¢ sorumluluk almamak daha iyidir.

Arastirmacilar ertelemeyi genellikle bilissel, duyussal ve davranissal olmak tizere ii¢ alt
boyutta incelemislerdir.1” Duyussal boyut kisinin yerine getirmesi gereken bir davranisi veya
vermesi gereken bir karar ertelediginde; erteleme aninda veya davranisi/karar1 zamaninda
gerceklestirmemenin sonuglariyla karsilastiginda yasadigi duygu durumunu ifade etmektedir.
Bagka bir ifadeyle “ertelemenin duygusal boyutu, bireyin belli bir zaman g¢ercevesinde
yapmasi gereken isi kronik olarak baslatamama, baslatip silirdiirememe veya
tamamlayamamasi sonucunda bireyin i¢sel bir sikint1 hissetmesi”18 biciminde tanimlanabilir.
Ferrari ve Beck, ertelemecilerin gercek¢i olmayan mazeret kullandiklarinda baslangicta
mutluluk ve heyecan, sonrasinda ise sucluluk, utang gibi duygular yasadiklarini belirtmistir.1?
Rothblum vd. ise yiiksek diizeyde erteleyicilerin diisiik diizeyde erteleyicilere goére sinav
kaygisi, hafta boyu siiren durumluk kaygi ve fiziksel belirtilerle iliskili haftalik kaygi bildirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.2°

Erteleme davranisinin bilissel boyutu, “kisinin davranisiyla verilen goéreve veya ise
yonelik niyeti veya amaclari arasinda bir celiskinin olmasini” ifade eder.2! Baska bir ifadeyle,
bireyin goreve iliskin niyetleri, amaclar1 ya da oncelikleriyle goreve iliskin performansi
arasinda kronik ya da aliskanlik diizeyinde bir uyumsuzluk seklinde tanimlanabilir.22
Erteleyicilerin bircogu yapilmasi gereken bir seyi son ana birakma egilimindedir ve son anda
yerine getirmeyi bir sorun olarak gérmez. Ancak zaman konusundaki bu dngoriiler genellikle
dogru degildir ve “erteleyicilerin bu gerekli organizasyonel egilimlerden yoksun olduguna
dair pek ¢ok gosterge bulunmaktadir.”23

Ertelemenin davranissal boyutu, belli bir zaman icerisinde yapilmasi gereken bir isi
agirdan alma, yavas yapma gibi sebeplerle; baslatma, devam etme veya tamamlamayi
geciktirme olarak ifade edilebilir. Erteleyiciler bazen ertelemeyenler kadar, Kkisinin
hayatlarindaki gorevlerin 6nemi ve bu gorevlerin yapilacagi zamani planlama konusunda
basarili olabilir. Ancak aktif olarak onceliklerine uymayan davranislarda bulunabilirler.
Dolayisiyla kisinin en uygun veya yeterli zamani en onemli géreve harcamamasi da
davranissal ertelemedir. Lay’e gore (1986), kisinin 6nceligi fazla olan bir isten 6nce dnceligi
az olan bir isi yapmasi ertelemeci oldugunu gosterir.2* Erteleme konusunda yapilan bir meta-

16 Barbara R. Effert, - Joseph R. Ferrari, “Decisional Procrastination: Examining Personality Correlates”, Journal of
Social Behavior & Personality 4 (Ocak 1989), 152.

17 Bakiniz. Bilge Uzun, - Ayhan Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiiltiirel Farkliliklar”,
Ege Egitim Dergisi 16/1 (Temmuz 2015), 106-121; Fatma Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklart Degerler ile
Akademik Erteleme ve Genel Erteleme Diizeyleri Arasindaki Yordayic Iliskiler (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Yiikksek Lisans Tezi, 2016), 27-28.

18 Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler, 27.

19 Joseph R. Ferrari - Beck L. Brett, “Affective Responses Before and After Fraudulent Excuses by Academic
Procrastinators”, Education 118/4 (Ocak 1998), 535.

20 Esther D. Rothblum, vd., “Affective, Cognitive, and Behavioral Differences Between High and Low
Procrastinators”, Journal of Counseling Psychology 33/4 (Ekim 1986). 387.

21 Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollari Arastirmalari Bulgularinin Dini Erteleme Agisindan
Yorumlanmasy”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 /24 (Aralik 2017), 750.

22 Deniz Cigdem Cakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin
Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 7.

23 Lay, “At Least My ResearchArticle on Procrastination”, 493.

24 Lay, “At Least My ResearchArticle on Procrastination”, 493-494.
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analizde kisilerin erteleme diizeyinin zaman ve duruma gore tutarlilik gésterdigi sonucuna
ulasilmistir.2s

1.3. ibadet Erteleme

Din, yasanan hayatin icinde somutlagsmak, hayati anlamlandirmak ve sekillendirmek
iizere teblig edilmistir. Dolayisiyla din insan icin birtakim emir ve tavsiyeler icermektedir. Bir
dine inanmak, bu emir ve yasaklarin kabul edilmesini ve sorumluluklarin yerine getirilmesini
gerektirir. Katar, ibadetin din i¢in 6nemini: “Dinin soyut inan¢ boyutundan somut, yasanabilir
ve gozlemlenebilir bir sekle kavusmasi ve adeta dinin gercek manada bir din haline
doniisebilmesi ancak ibadet sayesinde miimkiin olmaktadir. Su halde ibadet dinlerin baslica
tezahtirii ve inangtan sonraki en 6nemli boyutudur.”2¢ ciimleleriyle ifade etmektedir.

Islam dininin temel boyutlarindan birini olusturan ibadetler genellikle zamanla kayith
olarak belirlenmis ve bunlarin belirli zamanlar igerisinde yerine getirilmeleri istenmistir. Bu
sarta uyulamayan ibadetler makbul goriilmemistir.2? Kur’dn-1 Kerim’'de vakitle en ¢ok
iliskilendirilen ibadet namazdir. Nitekim Nisa suresinin 103. ayetinde: “Namaz miiminlere
belirli vakitlerde farzdir.”?8 buyurulmaktadir. Ayrica Islam’da ibadetlerin diizenli
yapilmasinin 6nemine: “Rabbim! Benive soyumdan gelecek olanlar1i namazi devamh
kilanlardan eyle; Rabbimiz, duami kabul et.”2? ayetiyle dikkat ¢ekilmektedir. Hz. Muhammed
de: “Allah’in en sevdigi ibadet, kisinin az da olsa devaml yaptig1 ibadettir”39 buyurarak
ibadetlerde siirekliligi vurgulamistir.

Baz1 ibadetler i¢in vakit, o ibadetin vacip olma veya gecerli kabul edilme sartlari
arasinda yer almaktadir. Islam’da yerine getirilmesi icin belli bir vakit tayin edilmeyen
ibadetler mutlak zamanli (belli bir vakti olmayan) olarak nitelendirilir. Umre, nafile
namaz/oru¢ ve adaklar bu kapsamda degerlendirilir. Bunlarin disinda bes vakit namaz,
ramazan orucu, hac gibi ibadetler belli bir vakitte yerine getirilmelidir. Bu tiir ibadetlere
vakitle kayith anlaminda mukayyet tabiri kullanilir.3?

Vakti icinde eda edilmeyen ibadetlerin vakti ¢iktiktan sonra yerine getirilmesi kaza
olarak isimlendirilir. islam’da inananlara kolaylk saglamak icin bazi ibadetlerin cesitli
gerekgelerle vaktinde eda edilmeyip daha sonra kaza edilebilecegi belirtilmistir. Ornegin hasta
veya yolcu olanlar ramazan ayinda tutamadiklari orucu daha sonra kaza ederler.32

Insan giinliikk hayatta yapmasi gereken her isi zamaninda gerceklestiremeyebilir.
Zorunlu héller disinda, kendi inisiyatifiyle bazi isleri erteler. Yapilan ¢alismalar erteleme
davranisinin Kkisilikle iliskili oldugunu ortaya koymustur.33 Allah ibadetleri belirli vakitlere
baglh kilarak, inananlarin hayatinin biitiiniinii disiplin altina almistir.34 Oyle ki kisinin ibadet
etmesi gereken durumda hicbir seyin ona engel olmamasi gerektigine: “Ey iman edenler
mallariniz ve evlatlariniz sizi, Allah’1 zikretmekten alikoymasin! Her kim bunu yaparsa iste

25 Steel, “The Nature of Procrastination”, 67.

26 Mehmet Katar, “Dinlerde Giinliik badet Uygulamalar”, Dinf Arastirmalar 1/1 (1998), 59.

27 Sultanbek Aliyev, [badet Vakitleri Hakkinda Hadisler ve Tahlili (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), IX.

28 Kur’dn-1 Kerim Meali, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlhg Yayinlari, 2009), en-
Nisa 4/103.

29 [brahim, 14/40

30 Muhyiddin en-Nevevi, Riydzii’s-Salihin -Metin ve Ceviri-, cev. M. Emin Ozafsar - Biinyamin Erul (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanhg Yayinlari, 2013), 166.

31 M. Kamil Yagaroglu, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2012),42/488.

32 el-Bakara 2/184.

33 Tirkan Dogan vd., “Kisilik Ozelliklerinin Erteleme Davramisim Yordayicihg”, Baskent University Journal of
Education 1/1 (Ocak 2014), 1-8; Didem Aydogan - Yagar Ozbay, “Akademik Erteleme Davramsinin Benlik Saygis,
Durumluluk Kayg, Oz-Yeterlilik Agisindan Agiklanabilirliginin incelenmesi”, Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi 2/3
(Temmuz 2012), 1-9.

3+ Cafer Acikel, Kur’dn Ayetleri Isiginda Ibadet Vakitleri (Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 3.
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onlar ziyana ugrayanlarin ta kendilerdir.”35 ayetiyle isaret edilmistir. Ibadetler insana sabur,
0z dizenleme, dayanikhlik gibi nitelikler kazandirir ve erteleme ile bas etmesine yardimci
olur. Baska bir ifadeyle giinliik ibadetler erteleme durumunun ortadan kalkmasina yardimci
olabilecegi gibi erteleme 6zelligi ibadetlerin de zamaninda yapilmamasina yol agabilir.

ibadetler ile erteleme arasinda karsilikli bir iliski oldugu tahmin edilmektedir. ibadetler
sorunlarla basa ¢ikma siirecinde insana yardimci olur. Zamaninda yapilmayan ve ertelenen
ibadetler ise insanin sucluluk duymasina, stres diizeyinin artmasina ve basa ¢ikma siirecinin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilir.3¢

Belirli ibadetlerin/ritiiellerin zamanminda yapilmasiyla ilgili tavsiyelerle Islam’dan
onceki ilahi dinlerin metinlerinde karsilasildig1 gibi3? erken Roma ve Yunan dini metinlerinde
de erteleme kavrami yer almaktadir.38

Dini inang, dini davranis (ibadet), dindarlik gibi konular din psikolojisinin temel ilgi
alanlar1 arasinda yer almaktadir.3° Bu kapsamda bireylerin dindarliklarini/dini tutumlarin
olcmek amaciyla cesitli dlgekler gelistirilmistir.4® Bu 6lgeklerde dindarlik veya dini tutum
genellikle cesitli alt boyutlara ayrilarak incelenmistir.4! Bu 6l¢ceklerin hemen hepsinde dinin
inan¢ boyutunun yaninda davranis/ibadet/ritliel boyutu da dikkate alinmistir. Boylece
bireylerin ibadet etme davranislari ¢esitli degiskenlere gore incelenmis; farkli inang, tutum ve
davranislarla ibadetler arasindaki iliski ortaya konulmaya calisilmistir. S6z konusu
calismalarda bireylerin ibadet etme davranisi incelenirken ibadetleri yapip yapmadiklarina
odaklanilmis; yapmak isteyip de yapmayan veya zorunlu olmasa da kendince mazeret bularak
erteleyen kisilerin durumlar1 géz ardi edilmistir. Dolayisiyla ibadetlerin ertelenmesi ile ilgili
bir 6lgek gelistirilmesinin, din psikolojisinin énemli konularindan olan dini davranislarin
incelenmesine dnemli bir katki saglayacagi diistintilmektedir.

Bu calisma agisindan islam’da ibadetlerin iki 6zelliginden bahsedilebilir. ilki miikellefin
fiilleri bashig altinda ele alinan, ibadetlerin hitkmii konusudur. Bu agidan ibadetler genel
olarak farz, vacip, mendup, miibah, mekruh ve haram seklinde alt1 baslikta incelenebilir. Farz
ve vacip olarak nitelenenler bireylerin yapmasi zorunlu goriilen ibadetlerdir. Mendup, tavsiye
edilen; miibah, serbest birakilan; mekruh, yapilmasi kotii goériilen; haram ise yapilmasi
yasaklananlardir.#2 Mezhepler arasinda ibadetlerin hikmi konusunda farkhliklar
bulunabilmektedir. Ornegin kurban Hanefiler icin vacip olarak nitelenirken Maliki ve
Safillerde siinnet (mendup) olarak nitelenmektedir.#3 Bununla birlikte neyin ibadet sayilip
sayllmayacagl konusunda biyiik oranda goriis birligi vardir ve bunlar ayet ve hadislere
dayanmaktadir. Bu calisma kapsaminda ibadetin hiikkmiinden ziyade kisinin o ibadeti yapma
konusunda kendini yiikiimlii gérmesi veya belirli bir zamanda yapmay: istemesi dikkate
alinmaktadir. Kisi farz olan orucu gegerli bir mazereti olmadig1 hdlde erteleyebilirken stinnet
olan teravih namazini aksatmadan yerine getirebilmektedir. Bu sebeple ¢alismada uzman
gorusii de alinarak gesitli ibadetlere karsi bireylerin erteleme davranislari arastirilmistir.

35 el-Miinafikan 63/9.

3 Siileyman Abanoz, "Dini Baga Cikma: Bir Olgek Gelistirme Calismas1”, Eskiyeni 48 (Mart 2023), 207; Silleyman
Abanoz, “Turkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”, Eskiyeni 40
(Mart 2020), 420.

37 Bakiniz. Kutsal Kitap: Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, Incil) (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi - Yeni Yasam
Yayinlari, 2002), Mez. 119:164; Elg. 10:3; El¢. 16:25; Tevrat (Ankara: Yason Yayinlari, 2017), Lev. 16:34.

38 Steel, “The Nature of Procrastination”, 84.

39 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2016), 24-27.

40 M. Kamil Coskun, - Ali Baltaci, “Dini Egilim Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar1”, Din ve
Insan Dergisi 3/5 (2023); Cigdem Fidan, “Tiirkiye’de Gelistirilen Dindarlik Olgekleri (1989-2015): Dindarlik
Olgme Calismalar1 Uzerine Degerlendirmeler”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (Aralik 2021).

4 {zeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 8/2
(2011).

42 Salim Ogiit, “Ef‘al-i Miikellefin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
1994),10/452.

43 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Isldm [Imihdli (Ankara: Akcag Yayinlari, ts), 389.
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Bu ¢alisma kapsaminda belirtilen ibadetlerin ikinci 6zelligi ibadet-zaman iliskisidir.
Hiikkmii fark etmeksizin ibadetler, eda edilme vakitleri ve zamaninda yapilmadiginda telafi
acisindan 4 gruba ayrilabilir.#4 Birincisi belirli bir vakitte yapilmasi gerekip o vakit disinda
yapilamayanlardir. Bayram namazi kilmak bu gruba ornek olarak verilebilir.45> Bu tir
ibadetleri kisi zamaninda yapmadiginda tekrar yapamamaktadir. Dolayisiyla bu ibadetleri
ertelemek ayn1 zamanda terk etmek anlamina gelmektedir. Ikincisi belirli bir vakitte yapilmasi
gerekmekle birlikte daha sonra yapilabilenlerdir. Ramazan orucu bu kapsama girmektedir.46
Bu tiir ibadetlerin sebepsiz yere vaktinde yapilmamasi giinah olabilir ancak daha sonra da
yerine getirilmeleri s6z konusudur. Ugiinciisii genis bir vakte sahip olan ibadetlerdir.4” Namaz,
hac ve zekat bu ibadetlerdendir. Bunlar, yiikiimliligin basladig: ilk anda yapilabilecegi gibi
vakti icerisinde daha sonra da yerine getirilebilir. Bu tiir erteleme davramsi dinen giinah
olarak nitelenmese de sorumluluklarin bir an 6énce yerine getirilmesi tavsiye edilmektedir.
Ibadetleri bu sekilde ertelemek oldukca sik yasanan bir durumdur. Dérdiinciisii ise herhangi
bir zamanda yapilabilecek ibadetlerdir. Kur'an okumay1 6grenmek, Kur’annt hatmetmek,
sadaka vermek gibi. Nafile (mendup) ibadetlerin ¢ogu bu kisimda yer almaktadir.48 Bu tiir
ibadetler dinen belirli bir vakitle sinirlandirilmamistir. Birey bu tiir bir ibadeti yapmay1
planladiginda hemen yerine getirebilir. Ancak planladig: vakitte zorunlu bir sebep olmadan da
erteleyebilir. Ibadetin hitkmiine bakilmaksizin bu tiir davranislar erteleme kapsaminda ele
alinmaktadir. Ciinkii erteleme agisindan, kisinin bu ibadetle ilgili ylikiimliiliigii degil bu ibadeti
yapmay1 planlamasina ragmen diisiindiigii vakitte yapmayip sonraya birakmasi hatta terk
etmesi olarak degerlendirilir.

Bu arastirmada o6lgek gelistirme hedeflendigi icin zaman ac¢isindan farkli 6zelliklere
sahip olan ibadetlerle ilgili maddeler de o6lgege eklenmistir. Boylece ibadetlerin
ertelenmesinde insanlarin nasil bir tavir sergilediginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Ertelemeyle ilgili literatiire bakildiginda genel erteleme#®, akademik erteleme>?, is
erteleme>! gibi konularin 6ne c¢ikti1; ibadet erteleme konusunda ise yeterince calisma
yapilmadig1 sdylenebilir. Alanyazin arastirmalarinda ibadet erteleme konusuyla ilgili tek
calismanin Omer Demir tarafindan teorik olarak gergeklestirildigi tespit edilmistir. S6z
konusu ¢alismada ertelemenin mahiyeti, kapsami ve erteleme olgusu ile bas etme yollar
hakkinda agiklamalar yapilmis; Kisilerin dini erteleme durumu incelenmemistir. 52

Kisilerin ibadet konusunda erteleme durumlarinin incelenebilmesi icin alan
arastirmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Alan arastirmalari sayesinde bireylerin ibadetleri
erteleme durumlari ortaya konulabilir. Bu amagla en ¢ok kullanilan yontemler gozlem,
miilakat ve ankettir. Anketlerin uygulanmasinda akla gelen ilk ara¢ da gecerligi ve giivenirligi
test edilmis dlceklerdir. Dolayisiyla bir konuda anket uygulayabilmek icin 6ncelikle o konuda
dlcek gelistirilmesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Olgek gelistirme, “bireyin 6lciilmesi amaclanan

4 Ferhat Koca, Islam [badet Esaslar (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2013), 89-90.

45 Koca, Islam Ibadet Esaslari, 183-185.

46 Liitfi Sentiirk - Seyfettin Yazici, Islam [Imihali (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhig Yayinlari, 2012), 275-276.

47 Yasaroglu, “Vakit”, 42/488.

48 Liitfi Sentiirk - Seyfettin Yazicy, Islam IImihali, 143.

49 Lay, “At Least My ResearchArticle on Procrastination”, 474-495; Ozsev Berk, Online (Cevrimici) Satin Alma
Davranisinda Erteleme Egilimi, Akis Deneyimi ve Risk Algistnin Rolii (Sakarya: Sakarya Universitesi, Isletme
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021).

50 Giirbiiz Ocak - Ramazan Bulut, “Akademik Erteleme Davramsi Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlilik Galismasr’,
International Journal of Social Sciences and Education Research 1/2 (Kasim 2015); Meryem Ertiirk, Pandemi
Déneminde Universite Ogrencilerinin Erteleme Davranislarimin Yasam Stilleri, I¢sel Giidiilenme Diizeyleri ve
Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021).

51 Cevriye Giilebaglan, Ogretmenlerin Isleri Son Ana Erteleme Egilimlerinin, Mesleki Yeterlilik Algilari, Mesleki
Deneyimleri ve Branglart Bakimindan Karsilastirilmasina Yénelik Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstittisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2003); Steven L. Dutschmann, Procrastination As a Predictor of Job
Performance (Alabama: Air University, Air Force Institute of Technology, Master Thesis, 1996).

52 Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1”, 747-780.
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sadece ilgili 6zelligini uyaracak uyaricilar takimini ve bu uyaricilara uygun tepki kategorilerini
olusturma siireci ve isleminin adidir.” 53 Bu ¢alismada bireylerin ibadet erteleme durumlarinin
ortaya konulabilmesi icin ibadet erteleme 6l¢egi gelistirilmesi amaglanmaktadir. Konuyla ilgili
hazirlanan ilk 6lcek olmasi ve alan arastirmasina imkan saglamasi bu ¢alismanin énemini
gostermektedir. Dolayisiyla arastirmanin problemi: “Yetiskin bireylerin ibadet erteleme
davranislan giivenilir bir sekilde nasil tespit edilebilir? Bunun i¢in nasil bir 6l¢gme aracina
ihtiyac duyulmaktadir?” sorularidir.

Calismada 6rnekleme ibadet erteleme konusuyla ilgili maddeler sunularak bireylerin
bunlar arasindan kendilerini en ¢ok yansitan ifadeyi segmesi istendigi icin 5’li Likert tipi 61¢cek
kullanilmistir.

2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Tarama modeli bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan yaklasimdir. Bu
yaklasimda arastirilan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢cinde ve oldugu sekilde
tanimlanmaya calisilir. Tekil ve iliskisel olarak ikiye ayrilir. Bunlardan “iliskisel tarama iki
veya daha cok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma yontemidir.”5* Bdylece degiskenler arasindaki iligkileri
belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin etmek miimkiin olur. Bu ¢alismada ibadet erteleme
konusunda bir dl¢ek gelistirilmesi amaclandigi i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

lliskisel tarama modelinde grubun tamamini incelemek zaman ve emek agisindan gogu
zaman mimkiin degildir veya asir1 maliyetlidir. Bundan dolay1 evreni yansitacag diisiiniilen
bir grup drneklem olarak secilir ve arastirma bu grup iizerinden yiritilur.

Calismanin evrenini; Ankara ve Kirikkale’de yasayan, en az ilkokul diizeyinde egitimi
olan ve kendini Miisliiman olarak tanimlayan 18 yas tistii bireyler olusturmaktadir. Calismada
olcegin farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilardan olusmasi, bdylece gecerliginin
ylkselmesi amaciyla kota drnekleme>> yontemi kullanilmistir. Cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim, yerlesim yeri ve meslek olmak iizere 6 farkli degiskenin her bir alt boyutundan belli
bir sayida katilimciya ulasilmistir. Bu kapsamda egitim diizeyi 3, yerlesim yeri biiytikliiklerine
gore 4, meslek 5, yas da 4 gruba ayrilmistir. Yaslar gruplara ayrilirken gelisim ve dinf gelisim
uzmanlarinin yetiskinlik dénemini genellikle 18-25 yas arasi geng yetiskinlik, 25-44 yas arasi
orta yetiskinlik, 45-65 yas arasi ileri yetiskinlik seklindeki siniflamalari esas alinmistir.5¢ Orta
yetiskinlik doneminin genis bir zamani kapsamasindan ve doénemin baslarindaki ve
sonlarindaki bilissel ve duyussal 6zelliklerin farklilasabilmesinden dolay1 bu dénem 25-34 ve
35-44 seklinde iki gruba ayrilmistir. Olgegin hem birinci hem de ikinci uygulamasi sirasinda
bu degiskenlerin her birinden yeterli sayida katilimciya ulasilmaya 6zel bir gayret sarf
edilmistir. Ozellikle de ulasilmasi zor veya 6lcegi doldurma konusunda isteksizlik gdsteren
katilimcilara yiiz yiize ulasilarak gerekli agiklamalar yapilmis, boylece 6lgegi anlamalar: ve
doldurmalari artirilmaya ¢alisiimistir.

Literatiirde 6lgek gelistirme calismalarinda faktor analizi yapilabilmesi i¢in gereken
orneklem biyiikligiyle ilgili cesitli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan birine gére “50 ¢ok

53 Adnan Erkus, Psikolojide Olcme ve Olgek Gelistirme Temel Kavramlar ve Islemler (Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 2012), 15.

54 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 77-79.

55 Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2004),
130; Turker Bas, Anket Nasil Hazirlanir Uygulanir Degerlendirilir (Ankara: Segkin Yayincilik, 2006), 40.

56 Giirhan Can, “Kisilik Gelisimi”, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, ed. Binnur Yesilyaprak (Ankara: PegemA Yayncilik,
2004), 125-126; Faruk Karaca, Dinf Gelisim Teorileri (istanbul: DEM Yayincilik, 2007), 194-195; Banu Yazgan
Inang vd., Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen Gelisimi (Adana: Nobel Kitabevi, 2005), 58.
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zaylf, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 c¢ok iyi ve 1000 miikemmel”57 olarak
degerlendirilmektedir. Bagka bir yaklasim madde sayisini esas almaktadir. Buna gére madde
sayisinin en az bes, miimkiinse on kati 6rnekleme ulasilmalidir.5® Birinci uygulamada madde
sayis1 34, katilimci sayis1 400; ikinci uygulamada ise madde sayis1 14, katilimci sayis1 399’dur.
Dolayisiyla her iki goriise gore de katilimci sayilarinin analizler i¢in yeterli oldugu sdylenebilir.

2.3. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siirecinde 6ncelikle erteleme, ibadet ve ibadet erteleme konulariyla
ilgili literatiir gozden gecirilmis; bu kapsamda ézellikle Islam hukukuyla ilgili kaynaklara ve
ilmihal kitaplarina bakilmistir. Ayrica dlgek gelistirme konusunda da cesitli kaynaklar
incelenmis ve konuyla ilgili uzmanlarin goériislerine basvurulmustur. Literatiir taramasi
sonrasinda 15 kisiyle derinlemesine miilakat yapilarak ibadet erteleme konusunda bir kavram
havuzu olusturulmustur.

Din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda ele alinan bir¢ok konu psikolojinin yani
sira fikih, tefsir, kelam gibi temel islam bilimleri ve din sosyolojisi, dinler tarihi gibi din
bilimleri alanlariyla kesismektedir.5°® Bundan dolay1 bu ¢alismada, 6zellikle de kavram
havuzunun olusturulmasi siirecinde multidisipliner bir yaklasim sergilenmistir. Bu kapsamda
din psikolojisi uzmanlarina ilaveten Islam hukuku, tefsir vb. farkli alan uzmanlari ile Diyanet
Isleri Baskanliginda calisan cesitli gérevlilerin gériis ve dnerilerinden de yararlamlmistir.
Bunun yaninda goézlem metoduyla da insanlarin ibadet erteleme konusunda tavir ve
davranislari incelenmistir. Gézlem Ramazan ayinin éncesinde, Ramazan ayinda ve Ramazan
Bayrami'nda aile, arkadas ve calisma ortaminda gergeklestirilmistir. Bu siirecte gozlenen
kisilerin oru¢ ve namaz gibi ibadetlerini erteleme durumlar1 ve bu ertelemelerinin hangi
ortamlarda hangi gerekcelerle yapildigina dikkat edilmis ve notlar alinmistir. Bunun yaninda
insanlarin zaman zaman yaptifi dua etmek, sadaka vermek, Kur’an okumak gibi ¢esitli
ibadetleri yapma istekleri ve bu isteklerini erteleyip ertelemedikleri gozlemlenmistir. Ayrica
kisisel tecriibe ve birikimlerin de kavram havuzunun olusturulmasinda, maddelerin
yaziminda ve elde edilen sonug¢larin yorumlanmasinda 6nemli katkis1 olmustur. Sonug olarak
ibadet erteleme konusunda su kavramlarin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir:

Farz, vacip, slinnet, nafile, ihlas, eda etme, kazaya birakma, kefaret, vaktinde
yapmayarak erteleme, siirekli erteleme, abdest, namaz, 5 vakit namaz, orug, teravih, sadaka,
dua, Kur’an 6grenme/okuma, dini etkinliklere katilma, dini kitap okuma, son ana birakma,
emeklilige erteleme, zaman yonetimi, miikemmeliyetcilik, plansizlik, diizensizlik, mesguliyet,
mazeret uydurma, o6zgiven eksikligi, sucluluk duygusu, hijyen takintisi, umursamama,
savsaklama, kandil geceleri, cuma aksami ve cuma namazi.

Kavram havuzu olusturulduktan sonra madde yazimina ge¢ilmistir. Bu asamada her bir
kavrami yansitacak maddeler olusturulmaya ¢alisilmistir. Boylece 49 maddeden olusan ilk
o6lcek taslagi hazirlanmistir. Maddeler olusturulurken kisa ctimleler tercih edilmistir. Yanls
anlasilabilecegi, birden fazla anlama gelebilecegi veya kisileri rahatsiz edebilecegi diisiiniilen
ifadelerden uzak durulmustur. Ayrica onlar1 yonlendirecek veya gercek durumlarin gizleme
istegi olusturacak ifadelerden de kaginilmistir.®0 Olusturulan taslak; o6lgek gelistirme ve
uygulama konusunda ¢alismasi bulunan 4 6gretim iyesine, 1 dilbilgisi, 1 de 6l¢gme ve
degerlendirme uzmanina gosterilerek goriis alinmistir. Uzman goriisleri ¢ercevesinde 19

57 Lawrence S. Meyers vd., Applied Multivarite Research Design and Interpretation (New York: Sage Publications,
2016). 49; Mesut Karaman, “Kesfedici ve Dogrulayic1 Faktér Analizi: Kavramsal Bir Calisma”, Uluslararasi iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi 9/1 (Haziran 2023), 47-63.

58 Ronald ]J. Cohen - Mark E. Swerdlik, Psychological Testing And Assessment An Introduction to Tests and
Measurement (New York: McGraw Hill Higher Education, 2010), 278.

59  Fatima Zeynep Belen vd., “Malezya Ornekliginde Helal Uriine Ortak Bir Disipliner Yaklasim”, Kirtkkale Islami
[limler Fakiiltesi Dergisi 3/5 (Nisan 2018), 141-168; Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 20-23.

60 Catherine Dawson, Arastirma Yéntemlerine Giris Arastirma Projesi Yiiriiten Tiim Arastirmacilar Icin Pratik Bir
Kilavuz, gev. Aylin Soysal, ¢ev. ed. Asim Ar1 (Konya: Egitim Yayinevi, 2015), 76-80.
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madde ¢ikarilmis, 4 madde eklenmis, 6l¢gme degerlendirme, imla ve dilbilgisi agisindan gézden
gecirilmistir. 34 maddeden olusan taslak 6lcek 35 kisiye anlasilabilirlik ve uygulama siiresi
tespiti amaciyla uygulanmistir. Pilot uygulama degerlendirmesinde bir maddenin farkh sekilde
anlasilabildigi tespit edilerek diizeltilmistir. 4-5 dakika arasinda olgegin cevaplandigl
goriilmiis boylece 6l¢ek ilk uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Katilimcilara c¢alismanin amaci agiklanmis; bilgilerin gizli tutulacagi, katilimin
goniillillik esasina dayandig1 ve istedikleri zaman birakabilecekleri dile getirilmistir.
Arastirmacinin iletisim bilgileri de verilerek gerektiginde iletisim kurabilecekleri ifade
edilmistir.

Olcek uygulanmadan énce Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kuruluna basvurulmustur. Kurulun 29.03.2023 tarih ve 161283 sayili
karariyla 6l¢egin etik agidan uygunluguna karar verilmistir. Nisan-Mayis aylarinda yiiz yiize
ve Google forms iizerinden katilimcilara ulastirilan 34 maddelik o6lcek, 400 katilimci
tarafindan uygun sekilde doldurulmustur. ilk uygulamada carpiklik ve basiklik degerleri, KMO
ve Barlett’s analizleri gerceklestirilerek 6l¢cegin analiz i¢in uygun oldugu tespit edilmis, madde
dondiirme islemi (Varimaks-oblimin) yapildiktan sonra agimlayici faktor analizi ve temel
bilesenler analizi gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda o6lgekte yer almasi uygun
goriilmeyen maddeler ¢ikarilmistir. 14 maddeye diisen 61¢ek Mayis-Haziran 2023 'te, farkl bir
orneklem grubuna ikinci kez uygulanmistir. 399 katilimcinin 6l¢ceginin gegerli kabul edildigi
ikinci uygulama sonrasinda dogrulayici faktér analizi (DFA) icin uyum indekslerine
bakilmistir. Yeterli uyuma sahip oldugu anlasildiktan sonra DFA gerceklestirilmistir. Son
olarak Cronbach alfa ve Mcdonald’s omega teknikleri kullanilarak dlgegin giivenirlik analizi
yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Olgek bilyiik oranda yiiz yiize gerceklestirilmis; katihmca sayisini artirmak ve
cesitliligini saglamak amaciyla zaman zaman Google forms araciligiyla elektronik ortamda da
uygulanmistir. Elde edilen veriler “R” isimli istatistik paket programi iizerinde analiz
yapilmasini saglayan ac¢ik erisimli Jamovi programina girilmistir. Bu asamada o6ncelikle
olumsuz maddeler ters ¢evrilmis ve analizlerin gerceklestirilebilmesi icin kodlanarak numerik
hale getirilmistir. Veriler iizerinde katilimcilarin demografik dagilimi incelenmis daha sonra
olcek gelistirme analizlerine gecilmistir.61 Olgegin ilk uygulandigi katilimcilardan elde edilen
veriler iizerinde acimlayici faktér analizi (AFA) ve temel bilesenler analizi (TBA); ikinci
uygulamadan elde edilen veriler lizerinde ise dogrulayici faktor analizi (DFA); Cronbach alfa
ve Mcdonald’s omega giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir.

61 Kiibra Karakaya Ozyer, “Olgek Gelistirme ve Giivenirlik Analizleri: Jamovi Uygulamasi/Scale Development and
Reliability Analysis: Jamovi Implementation”, Turkish Academic Research Review 6/5 (Aralik 2021), 1330-1384;
Abdullah Faruk Kilig, “Exploratory Factor Analysis with R Software”, Anadolu University Journal of Education
Faculty (AUJEF) 4/3 (Temmuz 2020), 276-293.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Ik Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Gruplar Savi Yiizde Kiimiilatif viizde
i Erkek 131 32,8% 32,8%
Cinsiyet Kadmn 269 67.2% 100 %
. Evli 174 43,5% 43,5%
Medenidurum b .. 226 56,5 % 100 %
Yas 18-24 yas 179 44,8 % 44,8 %
25-34 yas 69 17,3% 62 %
35-44 yas 90 22,5% 84,5 %
45-65 yas 62 155% 100 %
Egitim {lk-Ortadgretim 32 8% 8%
On lisans-Lisans 321 80,3 % 88,3%
Lisanstistii 47 11.8% 100%
Yerlesim yeri Biiviiksehir 174 43.5% 43,5%
il 109 27,3% 70,8 %
ilce 76 19% 89,8%
Koy 41 10,3% 100 %
Meslek Kamu calisani 113 28,2% 28,2%
Ozel sektor 38 9,5 % 37.8%
Ogrenci 194 48,5 % 86,3%
Ev hanim 42 10,5 % 96,8 %
issiz / Diger 13 3.3% 100 %

Tablo 1’de o6lgegin ilk uygulamasim uygun sekilde dolduran katilimcilarin cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim, yerlesim yeri, meslek gibi demografik dzellikleri verilmektedir.
Tablo incelendiginde kadinlarin ve evlilerin sayisinin fazla oldugu ancak erkeklerin ve
bekarlarin da arastirma igin yeterli sayida oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasinda 18-24
yas aralifiyla genglerin; egitim olarak da o6n lisans-lisans mezunlarinin ¢ogunlugu
olusturdugu, yerlesim yeri agisindan oranl bir sekilde biiyiiksehir, sehir, ilce ve kdy seklinde
siralandigi fark edilmektedir. Meslek acisindan ise ilk sirada &grencilerin sonra kamu
calisanlarinin geldigi anlasilmaktadir.

Tablo 2. ilk Uygulamanin Betimsel Sonuglari

Ozellikler Degerler
Madde sayisi 34

Kisi sayis1 400
Kayip deger 0
Ortalama 3,77
Ortanca 3,88
Carpikhik -0,537
Basiklik -0,478

Tablo 2’de ilk uygulamanin betimsel sonuglari gorilmektedir. Bu tabloya goére 34
maddeden olusan dlcegi 400 kisinin tam olarak doldurdugu, sisteme girilen él¢ceklerde kayip
degerin olmadig1 goriilmektedir. Kayip degerin olmamasinda 6lgegin bir kisminin elektronik
ortamda doldurulmasi, ylz yiize doldurulan odlgceklerde katilimcilarin yaninda bulunarak
gerektiginde agiklamalarin yapilmasi, katilmak istemeyenlerin ve 6lcegi yarim birakmak
isteyenlerin degerlendirilmeye dahil edilmemesi gibi sebepler etkili olmustur.

Ortalama ve ortancanin 3 ile 4 arasinda ve 4’e yakin bir deger almasi katilimcilarin
genel olarak ibadetleri erteleme oranlarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Analizlere gore
6lcegin carpiklik degeri -0,537dir. Literatiirde genellikle 0-0,50 arasi ¢arpikligin dusiik; 0,50-
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1 arasi ¢arpikligin orta olarak degerlendirilmesinden hareketle®Z bu 6lgekteki carpikligin orta
degerde oldugu soylenebilir.

Literatiirde sifirdan yiiksek basiklik sivri dagilima, diisiik degerler ise basik dagilima
isaret ettigi kabul edilmektedir.63 Tablo incelendiginde ibadetleri erteleme 6lgeginin basik
dagilima sahip oldugu anlasilmaktadir.

Gelistirilen 6lgeklerin dncelikle yapi gecerliligi tespit edilir. Bunun i¢in de faktor analizi
yapilir. Faktor analizi, birbiriyle iliskili degiskenleri bir araya getirerek, kavramsal olarak
anlaml daha az sayida yeni faktor ortaya koymayi amaclayan bir analizdir.®* Faktor analizi,
gelistirilmesi planlanan 6lgegin faktor yapisini ortaya ¢ikarmak ve énceden tahmin edilen bir
faktér yapisi varsa bunu dogrulamak icin yapilir. Olcek gelistirme c¢aligsmasi, 6lgiilmesi
planlanan yapinin belirlenerek konuyla ilgili teorik bilgilere hikim olunmasini, buna
dayanarak maddeler gelistirilmesini ve bu maddelerin faktoér analizi siireclerini kapsar.
Olgegin alt faktérlere ayrilip ayrilmadigini varsa hangi maddelerin hangi alt faktérlerde
toplandigini belirlemek icin agimlayici faktor analizi gerceklestirilir.

Acimlayic1 faktér analizi yapilabilmesi icin 6ncelikle katilimcilardan elde edilen
verilerin uygunluguna bakilir. Bu amagla en sik kullanilan yéntemler icin KMO measure of
sampling adequacy ve Barlett’s test of sphericity analizleridir. KMO, verilerin faktér analizine
uygunlugunu o6l¢mek i¢in tasarlanmis bir o6l¢li testidir. Baska bir deyisle, 6érneklem
biiytkliginin yeterliligini test etmektedir. Barlett’s mevcut verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini saglayip saglamadigini tespit etmeye yarar. KMO degerlerinin 0,50-0,70 arasinda
olmasi orta; 0,70-0,80 arasinda olmasi iyi; 0,80-0,90 arasinda olmasi ¢ok iyi; 0,90-1,00
arasinda olmasi ise miitkemmel olarak degerlendirilir.> Uygulanan ibadet erteleme 6l¢eginin
KMO degeri 0,912 ile miikemmel aralikta ¢ikmis, Barlett’s testinin ise x?=5776, df=561,
p=<.001 ile uygun oldugu tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 6l¢egin analiz icin
gerekli degerlere sahip oldugu goriilmiis ve analiz islemine baslanmistir.

Acimlayici faktér analizi yapilmadan 6nce son olarak faktér dondiirme islemi yapilir.
Bir¢ok faktér dondiirme yontemi bulunmakla birlikte sosyal bilimlerde, faktorler arasinda
genellikle birtakim iligskiler oldugu varsayildigindan egik dondiirme yontemleri
kullanilmaktadir.¢¢ Bu amagla kullanilan iki yontemden; kiiciik verilerle de iyi sonuglar
vermesi sebebiyle®’ oblimin yontemi tercih edilmistir.

34 maddenin ilk uygulamasi sonrasinda uygulanan agimlayici faktor analizi asagidaki
tabloda verilmistir.

62 Asiye Sengiil Avsar, “Merkezi Egilim ve Degiskenlik Olciileri”, Sosyal Bilimlerde Istatistik: Excel ve SPSP
Uygulamalari, ed. Fatih Organ (Ankara: Ani Yayincilik, 2022), 53-82; Joseph F. Hair vd., Multivariate Data Analysis
(Essex: Pearson Education Limited, 2009).

63 Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (London: Sage Publication, 2009).

64 Omer Cokluk vd., Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve LISREL Uygulamalari (Ankara: Pegem
Akademi Yayimncilik, 2021); Sener Biiyiikoztiirk, “Faktér analizi: Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede
Kullanim1”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi 32/32 (Mart 2002), 472.

65 Mesut Karaman, “Kesfedici ve Dogrulayici Faktor Analizi: Kavramsal Bir Calisma”, 49.

66 Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 26 Step by Step: a Simple Guide and Reference (New York:
Routledge, 2019), 261.

67 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.
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Tablo 3. Agimlayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Sonug¢
1 2 3 4 5 6 7
1. Namazin vakti girdiginde isimi
glicimii birakip hemen namazimi .832 2. Faktor
kilarim.
2. Kur’an-1 Kerim'i hatim etmeyi
istesem de bir tirli okumaya 311 .388 Cift faktorlu
baslayamam.
.3..Vakti gelmeden once ibadetler 764 2 Faktor
icin hazirh@imi yaparim.
4. Namaz1 vaktinde kilmamak Ayirt  edicilik
_ 423 S
beni rahatsiz eder. diistii.
5. Kur'an okumay1 / 6grenmeyi Diisiik ayirt
s : .323 A
ileri bir zamana erteliyorum. edicilik
6. Bir isle mesgulken namazi 346 Diisiik ayirt
kazaya birakirim. ) edicilik
7. Hac ibadetini emekli olunca Ayirt edici
yvapmayi diistiniiyorum. degil.
8. Namazimi hep son anda Diisiik ayirt
364 o
kilarim. edicilik
9. Bir namazin vakti geldiginde, 715 2 Faktdr
her seyi birakir namazimi kilarim.
10. Dinf etkinliklere katilmak i¢in Diisiik ayirt
.328 A
f1rsa§ bulamiyorum. edicilik
11._ IbadeFlvetrlml duzepll yerine  ,.. 1. Faktdr
getiremedigimden erteliyorum.
12. Zamanmimin ¢ogunu eglenceli
aktivitelere  harcadigim igcin .642 1. Faktor
ibadetlerimi ertelerim.
13. Ibadetlerlml, .(;olgunlukla 450 1. Faktdr
zamaninda yerine getirmiyorum.
14. Belll. bir Va.klt_te yapilmasi 489 2 Faktor
gereken ibadetlerimi aksatmam.
15. Yerine getirilmesi gereken ¢ok
fazla ibadet oldugu icin bir .843 1. Faktor
kismini ertelerim.
.16. Ya_lpmakta. zorlandigim 846 1. Faktdr
ibadetleri ertelerim.
17. llgimi ceken bir faaliyetle
mesgulken ibadetlerimi kolayca .650 1. Faktor
ertelerim.
18. Ertelemekten huzursuzluk
. Ayirt  edicilik
hissetsem de yapmam gereken .438 diisti
ibadetleri erteledigim olur. st
19. Belli bir vakitte yapilmasi
zorunlu olmayan (nafile) - Ters ayirt
ibadetleri ileri zamanlara 363 edicilik
ertelerim.
20. Allah’1 zikretmek, dua etmek
gibi sozlii ibadetleri diizenli 521 2. Faktor
olarak yaparim.
21. Kazaya kalan oruglarim Diisiik ayirt
S 314 o
tutmaya bir tiirlii baslayamam. edicilik
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22. Daha fazla imkana sahip

olunca sadaka vermeyi 517 ‘gy 1rt“ edicilik
disiiniiyorum. ustu.
23. ihtiya¢ sahiplerine yardim
etmeyi daha sonraki bir zamana 343 353 Cift faktorli
ertelerim.
?4. Hac gll?l genis zamani olan Tek kalan
ibadetleri ilerleyen zamanlarda .753
. . e madde
yerine getirmeyi diigliniirim.
25. Ibadetleri rahat bi.r ortam .. 1. Faktér
olusuncaya kadar ertelerim.
2_6. Ibad.etlerl erteleme diisiincesi 444 2 Faktor
bile beni rahatsiz eder.
27. Dini giin ve gecelerde diizenli . i
olarak Kur’an okurum/dinlerim. 488 338 Gift faktorld
28. Teravih namazlarini Ayirt  edicilik
467 o
kacirmam. diistii.
29. Fitir sadakasini vermeyi Diisiik ayirt
. 332 o
unuttugum olur. edicilik
30. Her firsatta dua ederim. .639 Tek kalan
madde
31. Bir adakta bulundugumda ilk 488 Ayirt  edicilik
firsatta yerine getiririm. ) diisti.
32. Ibadet yapmay: istesem de
kendimi baska seylerle 776 1. Faktor
mesgulken bulurum.
33. ibadetlere baslamakta 480 Ayirt  edicilik
zorlanirim. ) diistii.
34. Diizenli ibadet etmeyi 389 Diisiik ayirt
emeklilik yillarima erteliyorum. ) edicilik

Bu ¢alismada belirlenen ayirt edicilik 0,40’tir. Ancak her maddenin ayirt edicilik
degerini gorebilmek amaciyla ayirt edicilik degeri 6nce 0,30 olarak girilmistir. Bir maddenin
6lcekte kalip kalmayacagina karar vermek icin maddenin ayirt edicilik degeri, diger faktorlere
verdigi yiik ve bu yiikiin degeri, diger maddelere verdigi yiikler arasindaki fark vb. durumlar
birlikte ele alinmalidir. Ayrica agimlayic1 faktor analizi sonucuna goére uygun goriilmeyen
maddeler tek tek cikarilir ve maddeler c¢iktikca kalan maddelerin durumu tekrar
degerlendirilir. Sonugta her faktérde en az iki madde olmak iizere istenen ayirt edicilik
degerine sahip ve birbirine yakin oranda birden fazla faktore yiik vermeyen, ters yiik degerine
sahip olmayan ve belli faktorler altinda toplanan maddelerin 6lgekte kalmasina karar verilir.
Bu kapsamda agimlayici faktér analizi sonuglarinin yer verildigi Tablo 3 incelendiginde 1
maddenin ayirt edici olmama (0,3’lin altinda); 7 maddenin istenen (0,40) ayirt edicilik
degerinin altinda kalma, 3 maddenin birden fazla faktore birbirine yakin oranda yiik verme; 1
maddenin ters ylike sahip olma, 2 maddenin bulundugu faktériin altinda tek kalma, 6
maddenin ise diger maddeler ¢iktiktan sonra ayirt ediciliginde diisme sebebiyle 6l¢ekten
¢ikartilmasina karar verilmistir.

Uygun goriilmeyen maddelerin ¢ikarilmasi sonucunda 8 maddenin bir faktorde, 6
maddenin ise diger faktorde birlestigi, toplam 14 madde ve iki faktorden olusan bir dlgek elde
edilmistir. Bu iki faktérde yer alan maddeler incelendiginde 1. faktérde yer alan maddeleri
isaretleyenlerin bir mazeret uydurarak ibadetleri erteledigi; ikinci faktérdeki maddeleri
isaretleyenlerin ise ibadetlerin yapilmasi gerektigini diisiinmekle beraber bunlar1 giinliik
hayatlarinda ihmal etmekten ¢ok fazla rahatsiz olmadiklari; baska bir ifadeyle ibadetleri
zamaninda yapmay1 ¢ok da umursamadiklari anlasilmaktadir. Bundan dolay: birinci faktore
bir mazerete siginarak erteleme anlaminda “mazeret bulma”, ikinci faktére umursamama
sebebiyle erteleme anlaminda “umursamama” adi verilmistir.

Kocatepe Islami ilimler Dergisi 6/2 (Aralik 2023): 514-540



ibadet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Calismasi |530)|

Acimlayic1 faktor analizi ve temel bilesenler analizi sonucunda uygun goriilen 14
maddenin ylik degerleri ve yer aldiklari faktorler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. Agimlayici Faktor Analizi ve Temel Bilesenler Analizi Sonucu Kalan maddeler ve Yiik Degerleri

Temel Bilesenler Analizi Acimlayici Faktor Analizi
Mazeret bulma Umursamama Mazeret bulma Umursamama
ibadet Erteleme 1 0.805 0.852
ibadet Erteleme3 0.790 0.790
ibadet Erteleme9 0.760 0.736
Ibadet
Ertelemel1 0.754 0.690
ibadet
Ertelemel2
ibadet
Ertelemel3
ibadet
Erteleme14
ibadet
Ertelemel5
ibadet
Ertelemel6
ibadet
Ertelemel7
ibadet
Erteleme20
ibadet
Erteleme25
ibadet
Erteleme26
ibadet
Erteleme32

0.827 0.811

0.700 0.623

0.592 0.489

0.801 0.834

0.811 0.800

0.754 0.691

0.541 0.419

0.707 0.640

0.564 0.444

0.566 0.461

Tabloda goriildiigii gibi 2 faktorlii bir yapi ortaya cikmistir. Mazeret bulma ismi verilen
faktorde 8, umursamama adi verilen faktérde 6 madde yer almaktadir. Bu faktoérlerin faktor
yukleri ve toplam varyansin ne kadarini agikladigi su sekildedir:

Tablo 5. Agimlayici Faktér Analizi Sonucunda Olgegin Acikladigi Toplam Varyans

Faktor Yiiklemeler Faktorlerin A¢ikladig: Varyans Yiizdesi Toplam varyans Yiizdesi
1 4.16 32.0 32.0
2 2.68 20.06 52.6

Tablo 5’te goriildiigii gibi birinci faktér toplam varyansin %32’sini; ikinci faktor ise
%20,06’s1n1 agiklamaktadir. Buna gore agimlayici faktor analizi toplam varyansin %52,6’sin1
aciklamaktadir.

Acimlayic1 faktor analiziyle maddelerin 6lcekte kalmasi, ¢ikarilmasi ve yer aldiklar:
faktorlerle ilgili karar verilir. Daha sonra olgekte kalan maddeler aymi evrenden
alinan/belirlenen farkl bir 6rnekleme tekrar uygulanir. Bu sekilde dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilerek agimlayici faktor analiziyle elde edilen modelin gecerliligi desteklenmis
olur.68 Dolayisiyla 6lgek gelistirme calismalarinda agimlayici faktor analizi ve/veya temel
bilesenler analizi uygulanarak maddelerin ayrildig: alt faktorler belirlendikten sonra bu faktor
yapilarint dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmalidir. Bu analizde, dlgek

68 Tugba Karadavut, “Dogrulayici Faktér Analizi”, Jamovi ile Kolay Istatistik, ed. Asiye Sengiil Avsar (Ankara: Am
Yayincilik, 2021), 147-148.
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maddeleri arasinda ortaya ¢ikan nedenselligin yapisal olarak tahmin edilmesi ve sinanmasi
temel amactir.®® Baska bir ifadeyle dogrulayici faktor analizi, dlgek maddeleriyle iliskili
goriildiikleri faktor yapilart arasindaki iliskinin uygunlugunu kontrol etmede kullanilir.

Bu ¢alisma kapsaminda ulasilan sonuglari dogrulamak i¢in kalan maddelerle, ikinci kez
uygulanan 6l¢ege katilanlarin demografik 6zellikleri tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6. ikinci Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Savi Yiizde Kiimiilatif viizde

i . Erkek 125 31,3% 31,3%
Cinsiyet Kadin 274 68.7 % 100 %
. Evli 184 46,1 % 46,1 %
Medeni durum o .. 215 53,9% 100 %
Yas 18-24 vas 175 43,9% 43,9 %
25-34 yas 72 18% 61,9 %
35-44 yas 90 22,6% 84,5 %
45-65 vas 62 155% 100 %

Egitim {lk-Ortadgretim 31 7.8% 7.8%
On lisans-Lisans 321 80,5 % 88,2 %
Lisanstistii 47 11,8% 100%
Yerlesim yeri Biiyiiksehir 177 44,4 % 44,4 %
il 96 24,1 % 68,4 %

flce 74 18,5 % 87 %
Koy 52 13% 100 %
Meslek Kamu calisani 130 32,6 % 32,6 %
Ozel sektor 29 7.3% 39,8%

Ogrenci 196 49,1 % 89%
Ev hanim 34 8,5 % 97,5 %
Issiz / Diger 10 25% 100 %

Tablo 6’da Olgegin dogrulayicr faktér analizi icin gercgeklestirilen ikinci
uygulamasindaki katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmistir. Tablo incelendiginde birinci
uygulamanin sonuglarinin verildigi Tablo 2’deki sayilarla benzer oldugu ve her bir degiskende,
analiz yapilmasina yetecek sayida katilimcinin oldugu goérilmistiir. Ev hanimlari, ilk6gretim-
ortadgretim mezunlari, kdyde yasayanlar ve 45 yas Usti kisilere ulagsmak ve anketi
doldurmalarina ikna etmek daha zor olmustur. Bu Kisilere ulasmak icin daha fazla ¢aba sarf
edilmis ve kota ornekleme yontemi kullanilarak bu Kkisilerin de belli bir sayida olmasi
saglanmistur.

ikinci uygulama sonucunda 399 katihmcinin él¢cegi uygun sekilde doldurdugu ve kayip
degerin bulunmadig tespit edilmistir. Ancak dogrulayic1 faktér analizi gerceklestirebilmek
icin elde edilen sonuglarin uyum indeksleri ile uygunlugu kontrol edilmelidir. Bu ¢alisma i¢in
uygulanan uyum indeksleri ve bunlarin analiz icin uygun olup olmadigiyla ilgili
degerlendirmeler Tablo 7°de sunulmustur.7°

Tablo 7. ibadetleri Erteleme Olceginin Uyum Indeksi Sonuglari

indeks fyi/yeterli uyum Miikemmel uyum Deger Sonug

x2/df 2<x2/df<5 0<y2/df<2 2,82 lyi/yeterli uyum
CFI 0,90=<CFI<,95 0,95=<CFI<1,00 ,955 Miikkemmel uyum
SRMR 0,05<SRMRs,08 0,00sSRMRs,05 ,051 lyi/yeterli uyum
RMSEA 0,05<RMSEAs,08 0,00sRMSEAs,05 ,067 lyi/yeterli uyum

Tablo 7’den, gelistirilen ibadetleri erteleme 6l¢eginin dogrulayici faktér analizi i¢in bazi
indekslerde iyi/yeterli uyuma sahip oldugu, bazi indekslerde ise mitkemmel uyuma sahip
oldugu anlasilmaktadir. Bireylerin farkli durumlardaki duygu ve diislincelerini ortaya

69 Muhammet Enes Vural, “Agimlayic ve Dogrulayici Faktor Analizi: Din Bilimleri Alanindan Ornek Analizlerle”, Din
Bilimlerinde Nicel Yéntem, ed. Ali Ayten (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2022),
153.

70 Karadavut, “Dogrulayic Faktor Analizi”, 152; Karaman, “Kesfedici ve Dogrulayici Faktor Analizi”, 47-63.
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koymay1 amaglayan 6lceklerde de benzer degerlere ulasilmaktadir.”! Bu sonuglar 6lgegin yap1
gecerligi oldugunu ortaya koymaktadir. Uyum indekslerine sahip oldugu anlasilan dl¢egin bu
asamadan sonra gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi sonuglar1 Tablo 8’de
goriilmektedir.

Tablo 8. ibadet Erteleme Olceginin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Faktor Gosterge Estimate SE Z P

Mazeret bulma Mazeret_1 1.072 0.0562 19.08 <.001
Mazeret_2 0.840 0.0467 1798 <.001
Mazeret_3 1.044 0.0573 1823 <.001
Mazeret_4 0.819 0.0479 1711 <.001
Mazeret_5 0.936 0.0523 17.89 <.001
Mazeret_6 0.977 0.0494 19.79 <.001
Mazeret_7 0.931 0.0519 1794 <.001
Mazeret_8 0.988 0.0583 1696 <.001

Umursamama Umursamama_1 1.070 0.0519 20.61 <.001
Umursamama_2 0.938 0.0521 18.01 <.001
Umursamama_3 1.009 0.0556 1816 <.001
Umursamama_4 0.899 0.0625 1439 <.001
Umursamama_5 0.455 0.0624 7.29 <.001
Umursamama_6 0.679 0.0697 9.75 <.001

Dogrulayic1 faktor analizi sonuclarinin yer aldigi Tablo 8’e bakildiginda sonuglarin
acimlayic1 faktér analiziyle uyumlu oldugu yani her bir maddenin ilgili faktériin altinda
konumlandigi ve her birinin ayirt edicilik diizeyinin anlamlilik seviyesinde oldugu
anlasilmaktadir. Tablodan hareketle ilk uygulamada ulasilan faktér yapilarinin dogrulayici
faktor analizi tarafindan desteklendigi ifade edilebilir.

7L Kiibra Tirkmen - Mualla Yildiz, “A Study of Multidimensional Submissiveness Scale”, Dini Arastirmalar 22/56
(Aralik 2019), 300; Emine Dilsad Akca, Dindar Insan Algisi Olgegi Gelistirme Calismast (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 105.
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Sekil 1. ibadet Erteleme Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi Path Diyagram

Mzr

Umr

UG

Sekil 1'de dogrulayic faktor analizi sonuclarinin path diyagrami yer almaktadir. Bu
diyagramda elde edilen verilerin dogrulayici faktoér analiziyle uyumlu oldugu goériilmektedir.
Baska bir ifadeyle her maddenin ilgili oldugu faktoriin altinda yer aldig1 ve faktdrler arasinda
karsilikl bir iliskinin oldugu diyagramdan anlasilmaktadir.

3.1. Giivenirlik Analizi

Olgek gelistirilirken her bir faktér altinda yer alan tiim maddelerin digerleriyle uyumlu
olmasi hedeflenir. Yani testin tutarli olmasi i¢cin her bir madde, aynm faktordeki diger
maddelerle ortak amaclara hizmet etmelidir. Aksi takdirde s6z konusu o6lgcekle giivenilir
sonuglar elde etmek miimkiin degildir. Test tutarliligi anlamina da gelmekte olan giivenirlik,
“6lcme aracinin 6lgmeye calistigl olguyu ne derece tutarh 6l¢tiigiinii” gosterir.”2 Giivenirligin
yani i¢ tutarliligin tespitinde hem Cronbach alfa hem de McDoland’s omega en sik kullanilan

72 Robert Ho, Handbook of Univariate and Multivariate Data Analysis with IBM SPSS (Boca Raton: CRC Press, 2014),
287.
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yontemlerdir. Bu yontemlerde 0-1 arasi bir deger elde edilir ve 0,50'nin iistliinde bir degere
ulasilmasi gerekir. Bununla birlikte ulasilan degerin 0,70< a <0,90 araliginda olmasi &lgegin
yuksek diizeyde; 0,90< a < 1 araliginda olmasi ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gosterir.7®> Bu c¢alismada hem Cronbach alfa hem de McDoland’s omega ydntemleri
uygulanarak giivenirlik analizi ger¢eklestirilmistir.

Tablo 9. ibadet Erteleme Olcegi Giivenirlik Analizi

Cronbach's a McDonald's

Genel 0,902 0,907
0.923 0.925

Madde silinirse giivenirlik
Mazeret_1 0911 0.912
Mazeret_2 0914 0915
Mazeret_3 0913 0915
© Mazeret_4 0.915000 0.916
E Mazeret 5 0913 0915
§ Mazeret_6 0.910 0.911
% Mazeret_7 0.914 0.915
§ Mazeret_8 0.917 0.918
0.824 0.836

Madde silinirse gilivenirlik
Umursamama_1 0.770 0.780
Umursamama_2 0.777 0.789
£ Umursamama_3 0.772 0.785
% Umursamama_4 0.790 0.808
5 Umursamama_5 0.816 0.828
g Umursamama_6 0.823 0.835

Tablo 9 incelendiginde 6l¢egin umursamama ismi verilen faktoriinde yiiksek (0,824),
mazeret bulma adi verilen faktdériinde (0,923) ve genelinde ise (0,902) ¢ok yiliksek diizeyde
giivenilir oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda iki faktorli olarak ortaya ¢ikan ibadet
erteleme Olgegi asagidaki tabloda verilmistir. Tabloda yer ilk 8 madde “mazeret bulma” alt
boyutunu, sonraki 6 madde ise “umursamama” alt boyutunu 6l¢mektedir.

73 Kazim Ozdamar, Egitim, Saglik ve Davranis Bilimlerinde Olgek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik Modellemesi IBM
SPSS, IBM AMOS ve MINITAB Uygulamali (Eskisehir: Nisan Kitabevi, 2016).
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Tablo 10. ibadet Erteleme Olceginin Son Hali

Bu 6l¢ek; Miisliiman olan ve bunun geregi olarak da bazi ibadetlerin yapilmasi gerektigini/tavsiye
edildigini kabul edenler i¢in hazirlanmistir. S6z konusu 6lgegi bu durumu goz dniine alarak cevaplaymiz.

Sira

Beni hi¢ yansitmiyor
Beni ¢ok az yansitiyor.
Beni biraz yansitiyor.

Beni ¢ogunlukla yansitiyor.
Beni tamamen yansitiyor

1 ibadetlerimi diizenli yerine getiremedigimden erteliyorum.

2 Zamanimin ¢ogunu eglenceli aktivitelere harcadigim igin
ibadetlerimi ertelerim.

3 ibadetlerimi, cogunlukla zamaninda yerine getirmiyorum.

4 Yerine getirilmesi gereken ¢ok fazla ibadet oldugu i¢in bir kismini
ertelerim.

5 Yapmakta zorlandigim ibadetleri ertelerim.

6 flgimi ceken bir faaliyetle mesgulken ibadetlerimi kolayca
ertelerim.

7 ibadetleri rahat bir ortam olusuncaya kadar ertelerim.

8 ibadet yapmay: istesem de kendimi baska seylerle mesgulken
bulurum.

9 Namazin vakti girdiginde isimi giiclimii birakip hemen namazimi
kilarim.

10 Vakti gelmeden dnce ibadetler i¢in hazirlifimi yaparim.

11 Bir namazin vakti geldiginde, her seyi birakir namazimi kilarim.

12 Belli bir vakitte yapilmasi gereken ibadetlerimi aksatmam.

13 Allah zikretmek, dua etmek gibi so6zlii ibadetleri diizenli olarak
yaparim.

14 Ibadetleri erteleme diisiincesi bile beni rahatsiz eder.

3.2. Tartisma

Arastirmada ortaya konulan 6lgegin giivenirlik degeri a=0,824 ile 0,923 arasinda
degismektedir. Gelistirilen bir akademik erteleme o0lgeginde alt faktorlerde giivenirlik
degerleri a=0,640-0,951 arasinda yer almakta genel olarak ise «=0,947 degerine
ulagsmaktadir.’74 s erteleme konusunda gelistirilen bir 6lcekte iki uygulama yapilarak
giivenirlik kontrol edilmistir. Sonucta alt faktorlerde giivenirlik a=0,79-0,88 araliginda, genel
olarak ise a=0,82-0,91 arahiginda ¢ikmistir.”5 Yetiskin Yasaminda Erteleme Olgegi ismiyle
gelistirilen diger bir 6lcegin de genel giivenirligi a=0,81; alt faktérlerde «=0,35-0,77 arasinda
tespit edilmistir.”6 Dolayisiyla gelistirilen bu 6l¢egin erteleme konusunda gelistirilmis diger
6lceklerle karsilastirildiginda oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.

Bu calismada Ankara-Kirikkale o6rnekleminden hareketle yetiskinler icin ibadet
erteleme olcegi gelistirilmistir. Olcekte 6rneklem olarak Miisliimanlar esas alinmistir ve
Miisliimanlarin ibadet erteleme durumunun ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu 6l¢cek din
psikolojisinin 6nemli konularindan olan, dini ibadet/ritliel konusunu erteleme davranisi
acisindan 6l¢gmeyi hedeflemektedir.

74 QOcak - Bulut, “Akademik Erteleme Davranisi Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismas1”, 720.
75 Giilebaglan, Ogretmenlerin Isleri Son Ana Erteleme Egilimleri, 50-51.
76 Giilebaglan, Ogretmenlerin Isleri Son Ana Erteleme Egilimleri, 57.
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SONUC VE ONERILER

Ulkemizde erteleme (procrastination) konusunda bir¢ok calisma yapilmis ve yapilmaya
da devam edilmektedir. Bu calismalarda veri toplama araci olarak ¢ogunlukla o6lcek
kullanilmaktadir. Ancak hem iilkemizde hem de diinyada erteleme konusunda yapilan
calismalar incelendiginde ibadet erteleme konusunda herhangi bir 6l¢cegin gelistirilmedigi ve
konuya sadece birkag¢ ¢alismada teorik olarak deginildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
tim dinlerde zamana bagh birgok ibadetin/ritiielin bulundugu, bunlarin belirli vakitlerde
yapilmasinin emir/tavsiye edildigi disiinildigiinde konuyla ilgili arastirmalara ihtiyag
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica ibadetleri zamaninda yapma olgusu hemen hemen biitiin
dinler i¢in s6z konusu olmasina ragmen her dinin ibadetleri farklidir. Bundan dolay1 ibadet
erteleme konusunda gelistirilecek bir dl¢cegin, baz1 maddeleri tiim dinlere uygun olsa da bir¢ok
maddesi belli bir dine 6zgii olmak zorundadir. Bu ¢alismada islam dinine uygun bir ibadet
erteleme olcegi gelistirilmistir.

49 madde olarak hazirlanan taslak 6lcek uzman goriisleri dogrultusunda 34 madde
olarak revize edilmis ve ilk uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu uygulama sonrasinda yapilan
acimlayic1 faktdr analizi sonucunda 2 faktor altinda toplanan 14 maddelik bir 6lcek elde
edilmistir. Ayni evrenden farkli bir 6rnekleme tekrar uygulanan 6l¢ek sonucunda dogrulayici
faktor analizi gercgeklestirilmis ve bu analizin de agimlayic1 faktér analiziyle elde edilen
sonuglar1 destekledigi goriilmiistiir. Son olarak Cronbach alfa ve McDonald’s omega
teknikleriyle 6lgegin giivenirligi test edilmistir. Elde edilen giivenirlik analizine gore 6l¢cegin
yuksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen sonug¢lardan hareketle, gelistirilen ibadet erteleme dlgeginin veri toplamada
kullanilabilecek gecerli ve giivenir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir. iki alt boyuttan olusan
olcekte 8 diiz 6 ters (olumsuz) madde bulunmaktadir.

Farkli dinler dikkate alinarak ibadet erteleme 6l¢ekleri gelistirilebilir; mevcut dlgekteki
maddeler artirilabilir, azaltilabilir veya degistirilebilir. Gelistirilen 6l¢cegin giivenirligi farkli
orneklemler iizerinde test edilebilir. Bu kapsamda 6zellikle farkli bélgelerde yasayan bireyler
tizerinde giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi 6l¢egin daha genis bir kitleye hitap etmesine
yardimc1 olacaktir. Yetiskinler icin gelistirilen bu 6l¢egin 65 yas tistii katilimcilar icin de uygun
olup olmadig: arastirilabilir. Ayrica bu 6lgek kullanilarak bireylerin ibadet ertelemeleri ile
genel erteleme, dindarlik, dinf yonelim, dini tutum, tanr algisi, tiikkenmislik, dini basa ¢ikma
vb. ile arasindaki iliski incelenebilir. Olcek farkli meslek gruplarindaki yetiskinlere
uygulanabilir.

Etik Beyan/Ethical Statement: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur / It is declared
that scientific and ethical principles have been followed while carying out and writing this
study and that all the sources used have been properly cited.

Finansman/Funding: Yazarlar, bu arastirmay1 desteklemek icin herhangi bir dis fon
almadiklarini kabul ederler / The authors acknowledge that they received no external funding
in support of this research.

Yazar Katkilar: / Author Contributions: Calismanin Tasarlanmasi / Conceiving the Study:
SA (%50), FZB (%50), Veri toplanmasi / Data collection: SA (%50), FZB (%50), Veri Analizi /
Data Analysis: SA (%50), FZB (%50), Makalenin Yazimi / Writing up: SA (%50), FZB (%50),
Makale Gonderimi ve Revizyonu / Submission and Revision: SA (%50), FZB (%50).

Cikar Catismasi / Competing Interests: Yazarlar, ¢cikar catismasi olmadigini beyan ederler /
The authors declare that have no competing interests.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 6/2 (December 2023): 514-540



|537| Sema ABANOZ - Fatima Zeynep BELEN

KAYNAKCA
Abanoz, Siileyman. “Tirkiye’de Yapilan ‘Dini Basa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir
Degerlendirme”. Eskiyeni 40 (Mart 2020), 407-429.

https://doi.org/10.37697 /eskiyeni.673386.

Abanoz, Siilleyman. "Dini Basa Cikma: Bir Olcek Gelistirme Calismas1". Eskiyeni 48 (Mart 2023),
201-222. https://doi.org/10.37697 /eskiyeni.1226612.

Ackerman, David S. - Gross, Barbara L. “My Instructor Made Me Do It: Task Characteristics of
Procrastination”. Journal of Marketing Education 27 /5 (Nisan 2005), 4-13.

Acikel, Cafer. Kur’dn Ayetleri Isiginda Ibadet Vakitleri. Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2019.

Akalin, Siikrii Haltk vd.. Tiirkce Sézliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 11. Basim, 2011.

Akca, Emine Dilsad. Dindar Insan Algisi Olgegi Gelistirme Calismasi Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Aliyev, Sultanbek. Ibadet Vakitleri Hakkinda Hadisler ve Tahlili. Kayseri: Erciyes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005.

Altunisik, Remzi vd.. Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali. Sakarya:
Sakarya Kitabevi, 3. Basim, 2004.

Aydogan, Didem - Ozbay, Yasar. “Akademik Erteleme Davranisinin Benlik Saygisi, Durumluluk
Kaygi, Oz-Yeterlilik Acisindan Aciklanabilirliginin Incelenmesi”. Pegem Egitim ve
Ogretim Dergisi 2/3 (Temmuz 2012), 1-9.

Ayyildiz, Fatma. Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler ile Akademik Erteleme ve Genel Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler. Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

Balkis, Murat. Ogretmen Adaylarinin Davramiglarindaki Erteleme Egiliminin, Diistinme ve Karar
Verme Tarzlari ile [liskisi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2006.

Bas, Tiirker. Anket Nasil Hazirlanir Uygulanir Degerlendirilir. Ankara: Seckin Yayincilik, 4.
Basim, 2006.

Belen, Fatima Zeynep vd.. “Malezya Ornekliginde Helal Uriine Ortak Bir Disipliner Yaklasim”.
Kirikkale Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 3/5 (Nisan 2018), 141-168.

Berk, Ozsev. Online (Cevrimici) Satin Alma Davranisinda Erteleme Egilimi, Akis Deneyimi ve Risk
Algisinin Rolii. Sakarya: Sakarya Universitesi, i§letme Enstitiisti, Doktora Tezi, 2021.

Bilmen, Omer Nasuhi. Biiyiik [sldm [Imihali. Ankara: Ak¢ag Yayinlari, ts.

Biiyiikoztiirk, Sener. “Faktér Analizi: Temel Kavramlar ve Olcek Gelistirmede Kullanimi”.
Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi 32 /32 (Mart 2002), 470-483.

Can, Giirhan. “Kisilik Gelisimi”. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. ed. Binnur Yesilyaprak. 109-140.
Ankara: PegemA Yayincilik, 6. Basim, 2007.

Cohen, Ronald J. - Swerdlik, Mark E.. Psychological Testing And Assessment An Introduction to
Tests and Measurement. New York: McGraw Hill Higher Education, 2010.

Coskun, M. Kamil - Baltaci, Ali. “Dini Egilim Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismalar1”. Din ve Insan Dergisi 3/5 (2023), 1-16.

Cakici, Deniz C.. Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme
Davraniginin Incelenmesi. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Yuksek Lisans Tezi, 2003.

Cokluk, Omer vd.. Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve LISREL Uygulamalari.
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 6. Basim, 2021.

Dawson, Catherine. Arastirma Yontemlerine Giris Arastirma Projesi Yiirtiten Tiim
Arastirmacilar Icin Pratik Bir Kilavuz. ¢ev. Aylin Soysal. cev. ed. Asim Ar1. 72-90. Konya:
Egitim Yayinevi, 2015.

Demir, Omer. “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalar1 Bulgularinin Dini Erteleme
Acisindan Yorumlanmasi”. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/24 (Aralik 2017), 747-
780.

Kocatepe Islami ilimler Dergisi 6/2 (Aralik 2023): 514-540


https://doi.org/10.37697/eskiyeni.673386
https://doi.org/10.37697/eskiyeni.1226612

ibadet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Calismasi |53 8|

Dogan, Tiirkan vd.. “Kisilik Ozelliklerinin Erteleme Davramsim Yordayicihgl”. Bagkent
University Journal of Education 1/1 (Ocak 2014), 1-8.

Dutschmann, Steven L.. Procrastination As a Predictor of Job Performance. Alabama: Air
University, Air Force Institute of Technology, Master Thesis, 1996.

Erkus, Adnan. Psikolojide Olcme ve Olcek Gelistirme Temel Kavramlar ve Islemler. Ankara:
Pegem Akademi Yayinlari, 2012.

Effert, Barbara R. - Ferrari, Joseph R.. “Decisional Procrastination: Examining Personality
Correlates”. Journal of Social Behavior & Personality 4 (Ocak 1989), 150-156.

Ertiirk, Meryem. Pandemi Déneminde Universite Ogrencilerinin Erteleme Davranislarinin Yasam
Stilleri, I¢csel Giidiilenme Diizeyleri ve Demografik Ozellikler Acisindan Incelenmesi.
Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Ferrari, Joseph R. vd.. Procrastination and Task Avoidance: Theory, Research and Treatment.
New York: Plenum Press, 1995.

Ferrari, Joseph R. - Brett, Beck L. “Affective Responses Before and After Fraudulent Excuses
by Academic Procrastinators”. Education 118/4 (Ocak 1998), 529-537.

Field, Andy. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. London: Sage Publication, 4. Basim,
20009.

Fidan, Cigdem. “Tiirkiye’de Gelistirilen Dindarlik Olgekleri (1989-2015): Dindarlik Olgme
Calismalar1 Uzerine Degerlendirmeler”. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (Aralik 2021),

101-118.
George, Darren - Mallery, Paul. IBM SPSS Statistics 26 Step by Step: a Simple Guide and
Reference. New York: Routledge, 16. Basim, 2019.

https://doi.org/10.4324/9780429056765-3.

Giilebaglan, Cevriye. Ogretmenlerin Isleri Son Ana Erteleme Egilimlerinin, Mesleki Yeterlilik
Algilari, Mesleki Deneyimleri ve Branglart Bakimindan Karsilastirilmasina Yénelik Bir
Arastirma. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2003.

Hair, Joseph F. vd.. Multivariate Data Analysis. Essex: Pearson Education Limited, 2009.

Harriott, Jesse - Ferrari, Joseph R.. “Prevalence of Procrastination Among Samples of Adults”.
Psychological Reports 78/2 (Nisan 1996), 611-616.

Ho, Robert. Handbook of Univariate and Multivariate Data Analysis with IBM SPSS. Boca Raton:
CRC Press, 2014.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, 2016.

Inang, Banu Yazgan vd. Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen Gelisimi. Adana: Nobel Kitabevi, 2.
Basim, 2005.

Karaca, Faruk. Dinf Gelisim Teorilert. {stanbul: DEM Yayincilik, 2007.

Karadavut, Tugba. “Dogrulayici Faktér Analizi”. Jamovi ile Kolay Istatistik. ed. Asiye Sengiil
Avsar. 147-170. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021.

Karakaya Ozyer, Kiibra. “Olgek Gelistirme ve Giivenirlik Analizleri: Jamovi Uygulamasi/Scale
Development and Reliability Analysis: Jamovi Implementation”. Turkish Academic
Research Review 6/5 (Aralik 2021), 1330-1384.

Karaman, Mesut. “Kesfedici ve Dogrulayici Faktor Analizi: Kavramsal Bir Calisma”.
Uluslararast Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 9/1 (Haziran 2023). 47-63. DOI:
10.29131/uiibd.1279602.

Karasar, Niyazi. Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 10. Basim, 2010.

Katar, Mehmet. “Dinlerde Giinliik ibadet Uygulamalar1”. Dinf Arastirmalar 1/1 (1998), 59-75.

Kilavuz, Ahmet S.. “Akaid”. [lmihal I Iman ve Ibadetler. ed. Hayreddin Karaman vd.. 68-140.
Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 10. Basim, 2006.

Kilig, Abdullah Faruk. “Exploratory Factor Analysis with R Software”. Anadolu University
Journal of Education Faculty (AUJEF) 4/3 (Temmuz 2020). 276-293.

Koca, Ferhat. Islam Ibadet Esaslari. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013.

Kubbealti Lugati. Erisim 15 Agustos 2023. http: //lugatim.com.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 6/2 (December 2023): 514-540


https://doi.org/10.4324/9780429056765-3
http://lugatim.com/

|539| Sema ABANOZ - Fatima Zeynep BELEN

Kur’dn-1 Kerim Meali. cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin. Ankara: Diyanet Isleri Bagkanhg:
Yayinlari, 3. Basim, 2009.

Kutsal Kitap: Eski ve Yeni Antlasma (Tevrat, Zebur, Incil). istanbul: Kitab1 Mukaddes Sirketi -
Yeni Yasam Yayinlari, 2. Basim, 2002.

Lay, Clarry H.. “At Least My Research Article on Procrastination”. Journal of Research in
Personality 20/4 (Aralik 1986). 474-495. http://dx.doi.org/10.1016/0092-

6566(86)90127-3.
MEB, Milll Egitim Bakanhgl Askerlikle llgili Slkga Sorulan Sorular. (15 Agustos 2023),

0rular[1cer1k[18# ~ text 16. ,lsenlz%Z03EVK%20TEH%C4%BOR%2OUZATIMI%ZO
yap%C4%B1lacak.

Meyers, Lawrence S. vd.. Applied Multivarite Research Design and Interpretation. New York:
Sage Publications, 3. Basim, 2016.

Milgram, Norman (Noach) vd.. (1998) “Procrastination, Generalized or Specific, in College
Students and Their Parents”. Personality and Individual Differences 25/1 (Agustos
1998). 297-316.

Milgram, Norman (Noach) - Tenne, Rachel. “Personality Correlates of Decisional and Task
Avoidant Procrastination”. European Journal of Personality 14/2 (Mart 2000). 141-156.
https://doi.org/10.1002/(sici)1099- 0984(200003/04)14:23.0.co;2-v.

Nevevi, Muhyiddin en-. Riydzii’s-Salihin -Metin ve Ceviri-, cev. M. Emin Ozafsar - Biinyamin Erul.
1 Cilt. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2013.

Ocak, Giirbiiz - Bulut, Ramazan. “Akademik Erteleme Davramsi Olgegi: Gegerlilik ve
Giivenirlilik Calismas1”. International Journal of Social Sciences and Education Research
1/2 (Kasim 2015), 709-726.

0k, Uzeyir. “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”. Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

Ogiit, Salim. “Ef‘al-i Miikellefin”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 10/452. Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1994.

Ozberk, Eren H. - Tiirk Kurtga, Tugba. “Profiles of Academic Procrastination in Higher
Education: A Cross-Cultural Study Using Latent Profile Analysis”. International Journal
of Psychology and Educational Studies 8/3 (Temmuz 2021), 150-160.

Ozdamar, Kazim. Egitim, Saglhk ve Davranis Bilimlerinde Olgek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik
Modellemesi IBM SPSS, IBM AMOS ve MINITAB Uygulamali. Eskisehir: Nisan Kitabevi,
2016.

Pychyl, Timothy A.. Prokrastineysin Baslanip Bitirilmesi Gereken Isleri Inatla Erteleme
Savsaklama ve Oturup Calismak Yerine Ivir Zivir Seylerle Oyalanma Aliskanligi ile
Miicadele Kilavuzu. ¢ev. Onur Oztirk. istanbul; Metropolis Yayincilik, 12. Basim, 2022.

Rothblum, Esther D. vd.. “Affective, Cognitive, and Behavioral Differences Between High and
Low Procrastinators”. Journal of Counseling Psychology 33/4 (Ekim 1986). 387-394.
https: //doi.org/10.1037/0022-0167.33.4.387.

Steel, Piers. “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self-Regulatory Failure”. Psychological Bulletin 133 /1 (Subat 2007), 65-
94.

Solomon, Laura ]. - Rothblum, Esther D. “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-
Behavioral Correlates”. Journal of Counseling Psychology 31 (Ekim 1984), 503-509.

Sengiil Avsar, Asiye. “Merkezi Egilim ve Degiskenlik Olciileri”. Sosyal Bilimlerde Istatistik: Excel
ve SPSS Uygulamalari. ed. Fatih Or¢an. 53-82. Ankara: Ani Yayincilik, 2022.

Sentiirk, Liitfi - Yazici, Seyfettin. Islam [Imihali. Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 19.
Basim, 2012.

Tevrat. Ankara: Yason Yayinlari, 2017.

Tiirkmen, Kiibra - Yildiz, Mualla. “A Study of Multidimensional Submissiveness Scale”. Dini
Arastirmalar 22 /56 (Aralik 2019), 285-306. DOI: 10.15745/da.630673.

Kocatepe Islami ilimler Dergisi 6/2 (Aralik 2023): 514-540


http://dx.doi.org/10.1016/0092-6566(86)90127-3
http://dx.doi.org/10.1016/0092-6566(86)90127-3
https://varsova.meb.gov.tr/www/askerlikle-ilgili-sikca-sorulan-sorular/icerik/18#:%7E:text=16.,iseniz%20SEVK%20TEH%C4%B0R%20UZATIMI%20yap%C4%B1lacak
https://varsova.meb.gov.tr/www/askerlikle-ilgili-sikca-sorulan-sorular/icerik/18#:%7E:text=16.,iseniz%20SEVK%20TEH%C4%B0R%20UZATIMI%20yap%C4%B1lacak
https://varsova.meb.gov.tr/www/askerlikle-ilgili-sikca-sorulan-sorular/icerik/18#:%7E:text=16.,iseniz%20SEVK%20TEH%C4%B0R%20UZATIMI%20yap%C4%B1lacak
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.33.4.387

ibadet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Calismasi |540)|

Uzun, Bilge - Demir, Ayhan. “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiltiirel
Farkhiliklar”. Ege Egitim Dergisi 16/1 (Temmuz 2015), 106-121.

Vural, Muhammet E.. “Agimlayic1 ve Dogrulayici Faktér Analizi: Din Bilimleri Alanindan Ornek
Analizlerle”. Din Bilimlerinde Nicel Yéntem. ed. Ali Ayten. 138-170. istanbul: Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2022.

Yasaroglu, M. Kamil. “Vakit”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 42/488-491. Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 6/2 (December 2023): 514-540



