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ORJINAL MAKALE

Ozet

Yarigma kaygist, bireyin basari hedeflerine ulagsmasina yonelik bir¢ok etkeni iceren duygu ve diisiincelerin etkili
rol oynadigi bir durumdur. Bu arastirmada, Analig voleybol sporcularinda yarisma kaygisi ile akildist
performans inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu lisansl
179 (yas ortalamasi=13.79+.86) voleybol sporcusu olusturmustur. Arastirmada, Spor Kaygi Olgegi-2 (SKO) ve
Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2) 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen veri setine, tanimlayici
istatistikler ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, yarigma
kaygisi dlgegi; endise alt boyutu ile akildisi performans inanglari 6lgeginin; diisiik tolerans ve degersizlestirme
alt boyutlari ile toplam 6l¢ek puant arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0.5). Sonug olarak
akildis1 performans inanglar1 ve yarisma kaygisi arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Arastirma bulgulari
ele alindiginda akildig1 performans inanglari yiiksek olan voleybol sporcularinin yarisma kaygilarinin da yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Akildist performans inanglari, analig, yarisma kaygisi, endise, voleybol

Investigating the relationship between competition anxiety and irrational
performance beliefs of volleyball players in the Anatolian Stars League
(Analig)

Abstract

Competition anxiety is a situation in which emotions and thoughts, which include many factors, play an effective
role in athletes' achievement of their success goals. In this study, it is aimed to examine the relationship between
competition anxiety and irrational performance beliefs in volleyball athletes. The study group consisted of 179
(age mean=13.79+.86) licensed volleyball athletes. Sports Anxiety Scale-2 (SAS-2) and Irrational Performance
Beliefs Inventory-2 (IPBI-2) scales were used in the study. Descriptive statistics and Pearson product-moment
correlation were applied to the obtained data set. As a result of the analyses, there was a positive correlation
between the worrying sub-dimension of the competition anxiety scale and the low tolerance and depreciation
sub-dimensions of the irrational performance beliefs scale and the total scale score (p<0.5). As a result, there is
a significant relationship between irrational performance beliefs and competition anxiety. Considering the
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research findings, it can be said that volleyball athletes with high irrational performance beliefs also have high
competition anxiety.

Keywords: Irrational performance beliefs, analig, competition anxiety, worry, volleyball
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Giris

Sportif yarismalara katilan performans sporcularinin basari elde etmesinde bircok
(fiziksel, teknik, taktik, psikolojik vb.) parametrenin optimal diizeyde olmasi onemdir.
Psikolojik faktorler arasinda ytliksek baskili durumlarda optimal performans sergileme yetenegi,
tartismasiz olarak en 6nemlilerden biridir (Geukes vd., 2013; Ilundain-Agurruza, 2015). Bazen,
iist diizey sporcular da dahil olmak iizere baski altinda hissedilen durumlarda becerilerini
gosterme ve performans kapasitelerini sergilemek yerine, baski altinda "dagilma veya tutulma"
(choking) olarak adlandirilan bir durum meydana gelebilmektedir. Tutulma, genellikle kayginin
artmasinin neden oldugu performans diisiisiinii ifade eder (Baumeister, 1984). Yani, diisiik
baskili kosullarda bir beceri "normal" standartlarda uygulanabilirken, yiiksek baski altindaki
kosullarda ayni beceri performansinda diislislerin meydana geldigi bir durumu ifade eder

(Mesagno ve Hill, 2013).

Kaygi, insanlarin gelecekle ilgili endise ve korkularindan kaynaklanan dogal bir
duygusal tepkidir. Bu duygu, bireyin stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin bir pargasidir.
Sporcular i¢in, yogun ¢aligma ortamlari, algisal yetenekler ve yapilan sporun dogasi gibi
faktorler, spor kaygisinin kagmilmaz bir sekilde ortaya ¢ikmasma neden olabilir. Ozellikle
sportif yarismalar, sporcular i¢in biiylik bir stres kaynagi olabilir ve bu nedenle spor kaygisi
sik¢a deneyimlenir (Toy, 2021). Spor alaninda yapilan arastirmalarda 6zellikle kaygi iizerinde
yogunlasilmigtir. Kayginin, spor performansimi farkli diizeylerde etkileyebilecegi ve kisiden
kisiye, kosullardan kosullara degisebilecegi belirtilir. Kayginin gesitli bilissel ve duygusal
faktorlerin karisik etkilesimlerinin ve ¢ok yonlil bir yapisinin oldugu kabul edilir (Weinberg ve
Gould, 1999; Cox, 1998). Kaygi duygusu sadece spor ortaminda degil giinlilk yasamda da
karsilasabilecegimiz dogal bir duygu durumudur. Ornegin, 6grencilerin sinavlarinda, topluluk
ontlinde konusma yapma deneyimlerinde, hayran olunan bir iinlii ile tanisma firsati gibi giindelik
yasam olaylar1 gibi deneyimlerde kaygi tetiklenebilir. Ayni sekilde, sporcularin da hemen
hemen hepsi tarafindan yasanan bir diger durum, yarisma veya miisabaka kaygisidir. Yarigsma
kaygisi, sporcularin kendi yeteneklerinden, rakiplerinden ve ¢esitli dis faktorlerden (ortam,
miisabaka sahasi, seyirci, hakem vb.) kaynaklanan olumlu, olumsuz, mantikli olumsuz veya
mantiksiz olumsuz inanglara dayali disiinceleri nedeniyle kaygi seviyelerinin farklilik
gosterebilecegi bir deneyimdir. Bu kaygi deneyimi, temelde sportif bir yarismaya katilmayla

iliskilidir (Kocaeksi, 2010).
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Akiler inanglarin dogasinda, Ellis ve Dryden (2007) tarafindan belirtildigi gibi,
dogmatik olmayan ve tercihe dayali diisiinceler bulunmaktadir. Dryden'a (2003) gore, akilci
olarak kabul edilen bir inang, u¢ noktada olmayan veya esnek bir inan¢ olarak tanimlanir.
Ayrica, akilei inanglar, istekler, arzular, tercihler ve dilekler gibi ifade edilebilir. Akilct
inanglarin i¢sel yapisi, mantik agisindan tutarli olmalarini igerir. Bu sekilde, gerc¢eklikle uyumlu
olan akilci inanglar, deneysel kanitlarla desteklenebilir. Akilci diisiinme, bireyin uyum saglayici
duygularini, 6rnegin endise, 6fke ve {izlintiiyli deneyimlemesine yol agar. Bu nedenle, akilci
diisiinme birey i¢in yapici bir rol oynar ve kisinin hedeflerine ulagsmasina yardimci olur. Akilci
olmayan inanglar, gerceklikle uyumsuz ve kati dogalariyla ayirt edilirler. Bu tiir inanglar
sonucunda bireyin davranigsal, duygusal ve islevsel olarak zorluklar yasamasina neden
olabilirler. Terapistler, akilc1 davranis¢i duygusal terapi kullanarak danigsanlarin akilc1 olmayan
inanglarim1 degerlendirir, gézden gegirir ve sonunda yeni akilci inanglar olusturmalarina

yardimci olabilirler (DiGiuseppe d., 2013; Ellis vd., 2001; Harris, Davies ve Dryden, 2006).

Sporcularin yarismaya ya da yarismadaki performansina yonelik kaygilari
olabilmektedir. Yine, sporcular yarigmaya ya da yarisma i¢indeki durumlara yonelik kaygilarini
besleyen akilci ya da akildis1 diisiincelere sahip olabilmektedirler. Literatiirde yarigsma kaygist
ile akildis1 performans inanglar1 arasindaki iliskinin olup olmadigina iliskin yeterli sayida
arastirma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda Analig’e katilim saglayan gen¢ voleybolcularin
akildisi performans inanglart ile yarisma kaygist arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

e Akildis1 performans inanclari ile yarisma kaygisi arasinda anlaml iligki vardir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Anadolu yildizlar ligi (Analig) voleybol sporcularinin yarisma kaygisi ile akildis1 performans
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bu arastirmada iliskisel tarama modeli
uygulanmustir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme

varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Anadolu yildizlar ligi voleybol Tiirkiye sampiyonasina katilan sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Ardahan ilinde gergeklestirilen Anadolu yildizlar ligi

(ANALIG) voleybol yari finallerine katilan 24 ilden toplam 179 goniillii sporcudan
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olusmaktadir. Orneklem grubu sporcularin yas ortalamalar1 13.19+.86 olarak hesaplanmistir.
Aragtirmada belirli bir grubun 6zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi i¢in tarama modeli
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2016). Caligsma dncesinde Helsinki deklarasyonu kurallarina goére
yerel etik kurul onay1 alind1 (E-67796128-000-2300000483). Ayrica ¢alismanin yapilabilmesi

icin Ardahan Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada sporcularin yarisma kaygilarim belirlemek amaciyla; “Spor Kaygi1 Olgegi-
2 (SKO)” ve akildist performans inanglarini belirlemek amaciyla; “Akildis1 Performans

Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmustir.

Spor Kaygi Olgegi-2 (SKO): Smith ve digerleri tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis ve
yeniden revize (2006) edilmistir. 4’li Likert tipinde olan o&l¢ek toplam 15 maddeden
olugmaktadir. Addlesan yas grubuna ait Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Karadag ve
Asc1 (2020) yapmislardir. Olgek, ii¢ alt boyuttan (somatik kaygi, endise ve konsantrasyon
bozuklugu) olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore oOlcekte yer alan
maddelerin faktor yiikleri ,71-,90 araliginda degismekte ve modelin iyi uyum indeks
degerlerine sahip oldugu (x2 /sd=1,57; RMSEA=0,06; IFI=0,98; GFI=0,91; CFI=0,98;
TLI=0,97) bildirilmistir. Ayrica hesaplanan MSV, ASV ve AVE degerleri, 6l¢egin yakinsak ve
raksak gegerligini; Cronbach Alpha ve CR katsayilar1 ise envanterin glivenirligini
desteklemektedir. Elde edilen bulgular, SAS-2’nin addlesan sporcularda ¢ok boyutlu kayginin
degerlendirilmesi ic¢in gecerlik ve giivenirlik kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir
(Karadag ve Asci, 2020). Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayilart somatik kaygi icin 0,65;
endise i¢in 0,74 ve konsantrasyon bozuklugu icin 0,72 olarak bulunmustur.

Akildis1 Performans inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2): Turner ve Allen (2018) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirligi Urfa ve As¢1 (2018) tarafindan yapilan
“Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmistir. Toplam 20 maddeden
olusan envanter 5’li likert tipidir. Dort alt boyuttan (talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans
ve degersizlestirme) olugsmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, o boyuta ait akildis1 inanglarn
da yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist talepkarlik faktorii i¢in .76, diislik tolerans faktorii igin .85, felaketlestirme faktori
icin .79 ve degersizlestirme faktorii icin .87 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi igin
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarda (y2 /sd = 3.90,
CFI=.91, NNFI = .90, RMSEA = .07) bulunmustur (Turner ve Allen, 2018).
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Verilerin Analizi

Elde edilen veri setinde, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile envanterlerden
aldiklar1 puanlar i¢in tanimlayici istatistiksel yontemlerden, frekans (n), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS) ile ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
kullanilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) puanlar1 dikkate alindiginda veri
setinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Peat ve Barton, 2005). Katilimcilarin akildisi
performans inanglar1 ve yarisma kaygisina iliskin almis olduklari1 puanlar arasinda varsayilan
pozitif yonli iliskinin tespit edilmesi amaciyla, Pearson momentler carpimi korelasyon

hesaplamalar1 yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate

alinmustir.
Bulgular
Tablo 1
Tanimlayici Istatistiki Bilgiler
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 132 73,7
Erkek 47 26,3
1yl 33 18,4
2yl 63 35,2
Deneyim Siiresi 3yl 41 22,9
4 yil 19 10,6
5yil 23 12,8

Calismada, 179 katilimcinin 132°si (%73.7) kadin sporcu, 47°st (%26.3) erkek
sporcudan olugsmaktadir. Katilimcilarin, deneyim siiresi degiskeni acisindan 63’1 (%35.2) 2 yil
deneyim siiresine sahip ¢cogunlugu olustururken, 19’u (%10.6) 4 yil ile en diisiik deneyim

stiresine sahip sporcu grubunu olusturmaktadir.

Tablo 2

Sporcularin akildig1 performans inanglar1 ve alt boyut ortalama puanlari ile yarisma kaygisi

Olcegi alt boyutlar1 ortalama puanlari

Alt Boyutlar N X S.S

Talepkarlik 179 3,30 ,93

£ Felaketlestirme 179 3,05 85
< Diisiik Tolerans 179 3,01 ,94
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Degersizlestirme 179 2,67 78

Toplam APIE 179 3,02 ,69

Somatik Kaygi 179 1,69 ,55

‘a Endise 179 2,06 ,69
z Konsantrasyon Bozuklugu 179 1,66 47

APIE: Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri, SKO: Sporda Kaygi Olgegi

Tablo 2’de goriildiigii gibi akildis1t performans inanglari1 puanlarindan elde edilen en

yiiksek ortalama deger 3,30+0.93 ile “talepkarlik™ alt boyutunda elde edilirken; yarigma kaygist

puanlarinda en yiiksek ortalama deger 2,06+.69 ile “endise” alt boyutu puanlarindan elde

edilmistir.
Tablo 3
Degiskenler arasindaki Pearson’s korelasyon analizi sonuglari
Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
r 1
Talepkarhk (1)
p
) r 600" 1
Felaketlestirme (2)
P ,000
r 587" ,523% 1
Diisiik Tolerans (3)
p ,000 ,000
Desersislestirme (4 ro 392" 382 543" 1
egersizlestirme (4) . 000 000 000
Toulam APIE (5 r 821 ,784™ ,845™ ,708"" 1
oplam ® p 000 000  ,000 000
. r -,062 ,035 ,088 ,089 ,051 1
Somatik kayg1 (6)
p ,409 ,646 ,241 ,234 ,505
r ,026 10,199 264 1787 3127 1
Endise (7)
P , 733 ,141 ,008 ,000 ,018 ,000
r -,098 -,077 ,015 ,068 -,038 403 402 1
Konsantrasyon
Bozuklugu (8) p ,194 ,304 845 ,365 ,620 ,000 ,000

**p <05 APIE: Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri

Tablo 3°deki Pearson korelasyon sonuglari incelendiginde akildisi performans inanglari

alt boyutlar1 olan diisiik tolerans ile yarisma kaygisi alt boyutu olan endise arasinda,

degersizlestirme ile endise arasinda ve toplam APIE ile endise arasinda pozitif yonde, orta

derecede anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, Anadolu yildizlar ligine katilan voleybol oyuncularinin yarisma kaygisi
ile akildis1 performans inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda, yarisma kaygisi ile akildis1 performans inanglari arasinda

orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubumuzun yas ortalamalar1 oldukc¢a diistiktiir. Bulgularimiz geng
sporcularin psikolojik faktorlere yonelik 6nemli ipuglar1 vermektedir. Sporcular, yarigmalar
icin yapilan uzun siireli fiziksel, teknik ve taktiksel hazirlik ¢alismalari ile performanslarinin
iist diizeye ¢ikartmay1 hedeflemektedirler. Bu sebeple antrenman ile elde edilen kazanimlarin
arttirtlmasina yonelik siirekliligi olusturacak motivasyonlar1 ve duygulart olumlu
olabilmektedir. Fakat yarismalara olan biligsel ve duygusal yaklagimlar olduk¢a farklidir.
Becerileri ve performanslarin resmi olarak gosterilecegi yarigma ortami sporcularda
antrenmanlara olan yaklagima hi¢ benzemeyen duygular olusturdugu sdylenebilir. Yarigma
ortaminda sporcular1 bircok dinamik diisiince beklemektedir. Ornegin, sporcular kazanmaya
veya kaybetmeye yonelik kendi performansi hakkindaki diisiinceleri, rakiplerine yonelik
diisiinceleri, antrendr, aile ve gevresine yonelik diisiinceleri birer kaygi unsuru olusturabilir.
Buradan hareketle yarigmaya yonelik kaygi (optimal ya da yikic1 diizeyde) verici
diisiincelerinin akilci (rasyonel) ya da akildisi (rasyonel olmayan) olmasi 6nem arz etmektedir.
Aragtirma bulgularimizdaki sonuglar degerlendirildiginde yas grubu kiiciik olan voleybol
sporcularinin degersizlestirme, kaybetme veya engellenmeye yonelik akildisi diisiincelere sahip
olmanin yarigmada endigselenmeye yonelik kaygi yarattigi anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle
orneklem grubumuzdaki kiigiik yag grubu voleybolcularin performanslarina ve kaybetmeye
yonelik baskalarinin (antrenor, arkadas, aile vd.) olumsuz elestirilerine maruz kalabilecegine
yonelik akildist inanglar1 barindiran diislincelerinden kaynakli ¢ekincelerinin olmasi ihtimali

yiiksektir.

Sporcularin iyi performans gostermesinde biitiinciil bir hazirbulunuslugun mevcut
olmast onemlidir. Fiziksel, teknik ve taktiksel hazirliklarin yani sira biligsel ve duygusal
hazirbulunuslugun olmasi1 da gerekmektedir. Yarismaya yonelik algr ve diisiincelerden
beslenen duygularin olumlu ve giidiileyici olmasi yarisma performansinda olumlu etkisi vardir.
Urfa (2022), Sporcularin performanslarina yonelik akildist inanglari azaldigi zaman algilanan
performanslarinda artis olacagi vurgulanmaktadir. Literatiir calismalari incelendiginde akildisi

performans inanglarinin ve yarigma kaygisi ile iligkili bircok kavram oldugu goriilmektedir.
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Karaman vd. (2020), Mikkemmeliyetcilik, akildis1 inanglar ve siirekli 6fke arasinda; Orhan ve
Unlii (2022), yas ile zihinsel dayamklilik ve akildis1 performans inanglari arasinda iliski
oldugunu saptamislardir. Toth vd. (2022) ise hem akilct olmayan inanglara sahip olmanin hem
de miikemmeliyet¢iligin sporcularda yiiksek rekabet kaygisi yasamalarinda etkili oldugunu
bildirmislerdir. Raket sporcularinda yapilan bir diger arastirmada, sporcularin kendini sabotaj
diizeyleri ile yarisma kaygilar1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (Ulug,
2022). Tingaz (2020) iiniversite sporculariyla yapmis oldugu ¢alismada bilingli farkindaligin
biligsel esneklik ile akilci olmayan performans inanglar1 arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Yarigsma kaygist ve akildis1 performans inanglar1 {izerine
etkisini incelendigi bir aragtirma bulgularinda; rasyonel duygusal davranis¢t odakli bir grup
psiko-egitim programlarinin (10 oturum), giires sporcularinda yarisma kaygist ve irrasyonel
(akildis1) performans inanglari {izerinde olumlu etkisi oldugu gézlemlendigi ve bu etkinin uzun

stireli oldugunu tespit etmistir (Toy, 2021).

Sonug olarak; akildisi performans inanglar1 ve yarigsma kaygisi arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir. Buna gore, aragtirmanin hipotezi kabul edilmistir. Arastirma sonuglar1 ele
alindiginda sporda akildis1 performans inanglar1 yiiksek olan voleybol sporcularinin yarigsma
kaygilarimin yiliksek olacagi, akildist performans inanglarimin azaldik¢ca yarigma kaygi

durumlarimin da azalacagi anlagilmaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Aragtirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siiregler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stiregler ikinci yazar, tartisma ve sonug¢ kismu ile ilgili siiregler ise {igiincii yazar tarafindan

gergeklestirilmistir.

Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.

266



Kaynakc¢a

Baumeister, R. F. (1984). Choking under pressure: Self-consciousness and paradoxical effects of incentives on
skillful performance. Journal of Personality and Social Psychology, 46(3), 610-620.

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal Bilimler i¢in Veri Analizi El Kitab1 Istatistik, Arastirma Deseni SPSS
Uygulamalari ve Yorum. Pegem Yayincilik, Genisletilmis 22. Baski, Ankara.

Cox, R. H. (1998). Sport psychology concepts and application. (4. Ed.). lowa: Wm. C. Brown Publishers.

DiGiuseppe, R. A., Doyle, K. A., Dryden, W. ve Backx, W. (2013). A practitioner’s guide to rational-emotive
behavior therapy, 3. Baski, New York: Oxford University Press

Dryden, W. (2003). The cream cake made me eat it’: an introduction to the ABC theory of REBT. W. Dryden
(Ed.), Rational emotive behaviour therapy: Theoretical developments (ss. 1-21). Hove and New York:
Brunner-Routledge.

Ellis, A. (1996). Responses to criticisms of rational emotive behavior therapy (REBT) by Ray Digiuseppe, Frank
Bond, Windy Dryden, Steve Weinrach, and Richard Wessler. Journal of Rational-Emotive and Cognitive-
Behavior Therapy, 14(2), 97-121.

Ellis, A. (2001). Overcoming destructive beliefs, feelings, and behaviors new directions for rational emotive
behavior therapy. New York: Prometheus Books.

Ellis, A. ve Dryden, W. (2007). The practice of rational emotive behavior therapy. New York: Spirnger.

Geukes, K., Mesagno, C., Hanrahan, S. J. ve Kellmann, M. (2013). Performing under pressure in private:
Activation of self-focus traits. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(1), 11-23.

Harris, S., Davies, M. F. ve Dryden, W. (2006). An experimental test of a core REBT hypothesis: Evidence that
irrational beliefs lead to physiological as well as psychological arousal. Journal of Rational-Emotive and
Cognitive-Behavior Therapy, 24(2), 101-111.

Ilundain-Agurruza, J. (2015). From clumsy failure to skillful fluency: A phenomenological analysis of an Eastern
solution to sport’s choking effect. Phenomenology and the Cognitive Sciences, 14(2), 397—421.

Karadag, D., ve As¢i, F. H. (2020). Addlesan Sporcularda Cok Boyutlu Kayginin Degerlendirilmesi: Spor Kaygi
Olgegi-2'nin Gegerlik ve Glivenirligi. Tiirkive Klinikleri Journal of Sports Sciences, 12(3).

Karaman, G., Yumusak, F. N., ve Bahadir, E. (2020). Miikemmeliyetcilik Ile Ofke Arasindaki iliskide Akildist
Inanglarin Araci Rolii. Academic Review of Humanities and Social Sciences, 3(2), 436-446.

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel.

Kocaeksi, S. (2010). Hentbol bayan milli takiminda zaman degisimi ve performansin grup sarginligi, sportif
kendine giiven, 6z-yeterlik, hedef yonelimi ve yarisma kaygisi tizerine etkisi. Doktara Tezi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Mesagno, C. ve Hill, D. M. (2013). Choking under pressure debate: 1s there chaos in the brickyard?. International
Journal of Sport Psychology, 44, 288-293

Orhan, S. ve Unlii, H. (2022). Futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve hedef yoneliminin akil dis1 performans
inanclart ile iliskisi: kesitsel ¢alisma. Tiirkiye Klinikleri J Sports Sci, 14(1):11-21.

Peat, J. ve Barton, B. (2005). Continuous variables: descriptive statistics. Medical Statistics: A Guide to Data
Analysis and Critical Appraisal. Malden: Blackwell Publishing, 24-50.

Smith, R.E., Smoll, F.,.L., Cumming, S.P. ve Grossbard JR. (2006). Measurement of multidimensional sport
performance anxiety in children and adults: The Sport Anxiety Scale-2. J Sport Exercise Psychology.
28(4):479-501.

Smith, R.E., Smoll., F.L. ve Schutz RW. (1990). Measurement and correlates of sport-specific cognitive and
somatic trait anxiety: the sport anxiety scale. Anxiety Research, 2(4):263-80

Tingaz, E.,O. (2020). Universite dgrencisi-sporcularin biligsel esneklikleri ile akilc1 olmayan performans inanglart
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii. Giincel Psikoloji, 39 (4), 1208-1214.

Téth, R., Turner, M. J., Kokény, T. ve Toth, L. (2022). “I must be perfect”: The role of irrational beliefs and
perfectionism on the competitive anxiety of Hungarian athletes. Frontiers in Psychology, 13, 994126.

267



Toy, A. B. (2021). Akilct duygusal davranis¢i yaklasim temelli psiko-egitim programinin sporda kayg ve akildist
performans inanglari iizerine etkisi. Doktora Tezi, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Turner, M. J., Slater, M. J., Dixon, J. ve Miller, A. (2018). Test—retest reliability of the irrational performance
beliefs inventory. European Journal of Sport Science, 18 (1), 123-129.

Turner, M. J., & Allen, M. S. (2018). Confirmatory factor analysis of the irrational Performance Beliefs Inventory
(iPBI]) in a sample of amateur and semi-professional athletes. Psychology of Sport and Exercise, 35, 126—
130.

Ulug, E. A. (2022). Raket Sporlarinda Yarisma Kaygisi Dizeyinin Kendini Engelleme Egilimi Bakimindan
Incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 6(3), 261-270.

Urfa, O. (2022). Sporda akildist inan¢larin duygu, diisiince ve performans tizerindeki roliiniin yapisal ve deneysel
olarak incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Urfa, O. ve Asci, F. H. (2018). Akildisi performans inanglari envanteri—2’nin psikometrik ozelliklerinin
smanmasi. Psikoloji Calismalari, 38(2), 219-236.

Weinberg, R. S. ve Gould, D. (1999). Foundations of sport and exercise psychology (2.Ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

268



