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Ozet

Amag: Bu ¢aligmanin amacy; hemsirelik 6grencilerinin yagam
bulgulari bilgi diizeylerini belirlemektir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici nitelikteki bu aragtirma, Kah-
ramanmarag Siit¢ii Imam Universitesinde (KSU) 7 Mart- 7 Haziran
2016 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmanin evreni; KSU Kahra-
manmaras Saglik Yitksekokulu'nda egitim goren hemsirelik boliimi
ogrencileridir (N:320). Arastirmada evrenin tamami Orneklemi
olusturmus ve ¢alisma 272 6grenci ile tamamlanmigtir. Veriler arastir-
mact tarafindan literatiir taranarak olusturulan Yagam Bulgular1 Bilgi
Degerlendirme Formu ile toplanmigtir. Verilerin degerlendirilme-
sinde ytizdelik, ortalama, standart sapma ve t-testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 272 Ogrenci katilmis olup,
bu 6grencilerin %71.5i kiz 6grencilerden olugmaktadir. Arastirma-
ya katilan tim sinif hemsirelik 6grencilerinin yasam bulgular: bilgi
diizeyleri toplam puan ortalamasi 21.62 olarak saptanmis olup bil-
gi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin sinif
dagilimlarina gore yasam bulgular: bilgi diizeyi puan ortalamalar:
karsilastirmalarina bakildiginda siniflar arasi puan ortalamalar: bir-
birlerine ¢ok yakin oldugu goriilmekle birlikte en yiiksek puani 22.20
ile tigtincti siniflar almigtir. Biitiin smuflarin yasam bulgular: bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan analizler sonucu
istatistiksel olarak bakildiginda siniflar arasindaki puan farkinda ise
anlamlilik saptanmamustir.

Sonug: Sonug olarak tiim hemsirelik 6grencilerinin yasam
bulgulari bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam bulgular1 bilgi diizeyi, hemsirelik, hemsire-
lik 6grencileri, yasam bulgular:

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine on the stu-
dents’ vital signs information level.

Material and Methods: This study which is a descriptive one
was done in Kahramanmaras Sutcu Imam University (KSU) Kahra-
manmaras Health College and on 7 March-7 June 2016. All of the
population (N:320) generated the sample in the research and the
study was completed with 272 nursing students. Data were collected
with Vital Signs Information Assessment Form which was made with
the literature review by the researcher. The percentage, average, stan-
dard deviation and t-test were used to evaluate the data.

Results: The 272 students in total participated in the research,
71.5% of these students consist of female students. The information
level on vital signs of the students who participated to the research
was determined as 21.62 and it was determined that the information
level was high. When the score average on the vital signs information
level was reviewed by the students’ class distribution, it was seen that
the score average between classes was very close to each other and the
third grades got the highest score with 22.20. It was determined that
all of classes’ information level of vital signs was high. As a result of
the analyses, when it was reviewed statically, it was not determined
that there was a significancy in the score difference between classes.

Conclusion: Consequently, it was determined that all of class-
es of nursing students had a high information level in the vital signs.

Key Words: Information level of vital signs, nursing, nursing student,
vital signs

GIRIS

Hemsireligin gelisimi, ait olduklar1 meslegin
ne oldugunu kavrayarak mezun olan Ogrencilerle
mimkiindiir. Bunu saglayan en Onemli faktor ise
nitelikli hemsirelik egitimidir. Uygulamaya dayali tim
disiplinlerin egitim programlarinda oldugu gibi teorik
bilgi ve klinik deneyim hemsirelik egitiminin birbirini
tamamlayan ayrilmaz parcalarnidir (1). Hemsirelik
Ogrencisi okulda aldig1 teorik bilgileri uygulama
alanlarinda 6gretim elemanlar esliginde pratige aktarma
cabasi icerisinde okul ve hastane/ Aile Sagligi Merkezi
isbirligi ile dort yillik uygulama agirlikli bir egitim
almaktadir (2).
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Sagligin degerlendirilmesinde ve tedavi planindaki
oneminden dolayi, yasam bulgular1 6l¢timii genel olarak
hemsirelik miifredatinda “Hemsirelik Esaslar1” anabilim
dali alaninda yetismis 6gretim elemanlar1 araciligr ile
hemsirelik egitiminin ilk yilinda yer alir. Yasam bulgulari
Olglimiinii 6gretmek i¢in kullanilan egitim yodntemleri
cesitli pedagojik yaklasimlart igerir. Bunlar arasinda:
klinik laboratuvardaki demonstrasyon, yiiksek, orta ve
diisiik dogruluklu mankenler kullanilarak simiilasyon
tabanli O0grenme, pratik temelli beceri egitimini
tamamlayabilecek e-0grenme ve multimedya kaynaklari
yer almaktadir (3). Bu ¢ok yonli egitim periyodundan
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gecerek mezun olan hemsire hastanin saglik durumuna
ve gereksinimine gore yasamsal bulgulart ne zaman,
nasil ve nereden 6lgecegini ve nasil yorumlayacagini da
bilir (4).

Bireyin fizyolojik islevlerini degerlendirmek igin
belirli araliklarla yasam bulgularinin degerlendirilmesi
gerekir. Yasam bulgularinin degerlendirilme sikligi,
hastanin saglik durumuna, yapilan islemlere ve
hekim istemine gore degisir (5). Yasam bulgulariin
degerlendirilmesi,  Ol¢lilmesi  ve  izlenmesi ise
hemsirelerin nemli temel becerilerindendir(6-8). Bireyin
fizyolojik islevlerindeki degisiklikler yasam bulgularinin
degerlerine yansir. Bunedenle yasam bulgularinin normal
degerlerindeki sapmalar, homeostazisin bozuldugunu
ya da devam etmedigini gostermektedir (9). Ozellikle
hasta degerlendirmesi, giivenligi ve karar verme ile ilgili
oldugu i¢in yasam bulgulari 6l¢iim dogrulugunun ve
bilgi diizeyinin kritik oldugu tartisilabilir (3).

Ulkemizde yiiriitiilen hemsirelik egitimi miifredat:
incelendiginde yasam bulgulart teorik egitiminin
hemsirelik birinci sinifta basladig goriilmektedir. Ogrenci
teorik bilgiyi aldiktan sonra teknik beceri laboratuvarinda
bu bilgileri uygulamaya aktarmaktadir. Tam 6grenmenin
ardindan hastanede klinik uygulamalar1 ile birlikte
yasam bulgulart 6l¢lim uygulamalart hemgireler ve
sorumlu 6gretim elemanlar: esliginde hastalar lizerinde
de yapilmakta ve her gegen giin pekismektedir. Bu
anlamda bu temel egitim becerileri O6grenci heniiz
birinci smiftayken baglamakta ve gerek Ogrencilik
gerekse de mezuniyet sonrast meslek yasaminda
onemli bir boyut kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
Ogrencilerin yagam bulgulari 6l¢iimii konusundaki bilgi
diizeylerini belirlemek ve siniflar arasi1 bilgi diizeylerini
karsilastirmaktir. Bu kapsamda bu arastirma sonuglarina
gore birinci siifta dgretilen bilgilerin zamanla pekistigi

veya unutuldugu sonuglarindan birine varilmasi
hedeflenmektedir.
GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii
Calisma, tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma; Kahramanmaras Siit¢ii Imam Univer-
sitesi(KSU) Kahramanmaras Saglik Yiiksekokulu Hem-
sirelik Boliimii’'nde 7 Mart- 7 Haziran 2016 tarihleri ara-
sinda yapilmstir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmn  evrenini; KSU Kahramanmaras
Saglik Yiiksekokulu’'nda egitim goren hemsirelik
boliimii 6grencileri olusturmustur (N:320). Arastirmada
ornekleme secimine gidilmeyerek, arastirma kriterlerine
uygun olan evrenin tamami Ornekleme alimmistir.
Aragtirmaya katilma kriterleri ise; Hemsirelik Bolimii
ogrencisi olmak, Hemsirelikte Temel Ilkeler ve
Uygulamalar dersini almig olmak, klinik deneyimi

olmamak, calismaya katilmay1r kabul etmek olarak
belirlenmistir. Calisma, arastirmaya katilmayr kabul
eden toplam 272 hemsirelik bolimii &grencisi ile
tamamlanmigtir. Bu  Ogrenciler igerisinde farkli
tiniversitelere kayith fakat Farabi degisim programi ile
ogrenimi KSU’de devam eden hemsirelik dgrencileri de
mevcuttur.

Veri Toplama Araclari

Yasam Bulgular1 Bilgi Degerlendirme Formu:
Yasam Bulgular1 Bilgi Degerlendirme Formu arastirmaci
tarafindan literatiir (4, 6, 9) taranarak olusturulmustur.
Hemgirelik o6grencilerinin  yas, cinsiyet, hemsirelik
meslegini isteyerek tercih edip etmedigi, hemsirelik
béliimiinden memnun olma durumu, mezun oldugu
lise tiirli ve derslerin islenis seklinden memnun olup
olmama durumunu sorgulayan 8 adet sosyodemografik
soru ve yasam bulgular1 bilgi diizeyini 6lgen 28
adet soru igcermekle birlikte ankette toplam 36 soru
mevcuttur. Yagam Bulgulart bilgi formu sorularinin
degerlendirilmesinde puanlama sistemi kullanilmistir.
Puanlama; istenilen cevaplarda “1 puan”, istenilmeyen
ve fikri olunmayan durumlarda “0 puan” verilerek
yapilmistir. Puanlama sonunda her 6grencinin toplam
bilgi puani hesaplanmistir. Olgegin puan ranji “0-28
puan” arasinda degismektedir. 28 puan lizerinden yapilan
degerlendirmede: yiiksek alinan toplam puan ortalamasi
ile yasam bulgular1 bilgi diizeyinin yiiksek oldugu,
diisiik puan ortalamasi ise bilgi diizeyinin diisiik oldugu
seklinde yorumlanmistir. Bilgi formunun viicut sicakligi,
nabiz, kan basincit ve solunum olmak lizere dort alt
boyutu mevcuttur. Alt boyutlarin puan araliklar1 esit olup
0-7 arasinda olmasi, puan ylikseldik¢e bilgi diizeyinin
yukselmesi s6z konusudur. Calismaya baslamadan 6nce
anket formunun giivenirligini degerlendirmek amaciyla
15 ogrenci ile 6n uygulama yapilmis olup anketin
anlagilabilirligi degerlendirilmis, gerekli diizeltmeler
yapilmustir. On uygulamaya katilan grenciler daha sonra
calisma kapsamina dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirma kriterlerini yerine getirerek
arastirmaya dahil olan hemsirelik 06grencilerinden
(n:272), aragtirmaci tarafindan birebir gériisme yapilarak
toplanmistir.  Soru formlar1  6grencilere verilerek
cevaplamalari istenmistir. Ogrenciler anketleri ortalama
olarak 5-10 dakikalik zaman zarfinda doldurmuslardir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in KSU Tip Fakiiltesi
Etik Kurul’undan (Ref.No:2016/06 -08) izin alinmuistir.
Aragtirma i¢in arastirmanin yapildigi kurumdan yazil
izin ve arastirmaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis
goniillii olur formu ile onaylar1 almmgtir. Ogrencilere
calismanin amact ve gerekgesi hakkinda bilgi verilip,
calismaya katilip katilmama konusunda 6zgiir olduklari
belirtilmistir. Ogrencilerden elde elden veriler sadece
istatistiksel analizler i¢in kullanilmistr.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 (Stastical Package for
Social Science) paket programi kullanilarak yapilmistir.
Aragtirmanin  bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, sinif,
hemsirelik meslegini isteyerek secip se¢medigi ve
okudugu boliimden memnun olup olmadigir durumudur.
Aragtirmanin bagimhi degiskeni ise; yasam bulgular
bilgi diizeyi puanidir. Arastirmada tanimlayici tablolarda
aritmetik ortalama, siklik ve yiizde degerleri, standart
sapma, en diisik ve en yiiksek degerler kullanilmistir.
Ortalamalarin karsilastirilmasinda ise; ikili degiskenlerin
karsilastirilmasinda parametrik verilerde independent
simple t testi kullamlmustir. Uglii degiskenlerin
karsilastirilmasinda ise parametrik verilerde Tek Yonli
Varyans Analizi testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya toplam
272 ogrenci katilmig olup, bu ogrencilerin %71.5°1
kiz  Ogrencilerden olugsmakla birlikte arastirma
orneklemindeki ogrencilerin @ %71.3’4 20 yas ve
iistiindedir. Ogrencilerin %56.6’s1 hemsirelik boliimiinii
isteyerek tercih etmis, %59.9’u hemsirelik boliimiinde

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanimlayici Ozelliklerinin
Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kiz 194 71.5
Erkek 77 28.5
Lise Tiirii

Fen Lisesi 9 3.3
Anadolu Lisesi 145 53.3
Diiz Lise 83 30.5
Saglik Meslek Lisesi 13 4.8
Anadolu Ogretmen Lisesi 22 8.1
Yas

16 2 0.7
17 2 0.7
18 25 9.2
19 49 18.0
20 ve usta 194 71.3
Hemsireligi Tercih Etme Durumu

Isteyerek 154 56.6
Istemeyerek 118 434
Hemsirelik Boliimiinden

Memnun Olma Durumu

Memnunum 163 59.9
Memnun degilim 109 40.1

okumaktan memnun oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilan
tim smif ogrencilerinin yagam bulgulart bilgi diizeyi
toplam puan ortalamalar1 21.62+3.34 olarak saptanmis
olup bilgi seviyelerinin ortalamanin {istiinde ve yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yagsam bulgular1 alt boyutlar bilgi
diizeyleri agisindan incelendiginde arastirmaya katilan
Ogrenciler en yliksek puani viicut sicakligindan alirken,
en diisiik puani ise kan basinci bilgi diizeyinden almistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yasam Bulgular: Toplam Puaninin
Ortalamalar
Yasam Bulgular: Bilgi Diizeyi Ort SS
Toplam ve Alt Boyut Puanlar1
Viicut Sicaklig 5.96 1.06
Solunum 5.38 1.24
Nabiz 5.28 1.71
Kan basinct 4.92 1.63
Toplam Puan 21.62 3.34

Arastirmayakatilan 6grencilerin sinif dagilimlarina
gore 9%22.1°1 birinci smf, %25.4’t4 ikinci smif,
%27.6’s1 liglincli smif, %25.0’1 dordiincii sinif oldugu
goriilmistiir. Tablo 3’te Ogrencilerin simif dagilimlarina
gore yasam bulgulart bilgi diizeyi puan ortalamalari
karsilagtirmalarina bakildiginda, siniflar arasi puan
ortalamalar1 birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmekle
birlikte en yliksek puani 22.20+3.74 ile igiincii siniflar
almistir. Bitiin smiflarmm  bilgi diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmugstir. Yapilan analizler sonucu istatistiksel
olarak bakildiginda smiflar arasindaki puan farkinda
ise anlamlilik bulunamamistir(p=0.31). Tablo 3’te ayni
zamanda cinsiyete gore yasam bulgular bilgi diizeyleri
toplam puan ortalamalarin dagilimi gorilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %71.5’ini olugturan
kiz ogrencilerin anket formundan aldiklart toplam
puan ortalamast 21.80+3.62 olarak saptanmis olup
bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkek
6grencilerin yasam bulgular bilgi seviyesi toplam puan
ortalamalar1 ise 21.3243.28 bulunmus olup yiiksek
bilgi seviyesine sahip olduklari belirlenmistir. Cinsiyete
gore puan ortalamalari karsilastirildiginda birbirine ¢ok
yakin sonuglar elde edilmis olup kiz 6grencilerin puan
ortalamalar1 daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir(p=0.27).

Tablo 4’te goére hemsirelik boliimiini tercih
etme durumu ile yasam bulgular1 bilgi diizeyi toplam
puanlarin dagilimi goriilmektedir. Hemsirelik boliimiine
isteyerek ve istemeden gelen tim Ogrencilerin yasam
bulgular bilgi diizeyleri yiiksek bulunmus olup anketten
aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmiistiir. Her iki grubun puan ortalamalari
istatistiksel olarak karsilastirildiginda anlamli bir fark
bulunamamistir.  Ogrencinin béliime isteyerek veya
istemeyerek gelmesi durumu ile yasam bulgular
O0grenme siireci sonundaki bilgi diizeyi arasinda bir iligki
saptanmamistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yagam Bulgular1 Toplam Puan Ortalamalarinin Sinif ve TARTISMA
Cinsiyete Gore Dagilimi

Yasam bulgularimin
Yasam Bulgular: Bilgi Diizeyi Toplam Puani Olciilmesi, degerlendirilmesi
ve kayit edilmesi onemli bir
sorumluluktur. Bu sorumluluk
n Ort SS F P yalmzca yasam  bulgularmi
O0lcmek degil, ayni zamanda
Birinci Suuf 59 21.28 3.71 1.195 |p=0.31* | yasam bulgularmi etkileyen
- faktorleri, hastanin genel
Ikinci Sunif 69 21.27 3.77 durumundaki  degisikliklerin
Uciincii Smuf | 75 22.20 3.74 yasam  bulgularma  nasil
yansidigini ve yasam
Dordiincii Suf | 68 21.63 3.10 bulgularindaki  degisikliklere
yonelik neler yapilmast
Kiz 193 21.80 3.62 1.086 |p=027° | gerektigini bilmek ve
uygulamaktir 5).  Yapmi
Erkek 77 21.32 3.28 Of/fugumuz ) gahsrﬁayz
gore ogrencilerin yasam
a: One-Way Anova, b: t test bulgulari bilgi diizeyleri
o ) . yuksek  bulunmustur (Tablo
Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.8’1 derslerin 2). Literatiir incelendiginde

islenis seklinden memnun olmadiklarini ifade etmistir.
Tablo 5 incelendiginde derslerin islenisinden memnun
olmayan 209 6grencinin anketten aldiklar1 toplam puan
ortalamast 21.55+3.23 olarak bulunmus, ortalamanin
iistinde puan aldiklarindan dolay1 yasam bulgular bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmustiir. Birbirine yakin
degerler olmakla birlikte derslerin islenis seklinden
memnun olan dgrencilerin puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Calismamizda yasam bulgulari 6gretiminde
laboratuar ¢aligmalar1 ve malzemelerinin yeterli ve uygun
olmadigini ifade eden 192 &grencinin yasam bulgular
bilgi diizeyi toplam puan ortalamasi 21.63+3.02 olarak
saptanmis, bilgi seviyeleri yiiksek olarak belirlenmistir.
Ogrencinin derslerin islenis seklinden memnun olma
durumu ve laboratuar caligmalari ve malzemelerinin
yeterli ve uygun olma ile yasam bulgular1 6grenme
stireci sonundaki bilgi diizeyi arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliski saptanmamustir.

Tablo 4. Hemsirelik Boliimiinii Tercih Etmme Durumu ile Yasam
Bulgular: Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki Iligki

Yasam Bulgular1 Bilgi Diizeyi Toplam Puani

n Ort SS F p

Hemsirelik | 153 [ 21.61 | 3.44 | 0.052

bolimini
isteyerek
tercih etme

p=0.95

Hemsirelik | 118 [ 21.63 | 3.20
bolimint
istemeyerek

tercih etme

b: t test

yapilan calismalardan biri olan Ozer ve Cetinkaya’nin
Ogrenciler lizerinde yaptigir bir ¢alismada 6grencilerin
yasam bulgular1  Olgiimleri sonrasinda hastalara
yeterli bilgi verdikleri ve hastalarin % 68.2’sinin bu
bilgilerden memnun olduklar1 saptanmistt (10). Sar1 ve
Arkadasglarinin yaptig1 ¢alismada pediatri hemsirelerinin
yasam bulgularina iligskin bilgi diizeyi puan ortalamalar:
87.9 bulunmus ve yiiksek seviyede oldugu saptanmistir
(6). Bu kapsamda ¢alismamizdan elde ettigimiz sonuglar
ile literatiirde yer alan aragtirmalarin sonuglar1 birbiri ile
paralellik gostermektedir.

Yasam bulgular1 dort parametreden olusmakla
birlikte her birinde farkli oranlarda teorik bilgi yiikii
ve pratik 6lgme ve degerlendirme metotlar1 hakimdir.
Bu sebeple her bir yasam bulgusu adina beklenilen
bilgi diizeyleri farklilik gosterebilir.  Calismamizda
yasam bulgular1 alt boyutlar1 bilgi diizeyleri agisindan
incelendiginde aragtirmaya katilan 6grenciler en yiiksek
puani viicut sicakligindan alirken, en diisiik puani ise
kan basinct bilgi diizeyinden almistir. Pratikte daha
sade, anlasilir ve kolay bi¢imde Olciilebilen wviicut
sicaklig1 konusunda 6grencilerin bilgi seviyeleri yiiksek
bulunmus olup daha komplike ve sistematik islem
basamaklarina sahip olan kan basinci 6l¢iimii konusunda
en diisiik bilgi diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Donmez tip fakiiltesi ogrencileri {iizerinde yaptig
caligmada, Ogrencilerde kan basinct dlglim bilgisinin
degerlendirilmesi sonucunda 6nemli oranda eksik ve/
veya yanlis bilgilerin mevcut oldugu sonucuna varmistir
(11). Zaybak ve Giines’in ¢alismasinda hemsirelerin
arteriyel kan basinci 6l¢gme basamaklarinin birgogunda
yliksek oranlarda hata yaptiklart saptanmistir (12).
Sahin ve arkadaslar1 tarafindan hemsireler {izerinde
yapilan caligmalarinda kan basinct Ol¢lim  yontemi
hakkindaki bilgilerinin kismen yeterli olmadigi ve bu
durumun O6l¢tim hatalarina neden olabilecegi sonucuna
vartlmistir(13). Armstrong hemsireler tlizerinde yaptigi
caligmada hemsirelerin kan basinci dl¢iimii esnasinda
uyguladiklar1 islem basamaklariin yeterli olmadig:
ve bu nedenle hatalarin ortaya ¢ikabildigi sonucuna
varmistir (14). Calisma bulgularimiz literatiirde yer
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Tablo 5. Derslerin Islenis Seklinden Memnun Olma ve Laboratuar Malzemelerinin Yeterli hakkinda  ipuglari  verecegi
Olma Durumu ile Yasam Bulgular: Toplam Puan Ortalamalari Arasindaki Iliski distintilerek saptanmaya
calisilmistir. Calismamizda bu

Yasam Bulgular Bilgi Diizeyi Toplam Puam || bilgilerin korundugu ve hatta

daha da iyi diizeye geldigi

n Ort SS F p anlagilmaktadir.  Smuflar  ile

- klinik uygulama deneyiminin

Derslerin Islenis Seklinden Memnun | 63 21.85 3.68 | 0.633 [ p=0.52° artmasi s6z konusu iken bu
tecriibeler ile yasam bulgular

Derslerin Islenis Seklinden Memnun | 209 21.55 3.23 bilgi diizeyleri arasinda herhangi
degil bir iliski olmadig1 belirlenmistir
Laboratuar Calismalari Vel 79 21.60 4.00 | 0.051 | p=0.96" (Tablo 3. theratgrde yer
Malzemeler Yeterli glan sinirli - sayidaki (;elhsma
ile karsilastirildiginda;

Laboratuar Caligmalar1 Ve| 192 21.63 3.02 Sar1 ve Arkadaglarinin
Malzemeler Yeterli Degil yaptig1  calismada  pediatri
hemsirelerinin yasam bulgulari

b: t test bilgi diizeyleri ile ¢alisma
alan aragtirmalarin sonuglari ile benzer bulunmustur. yilt ve pediatri kliniklerinde

Kan basinci alt boyutunda saptanan bilgi diizeyindeki
yetersizlik literatiirde yer alan benzer c¢alismalar
ile paralellik gostermektedir. Bu sonucun ise kan
basinct uygulamasmin diger yasam bulgularina gore
Ol¢iim esnasinda daha kapsamli iglem basamaklarini
icermesinden kaynaklandig diistinilmektedir.
Calismamizdan elde ettigimiz sonuglarin tam aksine Sar1
ve arkadaglar tarafindan 111 pediatri hemsiresi izerinde
yapilan ¢alismada, hemsirelerin yagsam bulgular bilgi
anketinden en yiiksek puan aldiklar1 alan solunum,
en diigiik puan aldiklar alan ise viicut sicakligidir (6).
Hemgsirelik Ogrencileri ile yaptigimiz ¢alismada en
yiiksek bilgi seviyesinin viicut sicakligindan alindigini,
literatiirde yer alan ¢alismaya gore pediatri hemsirelerinde
ise viicut sicakligr bilgi diizeyinin en diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu farkin ise ¢aligmalara katilim saglayan
Ogrenci ve hemsirelerin erigkin ve ¢ocuk hastalar iizerinde
deneyim sahibi olmakla iliskili oldugu diigiiniilmektedir.
Hemsirelik 6grencileri klinik uygulama deneyimlerini
biiyiikk oranda eriskin yatakli kliniklerde tedavi gdren
hastalar {izerinde devam ettirirken, Sar1 ve arkadaglarinin
calismasinda hemgireler pediatri kliniklerinde ¢ocuk
hastalara bakim vermektedirler. Cocuk hastalarda normal
araliklarin degiskenlik gostermesi ve etkileyen faktorlerin
farkli ve fazla olmasi yasam bulgulart ve ozellikle
viicut sicakligi hakkindaki bilgi diizeylerinin kapsaml
ve eksiksiz olmasini gerektirmektedir. Bu anlamda
daha karmagik bilgilerin ihtiya¢ duyulmasi halinde,
pediatri hemsirelerinde viicut sicakligi hakkindaki bilgi
diizeylerinin diisiik bulundugu diistintilmiistir.

Klinige yeni baglayan uygulayicilarin ol¢tiigii
yasam bulgular1 degerleri daha deneyimli bir uygulayici
tarafindan onaylanmalidir. Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin de hemsire veya sorumlu 6gretim elemani
esliginde yasam bulgulari 6l¢timlerini gerceklestirmeleri
s06z konusudur. Heniiz hemsirelik egitimin ilk yillarinda
olan 6grencilerinin klinik uygulamalar esnasinda yasam
bulgular1 6l¢iim ve degerlendirmeleri konusunda kontrol
edilmeleri hassasiyet tasimaktadir (7). Calismamizda
siiflarin  karsilagtirllmasinin nedeni yasam bulgulari
konusundaki egitim okulumuzda birinci smifta
verilmektedir. Smiflar yiikseldik¢e Ogrencilerin egitim
verilen y1l i¢indeki bilgi diizeyinin korunup korunmadig:

calisma yili arasinda anlamli fark saptanmamistir
(6). Bu sonug ile ¢alismamizdan elden edilen veriler
birbiri ile ortiismektedir. Ogrencilerin genel olarak
kliniklerde c¢ok fazla uyguladigi yasam bulgular
takibi ve degerlendirmelerinde teorik bilgi diizeyleri
cok yiiksek olarak saptanmisti. Teorik bilgilerin
klinik uygulamalarda siirekli yapilmas: sonucunda
pekistirilerek 6grencilerin bilgi seviyesine yansidigl ve
hemsirelik egitiminin ilk yilinda aldiklar teorik bilginin
korundugu goriilmiistiir. Calismamiz sonucunun aksi
olarak Gonzalez-Lopez ve arkadaslarinin yapmis oldugu
arastirmada hemsirelik Ugilincii  simif  Ggrencilerinin
tip fakiiltesi ti¢lincii smif ve altinct sinif 6grencilerine
gore kan basinci 6l¢glimii konusunda daha yiiksek bilgi
sahibi olduklar1 ve bu farkin istatistiki olarak anlamli
oldugu saptanmistir (15). Bu farkin 6grencilerin
farkli boliimlerde egitim goérmesinden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Hemsirelik 6grencileri, kliniklerde
yasam bulgular1 6l¢limiinii tip fakiiltesi 6grencilerine gore
daha fazla oranda pratik olarak uygulayip deneyimlerini
artirmaktadir. Bu deneyim ise dgrencinin farkli l¢iim
metot ve degerleri ile karsilasmasina yol agmakta, bu da
bilgi diizeyinin artmasina sebep olmaktadir.

Tablo 3’te cinsiyet ile yasam bulgulari bilgi diizeyi
puan ortalamalari karsilastirildiginda birbirine ¢ok yakin
sonuglar elde edilmis olup kiz 6grencilerin bilgi diizeyi
toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamistir (p=0.27).
Doénmez’in tip fakiiltesi Sgrencilerinin kan basinci
Olciim bilgi diizeylerini degerlendirdigi ¢alismasinda kiz
Ogrencilerin bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (11). Sahin ve
arkadaslarinin 103 hemsire iizerinde kan basinci 6lglim
bilgi diizeylerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda
cinsiyet ile kan basmci dl¢lim teknigini dogru bilme
arasindaki iligki incelendiginde, kadim hemsirelerin
mansonun kola sarilma gerginligini ve stetoskopun
kola dogru yerlestirilmesini bilme konularinda erkek
hemsirelerden anlamli sekilde daha fazla oranda bilgi
sahibi olduklari, buna karsin erkek hemsirelerin mansonu
indirme hizin1 kadin hemsirelerden daha yiiksek oranda
dogru yanitladiklar1 saptanmistir (13). Literatiirde yer
alan ¢alismalarin sonuglari ile bizim ¢alismamizdan elde
edilen bulgular birbiri ile 6rtiismektedir.
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Hemsirelik egitiminde bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi i¢in birgok egitim yOntemi ve stratejisi
uygulanmaktadir. Ogrencilerin hasta bakim ydnetiminde
yeterliligini gelistirmesi ve yetkinlik kazanmasi igin
benimsenen bir¢ok yontem vardir(16). Bu yontemlerden
bazilar1 olan diiz anlatim, soru cevap, vaka caligmasi ve
demonstrasyon egitim O6gretim metotlar1 ile anlatilan
derslerin islenis sekli ile yasam bulgular bilgi diizeyi
arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiki anlamlilik
saptanmamistir (Tablo 5). Dersin islenis seklinden
memnun OZrencilerin daha yiliksek puan almasi ile dersi
ders esnasinda aktif dinleyerek daha kalici bilgilere
erisildigi sonucuna varilmigtir. Gorsel, isitsel ve
uygulamali olarak tiim egitim metotlar1 ile aktarilan teorik
bilginin yasam bulgular1 6l¢limii konusunda 6grenci
iizerinde etkili ve istendik sonuglar1 ortaya cikardigi
goriilmiistiir. Yiiksek seviyede bulunan bilgi diizeyleri
ile derslerin islenis seklinin paralellik gdstermesi soz
konusudur.

Hemsirelik egitiminde klinik 6ncesi ve klinik
ortamda gelistirilen beceri ve uygulamalar dershane
ortaminda Ogrenilen teorik bilginin uygulamaya
aktarilmasi acisindan 6nemlidir. Bu kapsamda klinik
egitim, Ogrenciye hasta bakimina iligkin dershane
ortaminda Ogrendigi bilgi, beceri ve tutumlar
uygulamaya aktarmasit i¢in firsatlar sunulmasini
saglar. Hemsgirelik Ogrencisinin ger¢ek hasta bakim
ortamindan Once, sanal ya da laboratuvar ortaminda
klinik yeterliligini artirmasit gerekmektedir. Yapilan
calismalarda hemsirelik &grencileri, klinik Oncesi
egitimlerin ve laboratuvar ortamlarinin yeterli olmadigini,
smif ortaminda Ogrendikleri teorik bilgileri klinik
ortamda yeterince uygulayamadiklarini ve kendilerini
klinik beceriler agisindan yeterli bulmadiklarini ifade
etmislerdir (17, 19). Bu nedenle 6grenci hemsirelerin
hasta ile karsilasmadan Once hasta bakimini tecriibe
edebilecekleri teknik ekipman ve donanimin oldugu ve
simiilasyon egitiminin verildigi laboratuvar ortamlariin
olusturulmasi gerekmektedir. Saglik alaninda gelistirilen
simiilasyon egitimi 0grencilere interaktif bir 6gretim ve
O0grenme ortami saglamaktadir (17, 18). Calismamizda
yasam bulgular1 6gretiminde laboratuvar galigsmalari
ve malzemelerinin yeterli ve uygun olmadigini ifade
eden 192 dgrencinin yasam bulgular bilgi diizeyi puan
ortalamast 21.63+£3.02 olarak saptanmakla birlikte
yeterli ve uygun oldugunu ifade eden 79 &grencinin
bilgi diizeyi 21.60+4.00 olarak bulunmus, istatistiki
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Mesleki beceri
laboratuvart malzeme ve teknolojik donanim agisindan
yeterli olmakla birlikte 6grenci sayilarinin ¢ok fazla,
Ogretim elemanlar1 sayisinin az olmasmin olumsuz
yansimalar1 sonucunda katilimci &grencilerin yaridan
fazlasinin memnuniyetsizligine yol agmisti. Oysa
ki bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi gerek derslerin
islenis seklinin ve donanimli oldugunun gerekse de
kisitli imkanlar dahilinde beceri laboratuvariin yeterli
oldugunun kanitim1 olusturmaktadir. Ogrenci goriis ve
Onerileri her zaman g6z 6nilinde bulundurularak gelisme
gostermek ve kalite ve niteligi artirmak amaciyla belirli
donemlerde bu gibi calismalar ile dgrencilerin bilgi
diizeylerini degerlendirmek, etkili sonuglara ulagsmada
yol gosterici olmaktadir.

Sonu¢ olarak; ogrencilerin yasam bulgularina

iliskin bilgi diizeyi puan ortalamalar1 oldukc¢a yiiksektir
ve bu tablo gerek 6grenci agisindan gerekse de tiniversite
egitim miifredat ve egitim metotlar1 agisindan olumlu bir
durumdur.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak verilen egitimin,
yasam bulgularin1 dogru bir sekilde Olgme ve
degerlendirmenin dnemiile ilgili bilgi diizeyini yiikseltme
ve farkindalik yaratmada basarili oldugu diisiiniilebilir.

Bu sonuglar dogrultusunda oneriler;

*  Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yasam
bulgular1 hakkindaki bilgilerinin yeterli oldugu ve
bu durumun yasam bulgulari 6l¢iimiinde kullanilan
malzemelerin sayisii arttirarak, 0gretim elemani
basina diisen 6grenci sayisini azaltarak, teknolojik
destek ve ekipmanlarla donatilmis laboratuvar
ortamlar1 olusturularak daha da ytikseltilmesi,

*  Simiilasyon destekli Ogretim metodunun, yasam
bulgular egitimindeki etkilili§inin incelenmesi,

*  Simiilasyon 0gretim metodunun arastirmalarca
diisiik oldugu kanitlanan kan basinct bilgi diizeyini,
yiikseltmesi iizerine etkisinin belirlenmesi,

e Tiim siniflarda 6grenimleri devam eden stajyer
hemsirelerin, 6grencilik yillar siiresince yagam
bulgular1 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalari
sirasinda gozlemlenerek, yanlis uygulamalarinin
diizeltilmesi, boylelikle yanlis davranig
gelistirmelerinin dnlenmesi,

e Farkli ve daha yiksek sayida hemsirelik
ogrencilerinin bilgi diizeyleri degerlendirilmesi,
ozellikle tniversiteler arasi farkli ders miifredati
ile egitimine devam eden gruplarin kiyaslanmasi

onerilebilir.
KAYNAKLAR
1. Atay S, Yilmaz F. Saghk Yiksek Okulu

Ogrencilerinin 1k Klinik Stres Diizeyleri. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2011; 14: 32-
37.

2. Aydin M, Argun M. Bitlis Eren Universitesi Saglhk
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin
Hastane = Uygulamalarindan ~ Beklentileri  ve
Karsilastiklart  Sorunlar. Acibadem Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi 2010; 1: 209-213.

3. Gordon C J, Frotjold A, Bloomfield JG. Nursing
students blood pressure measurement accuracy
during clinical practice. Journal of Nursing Education
and Practice 2015; 5: 46-54.

4. Cakircali E.Yagamsal Bulgular. Atabek Asti T,
Karadag A, editor. Hemsirelik Esaslari. Istanbul:
Akademi Basin Yaymecilik; 2013.p.579-632.

5. Demir Isik R. Yagam Bulgulari. Ak¢a Ay F, editor.
Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve
Beceriler. 6.Baski. Istanbul: Nobel T1p Kitabevi;2015.
p.410.

6. Sart YH, Yontem CS, Demir D, Karaoglan N,
Bagkurt SS, Cimen S. Pediatri Hemsirelerinin
Yasam Bulgularina Yonelik Bilgi ve Tutumlari.
Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi 2013; 10:

KSU Medical Journal 2017;12(2) 21-27

KSU Tip Fak Der 2017;12(2)21-27



Oktay ve ark.

Hemsgirelik 6grenciler

10.

11.

12.

13.

38-44.

Sepit D. Yasam Bulgulari. Hemsirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi 2006; 3: 30-36.

Gazibara T, Rancic B, Maric G, Radovanovic S, Kisic-
Tepavcevic D, Pekmezovic T. Medical students, do
you know how to measure blood pressure correctly?
Blood Press Monit. 2015; 20: 27-31.

Giingér N. Hemsirelerin Yasam Bulgular1 Olg¢iim
Standartlarina  Uyma Durumlari. Celal Bayar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Anabilim Dal1 Yiksek Lisans Tezi, 2004, Manisa.
Ozer N, Cetinkaya F. Cerrahi Kliniklerinde Yatan
Hastalarin  Ogrenci Hemsirelerden Memnuniyeti.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi
2010; 13: 58-65.

Dénmez L. Eriskin Hastada Kan Basinci Olgiimii
Konusundaki Teorik Bilgi Diizeyinin Tip Egitiminin
Degerlendirilmesinde ~ Bir  Gosterge  Olarak
Kullanilabilirligi. Tip Egitimi Diinyas1 2015; 43: 75-
82.

Zaybak A, Giines Y U. Hemsirelerin Indirekt Arterial
Kan Basincini Olgme Y éntemleri ile Ilgili Gozlemsel
Bir Calisma. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
2007; 11: 23-28.

Sahin T K, Demir LS, Koruk I. Bir Tip Fakiiltesi
hastanesinde gorevli hemsirelerin kan basinci 6l¢iim
bilgilerinin  degerlendirilmesi. TSK Koruyucu
Hekimlik Biilteni 2006; 5: 8-18.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Armstrong RS. Nurses knowledge of error in blood
pressure measurement technique. International
Journal Nursing Practice 2002; 8: 118-126.
Gonzalez-Lopez JJ, Gomez-Arnau Ramirez J,
Torremocha Garcia R, Albelda Esteban S, Alio del
Barrio J, Rodriguez-Artalejo F. Knowledge of correct
blood presssure measurement procedures among
medical and nursing students. Rev Esp Cardiol 2009;
62: 568-71.

Edeer AD, Sarikaya A. Hemsirelik Egitiminde
Simiilasyon Kullanim: ve Simiilasyon Tipleri.
Hemgirelikte Egitim Ve Arastirma Dergisi 2015; 12:
121-125.

Terzioglu F, Kapucu S, Ozdemir L, Boztepe H,
Duygulu S, Tuna Z, ve ark. Simiilasyon Ydntemine
fliskin  Hemsirelik  Ogrencilerinin ~ Gériisleri.
Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Dergisi 2012; 16-23.

Sabuncu N, Ozhan F. Yasam Bulgular1. Sabuncu N.
editér. Hemsirelik Bakiminda Ilke ve Uygulamalar.
Istanbul: Alter Yayincilik; 2014. p.257-290.

Unsal C, Ocal G, Demiral M, Alsan G, Mumcu H
K. Trabzon’da Bir Saglik Yiiksekokulunda Okuyan
Ogrencilere  Klinik ~ Uygulamalarda ~ Ogretim
Elemanlarinin  Uyguladigi  Etik Ilke Thlalleri.
Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
2013; 2: 312-324.

KSU Medical Journal 2017;12(2) 21-27

KSU Tip Fak Der 2017;12(2)21-27



