Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry
2024; 4(1): 89-98

[ DERLEME REVIEW J

Ruhsal ve inancsal Bir Deneme Olarak: Psikosomatik Etkiler
Acisindan Plasebo ve Nosebolar™

Samet Yahya BAL!

1Ogr. Gor. Dr., Giimiishane Universitesi, Kelkit Aydin Dogan MYO, Giimiishane, Tiirkiye, sametyahya.bal@gumushane.edu.tr

*Bu ¢alisma Samet Yahya Bal’in Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde hazirlamis oldugu “Psikonsal
To6z Olarak Ruh ve Bedenle Iligkisi” isimli doktora tezinden {iretilmistir.

Oz

Modern tipta hakim olan paradigma insanin daha ¢ok bedensel yoniinii, arastirma ve incelemeye konu edinme
iizerine yogunlagsmistir. Bu durum insani insan kilan ruhsal, inangsal ve duygusal yonii vb. yetilerin, yani insan
denen varligin daha biitiinciil bir bakista ve diizeyde anlagilmasi agisindan ihmal edilmesi anlamima gelmektedir.
Bu hakim paradigmanin olugsmasinda modern teknoloji devrimi sonrasinda kiiresel dl¢ekte gerceklesen materyalist
yonelimler etkili olmustur. Ancak s6z konusu insan oldugunda biyolojik diizleme etki etmesi agisindan bireyin
maneviyati, ruhsal yapisi ve inanci biiyiik oranda etkili olabilmektedir. Dolayisiyla insana holistik ve biitlinciil bir
bakisla yaklasmak onun; ruhsal yoniini, duygularini, inanglarini, genetik yapisimi ve egilimlerini birlikte
degerlendirmek gerekir. Temelde tip bilimlerinin amacini insan1 bedenen-ruhen saglikli, mutlu ve huzurlu kilmak
olarak kabul edersek, bu amagta dncelikle insan1 anlamak ve tanimlamak basat role sahip olacaktir. Bu ¢aligmada
insanin kendi ruhsal, zihinsel, duygusal ve inangsal yonelimlerinin de en az bedensel potansiyel ve egilimleri kadar
onemli ve gii¢lii oldugunu vurgulamak amaglanmaktadir. insani1 anlamak ve ona dair dogru karar vermek ve
yorumlar yapabilmek icin disiplinler arasi bilgi akisinin énemi ¢ok fazladir. insanimn ruhsal yoniiniin giiclii etki
potansiyellerini barindirmasi kendine dair zihinsel ¢aba ve kararlarinin, yaptigi olumlama ve olumsuzlamalarin
gliclii bedensel karsiliklarinin olmasi, insanin soyut ve manevi yoOniiniin daha fazla 6nemsenmesi gerektigini
gostermektedir. Nitekim bu ¢alisma, drneklerini gorecegimiz zihinsel, inangsal ve ruhsal kabullerin plasebik ya da
nosebik anlamda beden {izerindeki etkisinin ne boyutlarda olabilecegini gdstermesi agisindan ciddi ipuglar
vermektedir.

Anahtar Kelimeler: inang, Nosebo, Plasebo, Psikosomatik, Ruh, Zihin

As A Spiritual and Belief-Based Experiment: Placebos and Nocebos in Terms of
Psychosomatic Effects

Abstract

The dominant paradigm in modern medicine has focused more on the physical aspects of human beings,
emphasizing research and examination. This situation implies a neglect of the spiritual, belief-based, emotional, and
other abilities that make a person human, in terms of a more holistic and comprehensive understanding. The
emergence of this dominant paradigm was influenced by materialistic tendencies that became widespread globally
following the technological revolution in modern times. However, when it comes to humans, an individual’s
spirituality, mental structure, and beliefs can have a significant impact in terms of affecting the biological realm.
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Therefore, a holistic and comprehensive approach to humans should consider their spiritual aspects, emotions,
beliefs, genetic makeup, and inclinations together. If we consider the primary goal of medical sciences to be making
a person physically and mentally healthy, happy, and peaceful, understanding and defining the individual will play
a fundamental role in achieving this goal. This study aims to emphasize that the individual’s own spiritual, mental,
emotional, and belief-based orientations are as important and powerful as their physical potential and inclinations.
Interdisciplinary knowledge flow is essential to understand the individual and make accurate decisions and
interpretations about them. The fact that the human spiritual dimension holds strong potential for impact is
demonstrated by the strong physical manifestations of the individual’s mental efforts and decisions, affirmations,
and negations about themselves. Indeed, this study provides significant clues about the extent to which mental,
belief-based, and spiritual assumptions, as we will see examples of, can influence the body in terms of placebo or

nocebo effects.

Keywords: Belief, Nocebo, Placebo, Psychosomatic, Soul, Mind

Giris

Modern psikoloji ve tibba gdre insanin, ruhsal
yonli fiziksel yapisina ayrilmaz bir bigimde
bagli  psikosomatik  bir  birim  olarak
goriilmektedir (Lipowski, 1985). Ruhsal ve
duygusal faktorlerden kaynaklanan, fizyolojik
goriinim ile karakterize degisiklikler genel
olarak  psikosomatik  degisimleri  ifade
etmektedir.  (Menkii Cosar, 2021).
Psikosomatik, tibbin bir¢ok alanini ilgilendiren
ve Ozellikle de psikiyatri ve psikoloji alaninin
konusu olan ruh-beden yahut zihin-beyin
etkilesiminin ¢ift tarafli olduguna dair ipucu
veren en Onemli alanlardan biridir (Charlton,
2008). Psikosomatik bozukluklar ise hem
beden (soma) hem de zihni (psyche) iceren
hastalik ya da bozukluklar grubunun adidir.
Organik belirtileri olan gercek {ilser, astim,
yiiksek tansiyon ve anoreksiya nevroza (kilo
alma korkusu) gibi tibbi hastaliklar bu nevi
rahatsizliklardir (Martin ve ark., 1997).

Ve

Insan zihni rahatsizlik ve huzursuzluk icinde
bulundugunda beden fizyolojisi de bu
durumdan etkilenmektedir. Zira insanin zihnen
ve ruhen inanmak, hayati anlamlandirmak ve
glivenmek gibi insanin dogasinda olan birtakim
zaruri ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar
giderilmedigi zaman psikosomatik sistem
islemeye baglamaktadir. Aslinda insana zarar
veren sey cogu zaman dissal nesneler ya da
diger insanlar degil onlarin kiside olusturdugu
zihinsel imajlaridir. Dolayisiyla insana zarar
veren diger insanlar ve esya degil, kendi tutum
veya inanglaridir. Yani insanlar1 rahatsiz eden
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“seyler” degil, onlara yiikledikleri anlamlardir
(Turkcapar ve Sargin, 2012).

Cevresel ya da igsel stres faktorlerinin birgogu
bliytik Olgekli diisiinme, insanin benligini
anlama, ruh ve beden arasindaki uyumu ve
farklilig1 kavrama; insan, evren ve evrenin tist
akliyla olumlu ve anlamh iligkiler kurma
yoluyla engellenebilmektedir. Stres faktori
olarak goriilen olaylar iyi bir okuma, anlamli bir
ceviri ve yeniden yapilandirma ve sentez ile
insan ic¢in yikict degil yapici kazanimlara
dontigmektedir (Tarhan, 2014). Zaten insan
zihninin fonksiyonelligi ve farkindaligi bu
durumlar araciligiyla anlagilmaktadir.

Insanda var olan ve gergeklesen zihinsel
¢Ozlimlemeler, inanclar ve kabullerin beden
tizerindeki etkileri, diisiincenin viicuttaki
mesaja doniismesi, aslinda soyuttan somuta
akan bir yol izlemektedir. Insanm zihninde
verdigi bir karara ve yargiya bir zaman sonra
beyin ve beden uyum saglama slirecine
girmektedir. Bu durum zihnin beden iizerinde
azimsanamayacak kadar giiclii etkisi oldugunu
gostermektedir. Bir sonra alinan
kararlar, cizilen yollar, inanilan seyler ve
biyografimiz, biyolojimiz haline gelmeye
baslamaktadir (Caroline, 2020). Insan beyni

zaman

kendi viicudundaki duyguyu ve sezgileri veya
ayna ndron yansimalarini duygulanim yoluyla
fikre, diislinceye ve hatta sabit proteinlere
doniistiirebilmektedir. Bu durum insanin maddi
yapist ile ruhsal gercekligi arasindaki siki
irtibata isaret etmektedir (Tarhan, 2014). Bu
anlamda duygu ve dislinceler tarafindan
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uyarilan bir kisim mekanizmalar
meydana gelen noropeptitler,

sonucu
duygu ve
diisiincenin maddeye ve kimyasal yapiya
dontismiis hali olarak kabul edilebilir (Pert,
1997). Aslinda bu durum ruhsal ve zihinsel
diizlemdeki birtakim olaylarin beden iizerinde
nasil bu derece etkili olduguna dair Onemli
ipuclart vermektedir (Bal, 2023). Bu etkiyi
daha net olarak insanin ruhsal, inangsal ve
psikolojik yoniiniin beden iizerinde gozle
goriillir  etkilerinin  olumlu  ve
yaklagima Ornekleri olan “plasebo”
“nosebo” olgularinda gérmek de miimkiindiir.

olumsuz
ve

Plasebo, tedavi edilen hastalik i¢in 6zgiil bir
etki gostermeyecegine inanilan, simgesel bir
tedavi olup, hastanin inanmasi ile kendini
gosteren ve ¢ogunlukla normal ilaclarla ayni
yolaklart kullanarak etki eden, tibbi1 tedaviyi
hizlandirmay1 amaglayan bir girisimdir (Erdem
ve ark., 2013). Nosebo etkisi ise, plasebonun
kotii kardesi gibi degerlendirilebilecek onun
zitt1 bir etkidir. Bu etki olumsuz diisiincelerden,
doktor-hasta iletisiminin zayif olmasindan,
giivensizlikten  vb. bircok
kaynaklanan olas1 yan etkilerin timii nosebo
kavrami ile ifade edilebilir (Tanriverdi ve
Parlakpinar, 2019). Ozellikle olumsuz diisiince
kaynakl1 kotli sonuglar bizim agimizdan daha
onceliklidir.

nedenden

1. Ruhsal ve Zihinsel Acindan Plasebo Etkisi

Insanin ruhsal ve zihinsel yapisi ile bedensel
komponentlerinin siki bir iligki ve etkilesim
icinde oldugunu, insanin ruhsal gergekliginin
ve enerjisinin beden iizerinde gozle goriiliir
etkiler olusturdugunu dogrulayan psikosomatik
yaklagimlar arasinda sayilabilecek olgularin
basinda plasebo ve nosebolar gelmektedir (Bal,
2023). Bir kimse kendisinin hasta olduguna
gercekten inansa arttk o kimsenin inandigi
hastaliktan kurtulmasi oldukg¢a zordur. Fakat
tersine, gercekten hasta olan bir kimse ben hasta
degilim diye kendisine siirekli telkinde
bulunursa  hastaligindan  kisa  zamanda
kurtulabilir. Telkin araciligiyla kisi, diisiince
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giiciinii de kullanarak inanglar1 ve davraniglari
tizerinde etkili olabilmektedir (James, 2017).
Yani bu insanin ruhsal enerjisinin bedensel
enerjiye, giice ve fiziki olaylara etki etmesidir.
Bundan dolayidir ki o&zellikle noérolojik ve
psikolojik bir¢cok hastaligin tedavisinde telkin
onemli bir yontemdir (Sunar, 1978). Insan
beynine etki etme mekanizmalar1 agisindan
telkin, hipnoz ve plasebo gibi yontemler ciddi
oranda benzesmektedir. Bu yoOntemler ortak
birtakim norokimyasal ajanlart ve yolaklar
kullanmaktadir (Erdem ve ark., 2013).

Telkin olumlu oldugu takdirde psikoterapi
anlaminda sagaltic1 plasebik etkilerini gérmek
miimkiindiir. Aksi oldugu durumda da telkinin
nosebik etkileri goriilmektedir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, halk arasinda da bilinen,
“plasebo” yani “yalanci ilag etkisinin” biyolojik
temellere dayandigini gostermistir. Hastanin
aldig1 ilacin faydali olacagina
doktorun o ilaca giivenmesi ve hatta kirmizi

inanmasi,

biiylik haplarin kii¢iik beyaz haplardan daha
etkili olmasinin biyolojik temeli oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilar
“inan¢ etkisi” baglaminda bir kimsenin
inancinin gergek olduguna mantiken de itimat
etmesinin, plasebo etkisini daha fazla
kuvvetlendirecegini  tahmin  etmektedirler
(Colloca ve Barsky, 2020).

Bireyin ¢evresindeki olaylar, insanlar ve evren
hakkinda olumlu diisiinmesi; tstiin, bilici ve
yiice bir kudrete inanmasi1 ve dayanmasi, kader
olgusuna teslim olmasi, hastaliklara dair
olumlu bakislar gelistireceginden dolayi kisinin
hizla iyilesmesini saglayabilir. Ancak Din
Psikologu Sebastian Murkel, cezalandiric1 bir
Tanr1 inancina sahip olanlarin, hastanelerde
daha fazla korku yasadiklarint ve depresyon
gecirdiklerini de belirtmistir. Boyle kisilerin
acaba ne yaptim da Tanr1 beni cezalandirdi1?
Tanr1 beni cezalandirmaya devam edecek mi?
gibi yaklagimlari iyilesme siire¢lerini olumsuz
etkilemektedir. Demek ki din, sadece
kendilerine  yardim edilecegine inanan,

Tanrr’dan medet uman, olumlu yaklagim
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sahiplerinde ve dogru dini inanca sahip
olanlarda etkili olup fayda vermektedir
(Zwingmann ve Constantin, 2020). Bireyin
zihnindeki Tanr1 algist ve inanci ne kadar
dogru, mantikli, insan dogasina uygun ve giiclii
ise insanin psikolojisi ve fizyolojisi lizerinde o
kadar olumlu etki etmektedir (Tarhan, 2014).
Bu yaklagimlarin hepsi insana dair ¢ok yonlii
degerlendirmelerin yapilmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Maneviyat ve dindarlik diizeyi yiiksek olan
Amerikalilarin  ortalama Omiirlerinin  diger
bireylerle yapilan karsilastirma ¢aligmalarinin
sonucunda dindar gruptakilerin digerlerine gore
7.6 yil daha uzun yasadiklar1 tespit edilmistir
(Hummer ve ark., 1999). Afro-Amerikalilar
iizerinde yapilan diger bir calismada ise dindar
bireylerde uzun yasama oranmin 13.7 yila
kadar yiikseldigi gozlenmistir (Marks ve ark.,
2005). Bu sonuglar, askin ve ylice bir kudrete
olan dogru inancin insan metabolizmasina ciddi
etkiler yapabilecegini gostermektedir.

Bilginin ve bilimsel degerin ivme kazanmasiyla
beraber her disiplin kendi metot ve yontemini
gelistirmeye baslamisti. Ancak insan1 daha 1iyi
ve tam anlamak i¢in bu metotlarin goézden
gecirilmesi disiplinler —aras1  metot
paylasiminda kaciilmazdir.
Dolayisiyla insani tiim bilesenleriyle anlamak
bir tek disiplinin metoduyla pek miimkiin
olmadig1 gibi, sinirl ve yine insan beyninin ve
zihninin {riinii olan sadece bir tek bilimsel
metotla bu isin istesinden gelmek miimkiin

ve
bulunulmasi

gorinmemektedir  (Bal, 2023). Modern
psikoloji  acisindan  da  insan  artik
“biyopsikososyal” bir varlik olarak

tammlanmaktadir (Ozcankaya, 1999). Ayrica
bu iiclii kavrama insanin “spiritiie]” yoniini
ekleyenlerde vardir (Tarhan, 2014). Bu
tanimalar gosteriyor ki insani salt biyolojik bir
materyal olarak diislinmek miimkiin degildir.
Zira onun biyolojik yOniiniin yaninda; sosyal,
psikolojik ve ruhsal bir yan1 da vardir. Insanmn
dogas1 tek yonlii, mekanik ve tekdiize degil
bilakis ¢ok yonlii, organik ve kaotiktir. Insana
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dair arastirmalarda bu durumun her zaman g6z

onlinde bulundurulmasi en dogrusudur (Bal,
2023).

Bilim  insanlar1  genellikle, istisnalar1
Oonemseyerek onlar lizerinde ¢alismaktan pek
hoslanmazlar. Bu anlamda insana ¢ogunlukla
mekanik ve Newtoncu yasalar ve diinya goriisii
cercevesinde Halbuki  kozmik
fizikteki kuantum yasalari, kabulleri ve
yonelimleri; insana dair ciddi kuantumsal
hipotezler sunmaktadir. Kuantum fizigi insanin
otomat ve biyomekanik bir canli olmaktan ¢ok,
zihinsel bir yapiya sahip oldugunu iddia
etmektedir (Tarlaci, 2010). Bu iddialar insanin
zihni ile beyni arasindaki gii¢lii iliskiyi ve buna
bagli birtakim sonuglar1 yeniden ele almak
gerektigine dair 6ngoriiler sunmaktadir.

bakarlar.

Zihin ve viicut etkilesimi gerceginin bilimsel
olarak yadsinmasi hakkinda bir 6rnek verecek
olursak: Alman hekim Robert Koch hakkinda
yayinlanan bir makale bu konu ile baglantilidir.
Koch, Pasteur ile birlikte “bakteri teorisini”
temel ilkerini olusturan bir bilim adamudir.
Bakteri teorisi, bakteri ve viriislerin hastaliklara
neden oldugunu 6ngdren bir hipotezdi. Bu teori
bugiin i¢in ¢ogu kisi tarafindan kabul goriiyor
olsa da Koch’un zamaninda bu ¢ok daha
tartismali bir meseleydi. Nitekim Koch’a bu
konuda katilmayan ve onu elestirenlerden biri
bakteri teorisinin yanlis oldugunu iddia etmisti.
Koch’un teorisini ¢liriitmek i¢in, onun
teorisinin yanlis olduguna dylesine inanmaisti ki
Koch’un koleraya yol ag¢tigini iddia ettigi
Vibrio cholerae mikroorganizmasiyla dolu su
kabini hi¢ ¢ekinmeden i¢misti. Adamin zararl
ve zehirli patojenlerden hicbir  sekilde
etkilenmemesine sahit olanlar ve bu olay1
duyanlar hayrete diismiislerdi (Lipton, 2020).
Science dergisinin 2000 yilindaki sayisinda
yayinlanan ve bu olay1 aktaran makalede soyle
deniliyordu:  “Aciklanamayan nedenlerden
dolay1 belirtiler bu adamda ortaya ¢ikmadi ama
her seye ragmen, hakli degildi.” (DiRita, 2000).
Bilim insanlari, kolera bakterisi dolu suyu igen
adamm bu  koti  hastaliktan  neden
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etkilenmedigini incelemek ve bu olguya kafa
yormak yerine; bu tarz olgulara ve teorilerine
aykirt olan diger istisnalara geregi kadar
odaklanmadilar. Halbuki izlenmesi gereken
dogru bu adamin  koleraya
yakalanmayisinin psikolojik arka planinin daha
ciddi arastirllmasiydi. Ancak bilimsel tavir
icerisinde bdyle bir onyargi ne yazik ki var;
konular fizikten metafizige, beyinden zihne ve
salt bilimsel metottan inanca kaydiginda ¢ogu
zaman gormezden gelinebilmektedir (Bal,
2023). Ancak unutulmamalidir ki s6z konusu
insan  oldugunda inanmanin ve ruhsal
yonelimin etkisi ka¢milmazdir. Zikredilen
ornekte de goriildiigii gibi zihinsel kabullerin ve
inanclarin etkisi o derece giiclii olabilir ki
patojen mikroorganizma bulunan bir bardak
suyu igen kisi bu olguya inanmadigl icin
ka¢inilmaz olan bir metabolik netice onun igin
gerceklesmeyebilir.

yontem

Hasta olan bireyler, etken maddesi ilag olmayan
“yalanci ilaglar’” ve seker tabletlerini alarak
iyilestiklerinde, tip bu durumu “plasebo etkisi”
olarak adlandirir. Bu durum zihnin viicudu
etkilemesi olarak da tanimlanabilir. insan
zihnin, beyin ve beden {lizerindeki iyilestirici
giiciiniin en sasirtic1 ve net ornekleri zihnin bir
seye inanmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Plasebo etkisi, 6grencilere ila¢ ve ameliyat gibi
modern tibbin gercek araclarina Gnem verip
onlara yonelsinler diye tip fakiiltelerinde,
tizerinde durulmadan kisaca anlatilip gecilir.
Bu ise tedavide insani1 tam anlamadan, insana
ait bilesenleri Onemsemeden i3 yapmak
anlamma gelebilir ki biiyiikk bir hatadir. Ne
yazik ki tip alaninda hakim olan materyalist
yonelim tip felsefesinin gelismesine ve bilimsel
metodun sorgulanmasina engel olmustur. Hasta
olan insanlarin tedavisinde, siirece etki edecek
soyut bilesenler 6zellikle de insan i¢in var ve
etkili oldugu halde; bu bilesenler ¢ogunlukla
ithmal edilmis ve hatta kiicimsenmistir.
Halbuki plasebo etkisi tip fakiiltelerinde
islenmesi elzem olan ¢ok ehemmiyetli bir
konudur. Tip egitiminin i¢sel kaynaklarimizin
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ve zihinsel algilarimizin giiciinii taniyacak
potansiyelli  ve  nitelikli  programlarla
donatilmas1 insan1 anlamak adma daha
makuldiir. Doktorlar zihnin ve inancin giiciindi,
dogrudan gozlemleyebildikleri ve kisa siirede
sonu¢ alabildikleri i¢in, kimyasallarla ve
cerrahi miidahale ile karsilastirip kiigiimsemek

suretiyle ihmal etmemelidirler (Lipton, 2020).

Plasebo etkisinin kazanimlar1 ve gergek ilaglara
gore etkinlik diizeyi iizerinde c¢alismak c¢ok
daha oOnemsenmeli ve ekonomik ac¢idan
desteklenen daha ciddi arastirmalara ve
projelere konu olmalidir. Etkili ve terapotik
etkisi denenmis ilaclarla
miidahale eden doktorlar, insanin ruhsal ve
enerji yoniine daha c¢ok Onem vererek bu
tedaviyi ruh, zihin ve inang¢ faktorleriyle de
desteklemelidir. Yapilan deneylerin ¢ogu
plasebonun ve sahte ilaglarin, 6zel hazirlanan
kimyasal karigimlar kadar etkili olabildigini
gostermektedir (Greenberg, 2003). Son yillarda
ortaya ¢ikan alternatif tibbi metotlar arasinda
zihin-beden tibb1 da sayilabilir. Bu alanda
gbrev yapan hekimler zihnin insan fizyolojisi
lizerindeki  etkisini  Onemseyerek tedavi
protokollerini ¢esitli yardimer ydntemlerle
takviye etmektedirler. Uyguladiklart bilimsel
tibbi yontemleri; psikoterapi, egzersiz ve inang
gibi unsurlarla desteklerler (Belbez, 2011).

beden 1izerine

Insan hekimligi ve tip tarihinin ¢ok biiyiik bir
bolimiinde, hekimler hastaliklara  karsi
savasacak etkili silah, yontem ve teknolojiye
sahip degillerdi. O giiniin tibbi uygulamalari
olarak sayilabilecek bazi iinlii tedavi metotlari
olan: kan bosaltimi, bitkisel macunlarin yapimi
ve  kullanimi, arsenik  ile
tyilestirilmesi, akupunktur ve meshur ¢ingirakl
yilan  yag1  gibi Bu
uygulamalarin ¢ok az bir oraninin hastaliga ve
hastaya 06zel oldugu disiiniiliirse, bu
toplumlarda  genel  anlamda  iyilesme
gosterenlerin yaklasik 1/3 niin plasebo etkisiyle
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu yontemler ve
etkilenen toplumsal oran degerlendirildiginde
plasebonun insan psikolojisi iizerinde her

yaralarin

uygulamalardi.
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zaman ve blyiikk oranda etkisi s6z konusu
olabilir. diinyasina  gelirsek;
diplomali, zeki ve beyaz Onliik giyen hekimler;
gorev yaptiklart devasa, her tiirlii teknolojik
imkanin oldugu hastaneler ya da liks
kliniklerde bir¢ok testin esliginde hastasini
tedaviye basladig1 zaman, hastalar bu tedavinin
basarili olacagina inanirlar. Bundan sonra
kullanilan ilacin etkisinin gerg¢ek bir etki mi
yoksa sadece bir plasebik etki mi oldugu
tizerinde ¢ok da durulmaz (Lipton, 2020). Bu
sorgulama c¢ogu zaman test edilen bir sey de
degildir. Hastanin asag1 yukari iyilesmesi

Ginimuz

doktor igin tatmin edicidir. lyilesmenin ne
kadarinin plasebo etkisiyle oldugu ne kadarinin
gercek tedaviye ait oldugu ¢ogu zaman
onemsenmez. Doktor gibi hasta da iyilesmesini
yeterli goriip cogunlukla bu sonucu ve durumu
sorgulamaz.

Baylor Tip Fakiiltesinde, 1994 yilinda
gergeklestirilmeye baslanan, takip edilen ve
2002 yilinda yayinlanan bir ¢alismada siddetli,
halsizlik veren ve hareketi engelleyen bir diz
agrist i¢in yapilan ameliyatlar ve bunlarin
sonuglar1 degerlendirilmisti (Moseley ve ark.,
2002). Calismay1 yiiriiten Dr. Bruce Moseley
diz ameliyatinin hastalar iizerindeki iyilestirici
tesirini gayet tabi biliyordu. Bilhassa cerrahi
girisimlerde bulunan hekimler ameliyatlarda
plasebo etkisinin olmadiginmi bilirler. Ancak
Moseley’in amaci hastanin ameliyatin hangi
asamasinda rahatladigini bulmakti.
(Calismadaki hastalar {ic ana gruba ayrildilar.
Moseley birinci gruptakilerin tahrip olmus olan
kikirdaklarmi kesti. Ikinci gruptakilerin dizinde
yer alan baglarn agarak burada bulunan
enflamatuar (yangi1 kaynagi) olabilecegini
disiindiigli maddeleri disar1 ¢ikardi. Bu iki
yaklasim sekli eklem iltihab1 olan dizlerde
kullanilan standart tedavi yontemleriydi.
Moseley, liglincli gruptaki hastalara gergek bir
ameliyat yapmadi. Bir nevi “sahte” bir ameliyat
gerceklestirdi.  Hastalarin diz bolgesi
uyusturuldu ve t¢ standart kesik atildi, daha
sonra tipki gercek bir ameliyatta ne yapiyorsa o
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hareketleri  yapmaya dogrultuda
konusmaya devam etti. Oyle ki diz yikama
prosediiriinii taklit i¢cin antiseptik bir soliisyon
bile uyguladi. Yaklagik yarim saat sonra,

Moseley sanki gercek bir ameliyati yapmis gibi

Ve (0)

kesiklere dikis att1. Operasyonlardan sonra tiim
hasta gruplarin hepsine ayni sekilde ozen
gosterildi ve buna bir de ameliyat sonrasi
yapacaklar1 egzersiz programlar1 dahil edildi.
Beklenmedik ve sasirtict elde
edilmisti. Evet, tahmin edilecegi gibi gercek
ameliyat yapilan ilk iki gruptaki hastalarda
iyilesme izlenmisti. Ancak gercek bir ameliyat

sonuglar

yapilmayan icilincli grup plasebo uygulanan
hastalar da tipki diger iki grup gibi iyilesme
gosteriyordu (Lipton, 2020). Televizyonlar ve
haber programlar1 bu sasirtict sonuglart ve
iyilesme grafiklerini gosterdiler. Sonugclar,
plasebo  grubu yuridiigiini,
basketbol oynadigini ve kisacasi ameliyattan
once yapamadiklar1 faaliyetleri yapabildiklerini

iiyelerinin

gosteriyordu. Oyle ki plasebonun uygulandig
hastalar sahte ameliyat gecirdiklerini iki yil
boyunca anlamadilar (Talbot, 2000). Bu
sonuglar ruh ve zihin enerjimizin bedenimizle
olan sik1 bagina; etkilesimine isaret ediyor ve
zthinsel glcin katkisinin hi¢ de
azimsanmayacak kadar fazla  oldugunu
gosteriyordu (Bal, 2023).

Calismalar plasebonun astim ve Parkinson gibi
baska bir¢cok hastaligin tedavisinde de etkili
oldugunu gostermektedir. Bilhassa depresyon
hastalarinin tedavisinde plasebolar ¢ok daha iyi
calistyordu. Walter Brown yaptig1 ¢aligmalarin
sonucunda, bir psikiyatri uzmani olarak plasebo
tabletlerinin hafif ve orta siddette seyreden
depresyon vakalarinda ilk tedavi ydntemi
olarak kullanilmasimi o6nermektedir (Brown,
1998). Calismaya katilan hastalara aktif bir
etken madde barindirmayan ilaglar verildigi
sOylenecekti, fakat bu durumunda plasebo
etkisinde  biiyiik  diislisler  yasanabilirdi.
Sonuglar sasirticiydi, zira yapilan ¢alismalarda
hasta bireyler ilag almadiklarini1 bildikleri
zamanlarda bile plasebo tabletleri hala ise



Bal, Ruhsal ve Inangsal Bir Deneme Olarak: Psikosomatik Etkiler Acisindan Plasebo ve Nosebolar

yarityordu. Bu su anlama da geliyordu; plasebo
etkisi sadece bilissel olarak degil, bilingalti
zihinsel mekanizma ile de iliskiliydi. ABD
Saglik ve Insan Hizmetleri Departmanimin
yayinladigi rapor da plasebonun
azimsanamayacak kadar etkili oldugunu
gostermekteydi. Rapora gore ila¢ kullanan
siddetli depresyon hastalarinin yarisi; plasebo
kullananlarin ise %32’si iyilesme gostermisti
(Horgan, 1999). Calismada yer alan hasta
bireyler gercek ilag kullandiklarini
diisiiniiyordu, hatta  onlarda  plasebo
kullandiklarin1 bilen bireylerde goriilmeyen
yan etkiler de goriiliiyordu. Ote yandan bu
hastalar ila¢ kullandiklarinmi fark ettikleri anda,
yani “gercek” ila¢ kullandiklarina “inandiklar1™
zaman plasebo etkisine karst daha da hassas
oluyorlardi. Bu insan
plaseboya karsi ne kadar hassas ve duyarl
oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ayrica bununla birlikte tedavide ruhsal katilim
ve inan¢ etkisi de bir sekilde
gozlenmektedir. Plasebonun cevabinda kisisel
duygudurum, motivasyon, biligsel islevler ve
daha karmagsik psikolojik siire¢ ve etkenlerin rol
oynadigi tahmin edilmektedir (Oken, 2008).

sonuglar zihninin

net

Amerikan Psikoloji Dernegi liyesi olan Irving
Kirsch 2002 yilinda yaptig1 deneylerde sonug
olarak: Antidepresanlarin giiciiniin yaklasik
%380’1nin plasebo etkisiyle iligkili ya da ondan
kaynaklanabilecegini sdylemisti (Kirsch ve
ark., 2002). Paylasilan bilgiler en meshur alt1
antidepresan i¢in yapilan klinik denemelerde
%50-60 aras1 degisen bir oranda ilaglarin
tyilestirme performanslarinin plasebo
tabletlerinden daha iyi olmadigini gosteriyordu.
Ilaglara ve plaseboya karsi verilen iyilesme
yanitlart arasindaki fark 50-60 puan arasinda
degisen klinik olgiitlerle ortalama olarak iki
puandan fazla degildi. Bu kii¢lik fark, klinik
anlamda bakildiginda Oonemsizdir.
Antidepresanlarin degisen etkinligine dair ilgi
ceken bagka bir husus ise yillar gectikce klinik
denemelerinin daha iyi performans
gostermesidir. Bu gostergeler plasebo etkisinin
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bir bakima ilacin reklaminin iyi yapilmasi,
pazarlama tekniklerinin ustalikla kullanilmasi
ve halk arasinda ilacin iniiniin yayilmasi
sonucu arttigin1 gostermektedir (Lipton, 2020).

2. Ruhsal ve Zihinsel Acidan Nosebo Etkisi

Insanin zihninde olusan pozitif diisiinceler eger
onu depresyondan c¢ikartabiliyor ve zarar
gormiis bir
kolaylastirabiliyorsa, bu durumda negatif
diisiincelerin de hayatimiza ciddi oranda etki
edecegi sOylenebilir. Zihin pozitif diisiincelerle
insanin sagligini iyilestirir ve bu durum plasebo
etkisi olarak adlandirilirken, tersi durumda,

dizin tedavisini

yani zihin, negatif diisiincelerle mesgul
oldugunda da beden sagligina zarar verebilir.
Bu durum ise “nosebo etkisi” olarak adlandirilir
(Colloca ve Barsky, 2020). Insan beyninin
olumsuz diislinceyi kat kat fazla bir hizda
islemledigi nazara alinirsa bu durumun
ciddiyeti daha iyi anlasilacaktir (Tarhan, 2014).

Tipta, nosebo etkisi de en az plasebo etkisi
kadar giiclii olabilir. Kullandiklar ciimleler ya
da gosterdikleri davraniglarla hekimler her an
hastalarin umutlarin1 6ldiiren ya da dirilten
mesajlar verebilirler. Mesela “Alt1 ayhk
omriiniiz  kaldi.” climlesindeki gibi eger
doktorunuzun verdigi mesaja inanmay1 tercih
ederseniz, bu diinyada gecirecek fazla
vaktinizin kalmadigr anlamma gelir. Bu
duruma ornek olmasi agisindan bir hekimin
gozlemini paylasalim. Dr. Meador’un Sam
Londe adinda bir hastasi vardi. Sam Londe’ye
%100 oldiirtici oldugu bilinen yemek borusu
kanseri teshisi konulmustu. Londe kanser
tedavisi gormekteydi ancak, tip camiasinda
onun durumunu goren herkes, kanserin
tekrarlayacagini ve bu hastaliktan kurtulmanin
miimkiin olmadigim sOylemekteydi.
Dolayisiyla Londe ona konulan teshisten
yaklasik birkag hafta sonra sasirtici olmayan bir
sekilde Olmiistii. Ancak esas sasirtict olan
durum Londe’nin dliimiiniin ardindan yapilan
otopside ortaya ¢ikacakti. Viicudunda ¢ok az
miktarda kansere rastlanmisti. Tespit edilen bu
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miktar, doktoruna gore kesinlikle
oldiirebilecek diizeyde degildi. Zira karacigerde
iki, akcigerlerde ise bir kanserli bolge vardu.
Londe’nin viicudunda herkesin 6liim nedeni

olarak gordigii yemek borusu kanserinden eser

onu

yoktu. Dr. Meador bu olayin ardindan sdyle bir
aciklama yapti: “Kanserli 6ldii ama kanserden
O0lmedi (Kanade, 2017). Eger Londe yemek
borusu kanserinden 6lmediyse neden o01dii?
Olecegine inandig1 i¢in mi 61dii? O kanser olup
Olecegine inanmisti. Etrafindaki herkes de onun
yemek borusu kanseri oldugu i¢in 6lecegini ona
sOylemis ve onun dlecegini diislinmiistii. Acaba
bir sekilde sOylenenler
yitirmesine mi neden olmustu?” Zira insan
zihinsel olarak kafasinda bir seyi bitirdiyse
beden ona zamanla uyum saglayacak ve onun
emrine girecek bir yapiya sahiptir. O zaman bir
olay ya da olgu karsisindaki tavrimiz, duruma
gore, oncelikle  zihinde inanarak
gergeklestirmek ya da reddederek bitirmek
seklinde olmalidir (Lipton, 2020).

ona umudunu

onu

Nosebo etkisi denildiginde akla gelen klasik
orneklerden biri birgok okuldan rastgele secilen
ogrencilere takilan elektromanyetik basliklarla
onlara elektrik  verileceginin  sdylendigi
deneydir. Bu deneklerin iigte ikisinden fazlasi
gercekte onlara elektrik verilmedigi halde
baslarindan gegen elektrik akimindan dolay:
baglarinin agirdigint séylemislerdi (Schweiger
ve Parducci, 1981). Bu deneyde baslar1 agritan
etken elektrik degil, o baslarin i¢cinde bulunan
diistinme bi¢imleri ve zihinsel kabullerdi. Zira
duygusal odaklanma ve zihinsel yogunlagma
oldugu zaman ruhsal bilin¢ harekete gegcmekte
ve bilincin neye yonelecegini belirlemektedir.
Boylece kisi o durumla ilgili ger¢ceklesme bilinci
varsayimina inanmaktadir (Tarhan, 2014).

Pozitif ve negatif inanglarimiz sadece
sagligimiz1 etkilemekle kalmazlar, hayatimizin
her yoniinii etkilerler. “Eger yapabilecegine
inaniyorsan ya da yapamayacagina
inantyorsan... Her sekilde sen haklisin.” Sozi
zihinsel giiciin mottosu gibidir. Tibbin koleraya
neden oldugunu sdyledigi, bakterilerle dolu
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suyu umarsizca icen adami, Kkanseri

doniilmez yerinden dondiirenleri ya da kizgin

cn

komiirler lizerinde yiirliyen insanlar1 diigiiniin;
eger inanglarma baglhliklarinda tereddiitleri
olsaydi, sonunda sadece hasta bir beden ve
yanmis ayaklar1 olurdu. Tiim bu 6rneklerin tam
tersi de gecerlidir. Hastaliktan degil sozlerden
dolay1 olenler, elektriksiz carpilanlar ve hasta
olmadan yataklara diisenler, belki de bu
insanlar miispet diisiinceye ve hayata umutla
baglanabileceklerine inanmis olsalardi bunlarin
hicbiri olmayacakti. Zira inanglarimiz adeta bir
kameradaki filtreler gibi calisirlar ve diinyay1
goriisiimiiz bu filtrelere gore degisiklik gosterir.
Biyolojimiz inang¢larimiza uyum saglar. Giiglii
olan  inanglarrmizin  gercekten
vardigimizda 6zgiirliiglin ne anlama geldigini
daha iyi idrak edebiliriz (Lipton, 2020). Bizler
genetik planlarimizi kolayca degistiremesek de
zihinlerimizi degistirebiliriz. Aslinda fiziksel
algilarimiz  bir metafizik  olan
inanglarimiza gore sekillenirler (Bal, 2023).

farkina

nevi

Mevlana’nin, “Kardes, sen ancak o diistinceden
ibaretsin. Geri kalan varligin ise kemik ve
deriden bagka bir sey degildir. Diisiincen,
manevi varligin giilse, giil bahgesisin; dikense,
kiilhana layiksin” o6giitiinii yasama serlevha
yaparak, evrenle bu prensip ¢ervevesinde iligki
kurmak yerinde olacaktir (Rumi, 2016). Insanin
ruh sagligim1 korumasinin en iyi yolu zihnine
stirekli giizel fiiller ve hayaller yiiklemektir.
Zira insan zihni (beyni) sanal ile gercege ¢ogu
zaman ayni tepkiyi vermektedir. Sikintinin
aslinda sanal bir duygu oldugu diisiiniiliirse,
ucup gitmis oldugu fark edilecektir. Zira giizel
bakan glizel goriir, giizel goren giizel diisiiniir
ve giizel diistinen hayatindan lezzet alir (Bulut,
2019) ilkesini rehber etmek ve bir diinya gortisii
olarak benimsemek gerekmektedir.

Sonug¢

Modern teknolojik devrim sonrasinda diinyada
hakim olan agir1 bilimci ve materyalist
paradigma evrendeki tiim varliga -salt madde
olmasi acisindan- bir inceleme nesnesi olarak
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baktig1 gibi insan1 da bu sekilde ele almistir.
Yani bu donemde insan sadece atom ve hiicre
yiginlarindan olusan, tabiatta bulunan diger
canlilar gibi swradan bir canli olarak
goriilmustiir. Ancak yillar gectikce insanin
sadece maddeden ibaret goriilmesinin,
toplumsal, bireysel ve tibbi anlamda bir¢ok
komplikasyonlar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
doga ve insan fitratina yonelik bu biiyiik thmal
fark edilip basta psikiyatri alaninda olmak tizere
insanin ruhsal ve manevi yOniiniin ne kadar

ehemmiyetli oldugu anlagilmistir.

Insan dogasini anlamak, onu tiim bilesenleriyle
kavramak ve ihtiyaclarini buna gore belirlemek
esas meseledir. Bu baglamda insanin saglikli ve
huzurlu bir yasam siirebilmesi icin; anlama,
manaya, giivenmeye ve askin bir giice
dayanmaya olan ihtiyaci asikardir. Yani insanin
bir mana ve ruh yonii vardir ki insan dogasi
acisindan bunun tespiti ¢ok dnemlidir. Nitekim
insanin maddi ve manevi yapisi arasindaki siki
irtibat ve iligkinin bir nevi yansimasi, son
yillarda 6ne ¢ikan psikosomatik kavramiyla
ifade edilmistir. Yani 0zde insanin zihni ve
beyni siirekli etkilesim halinde olup, zihinsel
problemler fiziksel olarak bedeni etkilerken,
bedensel problemler de zihin ve insanin ruhsal
bilinyesini etkilemektedir.

Ruhsal ve zihinsel yapinin insan bedeni ve
fiziksel yapis1 lizerindeki giiclii etkisi insanin
dogasini yeniden tanimlamaya calisan birtakim
bilim adamlar1 tarafindan degerlendirilerek
“biyopsikososyospritiiel” gibi ¢cok yonli insan
tanimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu calisma o6zelinde de diisiiniildiiglinde
“plasebo” ve “nosebo” kavramlart insanin
psikolojik yonii acisindan ne derece gii¢lii bir
varlik olduguna isaret etmektedir. S6z konusu
insan olunca maddesel beden adeta enerjisini
ruhsal ve zihinsel biinyeden aliyormus gibi
caligmaktadir.

Insanin zihinsel yargilarinmn, kararlarmin ve
yonelimlerinin neredeyse tamamen
hipotetik olan bu olgularin; “plasebo” ve

yani
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“nosebo” etkisinin agiklamasinda goriildigi
bedeni etkileme noktasinda-benzer
yolaklar1 ve aglar1 kullanarak-tipki ilaglar ve
diger kimyasal ajanlar gibi etki etmesi, 6zellikle
psikoterapi yontemlerinin gelecegi acisindan
ciddi bir 6neme sahiptir. Plasebik ve nosebik
etkiler, insanin inanmasinin, zihninde bir seye

uzere

karar vermesinin ve beynini bu sonuca gore
kodlamasinin ne kadar etkili
gostermektedir. Aslinda bu benzeri
gostergeler  psikoterapi  baglhigi  altinda
say1labilecek: logoterapi,
sonsuzluk terapisi ve inan¢ destekli terapi gibi

oldugunu
ve

maneviterapi,

yontemlerin etkin ve verimli kullanilmasinin ne
derece 6nemli oldugunu gostermektedir.

Hastalarla iligskiyi dogru kurmanin, hastanin
hekime glivenmesinin, hastanin askin bir giice
inanmasinin, iyilesmeye olan inancin ve
giivenin ve hastaya verilecek olan manevi
destegin ne kadar onemli oldugu {izerinden
insan dogasini tanimlama ve ona yonelik
yaklasimlar1 belirlemek c¢ok Onemlidir. Zira
insan sadece madde y1gin1 ve organik bir nesne
olarak goriilemeyecek kadar sofistike bir
varliktir. Dolayisiyla insana yonelik yapilacak
tim girisimler ve tedavi tesebbiisleri; onun
spiritiiel ve manevi yonii, evrenle ve askinla
olan iliskisi ithmal edilmeden, bu bilingle

gergeklestirilmelidir.

Yazar Katkisi: Tek yazarl bir ¢alisma oldugu igin
tiim katkiy1 yazarin kendisi yapmustir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi igin herhangi
finansal destek almamustir.
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