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Emziren Kadinlarda Yasanan Meme Basi Sorunlarini Onleme ve
Tedavi Etmede Zeytinyaginin Etkisi: Sistematik Derleme

The Effect of Olive Oil in Preventing and Treating Nipple Problems
in Breastfeeding Women: A Systematic Review

Gonderilme Tarihi: 10 Subat 2025 Kabul Tarihi: 03 Aralik 2025

Oz

Amag¢: Emziren kadinlarda yasanan meme basi sorunlart emzirmenin devamliligr i¢in ¢ok
Onemlidir. Bu sistematik derlemenin amaci, emziren kadinlarda yasanan meme bag1 sorunlarini
onleme ve tedavi etmede zeytinyaginin etkisine yonelik randomize kontrollii ve yar1 deneysel
¢aligmalarin bulgularinin sistematik incelenmesidir.

Yontem: Sistematik derleme niteliginde olan bu galismada, sistematik derleme ve meta analiz
arastirma raporunun yaziminda kilavuz olan PRISMA protokoliinden yararlanilmistir. Caligmada
Cochrane, Web of Science, Pubmed, Google Akademik, Scopus veri tabanlarindan Kasim 2024-
Subat 2025 tarihleri arasinda tarama yapilmis ve yayin siirecine son yayimlarin da dahil edilmesi

amaci ile Eyliil 2025°te giincellenmistir. Taramada, Tiirkge “meme ucu”, “meme basi sorunlari”,

“meme basi agris1”, “zeytinyag1” Ingilizce “nipple”, “nipple problems”, “nipple pain”, “olive oil,”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Sistematik derlemeye 2013-2025 yillarinda yayimlanmis
postpartum donemde varolan meme ucu problemlerini iyilestirmek ve olast meme ucu
problemlerini 6nlemek i¢in zeytinyag: kullanilan 6 randomize kontrollii ¢alisma ve 5 yar1 deneysel
¢aligma olmak tizere 11 ¢alisma dahil edilmistir.

Bulgular: Tarama sonucunda baslangigta 357 kayita ulasilmis olup, analiz sonucunda 6 randomize
kontrollii ve 5 yar1 deneysel ¢alisma analize alinmistir. Zeytinyaginin rutin bakim ve baska tedavi
yollart ile karsilastirldig ¢alismalarda zeytinyaginin meme basi travmasi, agrist ve catlagr gibi
meme basinda var olan ve olast meme bagi sorunlarini dnlemede etkin olabilecegi ve meme basi
sorunlarini iyilestirebilecegi bulunmustur.

Sonug: Emzirme déneminde yasanan meme basi sorunlarinda zeytinyagi kullaniminin olusan
meme basi ¢atlagi, agris1 ve travmasini azaltmada ve iyilestirmede etkili olabilecegi fakat bu
konuyla ilgili daha fazla deneysel ¢alismaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasiimistir.

Abstract

Objective: Nipple problems experienced by breastfeeding women are crucial for the maintenance
of breastfeeding. The aim of this systematic review is to systematically examine the findings of
randomized controlled and quasi-experimental studies on the effect of olive oil in preventing and
treating nipple problems in breastfeeding women..

Methods: This systematic review study utilized the PRISMA protocol, which guides writing
systematic reviews and meta-analysis research reports. The study searched Cochrane, Web of
Science, Pubmed, Google Scholar, and Scopus databases between November 2024 and February
2025 and was updated in September 2025 to include recent publications in the publication process.
The keywords used in the search were "nipple,” "nipple problems,” "nipple pain," and "olive oil,"
in Turkish, and "nipple," "nipple problems," "nipple pain," and "olive oil." Eleven studies,
including six randomized controlled trials and five quasi-experimental studies, published between
2013 and 2025, using olive oil to improve existing nipple problems and prevent potential nipple
problems in the postpartum period were included in the systematic review.

Results: The initial search yielded 357 records, and the analysis included six randomized
controlled trials and five quasi-experimental trials. Studies comparing olive oil with routine care
and other treatments have found that olive oil may be effective in preventing existing and potential
nipple problems, such as nipple trauma, pain, and cracking, and may improve nipple problems.
Conclusion: It has been concluded that the use of olive oil in nipple problems experienced during
breastfeeding may be effective in reducing and healing nipple cracks, pain and trauma, but more
experimental studies are needed on this subject.

Kaynak Gosterimi: Guler, E.,Citak, T.,Emirik, L.,Geldi,N.B., Erbil,N.(2026). Emziren kadinlarda yasanan meme basi sorunlarini énleme ve
tedavi etmede zeytinyaginin etkisi: sistematik derleme. EGEHFD, 42(1), 131-143. Doi: 10.53490/egehemsire.1365223
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GIRiS

Emzirme hem anne sagligi hem de bebegin gelisimi ve sagligi i¢in en 6nemli primer belirleyicilerdendir.
Fakat dogum sonrasi erken dénemde olusan bazi problemler, bebeklerin bu siirede anne siitii ile beslenmesini ve
emmesini olumsuz etkilemektedir (Lukas vd., 2019). Emziren kadinlar yaygin olarak dogum sonrasi erken dénemde
meme basi catlagi, agris1 ve travmasi gibi problemler deneyimlemektedir (Lukas vd., 2019; Niazi, Yousefzadeh,
Rakhshandeh ve Esmaeily, 2019; Pezeshki vd., 2019; Shanazi vd., 2015). Dogum sonrasi emzirmeye dair yasanan bu
problemler genellikle dogum sonrasi 3-7. guinler gorilmekle beraber bu sure ilk 6 haftaya kadar da uzayabilir (Campos
vd., 2018; Nageeb, Fadel ve Hassan, 2018).

Meme bas1 agrisi, ¢atlagi ve travmasi anne siitiiniin {iretimini ve ¢iktisint birden fazla mekanizma yoluyla
azaltabilir. Meme bagsi rahatsizligi yasayan anneler, yeni dogan bebeklerini daha az emzirebilir veya agr1 nedeniyle
stit salinimi azalabilir. Bu yetersiz siit salim1 ayn1 zamanda siit iiretiminin azalmasina neden olur ve bebegin anne siitii
alinimini azaltabilir (Niazi vd., 2019). Anneler yasanan bu problemler nedeniyle bebegin beslenme seklini dogumdan
sonraki ilk 6 hafta igerisinde degistirebilmektedir (Lukas vd., 2019; Niazi vd., , 2019; Pezeshki vd., 2019; Shanazi
vd., 2015). Meme basi sorunlarin1 6nlemek i¢in son yillarda antifungal ve antibiyotik kullanimi, silikon meme
koruyuculari, losyon, antiseptik sprey, kortikosteroid, lokal sicak ve soguk uygulama, hidrojel pansuman, mentol 6z,
aloe vera, lanolin, anne sitiinln kendisi, fototerapi ve zeytinyagi en sik uygulanan yontemler arasindadir (Campos
vd., 2018; Hekmatpou, Mehrabi, Rahzani ve Aminiyan, 2019; Nageeb vd., 2018; Pezeshki vd., 2019; Savas, Tiimkaya,
Semerci ve Eroglu, 2024; Shanazi vd., 2015). Bu uygulamalardan bir tanesi olan zeytinyagi ucuz, dogal ve kolay
erisilebilir bir yagdir. Zeytinyaginin antioksidan, analjezik, hiicre onarimi, antimikrobiyal ve antienflamatuar etkisi
vardir. Bu 6zelliklerinden dolay1 geleneksel tipta giin gectikge kullanimi daha da artmakta ve meme bakiminda
kullamilmaktadir (Pezeshki vd., 2019). Zeytinyag: ile yapilan meme bakimmin meme basi ¢atlagi olusumunu
engelledigi, meme ucu catlagi ve meme ucu agrisin1 6nlemede olumlu etkisi oldugu, erisilebilir ve giivenli oldugu
¢aligmalarda bildirilmistir (Cordero, Villar, Barrilao, Cortés ve LoOpez, 2015; Eshgizade, Basiri, Mohammadzadeh,
Mahmoudian ve Mesbah, 2016; Giingor vd., 2013; Karagam ve Saglik, 2018; Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013;
Modarresy vd., 2025; Nageeb vd., 2018; Oguz, Isik, Giingér, Seker ve Ogretmen, 2014; Pezeshki vd., 2019; Tristanti,
Kurnia ve Farikha, 2021; Lin ve Lu, 2023).

Bugiine kadar emziren kadinlarda meme bas1 sorunlarinda zeytinyaginin tek veya kombine kullaniminin
etkisini degerlendiren sistematik derlemeye rastlanmamustir. Birgok ¢alisma, zeytinyaginin meme ucunda yasanan
problemleri giderme ve tedavi etmede olumlu bir etkisi oldugunu gosterse de, sonuglar tartigmalidir. Bu nedenle bu
caligma, zeytinyaginin emziren kadinlarda meme ucu problemlerini 6nleme ve tedavi etmedeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmig ilk sistematik derleme olarak yiiriitiilmiistiir. Ayrica bu derlemede mevcut giincel kanitlart
inceleyerek, emzirme doneminde meme basi sorunlari zeytinyagi kullanarak azaltmak i¢in yapilan randomize
kontrollii ve yar1 deneysel ¢alismalarin sonuglarini incelemek, etkililigini ve glivenligini degerlendirmek, literatlre ve
uygulama alanina katki sunmak amaglanmistir.

Aragtirmada yanitlanmasi hedeflenen soru sudur; Emziren kadinlarda meme basi sorunlarinin 6nlenmesinde ve tedavi
edilmesinde zeytinyaginin etkisi nedir?

YONTEM

Sistematik derleme 6zelliginde olan bu ¢aligmada, meta analiz ve sistematik derleme arastirma raporunun
yaziminda kilavuz olan PRISMA protokoliinden yararlanildi (Moher, Liberati ve Tetzlaff, 2009).

Tarama Stratejisi

Bu sistematik derleme i¢in taramalar Kasim 2024-Subat 2025 tarihleri arasinda yapilmis ve yayin siirecine
son yayinlarin da dahil edilmesi amaci ile Eylill 2025°te giincellenmistir. Calismada Cochrane, Web of Science,
Pubmed, Google Akademik, Scopus veri tabanlarindan tarama yapilmistir. Taramada, Tiirk¢e “meme ucu, meme basi
sorunlar1, meme basi agrisi, zeytinyag:” Ingilizce “nipple, nipple problems, nipple pain, olive oil,” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Sistematik derlemeye 2012-2024 yillarinda yapilmig, 2013-2025 yillarinda yaymlanmis postpartum
donemde varolan meme ucu problemlerini iyilestirmek ve olasi meme ucu problemlerini 6nlemek i¢in zeytinyagi
kullanan 6 randomize kontrollii ¢aligma ve 5 yar1 deneysel ¢alisma olmak {izere 11 calisma dahil edilmistir. Bu
sistematik derlemeye dahil edilen galigmalarda olasi bias riskini en aza indirmek i¢in literatiir tarama, makale se¢imi,
veri cekme ve makale kalitesinin degerlendirilmesi basamaklar1 yazarlar tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve goriis
birligi saglanmistir.

Arastirmalarin Se¢cim Kriterleri ve Se¢imi
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Emziren Kadinlarda Yasanan Meme Bast Sorunlarini Onleme ve Tedavi Etmede Zeytinyaginin Etkisi: Sistematik Derleme

Caligmalarda dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri PICOS yontemine gore belirlenmistir. PICOS, popiilasyon
(P), uygulama (1), karsilagtirma grubu (C), ¢calisma sonuglari (O), ¢aligma dizayni (S) seklinde olusmaktadir (Higgins
ve Green, 2011).

Dahil etme kriterleri; *P: Postpartum donemde emziren kadinlar °I: zeytinyagi1 kullanma, «C: Rutin bakim ya
da farkli bir yontemle karsilastirmanin uygulandig calismalar O: Zeytinyagi kullaniminin meme bast sorunlarini
onledigi ve etki sonuglarinin degerlendirildigi caligmalar *S: Randomize kontrollii ¢aligmalar ve yari deneysel
caligmalar,

Calismadan hari¢ tutma kriterleri; postpartum dénemde emzirmeyen kadinlar, zeytinyagi kullaniminin
olmadig caligmalar, rutin bakim ya da farkli bir yontemle karsilastirmanin uygulanmadigi ¢alismalar, zeytinyagi
kullaniminin meme bast sorunlarina etki sonuglarinin degerlendirilmedigi ¢aligmalar, randomize kontrollii ¢alismalar
ve yart deneysel olmayan ¢aligmalar olarak belirlenmistir.

Sistematik derlemeye alinan ¢aligmalarin belirlenmesi ve se¢imi, dahil etme kriterlerine uygun olarak arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak yapildi. Taramalarda baslik, 6zet ve tam metne gore se¢im yapilmistir. Sistematik derleme
siireci Sekil 1’de verilmistir.

E Veri tabani taramasiyla tespit edilen Diger kaynaklardan
= kayitlar: 357 tespit edilen ek

E kaynaklar:0

: |

v

Baslik ve dzetle segilen galisma sayist: N
23 Tekrar eden galisma sayisi: 9

v

Tekrarlar ¢ikarildiktan sonraki ¢aligma
sayist: 14

Tam metne ulasilamayan kayitlarin
sayist: 2

. o ) Nedenleri ile ¢ikarilan ¢alisma sayilar
Segim yapmak icin tam metin N Tam metni ingilizce olmayanlar: 1
degerlendirilen makale sayisi: 12

Se¢im Yapma

Analize dahil edilen ¢aligmalarin sayisi:
11

Sekil 1. Taranan arastirmalarin se¢imi ve secilme siireci.
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Tablo 1. Alinan Randomize Kontrollii ve Yar1 Deneysel Calismalarm Ozellikleri ve Sonuglar

Yazarlar Calisma Olcme Araar  Ulke Katilimeilar Mudahale Karsilastirma Orneklem Calisma Ortalama Bashica Sonuglar Kalite
(Y1) Deseni Doénemi Hacmi Yil Yas/yil Puam
Kirlek ve Randomize -Sosyo- Turkiye  Herhangi bir 10 glin boyunca 10 giin boyunca  Anne siti 2009- Anne sitd. -Anne siti uygulamas1  Evet/11
Akdolun- kontrolll, cok  demografik meme her emzirmeden  her emzirmeden  grubu: (n=13) 2010 25.84+4.01 meme bas1 agrisini,
Balkaya, merkezli bir ~ anket, problemi sonra 2 damla sonra 2 damla L B4X40L,  ovtinyagi uygulamas:  HAYI2
2013 calisma, . olmayan zeytinyagi anne sutd, Zeytinyad ise meme basi
-Emzirme Lo grubu: (n=13) < g
paralel ) primipar uygulanmustir. ) catlagiin goriilme
calisma ?ozlem pospartum Kontrol grubu: Zeytinyagt: olasiligini azaltmustir.
ormu, kadinlar Kontrol grubuna  (n=13) 25.15+3.50, _Anne siltii ve
-Gorsel herhangi bir Lo
. zeytinyagi
Kiyaslama mudahale
P uygulamalarmin
Olgegi (VAS) yapilmamustir. Kontrol: emzirmeyi olumsuz
25.69+4.15 etkilemedigi
bulunmustur.
Oguz ve Yari - Turkiye ~ Meme ucunda 15 giin boyunca emzirmeden Yok Zeytinyagi 2012- Tim Zeytinyaginin Evet/5
ark., 2014  deneysel sorunu 6nce ve sonra bir meme (n=50) 2013 Katilhimeilar: lanoline gére meme  Hayir/3
calisma olmayan ucuna zeytinyagi, diger meme Lanolin (n=6) 30.3745.29 bas1 agrisinin Belirsiz/1
postpartum ucuna lanolinli krem olusumunu
kadinlar stirtilmils, emzirmeden dnce engellemede daha
lanolin kremin temizlenmesi etkili oldugu
istenmistir. bulunmustur.
Yontemlerden birinden
memnun kalanlarin her iki
memeye memnun kaldiklar
uygulamay: yapabilecekleri
katilimcilara soylenmistir.
Corderove  Randomize  -Sirali 6lgekler Kiba Meme ucunda 2 hafta Kontrol grubuna Zeytinyagi 2012 - -Zeytinyagi
ark., 2015 kontroll - Meme catlak olmayan boyunca her her emzirmeden grubu: uygulamasi anne Evet/7
calisma muayenesi postpartum emzirmeden sonra anne st (n=150) sUtiine gére meme Hayir/ 2
Olcegi kadinlar sonraldamla  uygulanmustir. Anne Situ basinda olusan o
zeytinyagi grubu: catlaklart Belirsiz/ 4
kullanilmus. (n=150) azaltmigtir.
Sonuglar 1.
hafta 2. hafta
ve 1. ayin
sonunda
gdzlenmis.
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Emziren Kadinlarda Yasanan Meme Bas1 Sorunlarin1 Onleme ve Tedavi Etmede Zeytinyagimin Etkisi: Sistematik Derleme

Tablo 1 devamu. Sistematik Derlemeye Alinan Randomize Kontrollii ve Yar1 Deneysel Calismalarin Ozellikleri ve Sonuglari

Yazarlar Cahisma Oleme Araar  Ulke Katihmcilar Miudahale Karsilastirma Orneklem Calisma Ortalama Baslhica Sonuglar Kalite
(Y1) Deseni Donemi Hacmi Yih Yas/yil Puam
Nageeb ve Yari deneysel ~ -So0syo Misir  Postpartum 14 giin boyunca Meme bas1 Zeytinyagi 2017 Zeytinyagi: -Zeytinyagi kullanan Evet/9
ark., 2018 calisma demografik ve meme basi her emzirmeden travmasi her (n=58) 23.5+4.3 emziren annelerin
obstetrik bilgi travmasi olan sonra gogiis emzirmeden sonra  Rutin Rutin ¢ogunlugunun
iceren anket kadinlar ucunu yikadiktan ~ hava ile temast farmakolojik farmakolojik miidahale sonrasi 7.
-Meme ucu sonra meme saglanarak tedavi (n=58) tedavi: ve 14. glnlerde
travma skoru ucuna zeytinyagi kurumas1 beklenir 24.9+4.6 kontrol grubundaki
(NTS) striilmiigtiir. 7. ve Ve igin rutin emziren annelere gdre
14. giinde farmakolojik meme bas1
gruplarin tedavi uygulanir. travmasindan daha
degerlendirilmis hizli iyilesme
gOsterdigi
bulunmustur.
Ahmetve  Randomize -Anket Misir Normal meme  Miidahale grubuna her Karsilagtirma Zeytinyagi - Zeytinyagi: Meme basi agrisi, meme Evet /
ark., kontrollu -Gorsel yapisina sahip ~ emzirmeden sonra grubunda her grubu: 31.08 +2.52  travmasi ve meme basi 11
2020 calisma Kiyaslama postpartum birka¢ damla zeytinyagi  emzirmeden (n=60) travma agrisint Haywr/ 1
Olgegi kadmlar memeye sirilmis. sonra birkag Anne siti Anne siti: iyilestirmede 3. ve 14. Belirsiz/
(VAS) damla anne siiti grubu: 32.77 £#3.71  giinlerde zeytinyaginin anne 1
-Meme ucu memeye (n=60) stitline gore daha etkili
travma stiriilmistiir. oldugu bulunmustur.
skoru (NTS)
Tristanti Yari -Gozlem Kudus Meme ucunda  Dogumdan sonraki 10 Kontrol grubuna  Zeytinyagi Haziran - - Emziren annelerin meme Evet/8
ve ark., deneysel kagitlart problemi glin boyunca meme ucu  rutin bakim (n=15) Eylul uglarina zeytinyagi Belirsiz/
2021 calisma olmayan ve areolaya glinde 2 kez  verilir Kontrol 2019 uygulamasinin meme ucu 1
postpartum zeytinyagi (n=15) yarasini 6nlemede etkili
kadinlar uygulanmistir oldugunu bulunmusgtur.
Hables ve Randomize  -Sosyo Misir  Agrili meme Miidahale Karsilagtirma Zeytinyagi 2019- Anne sitl: -Meme bas1 agrisinin Evet/ 11
Mahrous, kontrolli demografik bast olan grubunda grubunda her grubu: (n=45) 2020 34.4+7.6 tedavisinde zeytinyagt, Hayir/ 1
2021 calisma anket postpartum her emzirmeden sonra  Hindistan hindistancevizi yagi ve anne Belirsiz/ 1
-Meme ucu kadinlar emzirmeden  agrili meme ucu cevizi grubu: Hindistan stittiniin olumlu etkiye sahip
travma skoru sonra agrili  temiz su ile (n=45) cevizi: oldugu bulunmustur.
(NTS) meme ucu yikandiktan sonra  Anne sutl 34.848.2 -Meme bas1 agrisinda anne
temizsuyla  meme basina 2. grubu: (n=45) stinlin en az etkiye sahip
yikanmig ve  grupta Hindistan Zeytinyagi: oldugu bulunurken,
meme cevizi yagi, 3. 33.946.7 zeytinyaginin ise en ¢ok
bagina grupta ise anne etkiye sahip oldugu
zeytinyagl siitli siirlilmiis ve bulunmustur.
strdlip, kurumasi
kurumast beklenmistir.
beklenmis.
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Tablo 1 devamu. Sistematik Derlemeye Alman Randomize Kontrollii ve Yar1 Deneysel Caligmalarin Ozellikleri ve Sonuglari

Yazarlar  Calisma Ol¢me Araci Ulke Katiimeilar Midahale Karsilastirma Orneklem Calisma Ortalama Baslica Sonuglar Kalite
(Y1) Deseni Donemi Hacmi Yili Yas/yil Puam
Saglik ve Randomize -Sosyo- Turkiye ~ Memeucunda 14 giin boyunca 14 gun boyunca Anne Situ 2018 Anne suti: -Meme ucu ve areolada Evet/11
Kisacik, kontrolld, demografik sorunu emzirmeden her emzirmeden grubu: (n=40) 2260 £3.19  catlak, kanama, kizariklik, Hayir/2
2021 cok merkezli  anket, olmayan sonra glinde 3 sonra 3-4 damla Zeytinyag1 hassasiyet gériilme durumu
bir ¢alisma -LATCH* primipar kez 3-4 damla anne std, grubu: (n=40) Zeytinyagl:  bakimindan 7. ve 14.
-emzirme postpartum zeytinyagi Kontrol grubu: 22.05+2.72 giinlerde gruplar arasinda
tanimlama kadinlar uygulanmustir. Kontrol grubuna (Kuru tutma anlaml bir farklilik oldugu
Olgegi herhangi bir Yo6ntemi n=40) Temiz kuru  belirlenmigtir.
-NRS** miidahale yok tutma -7.glinde en az catlak ile
- Meme ucu ve sadece kontrol karsilagilan grubun
areoladaki memelerinin bir grubu: zeytinyagi grubu oldugu
catlak bezle 23.73+4.00 saptanmugtir.
skorlamast kurulamalari
istendi.
*  LATCH=Latch on breast; Audibleswallowing; Type of nipple; Comfort Breast/Nipple; Hold/Help, ** NRS=Sayisal Derecelendirme Olgegi
Abd- Yari -Sosyo Misir  Meme ucunda  Gebeligin 3. Kontrol grubuna  Zeytinyagi Zeytinyagi:  Gebeligin son doneminde Evet/7
Elwahab deneysel demografik ve herhangi bir trimesterinde her rutin bakim (n=60) 22.85+4.07  zeytinyagi uygulamasinin Hayir/2
Abd- calisma obstetrik bilgi problem memeye giinde 3 kez  verilir Kontrol kontrol grubuna gére meme
Elfattah iceren anket olmayan 3 damla zeytinyagi (n=60) Kontrol: ucu travmasini, meme ucu
ve ark., -Sayisal gebeler damlatilip, kuruyana 23.10+4.23  agrisin1 ve meme basi
2022 Derecelendirme kadar beklenmis ve catlagini donlemede etkili
Olgegi (NRS) ayni gruba renkli oldugu gdriilmiistiir.
-Meme ucu brosiir ile zeytinyag: Calisma grubunun %45°1 4
travma skoru uygulama egitimi hafta boyunca zeytinyagi
(NTS) verilmistir. uygulamasini giinde 3 kez 3
Dogumdan 1 hafta damla seklinde kullanmigtir.
sonra
degerlendirilmistir.
Linve Lu, Yar Anne Kuzey Meme ucunda  Dogumdan Dogumdan Zeytinyagi 2018- - Her iki grupta da dogumdan Evet/9
2023 deneysel Memnuniyeti Tayvan herhangi bir sonraki 10 glin sonraki 10 glin (n=40) 2019 24, 48 ve 72 saat sonra meme
caligma Anketi problem boyunca her boyunca her Anne situ ucu hassaslhigi ve agrisinda
-Gorsel olmayan emzirmeden emzirmeden (n=40) 6nemli bir artis oldugunu
Kiyaslama postpartum sonra her meme  sonra her meme goriilmiistiir. Bununla
Olgegi (VAS) kadinlar ucuna birdamla  ucuna anne siti birlikte, anne siiti ve
-Meme ucu zeytinyagi uygulanmistir. zeytinyagi gruplari arasindaki
hassasiyeti uygulanmustir. sonug dl¢timlerinde
skoru Dogum sonrasi istatistiksel bir farklilik
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3., 7.ve 10. bulunmamus, zeytinyaginin
glinler meme basi agrisini dnlemede
degerlendirme anne siitii ile ayn1 etkiye
yapilmustir. sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 1 devamu. Sistematik Derlemeye Alman Randomize Kontrollii ve Yar1 Deneysel Caligmalarin Ozellikleri ve Sonuglari

Yazarlar Cahisma Olgme Arac Ulke Katihmcilar Midahale Dénemi Karsilastirma Orneklem Calisma  Ortalama  Bashca Sonugclar Kalite
(Y1) Deseni Hacmi Yih Yas/yil Puam
Modarresy Randomize Sosyo demografik  Iran Meme ucunda  Dogum sonrast 7 giin ~ Dogum sonrast Repogen 2023- - 3. gunde RepoGen Evet/13
ve ark., 2025  kontrolli ve obstetrik bilgi herhangi bir boyunca miidahale 7 glin boyunca (lanolin, 2024 grubunda meme ucu
calisma iceren anket problem grubuna ilk kontrol grubuna  balmumu ve agrisi, kizariklik, yaralar,
-Gorsel olmayan emzirmeden 6nce ve goriinim, doku  zeytinyagi travma, catlak ve kanama
Kiyaslama Olcegi postpartum sonraki her ve ambalaj iceren topikal bir olasiliklarmin 6nemli
(VAS) kadinlar emzirmeden sonra olarak RepoGen  karigimin) 6l¢tide daha diisiik
meme ucu bdlgesine kremiyle ayni (n=63) oldugunu ve 7. giinde
bitkisel bir topikal olan ancak aktif kizariklik, travma, catlak
formilasyon olan icerik -Kontrol ve yaralarda kalici

RepoGen (Lanolin,
balmumu, zeytinyagr)
krem uygulamustir.

icermeyen bir
plasebo krem
uygulanmustir.

(Plasebo etkisi
i¢in bilesensiz
krem)

(n=70)

azalmalar oldugunu
bulunmustur
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Verilerin Cekilmesi ve Analizi

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in veri ¢gekme aract kullanilmistir. Veri ¢ekme araci ile aragtirmalarin
yaymn yili, yazari, ¢calisma deseni, drneklem hacmi, yontemi, calismanin yapildig: iilke, katilimeilar, ¢calisma yili,
katilimcilarin ortalama yagi, veri toplama araci, yapilan miidahale, karsilastirma, temel sonuglar ve ¢aligmalarin
metodolojik kalite degerlendirme puanlarinin elde edilmesi saglanmstir (Tablo 1).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye alinan aragtirmalarin metodolojik kalitesi Joanna Briggs Institute tarafindan
yayinlanan kontrol listeleri ile dl¢iilmistir (Joanna Briggs Institute [JBI], 2018). Buna gére randomize kontrolli
aragtirmalarin kalite degerlendirmesi 13 maddeli (Tufanaru, Munn, Aromataris, Campbell ve Hopp, 2017a) ve yari
deneysel ¢alismalar dokuz maddeli (Tufanaru, Munn, Aromataris, Campbell ve Hopp, 2017b) kontrol listeleri ile
yapilmistir. Bu listelerdeki her madde “evet, hayir, belirsiz” olarak degerlendirilmektedir. Saptanan durum her bir
aragtirma i¢in Tablo 1’de verilmistir.

BULGULAR
Tarama Bulgular:

Tarama sonucunda baglangigta 357 kayita ulasildi. Sirasi ile baslik, 6zet ve tam metine gore yapilan inceleme
sonucunda 23 makaleye ulasildi. Tekrar eden 9 makalenin ¢ikarilmasi, alinma dlgiitlerine gore inceleme sonrasinda
14 makale calismaya ulasildi. 2 calismanin tam metnine ulasilamamasi ve 1 calismanin da Ingilizce tam metnine
ulasilamamasi sonucunda 11 ¢aligma ile veri ¢ekme islemi gergeklestirildi. Makalelerin se¢imi ile ilgili agiklamalar
Sekil 1’de gosterilmistir.

Calismalarm Ozellikleri

Sistematik derlemeye alinan aragtirmalarin altisi randomize kontrollii deneysel ve besi yart deneysel
ozelliktedir. Bu sistematik derlemeye postpartum dénemde meme ucu sorunu yasayan ya da yasama ihtimali olan
kadinlara yapilan zeytinyagi kullanimi girisimlerini iceren, Ingilizce veya Tiirkge yayimlanmis toplam 11 galisma
almmigtir. Calismalarda postpartum dénemde meme ucu sorunu yasayan ya da yasama ihtimali olan toplam 1149
kadin yer almistir. Caligmalar Tiirkiiye (3), Iran (1), Misir (4), Kiiba (1), Kudiis (1), Kuzey Tayvan (1)’da
gerceklestirilmigtir (Tablo 1). Calismalarda kullanilan yayin yili, yazari, ¢alisma deseni, drneklem hacmi, yontemi,
calismanin yapildigt iilke, katilimeilar, calisma yili, katilimeilarin ortalama yast, veri toplama araci, yapilan miidahale,
karsilagtirma ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur. Bu sistematik derlemeye alinan randomize kontrollii deneysel
aragtirmalar 13 maddelik kanit kalitesi degerlendirme aracinin 7-13 maddesini, yar1 deneysel calisma ise dokuz
maddelik kanit kalitesi degerlendirme aracinin 5-9 maddesini “evet” olarak karsilamigtir (Tablo 1).

Zeytinyaginin Emzirme Sorunlarindan Meme Basi1 Catlaginda Kullanimini Ele Alan Calismalar

Zeytinyaginin meme ucu sorunlari tizerindeki etkisine deginen ¢aligmalardan 5 tanesinde zeytinyaginin
meme basg1 ¢atlaginin olugmasini 6nleme ve tedavi etmede olumlu etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Abd-Elwahab-
Abd-Elfattah, Abd-Elsalam-Ramadan, Mohamed-AbdElhakam ve Kama-Ali, 2022; Cordero vd., 2015; Kirlek ve
Akdolun-Balkaya, 2013; Modarresy vd., 2025; Saglik ve Kisacik, 2021).

Calismalarda meme bas1 ¢atlagimin degerlendirilmesinde Emzirme Goézlem Formu, Gorsel Analog Skalasi
(VAS) (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022; Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013, Lin ve Lu, 2023; Modarresy vd.,
2025), Emzirme Tammlama Olgegi [LATCH (Latch on breast; Audibleswallowing; Type of nipple; Comfort
Breast/Nipple; Hold/Help)], Sayisal Derecelendirme Olgegi (NRS), Meme ucu ve areoladaki gatlak skorlamas1 (Abd-
Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022; Lin ve Lu, 2023) kullanildig: saptanmustir.

Caligsmalardan ii¢linde, zeytinyagi kullaniminin anne siiti kullanimina oranla meme basi gatlaklarinin
goriilme olasiliginin azalttigi, anne siiti grubuna gdre zeytinyagi kullanan grupta daha az catlak goriildigii
bulunmustur (Cordero vd., 2015; Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013; Saglik ve Kisacik, 2021).

Kirlek ve Akdolun-Balkaya tarafindan yapilan ¢alismada 10 giin boyunca her emzirmeden sonra meme ucuna
zeytinyagi, anne sitii ve higbir uygulamanin yapilmadigi ii¢ grup olusturulmustur. Birinci gruba 10 giin boyunca 2
damla zeytinyag, ikinci gruba 2 damla anne siitii, kontrol grubuna ise hi¢bir uygulama yapilmamistir. Caligmanin
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sonucunda zeytinyagi uygulamasinin meme basi ¢atlagini, anne siitii uygulamasinin ise meme basi agrisinin goriilme
olasiligini azalttigi rapor edilmistir (Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013).

Cordero ve arkadaslar1 postpartum siiregte ilk 2 hafta boyunca deney grubuna gece giindiiz her emzirmeden
sonra 1 damla zeytinyagi, kontrol grubuna ise her emzirmeden sonra anne siitii uygulamasi uygulamistir. Calismanin
devaminda zeytinyagi uygulamasinin anne siitiine gére meme basinda olusan ¢atlaklari azalttigi bildirilmistir (Cordero
vd., 2015).

Saglik ve Kisacik primipar emziren kadinlarda meme ucu sorunlarinin dnlenmesinde zeytinyagi ve anne
stinun etkilerini arastirdigi randomize kontrollii ¢alismasini ii¢ grupla gergeklestirmistir. Calismada deney grubuna
14 gun boyunca emzirmeden sonra glinde 3 kez 3-4 damla zeytinyagi, diger gruba 14 giin boyunca her emzirmeden
sonra 3-4 damla anne sutd, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale uygulanmayip sadece memelerinin bir bezle
kurulamalar1 saglanmistir. Areolada ve meme ucunda kizariklik, kanama, hassasiyet, ¢atlak goriilme durumu
bakimindan 1. haftada ve 2. haftada gruplar arasinda farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir. 1. haftada zeytinyagi
grubunda en az ¢atlagin goriildiigi, 2. haftada ise kontrol grubu disinda areola ve meme ucunda hassasiyet, kizariklik,
kanama, ¢atlak olmadigi rapor edilmistir (Saglik ve Kisacik, 2021).

Abd-Elwahab Abd-Elfattah ve arkadaslari arastirmasinda gebeligin son trimesterinde baslanip dogum sonrasi
kullanima devam ederek giinde 3 kez, 3 damla zeytinyagi kullaniminin postpartum emzirme déoneminde 1. haftadaki
etkisine bakmustir. Calismanin sonucunda postpartum 1. haftada yapilan degerlendirme ile kontrol grubuna gére deney
grubunda meme basi ¢atlaginin daha az oldugu bildirilmistir (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022).

Modarresy ve arkadaglari ¢alismasinda deney grubuna lanolin, balmumu ve zeytinyagi iceren RepoGen krem
uygularken, kontrol grubuna ise doku ve ambalaj olarak RepoGen kremiyle ayni olan ancak aktif igerik icermeyen bir
plasebo kremi 7 giin boyunca ilk emzirmeden 6nce ve her emzirmeden sonra uygulamistir. Postpartum emzirme
doneminde 3. ve 7. giinde yapilan degerlendirme ile miidahale grubunda kontrol grubuna gére meme basi ¢atlaginin
daha az goriildiigii ve her iki grup arasindaki istatistiksel farkin anlamli oldugunu bildirmistir (Modarresy vd., 2025).

Zeytinyaginin Emzirme Sorunlarindan Meme Bas1 Agrisinda Kullanimini Ele Alan Calismalar

Zeytinyaginin meme ucu sorunlari tizerindeki etkisine deginen ¢aligmalardan 6 tanesinde zeytinyaginin
meme bas1 agrisinin olusmasini 6nlemede olumlu etkiye sahip oldugunu bildirmistir (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd.,
2022; Ahmed, Othman, Kanona, Amer ve Shalaby, 2020; Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013; Lin ve Lu, 2023;
Modarresy vd., 2025; Oguz vd., 2014).

Caligmalarda zeytinyagi kullaniminin anne siitii kullanimina oranla meme bagi agrisini iyilestirdigi (Abd-
Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022), zeytinyag: kullanimu ile anne siitii kullaniminin meme basi agrisinda benzer etkiye
sahip oldugu (Lin ve Lu, 2023), meme basi agrisinin tedavisinde zeytinyaginin anne siitiinden ve Hindistan cevizi
yagindan daha etkili oldugu (Hables ve Mahrous, 2021) bulunmustur. Incelenen calismalarda yukaridaki bulgular:
destekler nitelikte, zeytinyaginin lanoline gére meme bagi agrisinin olusumunu engellemede daha etkili oldugu (Oguz
vd., 2014); lanolin, balmumu ve zeytinyagi iceren RepoGen kremin plasebo etkili kreme gére meme basi agrisini
azalttig1 bulunmustur (Modarresy vd., 2025).

Ahmed ve digerleri postpartum dénemde normal meme yapisina sahip kadinlarla yaptigi ¢alismada
zeytinyagl grubu ve anne siitii grubu olmak tizere iki grup ile calismigtir. Midahale grubundaki kadinlarin meme
ucuna her emzirmeden sonra birkag damla zeytinyagi, karsilastirma grubuna ise her emzirmeden sonra birka¢g damla
anne siitli uygulamistir. Calismanin sonucunda zeytinyagi grubundaki annelerin 3. ve 14. giinlerde olusan meme bas1
agrisin anne siitli grubundaki kadmlara gore daha az deneyimledikleri bildirilmistir (Ahmed vd.,2020). Bunun aksine
Kirlek ve Akdolun-Balkaya galigmasinda ise anne siitii uygulamasimin zeytinyagi uygulamasina gére meme bast
agrisint azaltmada daha etken oldugunu gérmiistiir (Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013).

Oguz ve arkadaslar1 aragtirmasinda emziren kadinlardan 15 giin boyunca emzirmeden dnce ve sonra bir
meme ucuna zeytinyagi, diger meme ucuna lanolinli krem uygulamalarini ve kadinlarin hangi uygulamadan memnun
kalirsa o uygulamaya devam etmeleri istenmistir. Kadinlarin zeytinyagi uygulamasindan memnun kaldiklar1 ve lanolin
yerine zeytinyagini tercih ettikleri goriilmiistiir. Calismanin sonucunda zeytinyaginin lanoline gére meme basi
agrisinin olusumunu engellemede daha etkili oldugu bildirilmistir (Oguz vd., 2014).

Hables ve Mahrous 14 giin boyunca agrili meme ucuna zeytinyagi, hindistan cevizi yag1 ve anne siitiiniin

kullaniminin sonuglarmin degerlendirildigi tic gruplu randomize kontrollii bir ¢alisma yapmustir. Birinci gruba her
emzirmeden sonra agrili meme ucu temiz su ile yikandiktan sonra meme basina zeytinyag: siiriiliip, kurumasi
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beklenmigtir. Karsilagtirma gruplarindan biri olan ikinci gruba her emzirmeden sonra agrili meme ucu temiz su ile
yikandiktan sonra meme basina Hindistan cevizi yagi uygulanmistir. Karsilagtirma gruplarindan biri olan {giincii
gruba ise meme ucuna her emzirmeden sonra anne siitii siiriiliip, kurumasi beklenmistir. Calismanin sonucunda meme
bast agrisinin tedavisinde zeytinyaginin anne siitlinden ve Hindistan cevizi yagindan daha etkili oldugu rapor
edilmistir (Hables ve Mahrous, 2021).

Abd-Elwahab Abd-Elfattah ve arkadaslar1 gebeligin son trimesterinde baslanip dogum sonrasi kullanima
devam ederek giinde 3 kez, 3 damla zeytinyagi kullaniminin postpartum meme bagi agrisinda hicbir miidahale
yapilmayan kontrol grubuna gére agri olusumunu onlemede daha etkili oldugu bildirilmistir (Abd-Elwahab-Abd-
Elfattah vd., 2022).

Lin ve Lu 1. gruba dogumdan sonraki 10 giin boyunca her emzirmeden sonra her meme ucuna bir damla
zeytinyagi, 2. gruba ise dogumdan sonraki 10 giin boyunca her emzirmeden sonra her meme ucuna anne suti
uygulamigtir. Hem anne siitii hem de zeytinyagi uygulanan gruplardaki kadinlarin, dogumdan 24, 48 ve 72 saat sonra
meme ucu hassasligt ve agri diizeyinde onemli bir artis oldugu saptanmistir. Bununla beraber, zeytinyagi
uygulamasinin meme ucu agrisini ve hassasiyetini azaltma ve dnlemede etkili olmadig1, anne siitii grubunda yasanan
meme ucu agrisi ve hassasiyetin zeytinyagi grubunda da yasandigi bulunmustur (Lin ve Lu, 2023).

Modarresy ve arkadaslar1 caligmasinda lanolin, balmumu ve zeytinyagi iceren RepoGen krem uygulanan
deney grubundaki emziren kadinlarin, plasebo etkili kremin uygulandig1 kontrol grubundaki emziren kadinlara gore
postpartum 3. ve 7. giinde daha az meme bas1 agris1 deneyimledigini belirtmistir. Calismanin devaminda 3. ve 7.
giinde zeytinyagi igeren karisimi kullanan kadinlarin plasebo etkili krem kullanan kadinlara gére daha az meme basi
agrist deneyimledikleri bulunmus ve 3. giinde gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu fakat 7. giinde
ise gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Modarresy vd., 2025).

Zeytinyaginin Emzirme Sorunlarindan Meme Basi Travmasinda Kullanimini Ele Alan Cahismalar

Zeytinyaginin meme bagi travmasi lizerindeki etkisine deginen ¢aligsmalardan altis1 zeytinyagi kullaniminin
meme bagi travmasi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu bildirmistir (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022;
Ahmed vd., 2020; Modarresy vd., 2025; Nageeb vd., 2018; Saglik ve Kisacik, 2021; Tristanti vd., 2021).
Zeytinyaginin anne siitiine gére meme basi travmasini iyilestirmede 3. ve 14. giinlerde yapilan dl¢iimlerde daha etkin
oldugu bulunmustur (Ahmed vd., 2020). Baska bir ¢caligmada 14 giin boyunca her emzirmeden sonra g6giis ucunu
yikadiktan sonra meme ucuna zeytinyagi siiriiliip, diger grupta ise meme ucunun her emzirmeden sonra hava ile temasi
saglanarak kurumasi beklenip ve rutin farmakolojik tedavi saglandigi caligmada; zeytinyagi kullanan emziren
annelerin ¢ogunlugunun miidahale sonrasi 7. ve 14. giinlerde kontrol grubundaki emziren annelere gére meme basi
travmasinin daha hizli iyilesme gosterdigi rapor edilmistir (Nageeb vd., 2018). Diger ¢alismada ise kontrol grubundaki
kuru tutma yontemi disinda anne siitii ve zeytinyagi kullanilan gruplarda 14. giinde meme basinda kizariklik, kanama,
hassasiyet gibi meme basi travmasimin bulunmadigi belirtilmistir (Saglik ve Kisacik, 2021). Abd-Elwahab Abd-
Elfattah ve arkadaglar1 dogum 6ncesi zeytinyagi kullaniminin postpartum dénemde meme bagi travmasimin olusma
riskini azalttigini rapor etmistir (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022). Tristanti ve arkadaglar1 dogumdan sonraki 10
giin boyunca meme ucu ve areolaya giinde 2 kez zeytinyagi uygulamasinin hi¢gbir miidahale yapilmayan kontrol
grubuna gére meme basi yarasi ve travmasinit 6nlemede olumlu etkisinin oldugunu bildirmistir (Tristanti vd., 2021).
Modarresy ve arkadaslari dogumdan sonra 7 giin boyunca zeytinyagi iceren RepoGen uygulamasinin meme basi
kizarikliklarini, kanamayi 3. ve 7. giinde azalttig1; yara ve meme basi travmasi olusumunu azaltmada anlamli etkisinin
oldugunu rapor etmistir (Modarresy vd., 2025).

TARTISMA

Bu sistematik derlemeye alinan ¢alismalarin bulgularina gore, zeytinyaginin karsilastirma ve kontrol grubu
olarak anne sutd, rutin farmakolojik tedavi, lanolin, kuru tutma, igerisinde etken madde bulunmayan plasebo etkili
krem ve Hindistan cevizi yagina gére meme bas1 agrisi, meme basi ¢atlagi ve meme basi travmasinda hissedilen aciy1
azalttig1, olas1 problemleri 6nleyebilecegi ve olusan problemlerde iyilesmeyi hizlandirabilecegi belirlenmistir.

Zeytinyaginin hindistan cevizi yagina ve anne siitiine gére meme ucunda agr1 bulunan postpartum kadinlarda
uygulamanin 1. giiniinde gruplar aras1 bir fark yokken, 7. ve 14. giiniinde agr1 iizerine diger gruplara gore iyilestirici
etkisinin daha fazla olabilecegi bulunmustur (Hables ve Mahrous, 2021). Bu ¢alismada meme basinda agri
bulunmayan postpartum kadinlarda olas1 agri riskine karsi uygulanan zeytinyagi uygulamasinin anne siitii grubu
(Ahmed vd., 2020) ve anne siitii ile kontrol grubunun bulundugu caligmaya gére meme bast agrismnin daha az
goriildiigii (Kirlek ve Akdolun-Balkaya, 2013) ve zeytinyagimin meme basi agrisi lizerine anne siitii ile aynm etkiye
sahip oldugu (Lin ve Lu, 2023) saptanmustir. Calismamizin devaminda meme basinda sorun olmayan kadinlarda
gebeligin 3. trimesterinde baslanan zeytinyagi uygulamasi ve egitimin postpartum donemde emzirmeye bagli olusan
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meme agrisinda higbir miidahalenin yapilmadigi kontrol grubuna gére meme basi agrisinin daha az yasandigi
bulunmustur (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022). Bununla beraber ¢aligmamizda meme basinda agri bulunmayan
postpartum kadinlarda olas1 agr riskine karst uygulanan zeytinyagini da iceren bir karigim olan RepoGen krem
uygulanan kadinlar, plasebo etkili krem uygulanan kadinlardan postpartum 3. ve 7. giinlerde daha az meme ucu agrisi
deneyimledikleri sonucuna ulasilmigtir (Modarresy vd., 2025).

Incelenen ¢aligmalardan birinde meme basinda agr1 bulunmayan postpartum kadinlarda olasi agri riskine
kars1 15 giin boyunca emzirmeden 6nce ve sonra bir meme ucuna zeytinyagi, diger meme ucuna lanolinli krem
siiriilmiig, emzirmeden 6nce lanolin kremin temizlenmesi istenmistir. Yontemlerden birinden memnun kalanlarin her
iki memeye memnun kaldiklart uygulamay1 yapabilecekleri katilimcilara sdylenmis. Calisma sonucunda
zeytinyaginin lanoline gére meme bagi agrisini engellemede daha etkili olabilecegi bulunmustur (Oguz vd., 2014).
Bu sonuglara gore emzirme doneminde goriilen ya da goriilebilecek olan meme bagi agrisinin yonetiminde
zeytinyaginin kombine ya da tek basina kullanimindan yararlanabilecegi bildirilmektedir.

Caligmalarin ¢ogu meme ucu veya meme dokusu enfeksiyonlarina odaklansa da, emzirmeden kaynaklanan
daha yaygin sikayetler arasinda meme basi dermatiti, ¢atlaklar ¢ogu zaman emzirmenin birakilmasina kadar giden
tablolar1 agiga ¢ikarir (Laageide, Radke, Santillan, Ten-Eyck ve Powers, 2021). Bu sistematik derlemede meme
basinda herhangi bir problemi olmayan postpartum kadinlara uygulanan zeytinyagi uygulamasinin meme basi ¢atlagi
durumunu anne siitii grubuna gore daha az yasadigi saptanmustir. (Kirlek ve Akdolun-Balkay, 2013; Cordero vd.,
2015). Calismanin devaminda zeytinyagi uygulamasi yapilan gruptaki kadinlarin higbir uygulama yapilmayan
kadinlarin olusturdugu gruba goére meme ucu yarasi yaganma ihtimali daha az deneyimledikleri bulunmustur (Tristanti
vd., 2021). Bu derlemede incelenen baska bir ¢alismada ise zeytinyaginin miidahale grubunu olusturdugu, anne siitii
ve kuru tutma gruplariin ise kontrol gruplarini olusturdugu ¢calismaya gére zeytinyagi grubunda meme basi ¢atlaginin
goriilme olasiliginin az oldugunu saptamistir (Saglik ve Kisacik, 2021) Caligmamizda meme basinda problemi
olmayan gebelere uygulanan zeytinyagi uygulamasinin postpartum meme basinda g¢atlak olusma riskini azalttigt
saptanmustir (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022).

Laageide ve arkadaslar1 kadinlarin emzirme doneminde ¢atlak, agri, travma gibi bir ¢ok sorun yasadigini ve
kadinlarda emzirmeyi birakmaya kadar giden sonuglari agiga ¢ikardigini bulmustur (Laageide vd., 2021). Kanza-Gill
ve Solt-Kirca gebelikte kullanilan zeytinyagi ve madecassol kremin emzirme doneminde emzirme basarisina, meme
bast gatlagina ve meme basi yaralanmasina etkisini inceledigi retrospektif vaka kontrol ¢alismasinda; zeytinyagi ve
madecassol kremin uygulandigi her iki grupta da kontrol grubuna gére meme basi ¢atlaginin olugsma olasiliginin
azaldigin saptamislardir (Kanza-Gil ve Solt- Kirca, 2021). Eshgizade ve arkadaslar1 postpartum emziren annelerde
aleo veranin meme basi agrisi ve ¢atlagini azaltmada aleo veranin zeytinyagi ve anne siitii grubuna gore daha etkili
oldugunu bulmustur (Eshgizade vd., 2016). Bununla beraber ¢alismamizda meme basinda problem bulunmayan
postpartum kadinlarda olas1 agr1 ve gatlak riskine karsi dogumdan sonra 7 giin boyunca zeytinyag1 iceren RepoGen
uygulamasinin, meme bas1 ¢atlagin1 6nlemede 3. ve 7. giinde, meme bag1 agrisin1 6nlemede ise 3. ginde etkili
olabilecegi bildirilmistir (Modarresy vd., 2025).

Bu sistematik derlemede meme basinda travmasi bulunmayan postpartum kadinlarda olasi travma riskine
kars1 uygulanan zeytinyaginin anne siiti grubu (Ahmed vd., 2020), anne siiti ve kontrol grubunun bulundugu
calismada (Saglik ve Kisacik, 2021; Tristanti vd.,, 2021) meme basi travmasinin daha az goriildiigii ve daha hizli
iyilestigi saptanmistir. Calismamizin devaminda meme ucunda sorun bulunan postpartum kadinlarda zeytinyaginin
anne situ ve rutin farmakolojik tedavi grubunun bulundugu ¢alismada meme basi travmasinin daha az goriildiigii ve
daha hizli iyilestigi saptanmistir (Nageeb vd., 2018). Calismamizda gebelik doneminde uygulanan zeytinyagi
uygulamasinin postpartum donemde emzirmeye bagli goriilen meme bagi travmasinin yaganma olasiligint azalttigi
bulunmustur (Abd-Elwahab-Abd-Elfattah vd., 2022). Modarresy ve arkadaslari dogumdan sonra 7 giin boyunca
zeytinyag1 iceren RepoGen uygulamasinin meme basi kizarikliklarini, kanamayr 3. ve 7. giinde azalttig1, yara
olusumunu ve travma olusumunu azaltmada etkin olabilecegi rapor edilmistir (Modarresy vd., 2025). Kanza-Gul ve
Solt-Kirca gebelikte kullanilan madecassol kremin ve zeytinyaginin laktasyon déneminde goriilen meme basgi
kizarikligin azaltabilecegini bulmustur (Kanza-Gil ve Solt-Kirca, 2021). Vieira ve arkadaglari nemli meme bakiminin
meme ucunda olast hasar1 dnlemeye katki sagladigin1 ve meme basi travmasinin daha hizli iyilestirdigini saptamistir
(Vieira vd., 2017). Bu bulgular meme bas1 ve gevresinde zeytinyagi kullaniminin meme bagi hasarina bagl belirtileri
onleme ve tedavi etmede etkili bir yontem olabilecegini desteklemektedir.

SONUC
Emzirme doneminde yasanan meme basi sorunlarinda zeytinyagi kullaniminin etkisinin incelendigi

randomize kontrolli ve yar1 deneysel ¢aligmalarin incelendigi sistematik derlemede, zeytinyaginin meme bagi
agrisinda, meme basi catlaginda ve meme basi travmasinda etkin olabilecegi sonuglar1 elde edilmistir. Zeytinyaginin
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rutin bakim veya baska bir tedavi ile karsilastirildiginda emziren kadinlarda gogiis agrisini veya tahrisini gidermek
icin bir segenek olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Zeytinyaginin emzirme donemi sorunlara etkisiyle
yapilmis sinirli sayida ¢alisma ve drneklem biiyiikliigiintin disiikliigii g6z online alindiginda, daha iyi sonuglara
varmak icin daha biiyiik 6rneklemle yapilacak ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Herhangi bir bitkinin kullanimina baslamadan dnce kadimin kullandig: ilaglar ve genel saglik durumu
degerlendirilmeli, ayrmtili bir 6ykii alinmali, uygulamanin bebege verebilecegi olasi zararlar gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bitkinin olas1 yan etkileri, siiresi, miktari, kullanim sekli hususunda bilgilendirme yapilmali ve
ihtiyag halinde ileri tetkik ve tedaviye yonlendirilmelidir. Ayrica zeytinyaginin emzirme déneminde olusan sorunlarin
tizerine olan etkisiyle ilgili daha fazla randomize kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Saglik ¢aliganlarinin
emzirme problemleri ve ¢6ziim nerileri hususunda duyarli olmalar1 ve verdikleri egitimler ve bakimda emzirme
sorunlar1 ve ¢6ziim yollarina yer vermeleri dnerilmektedir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: E.G., T.C., L.E., B.N.G., N.E., Veri toplama: E.G., T.C,, L.E., B.N.G., N.E.,
Veri analizi ve yorumlama: E.G., T.C., L.E., B.N.G., N.E., Makale yazimi: E.G., T.C., L.E., BN.G., N.E., Elestirel
inceleme: : E.G., N.E.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemiglerdir.

Finansman: Yazarlar ¢calisma i¢in finansal destek almadiklarin1 beyan etmislerdir.
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