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Erkek Mahkumlarin Kendine Zarar Verme Davramislarinin
Islevini Yordamada Duygu Diizenleme Giicliiklerinin ve
Basa Cikma Tutumlarinin Rolii

Malik Kubilay Cadircioglu' Mine Aladag?
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Ozet

Bu arastirmada, erkek mahkumlarin duygu diizenleme giigliiklerinin ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin kendine
zarar verme davraniginin iglevlerini ne diizeyde yordadigini tespit etmek amaglanmistir. Manisa-Akhisar A¢ik ve T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda bulunan 314 erkek mahkum uygulamaya katilmis ve uygulama esnasinda kendine za-
rar verme davranisi Oykiisii oldugu tespit edilen 188 katilimci 6rneklemi olusturmustur. Veriler Kendine Zarar Verme
Davramsi Degerlendirme Envanteri, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlarini Deger-
lendirme Olgegi kullamilarak toplanmugtir. Analiz sonuglari incelendiginde, kendine zarar verme davranisinin (KZVD)
sosyal iglevleri ve kaginmaci basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon oldugu ancak KZVD
sosyal islevlerinin bagimsiz degiskenler tarafindan anlaml bir sekilde yordanmadigi bulunmustur. Ote yandan, bagim-
siz degiskenlerden olusan modellerin, KZVD otonom islev puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi, duygu diizenleme
giicliiklerinin, otonom islevler puanlarini tek basina yordayabildigi ve varyansin %8,8’ini agiklayabildigi goriilmiistiir.
Duygu diizenleme giicliikleri ve kaginmaci basa ¢ikma tutumlarindan olugan model ise otonom islevlerdeki varyansin
%9,8’ini agiklayabilmistir. Son olarak, arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin olusturdugu modelin KZVD’nin
toplam islev puanlarini anlaml bir sekilde yordadig1 ve varyansin %8,3’1inii aciklayabildigi bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, alanyazin ¢ergevesinde tartisilmisg, aragtirmacilara ve uygulayicilara gelecek ¢alismalar ve uygula-
malar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendine Zarar Verme Davranisinin Islevleri, Duygu Diizenleme Giicliikleri, Basa Cikma Tutumlari,
Erkek Mahkumlar

Abstract

This research aimed to determine the extent to which the emotion regulation difficulties and coping attitudes predict
the functions of non-suicidal self-injurious behaviour among male inmates. A total of 314 male inmates from Mani-
sa-Akhisar Open and Closed Type Penal Institutions participated, with 188 participants identified with a history of self-in-
jurious behaviour during the study. Data were collected using the Inventory of Statements About Self-injury, Difficulties
in Emotion Regulation Scale, and Multidimensional Coping Inventory. Analysis results indicated a significant, positive
correlation between interpersonal functions of self-injurious behaviour and avoidant coping attitudes. However it is seen
that the interpersonal functions of the self-injury behavior were not predicted significantly by any independent varia-
ble. On the other hand, models with independent variables significantly predicted self-injurious behaviour intrapersonal
functions scores. Emotion regulation difficulties could independently predict intrapersonal functions scores, explaining
8.8% of the variance. The model involving emotion regulation difficulties and avoidant coping attitudes explained 9.8%
of the variance in intrapersonal functions. Lastly, the model composed of the independent variables used in the study sig-
nificantly predicted total self-injurious behaviour functions scores and could explain 8.3% of the variance. The research
findings were discussed within the literature framework, offering recommendations for future studies and applications to
researchers and practitioners.

Keywords: Functions of Non-Suicidal Self-injurious Behavior, Emotion Regulation Difficulties, Coping Attitudes,
Male Prisoners
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Erkek Mahkumlarin Kendine Zarar Verme Davramslarinin islevini Yordamada
Duygu Diizenleme Giicliiklerinin ve Basa Cikma Tutumlarinin Rolii

Bir kisinin intihar etme amaci olmaksizin, kendi
bedenine hasar vermeye yonelik gerceklestirdigi, ge-
nellikle doku hasariyla sonuglanan ve sosyal normlarin
diginda kalan girisime “kendine zarar verme davranisi”
(KZVD) denir (Fulwiler, Forbes, Santangelo ve Fols-
tein, 1997; Klonsky, Victor ve Saffer, 2014; Liljedahl,
Daukantaité, Kleindienst, Wangby-Lundh ve Westling,
2023; Winchel ve Stanley, 1991). KZVD’nin farkli uy-
gulanma bi¢imleri mevcuttur. Bunlardan en yaygin olant
kendini kesme davranisidir. Bunu siklik olarak, kendini
yakma, kendine vurma, viicuttaki yaralarin iyilesmesine
izin vermeme, herhangi bir uzva tirnaklama yoluyla za-
rar verme, kemik kirma, vajina yirtma gibi kendine zarar
verme davranislari takip eder (Favazza, 1992; Liljedahl
ve ark., 2023; De Vogel ve Verstegen, 2021). Klinik ve
klinik olmayan baglamlarda KZVD oldukea yaygin bir
sekilde gozlemlenmesine karsin akademik kaynaklarda
yeterince temsil edilmiyor olmasi nedeniyle Uluslarara-
st Kendine Zarar Verme Davranist Calismalari Dernegi
(International Society for the Study of Self-Injury) ku-
rulmustur (Tuna, 2017). 2013 yilinda da KZVD’nin tant
kriterleri Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belir-
lenmis ve DSM-5’te klinik KZVD tani1 dl¢iitleri paylasil-
mistir (American Psychiatric Association, 2013).

KZVD’yi agiklayan pek cok farkli model gelisti-
rilmistir. Bently, Nock ve Barlow (2014) tarafindan in-
tihar amach olmayan kendine zarar verme davranigina
yonelik gelistirilen “Dért-islev Modeli [Four-Function
Model]”, kendine zarar verme davraniginin sergilenme-
sinin ardinda bir islevsellik mekanizmasinin yattigini be-
lirtir. Bu islevler otonom (igsel) ve sosyal islevler olmak
iizere iki baglik altinda toplanmaktadir. Otonom islevier,
rahatsiz edici duyussal ve bilissel durumlarin azaltilmast
veya ortadan kaldirilmasi ile “olumsuz”; ya da istenen
duyussal ve biligsel durumlarin olugturulmasi ve arttiril-
mastyla “olumlu” bir yapr ile kendini gostermektedir (i¢-
sel negatif ya da pozitif pekistirme). Bu anlamda duygu
diizenleme, intihart 6nleme, sikintiy1 etiketleme, kendini
cezalandirma ve ¢oziilmeyi onleme gibi olumlu ve olum-
suz islevleri icermektedir. Sosyal islevier de yine benzer
sekilde rahatsiz edici sosyal durumlarin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi ile “olumsuz”; ya da istenen sosyal
durumlarin olusturulmasi ve arttirilmasiyla “olumlu” bir
yapi ile kendini gosterir (kisilerarasi negatif ya da po-
zitif pekistirme). Kisiler arasi sinirlar olusturma, kisiler
arast etkilesim olusturma, intikam alma, heyecan arama,
akranlarla bag kurma, dayaniklilig: test etme, 6zerkligi
gosterme ve kendisiyle ilgilenme sosyal islevlerle ilgili
alt islevler olarak siralanabilir (Bently, Nock ve Barlow,
2014; Bentley, Nock, Sauer-Zavala, Gorman ve Barlow,

2017; Bildik, Somer, Kabukc¢u Basay, Basay ve Ozbaran,
2012; Klonsky ve Glenn, 2009).

Cezaevleri ve Kendine Zarar Verme Davranisi

Kendine zarar verme davranisi, ceza infaz kurum-
lart baglaminda ve hiikiimlii-tutuklu 6rnekleminde sik-
likla karsilasilan, 6nemli bir ruh sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir (Dixon-Gordon, Harrison ve Ro-
esch, 2012; Favril, Yu, Hawton ve Fazel, 2020; Ricarte,
Caravaca-Sanchez, Barry ve Aizpurua, 2022). Bir¢ok hii-
kiimlii ve tutuklu i¢in cezaevine girmek oldukca yiiksek
stresli hayat tecriibelerinden biriyken, cezaevine alismak
ve uyum saglamak olduk¢a zordur ve bu nedenle ruh
saglig1 sorunlart yagama ihtimalleri de artmaktadir (Car-
cedo, Lopez, Begoiia Orgaz, Toth ve Fernandez-Rouco,
2008; Nurse, Woodcock ve Ormsby, 2003; Senol-Durak
ve Gencoz, 2010; Watzke, Ullrich ve Marneros, 2006).

Farkli tilkelerde yapilan birgok arastirmada, ceza-
evi baglaminda kendine zarar verme davranisinin yay-
ginligi gériilmiistiir (6rn. Eren, Giindiiz, Turan, Erzincan
ve Dilbaz, 2018; Maden, Chamberlain ve Gunn, 2000;
Ricarte ve ark., 2022; Sakelliadis, Papadodima, Sergen-
tanis, Giotakos ve Spiliopoulou, 2010). Hollanda’da adli
baglamda yapilan giincel bir calismada sirasiyla en sik
sergilenen KZVD’nin, kendini kesme, tehlikeli sivi ya
da madde yutma, kendini bogma, kendine vurma (duvara
kafa vurma) ve duvara yumruk vurma oldugu goriilmiis-
tiir (De Vogel ve Verstegen, 2021). Normal popiilasyon-
da bir yillik kendine zarar verme oranlar1 %1 civarinda
iken (Borges ve ark., 2010), cezaevi popiilasyonunda bu
oran erkeklerde %5-6, kadnlarda ise %20-24 arasinda
seyredebilmektedir (Hawton, Linsell, Adeniji, Sariaslan
ve Fazel, 2014). Ceza infaz kurumlarinda hiikimli ya
da tutuklu olarak bulunan bireylerin, kendilerine zarar
veriyor olmalarinin intihar riskini oldukga arttirdigi da
6nemli bir bulgudur (Humber, Webb, Piper, Appleby ve
Shaw, 2013; Ricarte ve ark., 2022). Tim bu nedenler-
den dolay1, kendine zarar verme davranisi ve islevleri ile
cezaevi baglami arasinda ele alinmasi ve aydinlatilmast
gerekilen onemli bir iligki bulunmaktadir.

Cezaevinde hiikiimlii ya da tutuklu olarak bulunan
bireylerin kendilerine zarar verme davranist sergilemele-
rinde ¢ok sayida faktoriin etkili olabilecegi goriilmekte-
dir. Cezaevinin baglamsal 6zellikleri dikkate alindiginda
hapse girmenin verdigi sok etkisi, sert ceza uygulamala-
11, fazla kalabalik kogus ortami, cezaevinde gegirilen sii-
renin uzunlugu, temel saglik ve ruh sagligi hizmetlerine
erigimin sinirlt olmast vb. durumlarin normal baglamlara
kiyasla cezaevlerinde kendine zarar verme davranisini
daha fazla tetikledigi sdylenmektedir (Dixon-gordon ve
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ark., 2012; Favril ve ark., 2020; Shelton, Bailey, Banfi,
2017). Kisisel ve psikolojik 6zellikler baglaminda da hii-
kiimlii-tutuklularla yapilan farkli ¢aligmalarda alkol ve
madde bagimliligi, yiiksek diirtiisellik, depresyon, ¢o-
cukluk istismari, ¢ocukluk hiperaktivitesi, erken donem
zorlu deneyimleri, bilissel basa ¢ikma ve problem ¢6zme
becerilerinin zay1f olmast, kisilik bozukluklari, yas (geng
olmak) ve diisiik egitim seviyesi gibi faktorlerin kendine
zarar verme davraniginin ortaya ¢ikmasinda riskli fak-
torler olarak ortaya konmustur (De Vogel ve Verstegen,
2021; Dixon-gordon ve ark., 2012; Favril ve ark., 2020;
Pickering, Blagden ve Slade, 2023;). Dolayisiyla, cezae-
vi baglaminin 6zellikleri ile kigisel 6zelliklerin birlegimi
sonrasinda kendine zarar verme davranisi i¢in belirli bir
risk olustugu soylenebilir.

KZVD’nin nasil ortaya c¢iktigina dair Nock’un
(2010) sundugu modele gore, KZVD’nin olumsuz bir
duygusal deneyimi ya da sosyal durumu ¢6ziimlemek
amaciyla bir ara¢ olarak kullanildig1 6nerilmektedir. Bu
davranigin ortaya ¢ikisinda birgok degisken dnemli rol
oynamakta ve ¢ok degiskenli bir modelin birer bileseni-
ni olusturmaktayken, davranisin temel baslaticisi, stres
olusturan bir yasant1 ve bu yasantiya karst KZVD’ye al-
ternatif bir duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma araci-
nin kullanilamamasidir. Bu modele gére KZVD, ortaya
¢ikan duygusal ve sosyal stres faktorlerini ¢oziimleyen
Ogrenilmis bir davranig seklindedir (Nock, 2010). Bu
noktada KZVD hem bir duygu diizenleme araci olarak
hem de stresle basa ¢ikma tutumu olarak islev gérmek-
tedir. Dort-Islev Modeli gercevesinde de (Bently ve ark.,
2014) intihar amagli olmayan KZVD’ye iligkin risk fak-
torleri i¢inde duygu diizenleme giigliikleri, diisiik stres
toleransi, zarar verici bas etme bigimleri ve diisiik sosyal
beceriler kritik birer faktor olarak ele alinmaktadir. Teda-
vi silireglerinde duygu diizenleme, stresle bas etme, kisi-
lerarasi iliski ve problem ¢6zme becerilerinin kazandiril-
masinin rolii vurgulanmaktadir. Bu noktadan hareketle,
bu arastirmada duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma
degiskenlerinin bahsedilen modellerdeki yapiyla uyum
sagladigi ve KZVD’nin iglevlerini agiklama giicline sa-
hip olabilecegi 6n goriilmistiir. Ayrica alanyazinda da ce-
zaevleri baglaminda bu degiskenlerin birlikte KZVD’nin
islevlerini agiklamada ele alinmadig: dikkati ¢ekmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii ve Kendine Zarar Verme
Davramsi

Bu aragtirmada KZVD’nin islevlerini yordamada
ele alinan degiskenlerden biri olan duygu diizenleme
giicligii, duygu diizenleme kapasitesindeki yetersiz-
lik ya da bozulma olarak tanimlanmaktadir (Shedler
ve Westen, 2004). Duygu farkindalig1, duygusal netlik,
duygularin kabulii, olumsuz duygular aktifken amaca
yonelik davranista bulunabilme, olumsuz duygular de-

neyimleniyorken diirtiisel davranislardan kaginabilme
ve etkili oldugu varsayilan duygu diizenleme stratejile-
rine erigebilme gibi alanlarda yasanilan giigliikler duy-
gu diizenleme giigliikleri olarak sayilmaktadir (Gratz ve
Roemer, 2004). Bireylerde duygu diizenleme becerileri-
nin heniiz kiigiik bir cocukken bakim veren kisi ile olan
iliskisindeki verimlilige bagli olarak gelismeye basladig1
varsayilir (Fraley, Garner ve Shaver, 2000). Algilanan
anne baba ilgisinin, yetiskinlerde duygu diizenleme be-
cerilerini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu bulunmus-
tur (Tani, Pascuzzi ve Raffagnino, 2018). Bireyin iler-
leyen yaslarinda duygu diizenleme becerisinin degisme
ve gelisme potansiyeli vardir. Iginde bulunulan sosyal
gelisimsel baglamin bu noktada etkili oldugu diisiiniiliir
(Gamsiz Tung ve Dursun, 2021; Gross, 1998). Yapilan
bazi c¢aligmalarda, duygu diizenlemede deneyimlenen
giicliiklerin KZVD ile iligkili oldugu ve baslatip siirdiir-
diigii bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2008; Tuna, 2017).
Hiikiimli-tutuklularla yapilan arastirmalarda da, duygu
diizenleme ile kendine zarar vermeyi tetikleyen diger de-
giskenler arasinda iliskiler bulunmustur (6rn. Glenn ve
Klonsky, 2009; Miller ve Fritzon, 2007; Ornek, 2018;
Roberton, Daffern ve Bucks, 2014). Buna bagli olarak,
duygu diizenleme giigliigiiniin KZVD i¢in hem bir risk
faktorii hem de bir islev gorevi gormesinden dolay1 ce-
zaevi ortamida KZVD’nin islevlerini anlayabilmek igin
duygu diizenleme giigliiklerinin roliiniin ortaya konmasi-
nin 6nemli bilgiler saglayacagi diistiniilmistiir.

Stresle Basa Cikma Tutumlari ve Kendine Zarar Ver-
me Davranisi

KZVDr’nin islevlerini yordamada arastirmamizda
ele alan bir diger degisken ise stresle basa ¢ikma tu-
tumlaridir. Bireylerin karsilastiklar stres kaynaklarina
ve cevrelerinden gelen taleplere yanit verebilmek ama-
cryla gosterdikleri biligsel ve davranigsal ¢abalar “basa
¢ikma” ya da “stresle basa ¢ikma” olarak tanimlanmig-
tir (Folkman, 1984) ve genel olarak problem odakli ve
duygu odakli olmak iizere iki boyutlu ele alinmaktadir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Bu ¢aligma kapsaminda da
kullanilan bagka bir modele gore de baga ¢ikma tutumla-
1 6nce 13 sonra 15 boyut olarak ele alinmistir (Carver,
Scheier ve Weintraub, 1989; Carver ve Scheier, 1994).
Bu boyutlar pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, zi-
hinsel bos verme, soruna odaklanma ve duygular1 agiga
vurma, yararlt sosyal destek kullanimi, aktif baga ¢ikma,
inkar, dini olarak basa ¢ikma, sakaya vurma, davranigsal
olarak bos verme, geri durma, duygusal sosyal destek
kullanimi, madde kullanimi, kabullenme, mizaha vurma,
diger mesguliyetleri bastirma ve plan yapma olarak si-
ralanabilir. Daha sonra bu boyutlar problem odakli basa
¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve islevsiz basa ¢ikma
olmak iizere li¢ ana siniflandirma altinda ele alinmaya



Erkek Mahkumlarin Kendine Zarar Verme Davranislarinin Islevini Yordamada Duygu Diizenleme Giigliiklerinin ve Basa Cikma Tutumlarmimn Rolii 101

baglamistir (Greer, 2007; Kallasmaa ve Pulver, 2000;
Lyne ve Roger, 2000). Problem odakli basa ¢tkma; prob-
lemi ya da problemin bir kismin1 ¢6zmeyi veya stresin
kaynaginda degisim olusturmayr amaglarken; duygu
odakl1 basa ¢ikma durumla iliskili ya da durumdan kay-
naklanan duygusal sikintinin kontrol altina alinmasini
ya da azaltilmasini ifade eder. Kaginmaci ya da islevsiz
basa ¢ikma tutumlari ise hissedilen sikintiy arttirabilen
ya da islevsel basa ¢ikma tutumlarinin kullanilmasini
ketleyen basa ¢ikma tutumlarini temsil eder.

Yapilan bir ¢alismada, KZVD sergileyen bireylerin
%75’inde, rapor edilen islevin “stresi yonetmek™ oldu-
gu bulunmustur (Klonsky, 2007). Buradan yola ¢ikarak,
islevsel stresle basa ¢ikma tutumlari bulunan bireylerin,
stresle basa ¢ikabilmek amaciyla KZVD’yi tercih etme
ihtimalinin daha az olabilecegi sdylenebilir. Cezaevleri
baglaminda yapilan arastirmalarda da stresle basa ¢ik-
ma tutumlari ile KZVD ve KZVD’yi tetikleyen diger
degiskenler arasinda iliskiler bulunmustur (6rn. Anes-
tis, Pennings, Lavender, Tull ve Gratz, 2013; Caynak ve
Kutlu, 2016; Haines ve Williams, 1997; Mandhouj, Au-
bin, Amirouche, Perroud ve Huguelet, 2014; Mckeown,
Clarbour, Heron ve Thomson, 2017).

KZVD hakkinda 2000°li yillarin dncesine oranla
daha fazla sey biliniyor olsa da daha alinmasi gereken
¢ok yol oldugu ve bu davranisa karsi hangi degisken-
lerin koruyucu olabilecegi ve ne tiir tedavi yaklasimla-
rinin uygulanabilecegi gibi alanlarda yeni galismalara
ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir (Aksoy ve Ogel,
2003; Bentley ve ark., 2017; Brereton, 2018). Tiim bu
degerlendirmeler 1g1ginda, bu arastirmanin cezaevleri
baglaminda KZVD’yi etkileyen degiskenlerin belirlen-
mesi, bu davranisa yonelik uygulanabilecek basta onle-
yici ve koruyucu miidahaleler olmak iizere tedavi edici
miidahalelerin neler olabilecegi konusunda yol gésterici
olmasi beklenmektedir. Arastirmamizda birlikte kulla-
nilan degiskenler bir yana, Tiirkiye’de cezaevleri bagla-
minda KZVD iizerine yapilan ¢alismalar oldukga azdir.
Bu yiizden bu arastirma, ele aldigi evren ve orneklem
itibariyle alanyazin i¢in olduk¢a 6nemli veriler sunabilir.

Ozetle, bu arastrmada ceza infaz kurumlarin-
da bulunan erkek hiikiimlii ve tutuklularin duygu dii-
zenleme giigliikkleri ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
KZVD’nin iglevlerini yordama giiciinii anlamak amag-
lanmigtir. Arastirmada cevap aranan sorular “Hiikiim-
li-tutuklularin = duygu diizenlemede deneyimledigi
giiclik KZVD’nin ortaya ¢ikarici islevini yordamakta
midir?” ve “Hilkiimlii-tutuklularin basa ¢ikma tutumlari,
KZVD’nin ortaya ¢ikarici islevini yordamakta midir?”
olmustur. Gegmis bulgular 1s1ginda, arastirmada kulla-
nilan her iki bagimsiz degiskenin, KZVD islev puanlart
iizerinde etkisi olmas1 ve bu degiskeni anlamli bir sekil-
de yordamasi beklenmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimleyici bir tarama g¢alismasidir
ve arastirmada tarama tiiri aragtirmalardan iligkisel tara-
ma modeli kullanilmigtir. Arastirmada duygu diizenleme
giigliikleri ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin, KZVD’nin
islevlerini yordama derecesini ortaya ¢ikarmak amacglan-
mustir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; duygu dii-
zenleme giicliikleri ve stresle basa ¢ikma tutumlaridir.
Bagimli degisken ise KZVD islevleri (otonom islevlerin
veya sosyal islevlerin kullanimi)’dir.

Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Aralik 2019 — Mart 2020
tarihleri igerisinde, T.C. Adalet Bakanligi Manisa-Akhi-
sar Agik ve T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumlarinda infa-
zin1 siirdiirmekte olan mahkumlar olugturmaktadir. 1400
kisi kapasiteli Akhisar T Tipi Kapali Ceza Infaz Kuru-
mu’ndan ve 400 kisi kapasiteli Akhisar Acik Ceza In-
faz Kurumu’ndan basit tesadiifi 6rnekleme kullanilarak
rastgele mahkim segimi yapilmistir. iki ceza infaz kuru-
munda bulunan adli sugtan hiikiimli, hiikiim 6z1i ya da
tutuklu kisilerin listesi olusturulmus ve katilimcilar bu
listeden kura ile se¢ilmislerdir. Koguslarindan uygulama
icin gruplar halinde cikarilan mahkumlarin, ¢alismaya
katilmak istememe ihtimallerine karsin, kura yontemi ile
yedek liste olusturulmus ve bu listeden sirayla segilen
mahkumlar 6rnekleme dahil edilmistir. Veri toplama sii-
reci Covid-19 salgini ile miicadele kapsaminda ceza in-
faz kurumlarinda bilimsel aragtirmalarin yiiriitiilmesinin
yasaklanmasi nedeniyle sonlandirilmistir ve bu zamana
dek toplamda 314 katilimctya ulastlmistir.

Calismaya katilan 314 kisiden 15 tanesi, goriisme-
yi yarim birakma, dl¢iim araglarini rastgele yanitlandir-
ma, bilissel becerilerin ¢ok diisiik olmasi gibi nedenler-
den dolay1 6rneklemden ¢ikarilmistir. Sonug olarak 299
katilimcinin verileri ile demografik 6zelliklerin analizine
devam edilmistir. 299 katilimcinin 106 tanesi daha 6nce
KZVD sergilememistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni-
nin, KZVD’nin islevleri olmasi ve bu 106 katilimcinin
Kendine Zarar Verme Davranist Degerlendirme Envan-
teri Islevler Boliimii'nii doldurmamis olmas1 nedeniyle,
verilerin analizine KZVD 6ykiisii bulunan 193 katilimcet
ile devam edilmistir. Bir sonraki asamada Mahalanobis
degeri ile ug degerler bulunmus ve bes adet u¢ degerin
ayristirilmastyla 188 kisilik bir veri seti elde edilmistir.
Son haliyle 188 katilimcinin olusturdugu 6rneklem gru-
bunun baslica demografik 6zellikleri asagida Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Kendine Zarar Verme Davranisi Gegmisi Olan Katilimcilarm Bazi Demografik Ozellikleri

Degisken f %
18-25 50 26,6
26-35 86 45,7
Yas 36-45 41 21,8
46-55 4,8
56-60 2 1,1
Okur Yazar Degil 4 2,1
Okur Yazar 3,7
flkokul 47 25,0
Egitim Diizeyi Ortaokul 82 43,6
Lise 43 22,9
Yiiksekokul 1 0,5
Universite 3 1,6
Bilinmeyen 1 0,5
Kesme, Faca Atma 151 50,5
Carpma, Kendine Vurma 119 39,8
En Sik Gozlemlenen Kendi- Yaranm Iyilesmesine Engel 30 10
ne Zarar Verme Sekilleri Olma
Kendini Yakma 24
Birden Fazla Yolla KZVD 21 7

KZVD= Kendine Zarar Verme Davranist

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak Bilgilen-
dirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Ken-
dine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri
(KZVDDE), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi
(DDGO) ve Stresle Basa Cikma Tutumlarim Degerlen-
dirme Olgegi (COPE) kullamlmustir.

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme En-
vanteri (KZVDDE)

Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilmis-
tir. Iki boliimden olusan envanterin ilk boliimiinde, 12
¢esit KZVD’nin daha once ortaya cikip ¢ikmadigr ve
cikt1 ise kag kez gerceklestirildigi incelenmektedir. En-
vanterin davraniglar boliimiiniin gecerlilik giivenirlik
caligmasi Klonsky ve Glenn tarafindan yiiriitiilmiis ve
i¢ tutarliliginin (o= 0,84) olarak cok iyi diizeyde oldugu
bulunmustur (Bildik ve ark., 2012). KZVDDE’nin 39
soru iceren ikinci boliimii, KZVD’nin sosyal ve otonom
islevlerini sorgulamaktadir. Toplam KZVDDE islevler
puant yiikseldikge, patolojik belirti ve risk artmaktadir
(Oktan, 2014). Sosyal ve otonom islevler i¢in, i¢ tutarli-
lik degerleri (0,88 ve 0,80) ¢ok iyi diizeyde bulunmustur

(Klonsky ve Glenn, 2009). Envanterin Tiirk¢e versiyonu,
Bildik ve ark. (2012) tarafindan olusturulmus, birinci bo-
liimiiniin i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,79 olarak bulunmus-
tur. Islevler toplam puaninm i¢ tutarlihk kat sayis1 a=
0,93 olarak elde edilmistir. Otonom islevler puani igin
bulunan i¢ tutarlilik kat sayist a= 0,81 olurken; sosyal
islevler puani i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 o= 0,86 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi; islevler toplam
puani, otonom islevler puani ve sosyal islevler puani igin
sirastyla r= 0,64; r= 0,58 ve r= 0,60 olarak elde edilmis-
tir. Bu aragtirmada KZVDDE islevler toplam puaninin ig
tutarlilik kat sayist o= 0,80 olarak bulunurken, KZVD-
DE otonom islevler puani i¢ tutarlilik kat sayist o= 0,83;
sosyal iglevler puani is tutarlilik kat sayisi o= 0,78 olarak
elde edilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan bireylerin duy-
gu diizenleme gii¢liiklerini 6lgmek amaciyla olusturulan
bir olgektir. Besli Likert tipinde olan ve 36 maddeden
olusan bu 6lgek, 6z bildirime dayalidir. Olgekten alman
yiiksek puan, duygu diizenlemede yasanan giigliigiin art-
tigina isaret etmektedir. Olgegin orijinal halinin Cronba-
ch Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0=.93 olarak elde edilmistir.
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Tiim alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0=.80’den
biiyiik oldugu goriilmiistiir (Gratz ve Roemer, 2004). Ol-
¢egin Tirkgeye uyarlanmasi Ruganct ve Gengdz (2010)
tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge versiyonunun ig
tutarlilik katsayis1 a= .94 olarak bulunmustur. Olgegin
alt boyutlar1 incelendiginde i¢ tutarlilik katsayisinin
a=.75 ile 0=.90 arasinda degistigi goriilmiistiir (Ruganct
ve Gengdz, 2010). Bu arastirmada 6lgegin toplam puan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,91 olmustur.

Basa Cikma Tutumlarm Degerlendirme Olgegi
(COPE)

Arastirmada, katilimcilarin stres dogurucu olay-
larla miicadele etmek i¢in hangi stresle basa ¢ikma tu-
tumlarint kullandigimi anlamak amaciyla kullanilmistir.
COPE, bireylerin giinliik hayatta karsilastiklar1 zorlayict
olaylara kars1 nasil miicadele ettigini ve ne tiir tepkiler
verdigini arastirmak amactyla 1989 yilinda gelistirilen
ve ilk haliyle 52 madde ve 13 boyuttan olusan bir 6z
bildirim 6lgegidir (Carver ve ark., 1989). Olgek daha
sonra gelistiricileri tarafindan iki boyutun eklenmesiy-
le, 60 madde ve 15 alt boyuttan olusan bir yapiya sahip
olmusgtur (Carver ve Scheier, 1994). Bir¢ok arastirmada
COPE’nin 15 alt boyutlu faktdr yapisina alternatif olarak
kullanilabilecek ikincil bir faktor yapisi arastirtlmistir.
Yapilan arastirmalarin birgogunda problem odakli basa
¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ik-
ma faktdrlerinin bu 6lgek icin kullanilabilecek uygun bir
faktor yapist olusturdugu sonucu elde edilmistir (Greer,
2007; Kallasmaa ve Pulver, 2000; Lyne ve Roger, 2000).
Alanyazin incelendiginde net bir uygulama birliginden
bahsedilemese de duygu odakli, sorun odakli ve islev-
sel olmayan basa ¢ikma tutumlari faktorlerinden olusan
faktor yapisinin birgok dnemli arastirmada kullanilmast
ve Olgegin gelistiricilerinin de bu yapiy1 dnermesi nede-
niyle, 15 boyutlu yap1 yerine bu ii¢ faktdrden olusan yap1
verilerin degerlendirilmesinde kullanilmigtir. COPE’nin
Tirkgeye uyarlanmasi Agargiin, Besiroglu ve Kiran
(2005) tarafindan 21 erkek ve 26 kadin saglikli katilimer
ile yapilan bir ¢alismayla gerceklestirilmistir. Olgegin
Tiirkge versiyonunda toplam puan i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist a=.79 olarak bulunmustur (Agargiin
ve ark., 2005). Bu arastirmada COPE toplam puan i¢ tu-
tarlilik kat sayis1 o= 0,89; COPE duygu odakli basa ¢ik-
ma puant i¢ tutarlilik kat sayist a= 0,79; COPE problem
odakli basa ¢ikma puani i¢ tutarlilik kat sayisi a= 0,84;
COPE islevsel olmayan basa ¢ikma puani i¢ tutarlilik kat
sayist o= 0,76 olarak elde edilmistir.

islem

Calismaya baslamadan o6nce, Ege Universite-
si Rektorliigii, Sosyal ve Beserl Bilimler Aragtirma ve

Yaym Etigi Kurulu’na etik kurul izni i¢in bagvurulmus
ve 28.11.2019 tarihli, 426 protokol numaral: karar ile
aragtirmanin etik ac¢idan uygun oldugu bilgisiyle etik
kurul izin islemi tamamlanmistir. Etik kurul izniyle
birlikte T.C. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri
Genel Midiirliigii’ne veri toplama isleminin Akhisar T
Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu ile Akhisar Agik Ceza
Infaz Kurumu’nda yapilabilmesi igin izin bagvurusunda
bulunulmus ve 13.12.2019 tarihinde arastirmanin her iki
kurumda da uygulanabilecegine dair resmi izin alinmis-
tir. Secilen katilimeilar Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
infaz ve koruma memurlarinin yardimi ile koguslarindan
egitim birimi smiflarina rizalar1 dahilinde getirilmis ve
veri toplama islemi bu baglamda gergeklestirilmistir. Ka-
tilimeilar sirayla Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi (DDGO), Basa Cikma Tutumlarimi
Degerlendirme Olgegi (COPE) ve Kendine Zarar Ver-
me Davranist Degerlendirme Envanteri (KZVDDE)’ni
yanitlamislardir. Veriler toplanmadan &nce, hitkiimliiler
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve veri toplama arag-
larinin igerigi katilimcilara aktarilmigtir. Veri toplama is-
lemi 2020 yilinin Ocak ay1 ile Mart ay1 arasinda devam
etmis ve Covid-19 salgini ile miicadele kapsaminda ceza
infaz kurumlarinda bilimsel arastirmalarin yiirtitiilmesi-
nin yasaklanmasi nedeniyle sonlandiriimistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in “SPSS 25.0 for
Windows” paket programi kullanilmistir. Oncelikle ha-
tal1 olarak girilen verilerin kontrolii yapilmis ve bu ve-
riler, orijinal dlgeklerden kontrol edilerek diizeltilmistir.
Ardindan gerekli analiz islemlerinin yapilabilmesi i¢in
elde edilen veriler ters ¢evirme, dlgek toplam puani alma,
yeni degiskenler olusturma gibi islemler ile islenebilir
hale doniistliriilmiistiir. Son olarak, tiim katilimcilardan,
yalnizca gegmis KZVD 0Oykiisii bulunanlar drnekleme
dahil edilmis ve Mahalanobis uzaklig1 hesaplanarak ug
degerler nihai 6rneklemden ¢ikarilmstir.

Arastirmada bir bagimli, iki bagimsiz degisken ol-
dugu icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis-
tir. Bagimli degiskenin {i¢ farkli boyuttan olusmas: ve
bunlarm ayr ayri degerlendirilecek olmasi nedeniyle tig
ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ayrica
COPE, tek bir anlaml toplam puan vermedigi i¢in li¢
boyutu ayr1 ayri analiz islemine dahil edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde hiikiimlii ve tutuklularm duygu di-
zenleme giicliikklerinin ve basa ¢ikma tutumlarinin
KZVD’nin islevlerini ne diizeyde yordadigini tespit et-
mek amactyla yapilan ¢coklu regresyon analizinin sonug-
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Tablo 2. Mahalanobis Uzaklig1 Analizi ile Ug Degerlerin Cikarilmasindan Once ve Sonra Stresle Basa Cikma Tutumlari
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri — Islevler Bolii-

mii’ne Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Mahalanobis uzakhg: ile u¢ deger analizi 6ncesi

Mahalanobis uzakhgi ile u¢ deger analizi sonrasi

Carpiklik Degeri Basiklik Degeri Carpikhik Degeri Basiklik Degeri
COPE .049 1.023 .050 1.041
DDGO 1.347 2.545 1.012 .820
KZVDDE-IB 1.458 2.765 1.188 1.954

COPE= Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi; DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; KZVDDE-I= Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendirme

Envanteri - Islevler Béliimii

lar1 yer almaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizinin
raporlanmasi 6ncesinde 6n analiz sonuglar1 paylasilmis-
tir.

Coklu dogrusal regresyon analizi dncesinde nor-
mal dagilimi etkileyebilecek cok degiskenli u¢ degerle-
rin ¢ikarilmasi i¢in Mahalanobis uzakligi hesaplanmustir.
Sonug olarak daha dnce KZVD sergileyen bes katilime,
ug degerlere sahip oldugu ve normal dagilimi engelledigi
icin analiz 6ncesinde 6rneklemden ¢ikarilmigtir. Analiz,
KZVD 6ykiisti bulunan 188 katilimcidan elde edilen veri
seti ile stirdiiriilmistiir. Verilerin normal dagilimini gor-
mek i¢in kullanilan referanslardan bir tanesi ¢arpiklik ve
basiklik degerleridir. Buna gore ¢arpiklik ve basiklik de-
gerlerinin +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi verilerin normal
dagildiginin kabulii i¢in yeterli goriilmektedir (George
ve Mallery, 2010). Bes adet u¢ degerin veri setinden ¢1-
karilmasiyla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri iste-
nilen araliga girmistir. Tablo 2’de u¢ degerlerin atilma
isleminden 6nce ve sonra dlgeklerden alinan skorlara
iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri gosterilmistir.

Kendine Zarar Verme Davranigi Degerlendirme
Envanteri Sosyal ve Otonom Islevler alt 6lgek puanlar
ile islevler dlgeginden alinan toplam puanin, bagimsiz
degiskenlerle olan iliskisini gosteren korelasyon analizi
sonuglar1 ve KZVD islevlerinin bagimsiz degiskenler ta-
rafindan ne diizeyde yordandigina iliskin regresyon ana-
lizi sonuglar1 agagida paylasilmistir.

KZVD’nin sosyal iglevler puanlari ile bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 3’de goste-
rilmistir.

Tablo incelendiginde yalnizca katilimcilarin
COPE - kaginmaci basa ¢ikma alt faktorii puanlar ile
KZVD’nin sosyal islevler puanlari arasinda pozitif yon-
de bir ikili korelasyon oldugu goriilmektedir (r = .13; p
<.05). Degiskenler arasindaki en yiiksek iliski .625 dii-
zeyindedir. Bu iliski diizeyi .8’1 agmadig1 i¢in, ¢oklu es
dogrusallik sorunu olusmadigi sdylenebilir.

Bagimsiz degiskenlerin, bir model araciligi ile ba-
gimsiz degiskeni ne diizeyde yordadigimi gérmek igin
coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Daha az
degisken ile daha fazla varyans agiklayabilmek amaci ile
geriye dogru regresyon analizi yapilmis ve her adimda
diisiik etki gosteren bir bagimsiz degisken, modelden
¢ikarilmistir. Bu analizlerin sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 4 ve Tablo 5’te goriildigii tizere, KZVD’nin
sosyal islevlerinin yordanmasina yonelik yapilan ¢ok-
Iu regresyon analizi, dort farkli modelin sinanmasi ile
gerceklestirilmistir. Birinci adimda; duygu odakli basa
¢ikma, problem odakli basa ¢ikma, kaginmaci basa
¢ikma ve duygu diizenleme giigliikleri degiskenlerinin
KZVD’nin sosyal islevlerini ne kadar yordadigina yo-
nelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore,
varyansin anlamli bir sekilde agiklanmadig goriilmiistir

Tablo 3. Kendine Zarar Verme Davranisi Sosyal Islevler Alt Olgek Puani ile Bagimsiz Degiskenlerin {liskisini Gosteren

Korelasyon Degerleri

KZVD-Si COPE-DOBC COPE-POBC COPE-KBC DDG
KZVD-Si 1.000 050 076 126* 084
COPE-DOBC 050 1.000 625% 513% 033
COPE-POBC 076 625% 1.000 353% -078
COPE-KBC 126* 513* 353* 1.000 396%
DDGO 084 033 -078 396* 1.000

*P<.05 diizeyinde anlamlidir. KZVD-SI = Kendine Zarar Verme Davranisi Sosyal Islevler Puani; COPE-DOB( = COPE Duygu Odakli Basa Cikma Puant;
COPE-POBC = COPE Problem Odakli Basa Cikma Puani; COPE-KBC = COPE Kaginmaci Basa Cikma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliikleri Puant
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Tablo 4. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranisi Sosyal Islevler Alt Olgek
Puanini Ne Diizeyde Yordadigini Gosteren R2 Degeri ve Varyans Analizi Sonuglari

Model R? Diizenlenmis R? Sd1 Sd2 F p

1 .021 -.001 4 182 968 427
2 .019 .003 3 183 1.199 311
3 .017 .007 2 184 1.619 201
4 .016 011 1 185 2.996 .085

(p > .05). Duygu odakli basa ¢ikma degiskeninin harig
tutuldugu ikinci adimda (p > .05) ve duygu odakli basa
¢ikma ile duygu diizenleme giigliiklerinin hari¢ tutuldu-
gu liglincii adimda da (p > .05) anlamli bir sonug ortaya
¢tkmamustir. Dordiincii modelde kaginmaci basa ¢ikma
puanlari ile KZVD sosyal islevler puanlarindaki degisi-
min agiklanip agiklanamayacagi kontrol edilmis ve bu
iki degisken arasinda pozitif bir korelasyon olmasina
karsin (r = .13, p<.05), regresyon analizi sonucunun an-
lamli ¢ikmadigr ve bagimli degiskendeki degisimin an-
lamli bir sekilde agiklanamadigi gériilmistiir (p > .05).

KZVD’nin otonom islevler puanlari ile bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 6’da goste-
rilmistir.

Tablo incelendiginde, KZVD’nin otonom islev-
ler puanlari ile COPE - kaginmaci basa ¢ikma puanlari
arasinda pozitif yonde bir ikili korelasyon oldugu goriil-
mektedir (r = .209, p<.05). Ayrica KZVD’nin otonom

islevler puanlart ile, duygu diizenleme giigliigli puanlari
arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki ortaya ¢ikmigtir
(r=.296, p<.05). Degiskenler arasindaki en yiiksek ilig-
ki .625 diizeyindedir. Bu iliski diizeyi .8°1 agmadig igin,
coklu es dogrusallik sorunu olusturmadigi sdylenebilir.

Bagimsiz degiskenlerin, bir model araciligi ile
KZVD otonom islevler puanlarini ne diizeyde yordadi-
gin1 gormek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygu-
lanmistir. Geriye dogru se¢im yontemi ile ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve her adimda diisiik etki gos-
teren bir bagimsiz degisken, modelden ¢ikarilmistir. Bu
analizlerin sonuglart Tablo 7 ve Tablo 8’te gésterilmistir.

Tablo 7 ve Tablo 8’de goriildiigii tizere, dort farkll
model ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklesti-
rilmistir. Bu modeller ele alindiginda, her bir modelin
KZVD otonom islevler puanlarmni anlamlt bir sekilde
yordadigi goriilmiistiir (p < .05).

Birinci asamada; duygu odakli basa ¢ikma puan-

Tablo 5. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranisi Sosyal Islevler Alt Olgek
Puanini Ne Diizeyde Yordadigini Gosteren B, 3 Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Model Degisken B Std Hata B T p VIF
1 Sabit 3.763 3,914 ,961 338
COPE-DOBC  -.035 .065 -.055 -.535 .593 1.97
COPE-POBC  .051 .063 .076 799 426 1.69
COPE-KBC .103 .091 .108 1.130 .260 1.71
DDGO .017 .029 .049 .588 .558 1.28
2 Sabit 3.035 3.663 .828 408
COPE-POBC  .033 .054 .049 .609 .543 1.22
COPE-KBC .083 .083 .088 1.001 318 1.44
DDGO .018 .028 .053 .642 522 1.27
3 Sabit 4.613 2.584 1.785 .076
COPE-KBC .105 .076 110 1.387 167 1.19
DDGO 014 .027 .040 .505 .614 1.19
4 Sabit 5.149 2.351 2.191 .030
COPE-KBC 120 .069 126 1.731 .085 1

COPE-DOBC = COPE Duygu Odakli Basa Cikma Puani; COPE-POBC = COPE Problem Odakli Basa Cikma Puani; COPE-KBC = COPE Kaginmaci Basa
Cikma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliikleri Puani
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lar1, problem odakli basa ¢ikma puanlari, kaginmaci basa
¢tkma puanlart ve duygu diizenleme giigliikleri puanlari
degiskenlerinin olusturdugu modelin KZVD otonom is-
levler puanini anlamli bir sekilde yordadigi ve toplam var-

yansin %10.2’sinin agiklandig1 goriilmektedir (F(4,182) =
5.165,R2=.102, p <.01). Duygu diizenleme giicliikleri pu-
anlarinin, KZVD’nin otonom iglevlerini tek bagina anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir (B = .245, p<.01).

Tablo 6. Kendine Zarar Verme Davranisi Otonom Islevler Alt Olgek Puani ile Bagimsiz Degiskenlerin iliskisini Gosteren

Korelasyon Degerleri
KZVD-0i COPE-DOBC COPE-POBC COPE-KBC DDG
KZVD-OI 1.000 .016 .015 .209* 296*
COPE-DOBC .016 1.000 .625% S513%* .033
COPE-POBC .015 .625% 1.000 353% -.078
COPE-KBC .209* 513% 353% 1.000 .396*
DDGO 296%* .033 -.078 396%* 1.000

*P<.05 diizeyinde anlamlidir. KZVD-OI = Kendine Zarar Verme Davranist Otonom islevler Puani; COPE-DOBC = COPE Duygu Odakli Basa Cikma
Puani; COPE-POBC = COPE Problem Odakli Basa Cikma Puani; COPE-KBC = COPE Kaginmaci Basa Ctkma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giig-

likkleri Puant

Tablo 7. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranis1 Otonom Islevler Alt Olgek
Puanini Ne Diizeyde Yordadigini Gosteren R2 Degeri ve Varyans Analizi Sonuglari

Model R? Diizenlenmis R? Sd1 Sd2 F P

1 102 .082 4 182 5.165 .001
2 101 .086 3 183 6.854 .000
3 .098 .088 2 184 9.967 .000
4 .088 .083 1 185 17.796 .000

Tablo 8. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranist Otonom Islevler Alt Olgek
Puanini Ne Diizeyde Yordadigini Gosteren B, B Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Model Degisken B Std Hata B T p VIF
1 Sabit 1,171 3.217 364 716
COPE-DOBC -.049 .053 .091 -.920 359 1.97
COPE-POBC .023 .052 .040 434 .665 1.69
COPE-KBC 118 .075 .145 1.574 117 1.71
DDGO .072 .023 245 3.087 .002 1.28
2 Sabit 1.701 2.969 573 .567
COPE-DOBC -.037 .045 -.068 -.815 416 1.42
COPE-KBC 122 .074 .149 1.640 .103 1.69
DDGO 071 .023 239 3.064 .003 1.24
3 Sabit .014 2.124 .007 .995
COPE-KBC .089 .062 .109 1.428 155 1.19
DDGO 075 .022 253 3.321 .001 1.19
4 Sabit 2.004 1.608 1.246 214
DDGO .087 .021 .296 4219 .000 1

COPE-DOBC = COPE Duygu Odakli Basa Cikma Puani; COPE-POBC = COPE Problem Odakl1 Basa Citkma Puani; COPE-KBC = COPE Kagmmaci Basa

Cikma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliikleri Puani
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Tablo 9. Kendine Zarar Verme Davranist Toplam Islevler Puam ile Bagimsiz Degiskenlerin [liskisini Gosteren Korelas-

yon Degerleri

KZVD-Ti COPE-DOBC COPE-POBC COPE-KBC DDG
KZVD-TI 1.000 .046 .064 220% .244%
COPE-DOBC .046 1.000 .625% S13%* .033
COPE-POBC .064 .625% 1.000 353* -.078
COPE-KBC .220% S13* 353% 1.000 .396%*
DDGO .244%* .033 -.078 .396* 1.000

#P<.05 diizeyinde anlamlidir. KZVD-Ti = Kendine Zarar Verme Davranisi Toplam Islevler Puani; COPE-DOBC = COPE Duygu Odakli Basa Cikma Puant;
COPE-POBC = COPE Problem Odakli Basa Cikma Puani; COPE-KBC = COPE Kag¢imaci Basa Cikma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliikleri

Puant

Ikinci asamada, modelden problem odakli basa
¢tkma puanlart ¢ikartilmistir. Geriye kalan {i¢ bagimsiz
degiskenden olusan modelin KZVD otonom islevler
puanint anlamli bir sekilde yordadigi ve bagimli de-
giskendeki degisimin %10.1’ini agikladigi goriilmiistiir
(F(3,183) = 6.854, R2 =.101, p <.01). Modeldeki degis-
kenlerden yalnizca duygu diizenleme giigliikleri puanla-
rinin, KZVD’nin otonom islevlerini tek bagina anlaml
diizeyde yordadigi goriilmiistiir (B =.239, p<.01).

Analizin bir sonraki asamasinda, duygu odakli basa
¢itkma puanlari da bagimsiz degiskenler arasindan ¢ika-
rilmig ve geriye kaginmaci basa ¢itkma puanlarti ile duygu
diizenleme giicliikleri puanlart birakilmistir. Bu iki ba-
gimsiz degisken ile kurulan model, varyansin %9,8’ini
aciklayabilmistir (F(2,184) =9.967, R2 = .098, p <.01).

KZVD’nin otonom islevlerini yordamaya yonelik
gergeklestirilen geriye dogru se¢imli regresyon analizi,
dordiincii asamada son bulmustur. Dordiincii asamada
olusan model sadece duygu diizenleme giigliikleri puan-
larint igermistir. Duygu diizenleme giigliikleri puanlari-
nin varyansin %8.8’ini agikladig1 goriilmistiir (F(1,185)
=17.796, R2 = .088, B = .296, p <.01).

KZVD’nin toplam islevler puanlari ile bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 9°da goste-
rilmistir.

Tablo incelendiginde, kendine zarar verme davra-
niginin toplam islevler puanlart ile kaginmaci basa ¢ikma
puanlari arasinda pozitif yonde bir ikili korelasyon oldu-
gu gorililmektedir (r = .220, p<.05). Ayrica KZVD’nin
toplam islevler puanlari ile, duygu diizenleme gii¢liigii
puanlari arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki ortaya

cikmistir (r = .244, p<.05). Bagimsiz degiskenler arasin-
daki en yiiksek iligki .625 diizeyindedir. Bu iliski diizeyi
.8’1 asmadigi i¢in, ¢oklu es dogrusallik sorunu olustur-
madig1 sdylenebilir.

Bagimsiz degiskenlerin, bir model araciligi ile
KZVD toplam islevler puanlarini ne diizeyde yordadi-
gin1 gormek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygu-
lanmigtir. Geriye dogru se¢im yontemi ile ¢oklu dogru-
sal regresyon analizi yapilmis ve her adimda diisiik etki
gosteren bir bagimsiz degisken, modelden ¢ikarilmistir.
Bu analizlerin sonuglar1 Tablo 10 ve Tablo 11°de goste-
rilmistir.

Tablo 10 ve Tablo 11°de goriildiigii tizere, {i¢ farkli
model ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklesti-
rilmistir. Bu modeller ele alindiginda, her bir modelin
KZVD toplam islevler puanlarini anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmistiir. Birinci asamada; duygu odakli
basa ¢ikma puanlari, problem odakli basa ¢ikma puan-
lar1, kaginmaci basa ¢ikma puanlart ve duygu diizenleme
glicliikleri puanlar1 degiskenlerinin olusturdugu modelin
KZVD toplam islevler puanini anlaml bir sekilde yor-
dadig1 ve toplam varyansim %8.3’{inlin agiklandigi go-
riillmektedir (F(4,182) = 4.123, R2 = .083, p <.01). ikinci
asamada, modelden problem odakli basa ¢itkma puanlari
cikartilmistir. Geriye kalan ii¢ bagimsiz degiskenden
olusan modelin KZVD toplam islevler puanini anlamli
bir sekilde yordadigi ve bagimli degiskendeki degisimin
%7.9’unu agikladigr gorilmistiir (F(3,183) = 5.257, R2
=.079, p <.01).

KZVD’nin toplam islevler puanini yordamaya
yonelik gergeklestirilen geriye dogru se¢imli regresyon

Tablo 10. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranisi Toplam Islevler Puanini Ne
Diizeyde Yordadigini Gosteren R2 Degeri ve Varyans Analizi Sonuglart

Model R? Diizenlenmis R? Sd1 Sd2 F P

1 .083 .063 4 182 4.123 .003
2 .079 .064 3 183 5.257 .002
3 .078 .068 2 184 7.734 .001
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Tablo 11. Bagimsiz Degiskenler ile Olusturulan Modellerin Kendine Zarar Verme Davranisi Toplam Islevler Puanini Ne
Diizeyde Yordadigini Gosteren B, p Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Model Degisken B Std Hata B T p VIF
1 Sabit 4.934 5.255 .939 349
COPE-DOBC -.084 .087 -.096 -.961 338 1.97
COPE-POBC .073 .085 .079 .861 391 1.69
COPE-KBC 221 122 .168 1.805 .073 1.71
DDGO .089 .038 187 2.327 .021 1.28
2 Sabit 6.653 4.857 1.370 172
COPE-DOBC -.044 .074 -.051 -.598 551 1.42
COPE-KBC 233 121 177 1.920 .056 1.69
DDGO .084 .038 175 2217 .028 1.24
3 Sabit 4.627 3.473 1.332 .184
COPE-KBC .193 .102 .147 1905 .058 1.19
DDGO .088 .037 .186 2.407 .017 1.97

COPE-DOBC = COPE Duygu Odakli Basa Cikma Puani; COPE-POBC = COPE Problem Odakl1 Basa Ctkma Puani; COPE-KBC = COPE Kaginmaci Basa

Cikma Puani; DDGO = Duygu Diizenleme Giigliikleri Puani

analizi, ticiincii asamada son bulmustur. Ugiincii asa-
mada olusan modelde kaginmaci basa ¢ikma puanlari
ile duygu diizenleme giigliikleri puanlar1 yer almistir.
Bu iki bagimsiz degisken ile kurulan model, varyansin
%7.8’1ni aciklayabilmistir (F(2,184) = 7.734, R2 = .078,
p <.01). Duygu diizenleme giigliikleri puanindaki degi-
sim, bagimsiz degiskendeki degisimi tek bagina anlaml
bir sekilde yordamakta iken (B = .186, p<.05) kaginmac1
basa ¢ikma puanlarinin varyansi tek basina istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde yordamadigi bulunmustur (
=.147, p =.058).

Tartiyma ve Sonug

Arastirmaya katilan 299 hiikiimlii ve tutuklunun
193 tniin KZVD gec¢misi bulundugu, 106’sinin KZVD
geemisinin bulunmadigi goriilmistiir. Buna gore geg-
miste en az bir kez KZVD sergilemis hiikiimli ve tu-
tuklularin oran1 %64,5°tir. Cezaevlerinde kendine zarar
verme davraniglartyla ilgili yapilmis bir inceleme ¢alis-
masinda, yasam boyu KZVD sergileme oranlarinin %8,6
ila %67 arasinda degisebildigi goriilmiistiir (Dixon-gor-
don ve ark., 2012). Bu arastirmanin katilimcilarinda g6z-
lemlenen %64,5’lik yasam boyu KZVD oraninin ge¢gmis
calismalarda elde edilen bulgularla uyumlu oldugu an-
cak bir¢ok calismaya kiyasla daha yiiksek bir oran oldu-
gu ifade edilebilir.

Katilimcilarin kendine zarar verme yontemleri in-
celendiginde; tiim hiikiimlii ve tutuklularm %350,5’inin
kesme ya da faca atma ydntemini, %39,8’inin bir yere
¢arpma ya da kendine vurma yontemini, %10’ unun ya-

ranin iyilesmesine engel olma yontemini, %8’inin ken-
dini yakma yontemini kullandig1 anlagilmaktadir. KZVD
geemisi bulunan hiikiimlii ve tutuklularin %7 sinin bunu
birden fazla yontemle gergeklestirdigi goriilmiistiir.
Gegmis calismalar ve arastirmalar incelendiginde, er-
kek hiikiimlii ve tutuklularda en ¢ok kullanilan kendine
zarar verme yonteminin kesme oldugu goriilmektedir
(De Vogel ve Verstegen, 2021; Hawton ve ark., 2014;
Howard ve Pope, 2019). Kendini kesme davranisini
siklik olarak, kendini yakma, kendine vurma, viicutta-
ki yaralarin iyilesmesine izin vermeme gibi kendine
zarar verme yontemleri izlemistir (de Vogel ve Verste-
gen, 2021; Favazza, 1992). Bu noktada aragtirmamizin
orneklemini olusturan bireylerin kendine zarar verme
yontemlerinin, gegmis arastirmalarda ortaya ¢ikan bul-
gularla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bir yere ¢arpma
ya da kendine vurma yonteminin bu arastirmada birlikte
ele alinmis olmasinin, bu yontemin kullanilma sikliginin
diger ¢alismalardan elde edilen bulgulara kiyasla daha
fazla gozitkmesine neden oldugu diigiiniilmiistiir.
Yapilan analiz islemleri sonrasinda KZVD’nin sos-
yal islevlerinin herhangi bir bagimsiz degisken tarafin-
dan anlaml bir sekilde yordanmadigi goriilmiistiir. Bir
diger bulgu ise KZVD’nin sosyal iglev puanlari ile basa
¢ikma tutumlarindan kaginmaci basa ¢ikma puanlari ara-
sinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon oldugudur.
Bu bulgulardan hareketle, KZVD’nin sosyal islevlerinin
aragtirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerden her-
hangi biri tarafindan agiklanamadigi; duygu diizenleme
giicliikleriyle, problem odakli basa ¢ikma tutumlariyla
ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlartyla bir iligkisinin
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bulunmadigi; kaginmaci basa ¢ikma tutumlariyla ise po-
zitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu ifade edilebilir.
Alanyazin incelendiginde, duygu diizenleme giigliikleri-
nin ve basa ¢itkma tutumlarmin, KZVD ile iligkili oldugu
(Bakar Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020; Howard ve
Pope, 2019) goriilse de bu degiskenlerin KZVD’nin sos-
yal islevleriyle olan iliskisinin calisildig1 arastirmalara
rastlanilmamigtir. Bu nedenle bulgularin diger ¢alisma-
larmn sonuglariyla kiyaslanmasi miimkiin olmamustir.

Islevsellik yaklasimi iizerinden gidildiginde,
KZVD’ye neden olan islevin, bireyin o an icin ulasa-
madig1 bir becerinin ya da olanagin eksigini kapatmasi
beklenir. Bu acidan incelendiginde sosyal islevlerin ile-
tisim becerilerindeki eksiklik, kisiler arasi problemler,
sosyal yetersizlik, saglikli iletisim kanallarinin alic1 kisi
tarafindan dikkate alinmamasi gibi durumlarla daha faz-
la agiklanabilecegi diisliniilmiistiir. Duygu diizenleme
giicliikleri ile sosyal yetersizlik arasinda bir iligki oldugu
bulunmustur (Malkog, Aslan Gordesli, Arslan, Cekici ve
Aydm Siinbiil, 2019). Benzer sekilde, stresle basa ¢ik-
ma tutumlarmin da kisilerarast problemleri etkiledigi
ifade edilmektedir (Joybari, 2014). Buna karsmn, duygu
diizenleme giicliikleri ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin
KZVD’nin sosyal islevlerini yordamiyor olusunun ne-
deni, bu degiskenlere sahip olmanin ya da sahip olma-
manin, kisinin KZVD sonrasinda elde etmeyi dgrendigi
sosyal islevlerle dogrudan iliskisinin olmamasi olarak
yorumlanmistir.

Yapilan bir caligmada, katilimeilarn %96’sinin
KZVD’yi duygusal rahatlama yasamak i¢in gergek-
lestirdigi ve bununla es zamanli olarak katilimcilarin
%61’inin kisiler aras1 etki olusturmak isleviyle kendine
zarar verdigi sonucuna ulagilmistir. Yani kendine zarar
verme vakalarinin biiyiik ¢ogunlugunda, sosyal islevler
otonom iglevlerle es zamanli olarak goézlemlenmistir
(Brown, Comtois ve Linehan, 2002). Bu bulgu temel
alindiginda, KZVD’nin temelde otonom islevler ne-
deniyle ortaya ciktig1 ancak bununla birlikte sosyal is-
levlerin de davranigin pekistirilmesine yardimei oldugu
diistiniilmiistiir. Arastirmanin, kisiler aras1 degiskenlerle
iliskisi oldugu bilinen bagimsiz degiskenlerinin sosyal
islevleri yordamiyor olusunun bir baska nedeni, sosyal
islevlerin aslinda KZVD’nin ortaya ¢ikisini dogrudan
etkilemiyor olusu ve davranigin tetikleyicisinden ziyade
bir sonucu ya da ek kazanci olarak géziikmesi olabilir.

KZVD’nin diger insanlarla baglanti kurabilmek
amaciyla kullanilan bir basa ¢ikma stratejisi olabilecegi
ifade edilmistir (Howard ve Pope, 2019; Yates, 2004).
Kaginmaci basa ¢ikma tutumlarinin KZVD’nin sosyal
islevlerini yordamiyor olusu, ancak bu iki degisken ara-
sinda anlamli bir iliskinin olmasi; aslinda KZVD’nin
kaginmaci bir basa ¢ikma tutumu olarak islev goriiyor

olmasi ile agiklanabilir. Kaginmaci basa ¢ikma tutum-
larmin alt faktorleri incelendiginde; madde kullanimu,
inkar, zihinsel bos verme, soruna odaklanma ve duy-
gulart agiga vurma, davranigsal olarak bos verme gibi
boyutlarm bulundugu goriilmektedir. KZVD’nin bazi
sosyal durumlarda bu boyutlara ek olarak yeni bir ka-
cinmact basa ¢ikma tutumu gorevini iistlendigi yorumu
yapilmistir.

Yapilan analiz islemleri sonrasinda arastirmada
kullanilan bagimsiz degiskenlerin olusturdugu dortli,
tcli, ikili ve tekli modellerin, KZVD’nin otonom islev
puanlarint anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Bagimsiz degiskenler ayri ayri incelendiginde ise duy-
gu diizenleme giigliiklerinin, KZVD otonom islevlerini
anlamli bir sekilde yordadigi ve degiskenler arasinda po-
zitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu; kaginmaci basa
cikma tutumlarmin ise otonom islevlerdeki degisimi
aciklayamadigi ancak degiskenler arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

KZVD’nin en ¢ok goézlemlenen islevlerinden bir
tanesi duygu diizenlemedir (Bentley ve ark., 2017; Tay-
lor ve ark., 2018). Bu davranisin uygulayan kisilere duy-
gusal bir rahatlama verdigi, genellikle davranisin dnce-
sinde yogun bir duygu durumunun gézlemlendigi ifade
edilmektedir (Klonsky ve Muehlenkamp, 2007). Oto-
nom islevler nedeniyle ger¢eklestirilmis bir KZVD’nin,
alternatif ve islevsel bir duygu diizenleme yontemine
ulasilamadiginda ortaya ¢ikmasi beklenir. Bu agidan ba-
kildiginda, duygu diizenlemede giigliik yasayan bireyle-
rin, duygularini diizenlemek amaciyla KZVD’ye yoneli-
yor olmast beklendik bir sonugtur.

Yapilan bazi ¢aligmalarda, KZVD sergileyen bi-
reylerin, sergilemeyen bireylere kiyasla daha fazla duy-
gu diizenleme giigliigii yasadigi ve duygu diizenleme
giicliiklerinin KZVD’yi yordadigi goriilmiistiir (Bakar
Kahraman ve Kizilay Cankaya, 2020; Gratz ve Roemer,
2008; Gratz ve Tull, 2010). Bu ¢alismalarda duygu dii-
zenleme giigliiklerinin KZVD’nin hangi isleviyle iliskili
olduguna dair bir bulguya rastlanmasa da bireylerin duy-
gularmi diizenlemek islevi ile KZVD gergeklestirdigi
tartisilmistir. Diger yandan duygu diizenleme becerile-
rindeki bozulmayla karakterize depresyonun (Joormann
ve Gotlib, 2010), KZVD’nin otonom islevlerini yorda-
digint tespit eden bir ¢alisma da mevcuttur (Hilt, Cha
ve Nolen-Hoeksema, 2008). Bu agidan incelendiginde
arastirmanin sonuglari, gegmis aragtirmalarin bulgularini
destekler niteliktedir.

Problem odakli ya da duygu odakli basa ¢ikma tu-
tumlarinin KZVD’nin otonom islevleri i¢in herhangi bir
yordayict rolii olmadigr goriilmistiir. Bu sonuglarin elde
edilmesinin muhtemel iki nedeni olabilecegi yorumlan-
mistir. Birinci neden, problem odakli basa ¢ikma tutum-
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lart ve duygu odakli basa ¢tkma tutumlart KZVD’ye
kars1 koruyucu faktor ya da risk faktorii olarak goriilse
de (Guerreiro ve ark., 2013; Kasi ve ark., 2012; Savits-
ky, Findling, Ereli ve Hendel, 2020), arastirmamizin sa-
dece KZVD sergileyen bireylere odaklanmig olmasi ve
KZVD gosteren bireylerde duygu odakli basa ¢ikma pu-
anlarinin ve problem odakli basa ¢ikma puanlarinin ye-
terince farklilasmamasi olabilir. Tkincisi ise; KZVD’nin
otonom islevlerinin, problem odakli basa ¢ikma tutum-
larmin ve duygu odakli basa ¢tkma tutumlarinin alt bo-
yutlarinin yerine gegemiyor olmasi olabilir. Bu yorum,
KZVD’nin iglevsellik yaklasimiyla uyum gostermekte-
dir. Diger yandan KZVD’nin birey i¢in kirilgan yanlart
telafi etmek amaciyla kullanilan bir basa ¢ikma strateji-
si olabilecegi ifade edilmistir (Yates, 2004). Kaginmaci
basa ¢ikma tutumlarinin KZVD’nin otonom islevlerini
yordamiyor olusu, ancak bu iki degisken arasinda an-
laml1 bir iliskinin olmasi; aslinda KZVD’nin kaginmact
bir basa ¢ikma tutumu olarak islev goriiyor olmasi ile
aciklanabilir.

Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin
olusturdugu dortli, ti¢lii ve ikili modellerin, KZVD’nin
toplam islev puanlarmi anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liiklerinin, KZVD
toplam islevlerini anlamli bir sekilde yordadigi ve de-
giskenler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin
oldugu; kaginmaci basa ¢ikma tutumlariin ise toplam
islevlerdeki degisimi agiklayamadig1 ancak degiskenler
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir korelasyon oldugu
gorilmiistiir.

Kendine Zarar Verme Davranigi Degerlendirme
Envanteri toplam islevler puani yiikseldikge, patolojik
belirti ve risk artmaktadir (Bildik ve ark., 2012; Klonsky
ve Glenn, 2009; Oktan, 2014). Toplam islevler puaninin
Kisa Semptom Envanteri’nin alt lgek puanlari ve intihar
Olasilig1 Olgegi’nin toplam puani ve alt 6lcek puanlari
ile iliskili oldugu bulunmustur (Bildik ve ark., 2012).
Toplam islev puanlarinin ayni zamanda riskli davranislar
ile de 6nemli bir iliskisi oldugu belirtilmektedir (Oktan,
2014). Bu bulgular degerlendirildiginde, KZVD’nin top-
lam iglev puanlarinin yiiksek olmasi, yeniden KZVD’yi
gerceklestirme riski ve diger psikolojik rahatsizliklara
sahip olmak ile iligkili olarak goriilmiistiir. Diger yan-
dan, bir birey i¢in KZVD’nin birgok islevinin bulunma-
s1, bu davranigin yeniden gergeklestirilme olasiligini da
arttirmaktadir.

Arastirmanin bulgulart 15181inda, duygu diizenle-
mede yasanan giiglilklerin KZVD sergilenmesinde bir
risk faktorii oldugu sdylenebilir. KZVD’nin risk fak-
torlerine yonelik teorik modeller incelendiginde; Line-
han’m (1993) bio-sosyal modelinde ve Nock’un (2010)
biitlinlestirilmis modelinde duygu diizenleme giicliikle-
rinin KZVD ig¢in bir risk faktorii olacagi ifade edilmis-

tir. Duygu diizenleme giicliikleri ve KZVD arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismalar da bunu destekler dii-
zeydedir. 2023 yilinda yapilan giincel bir ¢alismada da
olumsuz duygusal durumlarin KZVD’yi baslattig1 goz-
lemlenmistir (Liljedahl ve ark., 2023). Tiirkiye’de {ini-
versite baglaminda yapilan bir ¢alismada duygu diizen-
leme giigliiklerinin KZVD’yi yordadig1 (Yanikkol Isler,
2018), madde bagimlilig1 olan bireylerde duygu diizen-
leme giigliiklerinin KZVD’yi yordadig1 (Gratz ve Tull,
2010), bir meta-analiz ¢alismasinda ise yiiksek duygu
diizenleme giigliikleri puanlarinin, KZVD’ye iliskin risk
diizeyini arttirdign (Wolff ve ark., 2019) sonuglar1 elde
edilmistir. Gegmis ¢aligmalar incelendiginde, bu arastir-
manin bulgularinin alanyazindaki bulgulari destekledigi
goriilmektedir.

Duygu diizenleme giigliiklerinin, birgok psikolo-
jik rahatsizlikla iliskili oldugu ve 6zellikle simir kisilik
bozuklugunun altinda yatan en temel nedenlerden biri
oldugu bulunmustur (Tragesser, Solhan, Schwartz-Met-
te ve Trull, 2007). KZVD, son yillara kadar smir kisilik
bozuklugunun bir belirtisi olarak goriilmistiir (Klonsky
ve ark., 2014). Bu iliski incelendiginde, duygu diizenle-
mede yasanan giigliiklerin toplam islevler puanini yor-
damasi beklenir bir sonu¢ olmustur ve alanyazindaki
aciklamalarla uyum gostermistir

KZVDr’nin islevlerini agiklayan modellerden De-
neyimsel Kacinma Modeli’ne goére, KZVD’nin zorlayict
duygulardan kaginmak icin bir strateji oldugu belirtil-
mistir (Chapman, Gratz ve Brown, 2006). Duygu diizen-
leme gii¢liigiiniin boyutlarindan olan duygu farkindali-
&1, duygusal netlik ve duygularin kabulii gibi faktorler,
kaginmakla degil ilizerine diisiinmek ile iliskilidir. Bu
boyutlarla ilgili zorluk yasiyor olmak, bireyi duygular-
dan uzaklagmaya ve onlardan kaginmaya; dolayl1 olarak
KZVD’nin ya da madde kullanimi gibi farkli bir ka-
¢inmact davranisin gergeklestirilmesine sevk edebilir.
Duygu diizenleme giigliiklerinin, zorlayict duygularin
etkisindeyken hedef odakli davranis sergileyebilme ve
zorlayict duygular deneyimleniyorken diirtiisel davra-
nislardan kaginabilme boyutlari ise dogrudan davranigin
kontroliiyle alakali gibi goziikmektedir. Bu alanlarda
gliclik yasamak KZVD de dahil olmak iizere riskli ve
diirtiisel davraniglarin gergeklestirilmesinde rol oynuyor
olabilir.

Kaginmaci basa ¢ikma tutumlart ve KZVD ara-
sindaki iligkiyi inceleyen arastirmalardan bir kismi
KZVD’nin kaginmaci basa ¢ikma tutumlart ile pozitif
yonde iligkili oldugunu belirtirken (Guerreiro ve ark.,
2013), bir kismi kaginmaci basa ¢ikma tutumlarinin
sadece belli alt boyutlarmin KZVD ile iliskili oldugu-
nu ortaya ¢ikarmistir (Chapman, Specht ve Cellucci,
2005). Bu dogrultuda, kaginmaci basa ¢ikma tutumlari
ve KZVD’nin toplam islevler puanlari arasinda iligki
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oldugunu gosteren arastirma bulgusunun, alanyazindaki
kaynaklarla uyumlu oldugu ve ge¢mis bulgularin destek-
lendigi ifade edilebilir.

Duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin ve problem
odakli basa ¢ikma tutumlarinin KZVD ile nasil bir iligki-
si oldugu konusunda bir goriis birliginin oldugunu séy-
lemek kolay degildir. Yapilan bir caligmada duygu odakli
basa ¢ikma tutumlarinin KZVD ile iligkili oldugu bulun-
mustur (Guerreiro ve ark., 2013). Mahkumlarla yapilan
bir ¢alismada ise, KZVD sergileyen bireylerin pasif ve
sorundan kaginan basa ¢ikma tarzlarini benimsedigi ve
problem ¢ozme segenekleri {izerinde daha az kontrole
sahip olduklar1 bulunmustur (Haines ve Williams, 1997).
Bu bulgular degerlendirildiginde, problem odakli basa
¢ikma tutumlart ile duygu odakli basa ¢ikma tutumlari-
nin KZVD toplam islevler puani ile iligki i¢inde olacagt
beklense de arastirmanin bulgulart bu yonde bir sonuca
isaret etmemistir. Arastirmada ele alinan kendine zarar
verme davraniglarmin tiimii gegmis zamanda yaganmig-
tir. Ancak Olgiimlenen toplam islevler puanlari ve basa
¢itkma tutumlari puanlari dlgek toplama tarihindeki bi-
reysel nitelikleri yansitmaktadir. Bu nedenle zaman ige-
risinde basa ¢ikma tutumlarinin ya da KZVD’nin bireye
0zgii islevlerinin degismis olabilecegi degerlendirilmis,
buna istinaden sonuglarin beklendigi sekilde ¢ikmamis
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Oneriler

Bu arastirmanin a) Tiirkiye’de ceza infaz kurum-
lar1 baglaminda KZVD’nin islevlerini ele alan ilk ¢alis-
malardan biri olmasi; b) duygu diizenleme giicliikleri
ve stresle baga ¢ikma tutumlarmin KZVD iizerindeki
etkisini ele alan ender ¢aligmalardan biri olmasi; ¢) egi-
tim, psikolojik danisma, psikoterapi yontemleriyle giic-
lendirilebilen 6nemli degiskenlerin KZVD’nin islevleri
iizerindeki etkisini inceleyerek potansiyel miidahale
yollarinin gelistirilmesi noktasinda yol gostermesi ne-
denleriyle alanyazina 6zgiin ve 6nemli katkilar sagladig:
diistiniilmektedir. Yine de arastirmanin bazi sinirliliklar
oldugu ve ilerleyen arastirmalarda bu sinirliliklar dog-
rultusunda diizenlemeler yapilabilecegi diisiintilmiistiir.
Buna yonelik olarak aragtirmacilar i¢in bazi Oneriler
olusturulmustur.

1. Ceza infaz kurumlar1 baglaminda KZVD’nin islev-
lerindeki degisimi daha fazla agiklayabilmek adina,
kisiler aras1 becerilerle dogrudan iliskili bagimsiz
degiskenlerin tercih edilmesi, 6nemli bulgular sag-
layabilir.

2. Aragtirmanin orneklemi 18 yasin lizerindeki erkek
hiikiimlii ve tutuklulardan olugmustur. Elde edilen
bulgular, bu drneklem i¢in alanyazina dnemli kaza-
nimlar saglasa da KZVD’nin ergenlik doneminde

ortaya ¢iktig1 ve bu davranigin en ¢ok gézlemlendigi
donemin de ergenlik dénemi oldugu g6z 6niinde tu-
tulmalidir. 18 yas altinda ¢ocuk ceza infaz kurumla-
rinda bulunan hiikiimli ve tutuklularla, ¢ocuk egitim
evlerinde bulunan hiikiimliilerle ve ceza infaz kuru-
munda bulunan kadin hiikiimlii ve tutuklularla ben-
zer ¢alismalar yapilabilir.

3. Tirkiye’de KZVD ile ilgili ceza infaz kurumlari
baglaminda ¢ok az arastirma oldugu goriilmektedir.
Yalnizca KZVD’nin islevleri degil, bu davranigin
yasa, cinsiyete ve bazi demografik degiskenlere gore
frekansi, davranigin risk faktorleri ve koruyucu fak-
torleri, KZVD’ye yonelik miidahaleler gibi konula-
rin Tiirkiye’de ceza infaz kurumlarinda caligilmast
gereken bazi konular oldugu diistiniilmektedir.

4. KZVD’nin sikligini, tazeligini ve siddetini sorgula-
yan bir 6l¢ek alanyazinda bulunmamaktadir. Alan-
yazinda aktif olarak kullanilan tek dl¢ek, daha dnce
KZVD olup olmadigini, KZVD’nin hangi yontemle
gerceklestirildigini acik uglu sorularla sorgulamak-
ta, herhangi bir puan olusturmamaktadir. Yalniz-
ca KZVD’nin islevlerine yonelik toplam bir puan
ve faktdr puanlart almabilmektedir. Bu noktada,
KZVD’nin yogunlugunu, ¢esitliligini, uygulanan
yontemleri ve genel olarak bu davranisin siddetini
6lgen ve bu siddeti puanlandirabilen 6lgeklerin ge-
listirilmesi, ileride yapilacak g¢alismalar agisindan
6nemli bir zenginlik olusturabilir.

5. Duygu diizenleme giiglikkleri ve kaginmaci basa
¢tkma tutumlarini baz alan ve bu alanlarda iyiles-
tirmeyi hedefleyen onleyici ve iyilestirici miidahale
yontemlerinin gelistirilmesi ve etkililiginin sinanma-
s1, KZVD’ye miidahale noktasinda énemli bir katki
saglayabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s18inda, KZVD
sergileyen bireylerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlari (psi-
kolojik danigmanlar, psikologlar, psikiyatrlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 vb.), diger personeller (infaz koruma
memurlari, muvazzaf askerler, grup sorumlular1 vb.)
ve yoneticiler icin asagidaki Oneriler olusturulmus-
tur.

1. Arastirma bulgularindan hareketle, hiikiimli ve
tutuklu bireylerin 6nemli bir oraninin daha &nce
KZVD sergiledigi goriilmektedir. KZVD konusunda
personelin iyi bir anlayisa sahip olmasinin bu dav-
ranisin azalmasinda 6nemli bir faktér oldugu bulun-
mustur (Howard ve Pope, 2019). Bu nedenle ceza
infaz kurumu baglaminda gérev yapan tiim perso-
nellerin KZVD ile ilgili egitilmesi ve bu davranisi
uygulayan bireylere karsi nasil yaklagilmasi gerekti-
giyle alakali olarak bilgilendirilmesi dnerilmektedir.

2. Ceza infaz kurumlarinda KZVD, zaman zaman ma-
nipiilasyon ve ikincil kazang amaciyla gerceklestiri-
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len disiplin bozucu bir davranis olarak goriilmekte-
dir. Ancak alanyazindaki arastirmalarin sonuglar ve
bu arastirmanin bulgulari ele alindiginda, KZVD’nin
yogun bir sekilde duygu diizenleme amaciyla ger-
ceklestirildigi ve altinda belirli psikolojik mekaniz-
malarin yattigi goriilmektedir. Bu nedenle KZVD
sergileyen bireylerin birincil ihtiyaglarinin ne oldu-
gunu arastirmak, bu davranisi disiplin bozucu bir
davranis olarak gérmemek, dogrudan manipiilasyon
amact oldugu gozlemlendiginde ise bu davranisi pe-
kistirmemek ve bireyin ihtiyaglarini elde edebilmesi
icin alternatif yollar 6gretmek onerilmektedir.
Arastirmanin sonuglarina gére, KZVD’nin otonom
islevlerini ve toplam islevlerini duygu diizenleme
glicliklerinin yordadigi, kaginmaci basa ¢ikma tu-
tumlarinin ise tiim islevlerle iliskili oldugu goriil-
mektedir. Bu nedenle duygu diizenleme becerilerini
arttiracak, islevsel basa ¢ikma yollarin1 dgretecek
psiko-egitim programlarinin KZVD’yi azaltabilece-
§i diistintilmektedir.

Hiikiimlii ve tutuklularin duygu diizenleme giigliigii
yasayip yasamadigini ve kaginmaci basa ¢tkma tu-
tumlarini benimseyip benimsemediklerini 6lgmek,
KZVD riskinin ve egitim ihtiyaglarinin belirlenme-
sinde yardimci olabilir.

Grup caligmalar1 ve bireysel miidahaleler, yapisi ge-
regi kalabalik ortamlarda herkese uygulanabilecek
yontemler degildir. Bu nedenle ceza infaz kurumlari,
askeri kislalar, yetistirme yurtlar1 gibi popiilasyonun
yiiksek oldugu kurumlarda KZVD’nin azaltilabil-
mesi i¢in tiim kitleye ulasabilen pratik miidahale
yollarinin uygulanabilmesi énemlidir. Ornegin, bi-
lingli farkindalik uygulamalari, duygu diizenleme
glicliiklerini azaltabilmektedir. Yapilan bir caligmada
bilingli duygu farkindaligi uygulamasinin KZVD’de
de azalma sagladigi goriilmistiir (Bentley ve ark.,
2017) Hali hazirda Tiirkiye’de de ceza infaz kurum-
larinda ruh sagligi uzmanlarmin diizenledigi grup
caligmalarinda uygulanan bu yontemin, geleneksel-
lestirilerek her kogus i¢in tipki spor saati gibi hafta-
da bir diizenlenen bir etkinlik haline getirilmesi ve
kurum personelleri tarafindan desteklenmesi, kayda
deger bir fark olusturabilir.
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Self-injurious behaviour is considered a significant
mental health issue frequently encountered in the con-
text of penal institutions (Dixon-Gordon et al., 2012). It
is defined as an act where an individual causes injury
to their own body without the intent of suicide, usually
resulting in tissue damage, and is outside of social norms
(Fulwiler et al., 1997; Klonsky et al., 2014; Winchel &
Stanley, 1991). There are different forms of self-injurious
behaviours. The most common is cutting oneself. This is
frequently followed by behaviours such as burning one-
self, hitting oneself and not allowing wounds to heal (R.
Favazza, 1992). In recent years, the scientific commu-
nity’s interest in self-injurious behaviour has increased
significantly. For the first time in 2013, the diagnostic
criteria for self-injurious behaviour were determined by
the American Psychiatric Association (American Psychi-
atric Association, 2013).

Many different models have been developed to
explain NSSI. The “Four-Function Model” by Bent-
ley, Nock, and Barlow (2014) explains non-suicidal
self-injury (NSSI) by identifying underlying functional
mechanisms. These functions fall into two categories:
autonomous (intrapersonal) and social (interpersonal).
Autonomous functions serve to either alleviate “neg-
ative” or enhance “positive” affective and cognitive
states, encompassing emotion regulation, suicide pre-
vention, distress labeling, self-punishment, and disso-
ciation prevention. Social functions similarly aim to
reduce “negative” or increase “positive” desired social
situations, including boundary setting, interpersonal in-
teraction, seeking revenge, excitement, peer bonding, re-
silience testing, autonomy demonstration, and self-care.
This model sheds light on the multifaceted nature of
NSSI and its underlying motivations, providing insights
for intervention and prevention efforts (Bentley et al.,
2014; Bentley et al., 2017; Bildik et al., 2012; Klonsky
and Glenn, 2009).

Self-injurious behavior is a significant mental

health issue in correctional facilities and among inmates
(Dixon-Gordon et al., 2012; Favril et al., 2020; Ricarte et
al., 2022). Prison entry is highly stressful, and adapting
to prison life is challenging, increasing the risk of mental
health problems (Carcedo et al., 2008; Nurse et al., 2003;
Senol-Durak & Gencoz, 2010; Watzke et al., 2006).

Research across various countries has revealed the
prevalence of self-injurious behavior in correctional fa-
cilities (Eren et al., 2018; Maden, Chamberlain, & Gunn,
2000; Ricarte et al., 2022; Sakelliadis et al., 2010). In the
Netherlands, common forms of self-injury in forensic
settings include cutting, ingesting harmful substances,
suffocation, hitting oneself, and punching walls (De Vo-
gel & Verstegen, 2021). While the general population’s
annual self-injury rate is about 1%, it can range from
5-6% in men to 20-24% in women in prison popula-
tions (Hawton et al., 2014). Additionally, self-injurious
behavior among inmates significantly increases suicide
risk (Humber et al., 2013; Ricarte et al., 2022). Due to
these reasons, it is important to address the relationship
between self-injurious behavior and its functions in the
context of prisons.

Incarcerated individuals are significantly influ-
enced by various factors leading to self-injurious be-
haviour. The prison environment, coupled with factors
like the shock of imprisonment and overcrowded cells,
exacerbates this tendency (Dixon-Gordon et al., 2012;
Shelton et al., 2017). Studies indicate that alcohol and
drug addiction, impulsivity, depression, childhood trau-
ma, and other personal factors further contribute to this
behaviour (Dixon-Gordon et al., 2012). Therefore, it can
be said that a specific risk for self-injurious behavior
emerges as a result of the combination of prison environ-
ment characteristics and personal traits.

According to Nock’s (2010) proposed model on
how NSSI emerges, it is suggested that NSSI is used as
a means to resolve negative emotional experiences or
social situations. Various factors play a significant role
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in the onset of this behavior, forming components of a
multifaceted model, with the primary initiator being an
experience that induces stress and the inability to use an
alternative emotion regulation and coping mechanism.
NSSI, in this model, is viewed as a learned behavior that
resolves emerging emotional and social stressors (Nock,
2010). NSSI serves as both an emotion regulation tool
and a coping strategy. Within the framework of the
Four-Function Model (Bently et al., 2014), risk factors
for NSSI include difficulties in emotion regulation, low
stress tolerance, harmful coping mechanisms, and poor
social skills, emphasizing the role of acquiring emotion
regulation, coping, interpersonal, and problem-solving
skills in treatment processes. Based on this, it is antic-
ipated in this study that emotion regulation and coping
variables align with the structures of the mentioned
models and could have explanatory power regarding the
functions of NSSI. Moreover, it is observed that in the
literature, these variables are typically not concurrently
considered when exploring the functions of NSSI in cor-
rectional settings.

Difficulty in emotion regulation, one of the var-
iables of this study, refers to impairment in managing
emotions (Shedler & Westen, 2004). This encompasses
challenges in emotional awareness, clarity, and impulse
control, as captured by the Difficulties in Emotion Reg-
ulation Scale (DERS). Emotion regulation skills are
thought to develop early in life, influenced by caregiv-
er relationships (Fraley et al., 2000). Additionally, per-
ceived parental attention impacts these skills in adults
(Tani et al., 2018). The ability to regulate emotions in in-
dividuals has the potential to change and develop in later
years (Gross, 1998). Some studies have found that diffi-
culties experienced in emotion regulation are related to
self-injurious behaviour and its initiation and persistence
(Gratz & Roemer, 2008). Notably, those with a self-in-
jury history often face greater emotional challenges
(Tuna, 2017). Studies on convicts indicate that emotion
regulation issues are tied to anger control and personal-
ity disorders (Roberton et al., 2014; Glenn & Klonsky,
2009). Given that these variables are thought to be relat-
ed to self-injurious behaviour in convicts and detainees
(Miller & Fritzon, 2007), it is expected that difficulty in
emotion regulation is related to self-injurious behaviour
in the prison environment and could affect its functions.

Another variable addressed in our research to pre-
dict the functions of self-injurious behaviour is coping
attitudes. Individuals use cognitive and behavioural ef-
forts, known as “coping” or “stress coping,” to address
stressors and environmental demands (Folkman, 1984).
Coping attitudes usually categorize these efforts into
problem-focused coping, which targets problem resolu-
tion and emotion-focused coping, managing emotional

distress (Lazarus & Folkman, 1984). In another model
used in this study, coping attitudes are categorized into 13
and then 15 dimensions (Carver, Scheier, & Weintraub,
1989; Carver & Scheier, 1994). Later, these dimensions
began to be categorized into three main classifications:
problem-focused coping, emotion-focused coping, and
dysfunctional coping (Greer, 2007; Kallasmaa & Pulver,
2000; Lyne & Roger, 2000). Problem-focused coping
aims to solve the problem or make changes at the source
of stress, while emotion-focused coping involves man-
aging or reducing emotional distress related to or aris-
ing from the situation. Avoidant or dysfunctional coping
attitudes represent coping behaviors that can exacerbate
distress or inhibit the use of functional coping attitudes.
In a study, it was found that in 75% of individuals exhib-
iting NSSI, the reported function was “managing stress”
(Klonsky, 2007). Based on this, it can be inferred that
individuals with functional coping attitudes may be less
likely to resort to NSSI as a means of coping with stress.
Research in correctional settings has also identified rela-
tionships between coping attitudes and NSSI, as well as
other triggering variables (e.g., Anestis et al., 2013; Cay-
nak & Kutlu, 2016; Haines & Williams, 1997; Mandhouj
et al., 2014; Mckeown et al., 2017).

While knowledge of self-injurious behaviour has
grown since the 2000s, further research is needed, es-
pecially regarding protective factors and treatments
(Aksoy & Ogel, 2003; Brereton, 2018). The behaviour
is common in penal institutions but understudied, with
limited exploration of the link between emotional regu-
lation difficulties and coping attitudes. Given the scarce
studies in Tiirkiye on this issue, our research provides
significant data for the literature, considering the popula-
tion and sample studied.

In summary, this study aimed to understand the
predictive power of emotion regulation difficulties and
coping attitudes on the functions of NSSI among male
inmates in correctional facilities. The research questions
addressed were whether inmates’ difficulties in emotion
regulation predict the eliciting function of NSSI and
whether inmates’ coping attitudes predict the eliciting
function of NSSI. Based on previous findings, it was
anticipated that both independent variables used in the
study would have an impact on NSSI function scores and
significantly predict this variable.

Method

Participants

Participants of the study were selected using sim-
ple random sampling from among the prisoners on exe-
cution in the Manisa-Akhisar Open (n=400) and T-Type
Closed Penitentiary Institutions (n=1400) of the Minis-
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try of Justice in Turkey. 314 prisoners participated into
first application interview and 193 participants who were
determined to have a history of self-injurious behavior
during the application constituted the sample. The se-
lected participants were brought from their wards to the
education unit classes with their consent, with the help
of execution and protection officers in the Closed Penal
Institution, and data collection was carried out individu-
ally by the researcher in this context. In its final form, the
sample group consisting of 188 convicted and detained
participants are all male, with ages ranging from 18 to
60, and an average age of 31.77. 43.6% of the partici-
pants (n=82) are graduates from secondary school, 25%
(n=47) from elementary school, and 22.9% (n=43) are
high school graduates. Four individuals are illiterate, and
three have graduated from university. When looking at
the participants’ past self-harm methods, cutting 50.5%
of all self-harming behaviors, followed by hitting and
banging oneself at a rate of 39.8%.

Measures

In the study, the data collection tools used were
the Informed Consent Form, Demographic Information
Form, Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS),
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), and
the Coping Orientation to Problems Experienced Scale
(COPE).

Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS)
was developed by Klonsky and Glenn (2009). The first
section of the two-part inventory examines whether 12
types of self-injurious behaviours have occurred before,
and if so, how many times (0= 0.84) (Bildik et al., 2012).
The second section of ISAS, consisting of 39 ques-
tions, explores the social and autonomous functions of
self-injurious behaviour. Excellent internal consistency
values have been found for both social and autonomous
functions (¢=0.88 and 0=0.80, respectively) (Klonsky
& Glenn, 2009). The Turkish version of the inventory
was developed by Bildik, Somer, Kabuk¢u, Basay et al.
(2012), with the first section having an internal consist-
ency coefficient of a=0.79. The internal consistency co-
efficient for the second section was found to be 0=0.93.
In this study, the internal consistency coefficient (Cron-
bach’s alpha) for the total score of NSSI functions was
found to be o= 0.80, while for the autonomous functions
score, it was o= 0.83, and for the social functions score,
it was o= 0.78.

The Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS) was developed by Gratz and Roemer (2004) to
measure individuals’ difficulties in emotion regulation.
This self-report scale, composed of 36 items and uti-
lizing a five-point Likert scale, has a Cronbach’s Alpha

internal consistency coefficient of .93 in its original ver-
sion, with all sub-dimensions having coefficients greater
than .80 (Gratz & Roemer, 2004). The scale was adapted
into Turkish by Ruganci and Geng6z (0= .94) (2010). In
this study, the Cronbach’s alpha coefficient for the total
score of the scale was found to be 0.91, indicating high
internal consistency.

Coping Orientation to Problems Experienced Inven-
tory (COPE) was used to understand which stress-coping
attitudes participants use to deal with stress-inducing
events in the study. COPE is a scale developed to ex-
plore how individuals combat challenging events they
encounter in daily life and the types of reactions they
exhibit, consisting of 60 items and 15 sub-dimensions
(Carver & Scheier, 1994). Many studies have found that
problem-focused coping, emotion-focused coping, and
avoidance coping form a suitable factor structure for this
scale (Greer, 2007; Kallasmaa & Pulver, 2000; Lyne &
Roger, 2000). This three-factor structure is also use in
this study. The Turkish adaptation of COPE was con-
ducted by Agargiin, Besiroglu, and Kiran in 2005, with a
reliability coefficient of o= .79 (Agargiin et al., 2005). In
this study, the Cronbach’s alpha coefficient for the total
score of the COPE scale was found to be a= 0.89. Specif-
ically, the alpha coefficients for emotion-focused coping,
problem-focused coping, and dysfunctional coping were
o= 0.79, a= 0.84, and o= 0.76, respectively, indicating
good to acceptable levels of internal consistency.

Analysis

The “SPSS 25.0 for Windows” package program
was utilized to analyze research data. Among all partici-
pants, only those with a history of past self-injurious be-
haviour were included in the sample, and outliers were
removed from the final sample by calculating the Ma-
halanobis distance.

Multiple linear regression analysis was utilized in the
study since there is one dependent and two independent
variables. Three distinct multiple linear regression anal-
yses were conducted as the dependent variable consists
of three dimensions that need to be assessed separately.
A backward regression analysis was conducted to explain
more variance with fewer variables. An independent vari-
able that showed low impact was removed from the model
in each step. Additionally, since COPE does not provide a
single meaningful total score, its three dimensions were
included in the analysis process separately.

Results

Correlations between Variables
In our research, the correlation between the inde-
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pendent variables generally aligns with the existing lit-
erature findings. A positive bivariate correlation is ob-
served between the COPE - avoidance coping sub-factor
scores and the social functions scores of self-injurious
behaviour (r = .13; p <.05). Furthermore, there is also a
positive bivariate correlation between the intrapersonal
(autonomous) functions scores of self-injurious behav-
iour and the COPE - avoidance coping scores (r = .209,
p<.05). Additionally, a noteworthy positive relationship
has emerged between the intrapersonal functions scores
of self-injurious behaviour and the scores indicating
difficulties in emotion regulation (r = .296, p<.05). A
positive bivariate correlation is observed between the
total function scores of self-injurious behaviour and the
avoidance coping scores (r = .220, p<.05). Lastly, a sig-
nificant and positive relationship has emerged between
the total function scores of self-injurious behaviour and
the scores of emotion regulation difficulties (r = .244,
p<.05).

Predictive Levels of the Dependent Variable by Mod-
els Comprised of Independent Variables

A multiple regression analysis was conducted to
predict the social functions of self-injurious behaviour
using four different models. The analysis results showed
no significant variance explanation (p > .05) in predict-
ing social functions using variables of emotion-focused
coping, problem-focused coping, avoidance coping, and
emotion regulation difficulties. After excluding certain
variables in steps two and three, no significant results
were obtained. Although there was a positive correlation
between avoidance coping scores and social functions of
self-injurious behaviour (r = .13, p<.05), the variation
was not significantly explained (p > .05).

Multiple linear regression analysis with four dif-
ferent models was conducted to determine the extent
to which independent variables predict the scores of in-
trapersonal functions of self-injurious behaviour. Upon
reviewing these models, each significantly predicted
the scores for the intrapersonal functions of self-injuri-
ous behaviour (p < .05). The model consisting of scores
for emotion-focused coping, problem-focused coping,
avoidance coping, and emotional regulation difficulties
significantly predicts the scores for the intrapersonal
functions of self-injurious behaviour, explaining 10.2%
of the total variance (F(4,182) = 5.165, R2 = .102, p
<.01). The third model, composed of avoidance coping
scores and emotional regulation difficulties scores, was
able to explain 9.8% of the variance (F(2,184) = 9.967,
R2 =.098, p <.01). In the fourth stage, the model con-
sisted solely of emotional regulation difficulties scores.
It was observed this variable alone explained 8.8% of
the variance in the scores of intrapersonal functions of

self-injurious behaviour (F(1,185) = 17.796, R2 = .088,
B=.296,p<0l).

Using the backward elimination method in multi-
ple linear regression analysis, low-impact independent
variables were removed from the model at each step to
predict the total functions scores of self-injurious be-
haviour. In the first stage, a model comprised of scores
for emotion-focused coping, problem-focused coping,
avoidance coping, and difficulties in emotion regulation
significantly predicted total functions scores of self-in-
jurious behaviour, explaining 8.3% of the total variance
(F(4,182) = 4.123, R2 = .083, p <.01). In the second
stage, problem-focused coping scores were removed
from the model. The model with three remaining inde-
pendent variables, significantly predicted total functions
scores of self-injurious behaviour, accounting for 7.9%
of variance in the dependent variable (F(3,183) = 5.257,
R2 = .079, p <.01). The third-stage model included
avoidance coping scores and difficulties in emotion reg-
ulation scores, explaining 7.8% of the variance (F(2,184)
=7.734,R2 =.078, p <.01).

When all data is considered, the social func-
tions scores of self-injurious behaviour aren’t predict-
ed by any independent variables; autonomous function
scores are predicted by a model using emotion regula-
tion difficulties, emotion-focused, problem-focused, and
avoidance coping scores, with the greatest impact com-
ing from emotion regulation difficulties, which can pre-
dict this variable on its own. Total functions scores are
predicted by a model using emotion regulation difficul-
ties, emotion-focused, problem-focused, and avoidance
coping scores, with the most significant model consist-
ing of avoidance coping and emotion regulation difficul-
ty scores.

Discussion and Conclusion

This study aims to determine the extent to which
prisoners’ emotion regulation difficulties and coping at-
titudes predict the functions of self-injurious behaviour.
Furthermore, it seeks to provide a basis for developing
future treatment approaches through these independent
variables, which can be acquired and improved upon
over time.

Following the analysis, it was found that no in-
dependent variable significantly predicts the interper-
sonal functions of self-injurious behaviour. However, a
significant positive correlation was observed between
avoidance coping scores and the interpersonal func-
tions of self-injurious behaviour. It has been suggested
that self-injurious behaviour could be a coping strategy
used to connect with others (Yates, 2004). While avoid-
ance-coping attitudes do not predict the social functions
of self-injurious behaviour, the significant relationship
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between the two variables might suggest that self-inju-
rious behaviour functions as a form of avoidance coping.

After the analysis, it was observed that emotion
regulation difficulties significantly predict the intrap-
ersonal functions of self-injurious behaviour, with a
significant positive relationship between the variables.
However, avoidance coping attitudes didn’t explain the
variation in intrapersonal functions, even though a sig-
nificant and positive correlation exists between the vari-
ables. Self-injurious behaviour, enacted due to intraper-
sonal functions, is expected to emerge when alternative
and functional emotion regulation methods are unreach-
able. From this perspective, it was an anticipated result
that individuals struggling with emotion regulation may
resort to self-injurious behaviours as a means to regulate
their emotions.

The research found that all models formed by the
independent variables used significantly predicted the to-
tal function scores of self-injurious behaviour. Emotion
regulation difficulties alone significantly predicted the
total function scores of self-injurious behaviour; where-
as, a positive correlation was observed between avoid-
ance coping attitudes and the total function scores of
self-injurious behaviour. The total function scores have
a significant relationship with risky behaviours, as indi-
cated by Oktan (2014). Considering this finding, having
high total function scores for self-injurious behaviour is
associated with the risk of engaging in self-injury again
and having other psychological disorders. On the other
hand, the presence of multiple functions for self-injuri-
ous behaviour in an individual increases the likelihood
of repeating this behaviour.

In light of the research findings, it can be said
that difficulties in emotion regulation are a risk factor
for exhibiting self-injurious behaviour. When reviewing
past studies, it is observed that the findings of this re-
search support the findings in the literature. It has been
found that difficulties in emotional regulation are associ-
ated with many psychological disorders and are particu-
larly one of the underlying primary causes of borderline
personality disorder (Tragesser et al., 2007). Self-inju-
rious behaviour was seen as a symptom of borderline
personality disorder until recent years (Klonsky et al.,
2014). When this relationship is examined, the finding
that difficulties in emotional regulation predict the total
functions score has been an expected result.

Recommendations

Based on the results of the research, some recom-
mendations for researchers and practitioners are summa-
rized below.

1. In Turkey, there is very little research in the con-

text of penal institutions related to self-injurious
behaviour. It is believed that not only the functions
of self-injurious behaviour but also the frequency of
this behaviour based on age, gender, and some demo-
graphic variables, risk factors and protective factors
of the behaviour, and interventions for self-injurious
behaviour are some topics that need to be studied in
penal institutions.

There is no scale in the literature that questions the
frequency, recency, and severity of self-injurious be-
haviour. Developing scales that measure the intensi-
ty, diversity, methods used, and overall severity of
self-injurious behaviour and can score this severity
may provide a significant richness for future studies.
Developing preventive and therapeutic intervention
methods based on emotional regulation difficulties
and avoidant coping attitudes and testing their effec-
tiveness can make a significant contribution to in-
terventions for self-injurious behavior in the penal
institutions.

Starting from the research findings, it is observed
that a significant proportion of prisoners and de-
tainees have previously displayed self-injurious be-
haviour. Therefore, it is recommended that all staff
working in the penal institution context be trained
about self-injurious behaviour and be informed
about how to approach individuals who exhibit this
behaviour.

In the context of penal institutions, it is believed that
psycho-educational programs that will enhance emo-
tion regulation skills and teach functional coping
methods can reduce self-injurious behaviour.
Assessing whether prisoners experience difficulties
in emotion regulation and whether they adopt avoid-
ant coping attitudes can assist in determining the risk
of self-injurious behaviour and training needs.
Group interventions and individual interventions
are not methods that can be applied to everyone in
inherently crowded environments. Therefore, in in-
stitutions with a high population, such as penal insti-
tutions and military barracks, it is important to apply
practical intervention methods that can reach the en-
tire mass to reduce self-injurious behaviour. For ex-
ample, mindfulness practices can reduce difficulties
in emotion regulation. Transforming this method,
which is currently used in group studies organized
by mental health professionals in penal institutions,
into a weekly event for each ward, similar to sports
hour, and being supported by institution staff, can
make a significant difference.



