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Sanal Diinyada Maskelerimiz: Sanal Kimlik, Benlik
Saygisi ve internet Bagimhihiginin iliskisi

Our Masks in the Virtual World: Relationship between
Virtual Identity, Self-Esteem and Internet Addiction

Pelin Kabar 1@®
1. Yesilay Danigmanlik Merkezi, Karabik

Abstract

Objective: This research aims to explore the link between virtual identity, self-esteem, and internet addiction levels,
shedding light on the impact of internet addiction on mental health.

Method: The study's sample consisted of 300 volunteers, including 145 women and 155 men aged 18-60. Participants
completed a demographic information form, the Social Comparison Scale, the Internet Addiction Scale Short Form, and
the Virtual Identity Scale.

Results: A significant negative correlation was observed between self-esteem and internet addiction (r=-.387, p< .01),
and between virtual identity and internet addiction (r= -.429, p< .01). Marital status did not significantly affect self-
esteem and virtual identity scores (f=1.59, p> .005; f=1.86, p> .005). However, marital status influenced internet
addiction levels, with single individuals showing higher addiction levels than married ones (f=5.53, p< .005).
Conclusion: Virtual identity and low self-esteem appear to contribute to internet addiction. Enhancing self-esteem may
decrease the reliance on virtual identity and lower internet addiction risks, potentially alleviating other psychological
issues.
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Amag: Bu calismanin amaci sanal kimlik, benlik saygisi ve internet bagimlilik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesini
icermektedir. Bu calismayla birlikte internet bagimliigi konusunda farkindaligin arttinimasi ve internetin ruh saglg
Uzerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Yagslar 18-60 arasinda deisen, 145 kadin ve 155 erkek olmak (zere toplamda 300 géndllli katilimci
calismanin érneklemini olusturmaktadir. Katilimcilara demografik bilgi formu ile Sosyal Karsilastirma Olgedi, internet
Bagimiligi Olcegi Kisa Formu ve Sanal Kimlik Olcegi uygulanmistir.

Bulgular: Benlik saygisi ile internet bagimliligi (r= -.387, p< .01) ve sanal kimlik degiskeni arasinda negatif yonde anlamii
korelasyon (r= -.429, p< .01) oldugu bulunmustur. Katiimeilarin medeni durumlarina gore benlik saygisi ve sanal kimlik
puanlar incelendiginde anlamli derecede fark gostermedigi (f=1.59, p> .005; f=1.86, p> .005), internet bagimig
diizeyinin ise fark gosterdigi bulunmustur (f=5.53, p< .005). Bekar (hayatinda kimse yok) bireylerin evli bireylere kiyasla
internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu gérilmastlr (f=5.53, p< .005).

Sonug: Bulgular internet bagimliiginda sanal kimlik ve diisiik benlik saygisinin etkili olabildigini gdstermektedir. Benlik
saygisini yikseltmek, sanal kimlik kullanimi ve internet bagimliigi riskini azaltmakla birlikte diger psikolojik problemlerin
de azalmasini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimlilgi, sanal kimlik, benlik saygisi
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Giris

International Network sozcliglinden olusan ve “uluslararasi ag” anlamina gelen internet, milyonlarca alt
agdan olusan ve aglar icerisinde aktif olarak yer alan insanlarin etkilesim kurmasini saglayan bir ag
protokolldur (1). Gelismekte olan dlnyayla birlikte internet de gelismekte ve pek cok amaca hizmet
etmektedir. We Are Social ve Hootsuite’in “The Global State of Digital” raporu diinyada internet kullanan 8
milyardan fazla kisi oldugunu ortaya koymaktadir (2). Tirkiye Istatistik Kurumu’nun Hanehalki Bilisim
Teknolojiler 2022 raporuna gore ise hanelerin %94.1'nin evden internet kullandigini gostermektedir. Yine
ayni rapor internet kullaniminin 16-74 yas arasi bireylerde sirasiyla %85 olarak Olguldigini gostermektedir
(3). Bu kadar cok kullaniliyor olmasiyla internetin psikolojik Ozelliklerimizi etkiledigi ve asir kullaniminin
internet bagimliigina neden oldugu dtstntimektedir.

Ruhsal Bozukluklarin Tamimsal ve Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-5) tanimlanan bagimlilik olcCtlerine
bakildiginda sadece kimyasal maddelere dair bagimliliklara yer verildigi goriilmektedir. internet bagimlilig
DSM-5'te hastalik olarak tanimlanmamaktadir (4). Young internet bagimliiginin “patolojik kumar oynama”
tani lgUtlerine yakin oldugunu distnmstir ve bu Olgitleri temel alarak internet bagimliigini tanimlamistir

(Tablo 1) (5).

Tablo 1. Young'un internet Bagimlihgi icin 6nerdigi tani lgiitleri

Linternet ile ilgili agin zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette yapilan aktivitelerin hayalini
kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diisiinme, vb)

2.istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci duyma

3.Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yonelik bagarisiz girisimlerin olmasi
4.internet kullaniminin azaltiimasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk, ¢ékkiinliik ya da
kizginlik hissedilmesi

5.Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6.Asiri internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar yasama, egitim veya kariyer
ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da kaybetme

7.Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili yalan séyleme

8.interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: ¢okkiinliik, caresizlik, sucluluk, kaygi)
uzaklagmak icin kullanma

Internet bireye yeni arkadaslar kazandirarak, sosyal destek saglayarak, bireyin hayatina dahil ettigi insanlar
tanimasini kolaylastirarak ve sosyal kaygisini azaltarak katkilarda bulunur (6). Caplan, sosyal kaygisi yiksek
olan bireylerin sanal iletisimi ylz ylze iletisime tercih ettiklerini ve cevrimici ortamin olumsuz duygu
durumlarini hafiflettigi icin bireylerin daha fazla internet kullanimina yoneldigini ifade etmistir (7). internet
ortaminin sagladigi gizlilik daha rahat iletisim kurulmasini ve kendini daha rahat agmay saglamaktadir.
Facebook ile ilgili yapilan arastirmalar Facebook’un sosyallesme yetenegini; cevrimici sosyallesmenin ise
benlik saygisi ile cesitli sosyal sermaye bigimlerini desteklemede rol oynadigini gostermektedir. Profiller
olumlu geri bildirim aldiginda sosyal benlik saygisinin ve iyilik halinin arttigi, olumsuz geri bildirim aldiginda
Ozsaygllarinin ve refahlarinin azaldigr gorilmastir (8,9). Gortilmektedir ki arkadaslik siteleri 6zgiveni
arttirmak icin bir arac olarak kullanilabilmekte ve karanliginda rahatlikla gizlenilebilecek bir siginak olarak
gortlebilmektedir.

Glnlmizde oldukca popller olan pek g¢ok sosyal medya araci, bugiin dinyanin %59.3'0 tarafindan
kullaniimaktadir (2). Sosyal medya araglari sayesinde bireyler internet ortaminda sosyallesebilmekte, diger
kisilerle etkilesim kurabilmekte ve istedikleri bicimde bir sanal kimlik yaratabilmektedirler. Sanal kimligin
tanimindan once kimlik kavramindan bahsetmenin yarari vardir. Kimlik kavrami bireyin tim ozelliklerini
kapsar; kisinin kendisini nasil gérdigi ve toplum tarafindan nasil gortindugii ile ilgilidir ve bir bitiinlige,
tutarlihga sahiptir (10). Kimlik bireylerin yasamlarinda kiltiirel ve sosyal olarak sergiledikleri davraniglarin
bitlnGdur. Literatiirdeki en yaygin tanim olarak kimlik “Ben Kimim?” sorusuna verdigimiz cevaptir. Sanal
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kimlik ise birgok yiize sahip olmayi, takma ad kullanarak veya gizli ve isimsiz kalmayi saglayarak bireyin hangi
kimlige ihtiyac duyarsa onu gerceklestirmesine olanak saglayan medyadaki ylizimzdir (11,12). Bireyler
internet ortaminin sundugu gizlilik sayesinde sosyal medyanin da dahil oldugu pek ok cevrimici ortamda
kendilerini olmadiklar fakat olmak istedikleri kisi olarak gosterebilir. Bu goriisti Goffman’in agiklamalari da
destekler; insan digerleri lizerinde iyi bir izlenim birakmak istemekte ve farkli rollere birlinebilmektedir. Hayat
bir tiyatro gibidir ve izleyicilerin istegine gore oyuncu farkli rollere birtnebilir (13).

Festinger’in Sosyal Kiyaslama Kurami bireylerin digerleri ile kendisini kiyaslayarak gormesine iliskin ortaya
konan yaklagimlardan biridir (14). Bireyin kendini karsilastirma sekli benlik saygisi tzerinde etkiye sahip
olabilir (15). Rosenberg, benlik saygisini bireyin kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz degerlendirmeleri olarak
ifade etmistir (16). Benlik saygisi bireyin kendisiyle ilgili ne distndigtne dair fikirlerinin genel
degerlendirmesidir. Bahranian ve arkadaglarinin yaptigi bir calismada benlik saygisinin internet bagimhihgi ile
anlamli ve negatif bir iligkisi oldugu bulunmustur (17). Gergek hayattaki iliskilerinde zarar goren kisilerin
benlik saygilarini geri kazanmak icin sanal iliskilere yonelmeyi tercih edebilecegi diistintiimektedir (18). Ko,
Yen ve arkadaglari, 517 0grenci ile yaptig arastirmada cevrimici oyun oynamanin kontrol hissi, bagkalariyla
etkilesim ve ergenler icin kisisel temsil 6zgurligd sagladigini sdylemistir. Bu nedenle de ergenlerin, dlisik
benlik saygisi ve yoksul aileyi telafi etmek icin ¢evrimici oyun ortaminda samimiyet, heyecan, arkadaslik ve
saygl bulabileceklerini, gergek hayatta negatif durumlarla basa ¢ikamadikga internete yonelebileceklerini ve
internet bagimlisi haline gelebileceklerini ifade etmislerdir (19). Tirkiye, Polonya ve Ukrayna’daki insanlarla
yapilan bir aragtirma da benlik saygisinin internet bagimliliginin bir yordayicisi olabilecegini gosterdi.
Aragtirma, benlik saygisi disUk Kisilerin internet ile 6zgtivenlerini gelistirmeye calisabilecedini ve asiri internet
kullanabilecegini belirtmektedir (20).

Benlik saygisi dislk insanlarin sosyal ortamlarda 0z saygilarini ylkseltecek cabalarda bulunmasi
beklenebilir. Cevrimici ortamlarda da benlik saygilarini yikseltmeye yonelik caba gostermeleri muhtemeldir.
Ayni gériise sahip olan Mehdizadeh'’in yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna gére Facebook ve benlik saygis
arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir. Arastirmada, benlik saygisi élgeginden distik puan alan
bireylerin Facebook’a daha ¢ok girdigi, daha fazla zaman gegirdigi belirlenmigtir. Baska bir calismada sanal
ortamda bireyin kendisini diledigi kisi olarak sunmasinin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi ortaya
koyulmustur (21). Facebook profilinde kisinin kendi bilgilerini diizenleyebilme imk&ninin bulunmasi, olmayi
disledigi kisi olarak kendisini sunabilmesine imkan tanir. Bu durum ise kisinin dzgtvenini arttinr (22). Benlik
saygisi dustk olan bireylerin internette sanal bir kimlik olusturarak 0zsaygilarini yikseltme yoluna
gidebilecekleri, benlik saygilarinin olumlu yonde etkilenmesinin sonucu olarak internet ortaminda fazla vakit
gecirecekleri distntlmektedir. Bu calismanin amaci sanal kimlik, benlik saygisi ve internet bagimliligi
arasindaki iliskinin incelenmesi olmakla birlikte konu ile ilgili yeterli calismanin bulunmadigi literatiire katki
saglanmasidir.

Yontem

Bu arastirmada sanal kimlik, benlik saygisi ve internet bagimlilik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclyla betimsel bir aragtirma yontemi kullaniimistir.
Orneklem

Aragtirma 18-60 yas araligindaki 300 kisi ile gerceklestirilmigtir. Katilimcilarin %48.2'si (n=145) kadin,
%51.5’i (n=155) erkektir. Ornekleme kolay ulagilabilmesi ve kolay uygulama yapilabilmesi sebebiyle uygun
ornekleme yontemi ile katilimcilar belirlenmistir.

Uygulama

Bu calismada Demografik Bilgi Formu, Sanal Kimlik Olcegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve internet Bagimlilik
Olgedi Kisa Formu kullanilmigtir. Olgme araglari uygulanmadan énce katilimcilara arastirmanin konusu,
amaci ve sresi hakkinda bilgi verilmigtir. Verilen bilgilerin gizli kalacagi konusunda glvence verildikten sonra
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ictenlikle cevaplamalarinin beklendigi, diledikleri zaman doldurmayi birakabilecekleri belirtilmistir. Sorular ile
ilgili soru sorabilecekleri belirtildikten sonra uygulamalarr igin 6lgekler sunulmustur. Katilimeilara ylz yiize ve
cevrimici olarak ulagiimigtir. Olgme araclari katiimeilara yiiz yiize ve sosyal medya platformlari aracilii ile
ulagtinimistir. Bu calisma igin Karabik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulunun
onaylamis oldugu 10/12/2021 tarihli ve 2021/11-11 sayili belge kapsaminda onay alinmistir.

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan form, katilimcilardan sosyodemografik bilgiler elde etmek amaciyla
kullanilmigtir. Formun igeriginde cinsiyet, yas, medeni durum, internet kullanim stresi, kullanilan sosyal
medya araclari, gunlik ortalama paylasim sayist ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Sanal Kimlik Olgegi

Kardas tarafindan gelistirilen 6lgek 25 maddeden olusmaktadir. Her maddenin 5 farkli cevabi bulunmaktadir
ve her madde 1-5 arasi puanlanmaktadir. Olgek sanal aidiyet, sanal ciiretkarlik, sanal begenirlik, sanal sosyal
duyarlik ve sanal kaginganlik olmak tzere 5 faktorden olusmaktadir. Sanal aidiyet 10, sanal clretkarlik 4,
sanal begenirlik 3, sanal sosyal duyarlik 4 ve sanal kaginganlik 4 maddeden olusmaktadir. Olgekten en fazla
alinabilecek puan 125, en disiik alinabilecek puan ise 25°dir. Olgedin alt boyutundan alinan yiiksek puan
sanal kimligin o boyuta iliskin amacla kullanildigini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .96 olarak
bulunmustur (11).

Sosyal Kargilagtirma Olgegi

Gilbert ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dlgegin Sahin ve Sahin tarafindan Tirkiye uyarlamasi yapiimigtir.
18 maddenin 1-6 arasinda likert tarzda degerlendirilmesinden olusmaktadir. Olcekte yiiksek puanlar olumlu
benlik saygisina, distik puanlar olumsuz benlik saygisina karsilik gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.89 olarak bulunmustur (23-25).

internet Bagimlilik Olgegi Kisa Formu

Hahn ve Jerusalem tarafindan farkli yas gruplarindan bireylerin internet bagimliik dizeylerini 6lgmeye
yonelik olarak likert tipi tasarlanmistir (25). Sahin ve Korkmaz tarafindan Trkceye uyarlamasi yapilan olcek,
19 maddeden olusmaktadir ve her maddenin 5 farkli cevabi bulunmaktadir. Kontrol kaybi, daha fazla online
kalma istegji ve sosyal iliskilerde olumsuzluk olmak iizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinan
ylksek puan, yiksek internet bagimliigini ifade etmektedir. Tlrkgeye uyarlanan olgegin Cronbach alfa degeri
.85 olarak bulunmustur (26,27).

Veri Analizi

Verilerin analizi PASW Statistics 18 (zerinden yapiimistir. Analizlere baslanmadan once kayip veri analizi
yapiimistir. Orneklem hesaplamasi G-power ile yapilmistir. Demografik bilgiler incelenirken kategorik olarak
katiimei sayisina ve frekanslara yer verilmistir. Yapilan analizlerde p degerinin anlamhilik diizeyi, <0.05 olarak
kabul edilmistir. Olciimlerin, normal dagiima uygunlugunu belirlemek iin Kolmogorov Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testlerinden yararlaniimistir. iki ortalama arasindaki farki test etmek icin t-test, ikiden fazla
grubun ortalamasini karsilagtirmak icin ise ANOVA’dan yararlanilmigtir. Siirekli degiskenler normal dagiima
uymakta olup, iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular

Orneklem grubunun vyas araliklan, cinsiyet dagiimi, medeni durum ve paylasim sayilar Tablo 2'de
gosterilmistir. Katiimeilarin demografik bilgileri incelendiginde yas araliginin 18-60 arasinda degisim
gosterdigi gortilmektedir. Orneklem grubunun 145’ini kadinlar (%48.2) ve 155'ini erkekler (%51.5)
olusturmaktadir. Katiimeilarin medeni durumu incelendiginde 126 bekar (hayatinda kimse yok), (%41.9), 66
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bekar(iliskisi/sevdigi var), 7 nisanli (%2.3), 88 evli (%29.2) ve 11 dul/bosanmis (%3.7) kisinin yer aldigi
gorilmektedir. 0-10 arasi paylasim yapan 283 (%94.0), 11-20 arasi paylasim yapan 8 (%2.7), 21-30 arasl
paylasim yapan 4 (%1.3), 31-40 arasi paylasim yapan 1 (%0.3) ve 41 ve Ustil paylagim yapan 4 (%1.3) Kisi
oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Orneklem grubunun demografik bilgileri

Degisken n %
Yas Araliklari 18-60
Cinsiyet
Kadin 145 %48.2
Erkek 155 %51.5
Medeni Durum
Bekar (Hayatinda Kimse Yok) 126 %41.9
Bekar (iliskisi/Sevdigi Var) 66 %21.9
Nisanli 7 %2.3
Evli 88 %29.2
Dul/Boganmig 11 %3.7
Paylagim Sayisi
0-10 283 %94.0
11-20 8 %2.7
21-30 4 %1.3
31-40 1 %0.3
41 ve iistil 4 %1.3

Tablo 3'te benlik saygisi, internet bagimliigi ve sanal kimlik puanlarinin cinsiyete gére karsilagtirmasi
yapilmistir. Yapilan t-test analizine gore benlik saygisi dlizeyi cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (t=
203, p> .05). Bu durumda cinsiyetin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi soylenebilir.
Internet bagimlilik diizeyi cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (t= .004, p> .05). Bu durumda cinsiyetin
internet bagimlihgr dzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi gortimektedir. Katilimeilarin sanal kimlik puanlari
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir (t=.821, p> .05). Bu durumda cinsiyetin katilimcilarin sanal kimlik
puanlar dzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi soylenebilir.

Tablo 3. Benlik saygisi, internet bagimhilig ve sanal kimlik 6lcegi puanlarinin cinsiyete gore

karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X S.S SD p t

SOKO Kadin 145 82.01 | 13.93 | 298 .88 203
Erkek 155 8167 | 14.66

iBO Kadin 145 38.49 | 1456 | 298 54 .004
Erkek 155 38.48 | 14.03

SKO Kadin 145 56.95 | 14.60 | 298 72 821
Erkek 155 55.58 | 14.31

SOKO: Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam Puani, iBO: internet Bagimlilik Olgegi Toplam Puani, SKO: Sanal Kimlik Olgegi Toplam Puani,
*p<.05, **p< .01

Katiimeilarin - medeni durumlarina gore benlik saygisi, internet bagimlilik ve sanal kimlik dlceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Farklilik Bonferroni ve Tukey testleri ile ele alinmistir. Analiz sonucunda katilimeilarin benlik saygisi ve sanal
kimlik puanlarinin medeni duruma gore anlamli derecede fark gostermedigi bulunmustur (f=1.59, p> .005;
f=1.86, p>.005). internet bagimlilik diizeyinin medeni duruma gére anlamli fark gosterdigji, bekar (hayatinda
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kimse yok) bireylerin evli bireylere kiyasla internet bagimlilik diizeyinin daha yuksek oldugu gortimstir
(f=5.53, p< .005).

Tablo 4. Benlik saygisi, internet bagimliligi ve sanal kimlik dlgegi puanlarinin medeni duruma gore
karsilagtiriimasi

Olgek | Medeni Durum N X S.S. Levene | F p Bonferronni | Tukey
SOKO | 1.Bekar 126 | 79.76 | 1512 | .679 1.59 | .04
(Hayatimda Kimse 5
Yok)
2. Bekar 66 80.66 | 12.97
(lliskisi/Sevdigi Var)
3. Nisanli 7 81.42 | 9.05
4. Evii 88 84.48 | 13.94
5. Dul/Bosanmig 11 89.90 | 12.77
SKO 1. Bekar 126 59.94 | 15.46 | .963 186 | .11
(Hayatimda Kimse 7
Yok)
2. Bekar 66 59.59 | 13.30
(iliskisi/Sevdigi Var)
3. Nisanli 7 56.85 | 8.68
4. Evii 88 53.52 | 13.87
5. Dul/Bosanmig 11 53.63 | 11.40
IBO 1. Bekar 126 42.23 | 15.09 | 3.24 553 | .00 | 1>4 1>4
(Hayatimda Kimse 0
Yok)
2. Bekar 66 40.54 | 14.36
(iliskisi/Sevdigi Var)
3. Nisanli 7 43.85 | 15.37
4. Evii 88 33.93 | 12.09
5. Dul/Bosanmis 11 28.90 | 6.57

SOKO: Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam Puani, SKO: Sanal Kimlik Olgegi Toplam Puani, internet Bagimlilik Olgegi Toplam Puani,
*p<.005

Sosyal Karsilastirma Olgegi, internet Bagimliligi Olcegi Kisa Formu ve Sanal Kimlik Olcegi toplam ve alt
boyutlari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Garpimi korelasyon analizi yapiimistir.
Analizden elde edilen sonuglar Tablo 5'de verilmistir.

Katiimeilarin benlik saygisi ile sanal kimlik Glgeginin alt boyutlar arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya
koymak igin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi sonucunda benlik saygisi ile sanal aidiyet (r= -.468, p<
.01), sanal kaginganlik (r=-.142, p< .05), sanal ciretkarlik (r= -.325 p< .01) ve sanal begenirlik (r= -.342,
p< .01) arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulagiimistir. Benlik saygisi ile sanal
kimlik degiskeni arasinda negatif yonde anlamli korelasyon bulunmaktadir (r= -.429, p< .01). Benlik saygis|
ile internet bagimliigr arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli oldugu (r= -.387, p< .01), kontrol kaybi (r=
-.349, p< .01), daha fazla online kalma istegi (r= -.280 p< .01), sosyal iliskilerde olumsuzluk (r= -.382, p<
.01) alt boyutlari ile benlik saygisi arasinda da negatif yonde anlamli korelasyon oldugu goriimiistiir. internet
bagimliligi ile sanal kimlik degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmaktadir (r= .668,
p< .01). Sanal kimlik dlcegi alt degiskenleri ile internet bagimlilgl arasindaki iligki incelendiginde, sanal
aidiyet (r= .683, p< .01), sanal kacinganlik (r= .200, p< .01), sanal ciretkarlik (r= .525, p< .01),sanal
sosyal duyarlilik (r=.304, p< .01) ve sanal begenirlik (r= .487, p< .01) arasinda pozitif yonde anlamlr iligki
oldugu gorilmektedir.
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Tablo 5. Korelasyon bulgulari

Degisken 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. SKO -

2. SANALAID | .887** | -

3. SANALKAC | .412™ | .131" -

4, .766™ | .694* | .052 -

SANALCUR

5. .631* | .338™ | .340™ | .361™ | -

SANALSOSD

6. 769%* | pa5* | 187* | 518 | 416 | -
SANALBEG

7.1BO .668** | .683* | .200** | .525" | .304* | .487* | -

8. KONKAYBI | .639* | .618™ | .205™ | .470* | .365" | .495* | .926™ | -

9. DAHAONL | .615™ | .484™ | .185™ | .376* | .304™ | .405™ | .863™ | .767* | -

10. .598* | 677 | 1447 524 | 1b1* | .388™ | .869™ | .680™ | .B69™ | -
SOSOLUMS
11. SOKO -429* | -468™ | -142* | -325™ | -.105 -.342* | -387* | -.349* | -.280* | -382* | -

N= 300 SOKO: Sosyal Karsilastirma Olgegi Toplam Puani, IBO: internet Bagimlilik Olgegi Toplam Puani, KONKAYBI: Kontrol Kaybi, DAHAONL: Daha
Fazla Online Kalma istegi, SOSOLUMS: Sosyal iliskilerde Olumsuzluk, SKO: Sanal Kimlik Olgegi Toplam Puani, SANALAID: Sanal Aidiyet, SANALKAC:
Sanal Kaginganlik, SANALCUR: Sanal Ciiretkarlik, SANALSOSD: Sanal Sosyal Duyarlilik, SANALBEG: Sanal Begenirlik

Tartisma

Internetin hayatimiza olumlu etkileri olsa da hayatimizi bazi noktalarda olumsuz yonde etkiledigi de bir
gercektir. Bu olumsuzluklar arasinda insanlari tehdit eden internet bagimiilig 6nemli bir sorun olarak yer
almaktadir. Bu arastirmada internet bagimlilgi ile benlik saygisi ve sanal kimlik arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda internet bagimliliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigr gortimastar.
Alanyazinina bakildiginda sonucun bazi ¢alismalar ile tutarliik gosterdigi gorilmektedir. Gamez-Guadix ve
arkadagslarinin - ergenlerle yaptigi arastirma sonucunda cinsiyete gore anlamii bir farklilik bulunamamistir
(28). Balci ve Gllnar‘in Universite Ogrencileri ile yapmis olduklar calismanin sonucuna gore internet
bagimlilig cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (29). Bulgularin aksi yonde sonuglara
ulagan caligmalar da bulunmaktadir. Erkeklerde internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (30-34). Arastirma sonuglarina iliskin bu farkliigin internet bagimhhgini
Olctim bigimi, kilttirel faktorler ve drneklem grubu gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegi dlistintlmektedir.

Sanal kimlik toplam puaninin cinsiyetler arasinda farklilasip farklilasmadigi incelendiginde toplam puanin
farkliik gostermedigi sonucuna ulagiimistir. Kardas'in galismasinin sonucunda ise sanal kimlik toplam
puanlarinin cinsiyete gore farkllik gosterdigi, erkeklerin sanal kimliklerinin kadinlara kiyasla daha etkin
oldugu bulunmustur (11). Tugtekin ve Dursun’un arastirmasinda da sanal kimlik profillerinin bagkalari
tarafindan gortlebilirlige gore cinsiyetler arasi farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayni calismada sosyal ag
profili herkese agik olmayan bireylerin sanal kimlik profillerinin cinsiyete gore fark gostermedigi bulunmustur
(39).

Katilimeilarin benlik saygisinin cinsiyete gore farkliik géstermedigi goriilmustir. Eris ve ikiz'in calismasina
gore benlik saygisi cinsiyete gore fark gostermemektedir (35). Katlimeilarin benlik saygisinin medeni
durumuna gore farklilik gosterdigi, evli bireylerin benlik saygisi diizeylerinin hayatinda kimse olmayan bekar
bireylere gore; dul/bosanmis bireylerin benlik saygisi dlizeylerinin hayatinda kimse olmayan bekar bireylere
ve iligkisi/sevdigi olan bekar bireylere gére anlamli dizeyde yiksek oldugu saptanmustir. Literatiir
incelendiginde bu sonucu destekleyen farkli calismalarin oldugu gorilmektedir (36-38).

Korelasyon analizi sonucunda internet bagimhiligi ile sanal kimlik arasinda pozitif korelasyon oldugu
gorilmastdr. Sanal kimlik kullaniminin artmasiyla, bu kimligin kisiye olan getirileri sebebiyle internet
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bagimliligi da artabilmektedir. internet bagimliligi ile birlikte sanal kimlik kullanimi da artabilmektedir. Sanal
kimligin bazi alt boyutlar ve internet bagimliigi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu gortiimastiir. Sanal
kimlik alt boyutlarindan sanal aidiyet, sanal kaginganlik, sanal cliretkarlik ve sanal bedenirlik ile benlik saygisi
arasinda ise negatif korelasyon bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢calismanin sonucunda da
disik benlik saygisina sahip égrencilerin sosyal medyada kendilerini oldugundan farkli yansittiklari sonucuna
ulagiimistir (40). Sahin ve Kumcagiz'in yapmis oldugu arastirmanin sonucu da dsik benlik saygisina sahip
bireylerin sosyal medya bagimliiginda artis olabilecegini gostermektedir (41). Literatiire bakildiginda sanal
kimlik ile ilgili calismalarin yetersiz oldugu gortilmektedir. Konuya iliskin arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bekar (hayatinda kimse yok) bireylerin evli bireylere kiyasla internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmistdr. internet kullanicilan ile yapilan anket sonucunda giinde ortalama olarak 5 saatin internette
gecirildigi sonucuna ulagilmigtir. Bazi insanlar internette o kadar fazla vakit gecirmektedir ki sanal ortami
gercekmis gibi kabul etmektedirler (42). internetin sik kullaniimasinin bagimiiligin olusmasina 6nciiliik ettigi
gorilmektedir; alan yazinindaki calismalarin sonucu da bulgulari destekler niteliktedir (28,43). Benlik
saygisinin distik olmasi durumunda olumlu Ozelliklerden olusturulan bir sanal kimligin tercih edilebilecegi
dustntlmektedir. DUstik benlik saygisi bireyin psikolojik saghgr Uzerinde olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Benlik saygisi distk bireyler, ayni zamanda dustk 0zgtvene de sahip olmakla birlikte
duygularini ifade etmekte zorlanabilmektedir (48). Bu sebeple de internette kendisini daha rahat hissederek
sanal ortamda vakit gecirmeyi tercih edebilmekie ve zamanla internet bagimlisina donlsebilmektedir.
Caplan’in problemli internet kullanimina dair gorist de elde edilen bulguyu desteklemektedir (49). Disik
benlik saygisina sahip bireyler sosyallesmek amaciyla sanal iligkilerde bu durumu telafi etmeye calisilabilir
ve bu durum internet bagimlilg ile sonuclanabilir.

Genel olarak bakildiginda sanal kimlik kullaniminin ve diistik benlik saygisinin internet bagimliigina sebep
olabilecegdi soylenebilir. Benlik saygisi diisik olan bireylerin, internette olusturduklar sanal kimlik ile birlikte
daha rahat hareket edebilecegi, internet ortaminin vermis oldugu gizlilik sayesinde olmak istedigi bir
karaktere burtinerek kendisini karsi tarafa sunabilecedi ve daha rahat iletisim kurabilecegi distintlmektedir.
Bir “maske” islevi goren sanal kimlik sayesinde kisinin benlik saygisi yikselebilir, internetin ve sanal kimligin
kendisine sagladigi getiriler sebebiyle internet kullanim siiresini artirarak zamanla internet bagimlisi olabilir.

Literatlirde yeterli arastirmanin bulunmadigi internet bagimliigi, sanal kimlik ve benlik saygisi iligkisine
yonelik farkli calismalarin yapiimasinin énemli oldugu, bu calismanin internet bagimliligina iligkin yapilacak
sonraki calismalara katki saglayacagi distnilmektedir. Egitim kurumlarinda internet bagimliligina yonelik
bireysel ve grup calismalarinin yapilmasi, ailelerin konuya iliskin bilinglendirilmesi, bireylerin internet disinda
vakit gecirmesi igin ilgi alanlarina gore sanat, spor, edebiyat gibi alanlarla ilgilenmelerinin tesvik edilmesi gibi
hem birey hem de toplum igin bos vakitlerin faydall gegmesi amaci taglyan cesitli calismalarin yapiimasinin
yararli olacagi dusuntlmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma veri toplama grubunun cevaplarina ve dlgme
araclarinin 6igme giictine baghdir. Katilimeilarin daha ¢ok bekar bireylerden olusmasi bir diger sinirdir. Farkli
medeni durumlarla yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismada incelenen degiskenler sanal
kimlik, benlik saygisi ve internet bagimhhgidir. Degiskenlere farkli degiskenler eklenerek calismalar
yapilabilir.

Sonug olarak ¢alismanin bulgulari internet bagimliiginda sanal kimlik ve diistik benlik saygisi etkili oldugunu
gostermektedir. Dustk benlik saygisinin psikolojik zorluklar, depresyon, yalnizlik, ofke gibi kisisel
problemlerle de iliskili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (50, 51). Benlik saygisini ylikseltmek,
sanal kimlik kullanimi ve internet bagimlihgr riskini azaltmakla birlikte diger psikolojik problemlerin de
azalmasini saglayacaktir. Bununla ilgili olarak bireylerin benlik saygisini arttirmayi hedefleyen tedavi
programlari geligtirilerek uygulanabilir, bireyler igin ruh saghgi hizmetleri kolay ulagilabilir hale getirilebilir.
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