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Oz: Bu calismanin amaci kadin giiresgilerde yaralanmalarin nedenleri, bélgeleri ve tipini, yaralanmaya neden
olan faktorlerin sebeplerini ortaya koyarak ¢dziim onerileri sunmaktir. Caligmaya Tiirkiye Giires Federasyonuna
bagli olan yildizlar, gengler ve biiylikler kategorilerinde yer alan Tiirkiye sampiyonasina katilmakta olan 152
kadin giires¢iye demografik bilgilerinin yan1 sira yaralanmanin yeri ve tiirli, yaralanmaya neden olan faktorler
gibi sorular sorulmustur. Anket sonuclarma gore; kadin giiresgilerde en fazla yaralanma gegirilen bolgeler
sirastyla bacak, ayak-ayak bilegi, dirsek-kol, el-el bilegi bolgesinde saptandi. Yaralanma nedenlerinde en fazla
%17,7 ile asir1 zorlama goriilmiistiir. Katilmcilarin eklem bdlgesindeki en fazla yaralanmanin burkulma
oldugu, toplam yaralanmada kemik kirigi oraninin %7,41 oldugu, en fazla yumusak doku yaralanmasinin
sirastyla diz bolgesi ve ayak bilegi bolgesinde oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu calismanin kadin
giirescilerde tespit ettigimiz faktorlerin spor bilimlerine ve ileride yapilacak caligmalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giires, kadin, spor, yaralanmalar

INVESTIGATION OF INJURY REGIONS AND CAUSES OF FEMALE
WRESTLERS

Abstract: The aim of this study is to present solutions by revealing the causes, regions and types of injuries in
female wrestlers, the causes of the factors that cause injury. In the study, 152 female wrestlers participating in
the Turkish championship in the stars, youth and senior categories of the Turkish Wrestling Federation were
asked questions such as their demographic information, as well as the location and type of injury, and the factors
that caused the injury. According to the survey results; The areas where female wrestlers suffered the most
injuries were found in the leg, foot-ankle, elbow-arm, hand-wrist region, respectively. The most common cause
of injury was overexertion with 17.7%. It is seen that the most common injury in the joint area of the participants
is sprain, the rate of bone fracture in the total injury is 7.41%, and the most soft tissue injuries are in the knee
region and ankle region, respectively. As a result, it is thought that the factors we determined in female wrestlers
in this study will contribute to sports sciences and future studies.

Key Words: Wrestling, women, sports, injuries.

GIRIS

Spor, “planli bir program cercevesinde kisinin hedeflerine ulagmasini saglamak amaciyla
riskler igeren optimal diizeyde fiziksel, sosyal ve biligsel etkinlikleri i¢inde barindirir.
Antrenman veya miisabaka icindeki hareketlenmeler beklenmedik durumlarda cesitli
yaralanmalara yol agabilir” (Kdse ve Kirisgi, 2020). Bu nedenle de spor ve bu benzeri fiziksel
aktivitelere katilim devam ettikge spor ve egzersiz kaynakli yaralanma sayisinin hizli bir sekilde
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arttig1 goriilmektedir (Olson ve ark., 2013). Ayn1 zamanda son yillarda hizla artan rekabet
kavrami, kazanma arzusunun artmasi, kazanmanin sonucu olarak verilen 6diillerin cazip
olmasi, 6zellikle uluslararasi organizasyonlarda tilkelerin kendilerini diger tilkelere gosterme
ve kanitlama istegi, kazandiklar1 basarilarla daha fazla taninma ve prestij saglama gibi faktorler
nedeniyle daha basarili olmak adina yeni antrenman teknikleri, sporcularin performanslarini
yiikseltebilmek i¢in ergojenik olarak yardim edebilecek yeni gelismeler bilimsel ¢alismalar
esliginde devam etmektedir (Kose, 2020). Biitiin bu gelismeler de sporcularin daha fazla
yaralanmaya maruz kaldig1 gergegini gz Oniine sermektedir.

Spor veya egzersiz sonucu olusan viicut dokularindaki hasar olarak nitelendirilen spor
yaralanmalar1 nedeniyle sporcularin sahalara yeniden donebilmesi i¢in saglik harcamalarinin
artig1, sporcularin miisabakalarda kisa ya da uzun siireli oynayamamasi neticesinde kazanilan
gelirlerinin diisiis gostermesinin yani sira spor kuliibiiniin basarisinin azalma ihtimali gibi
ekonomik kazanimlar diisecektir (Engebretsen ve ark., 2012; Woods ve ark., 2002). Mc Guine
ve ark. (2011), gore spor yaralanmalarini, sporcunun yaralandiktan sonraki 24 saat icinde
miisabaka veya antrenman yapmay1 engelleyen zor bir siire¢ olarak ifade etmektedirler. Elit ya
da elit olmayan sporcularda rekabet diizeyi yiikseldikge antrenmani olusturan bilesenlerin ve
temponun artmasi, yaralanmalarin say1 ve insidansini da dogal olarak normalden daha fazla
etkilemistir. Yaralanma neticesinde spora bir miiddet ara verdikten sonra iyilesip rutin
antrenmanlar yapmaya baslayan bireylerin programlarindaki ani ve sert hacim ve siddet artisi
tekrar yaralanma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Baz1 yazarlara gore sporcularda yaralanma
goriilebilme oran1 4000/1 iken; vefat oran1 40000/1 ve biiylik bir kaza ile karsilasma oraninin
ise 40/1 oldugu bildirilmektedir. (Engebretsen ve ark., 2012; Akt: Sakalli, 2008).

Giires ise bireysel ve temasl bir spor olmasindan dolay1 bazi branglara gore daha fazla
yaralanma oranma sahiptir. Ozellikle de kadmlarin erkeklere gére bir takim anatomik ve
fizyolojik farkliliklarindan dolayr yaralanmaya daha miisait olabilmektedirler. Olimpik
seviyede olan kadin giirescilerde 1000 saatlik antrenmana diisen yaralanma sayisi 4,29’dur
(Park ve ark., 2019). Bu duruma bagli olarak yapilan ¢alismalarda yaralanmalardan en sik
etkilenen anatomik boélgelerin bacak (6zellikle diz ve uyluk bolgesi), omuz ve ayak bilegi
bolgelerinde oldugunu rapor edilmistir (Barroso ve ark., 2011). Aymt sekilde Atay ve
arkadaslar giirescilerde en fazla goriilen sakatlik bdlgelerinin diz, ayak-ayak bilegi ve omuz
oldugunu bu golgelerde olusan yaralanmalarin sikligini azaltmak i¢in de antrenmanlarda bu
bolgelere yonelik ilave alistirmalarin  yapilmasinin  sakatlanma sikligin1  azaltacagini
vurgulamaktadirlar. Bu yaralanmalarin, bireysel miicadele sporunun dogasinda bulunan asiri
fiziksel taleplerden kaynaklandigina inanilmaktadir (Grindstaff ve Potach, 2006). Giiresciler
arasinda uzun bir iyilesme siiresi gerektiren yaralanmalar veya ciddi yaralanmalar nispeten
nadir gibi gériinse de ¢ok sayida kiigiik dl¢ekte yaralanmalar gesitli stratejilerle 6nlenebilir ya
da azaltilabilir (Agel ve ark., 2007; Yard ve Comstock, 2008). Lee (2008) ise sporcularin
ozellikle alt ekstremite yaralanmasiin nedenini yetersiz isinma olarak gosterdigini, uygun
isinmanin  elit  sporcularda yaralanmalar1  6nlemeye yardimcr olmasi beklendigini
vurgulamaktadir (Lee, 2008). Baz1 caligmalarda gerdirmenin herhangi bir yararl etkisinin
oldugu bildirilmezken, ¢oklu programlara maruz kalma, propriyosepsiyon egitimi ve kuvvet
antrenmani ile yapilan ¢aligmalar yaralanmalarin azaltilmasinda artan bir etkiye dogru bir
egilim gosterdiginden bahsedilmistir (Lauersen ve ark., 2014). Park ve arkadaslar1 (2019) hem
akut yaralanmalarin hem de asir1 kullanim yaralanmalarinin fiziksel aktivite programlart ile
azaltilabildigi ve bu nedenle de, yaralanmalari 6nlemek igin ilk Onerilerinin, antrenman ve
miisabakalardan 6nce uygun 1sinma tekniklerinin ve artirilmis esnekligin dnemi konusunda
antrendrlerin ve sporcularin egitilmesini bildirmektedirler. ikinci 6neri ise Gabbett'in 6nerdigi
gibi, yliksek antrenman yiiklerinden kaginmaktir (Gabbett, 2016). Antrenman, beceriyi artirarak
performansi iyilestirse de, yorgunluk ve sakatliga da neden olur. Asir1 antrenmanin etkilerini
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hafifletmek i¢in bir sporcunun antrenman yiikiinii, toparlanmasini ve asir1 antrenmaninin takip
edilmesi Onerilir (Park ve ark., 2019). Sonu¢ olarak yeterli antrenman yiikii planlamasi ve
toparlanmanin yaralanma oranlarini 6nemli Ol¢iide azalttigr bildirilmistir (Chamari ve ark.,
2013). Sporcunun uzun ve saglikli bir giires hayatinin olabilmesi i¢in yaralanmalardan
olabildigince uzak durmasi, 6nlem almasi ve tam iyilesmeden spora ddonmemesi 6nemlidir. Bu
nedenle spordan kaynakli olusan yaralanmalar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in nedenleri
ve aliacak onlemleri iyi tespit etmek onemlidir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amaci kadin
giirescilerin yaralanma bolgelerinin ve sebeplerinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Tiirkiye Giires Federasyonuna bagli olan yildizlar (15-17 yas arasi), gencler (17-20
yas arasi) ve bilyiikler (20 yas ve ustii) kategorilerinde yer alan Tiirkiye sampiyonasina
katilmakta olan 152 kadin giires¢i yer almigtir. Calismaya baslamadan 6nce etik kurul izni
alimmustir.

Veri Toplama Araglari

Anket; spor hekimligi, spor fizyoterapistligi, spor yaralanmalar1 ve spor anatomisi alaninda
uzman olan bilim insanlarinin destegi alinarak hazirlanmistir. Anket sorulari; katilimcilarin
demografik bilgilerinin yani sira, hi¢ yaralanma gecirdiniz mi, yaralanma yeri ve tiiri,
yaralanmaya neden olan faktorler, kuliibiiniizde saglik personeli var mi, antrenman siiresi,
yaralanma siiresi gibi sorular sorulmustur. Anket, etik kurul izni alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan katilimcilara yiiz ylize uygulanmistir. Anket uygulanmadan 6nce arastirma ile ilgili
katilimcilara bilgi verilmistir ve katilimcilar anketin gereklerini yerine getirebilmek igin
yaklagik 10 dakika siire harcamiglardir.

Verilerin Analizi

Anketler toplandiktan sonra veriler SPSS 22 analiz programina girilip kontrolleri yapilarak,
tanimlayict istatistik yontemi ile sayi, yiizdelik ve ortalama hesaplamalar1 yapilip tablolar
olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Kemik yaralanmasi geciren katilimcilarin yaralanma gegirdikleri bolgelerin yiizdelik dagilimi (kirik-
catlak)

Kirk Catlak

Viicut Bolgeleri

n % n %
Kafatasi 4 6,5 0 -
Cene Kemigi 0 - 1 1,7
Burun Kemigi 7 11,5 6 10,2
Kaburga Kemikleri 4 6,5 7 11,9
Kol Kemikleri 11 18,2 15 25,3
El/ Parmak Kemikleri 8 13,1 18 30,5
Kopriiciik Kemigi 5 8,2 1 1,7
Ust Bacak Kemikleri 4 6,5 1 1,7
Alt Bacak Kemikleri 5 8,2 2 3,4
Ayak Kemikleri 9 14,8 7 11,9
Omurga Kemikleri 4 6,5 1 1,7
TOPLAM 61 100,0 59 100,0
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Tablo 1’de galismaya katilan 152 kadin giires¢i toplamda 120 kemik yaralanmasi gegirmistir.
Bu yaralanmalarin % 49’u (59) catlak, %51’1 (61) kiriktan olugmaktadir. En fazla kirik
sirastyla  %18,2 (11) kol kemikleri, %14,8 (9) ayak kemikleri, %13,1 (8) el/parmak
kemiklerinde goriilmiistiir. En fazla ¢atlak sirasiyla %30,5° (18) El/parmak kemikleri, %25,3
(15) kol kemikleri, %11,9 (7) ayak kemikleri ve kaburga kemiklerinde goriilmiistiir.

Tablo 2. Eklem yaralanmasi gegiren katilimcilarin yaralanma gegirdikleri bolgelerin yiizdelik dagilimi (¢ikik-
burkulma-kirik)

Yirtik Koema Zedelenme
Viicut Bolgeleri -

n % n % n %
Alt Bacak Kaslar1 11 27,5 3 42,9 18 20,2
Ust Bacak Kaslar1 (Uyluk Bolgesi) 2 5,0 1 14,2 10 11,2
Kol Kaslari 8 20,0 0 - 12 13,5
Kasik Bolgesi Kaslari 0 - 0 - 5 5,6
Kalga Kaslari 0 - 0 - 2 2,3
Karm Bolgesi Kaslari 2 5,0 0 - 0 -
Gogiis Kaslari 0 - 0 - 2 2,3
Sirt Kaslari 0 - 0 - 3 34
Omuz Bolgesi Kaslari 17 425 3 42,9 18 20,2
Boyun Bolgesi Kaslar1 0 - 0 - 19 21,3

0 100,0 7 100,0 89 100,0

TOPLAM 4

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan kadin giires¢iler toplamda 228 eklem bdlgesinden
yaralanma geg¢irmistir. Bu yaralanmalarin %67,5 (153) burkulma, %21,9 (51) ¢ikik, %10,6
(24)kiriktan olusmaktadir. En fazla ¢ikik goriilen bolgeler sirasiyla 9%25,5°1 (13) omuz eklemi,
%17,6’s1 (9) dirsek eklemi, %17,6’s1 (9) el parmak eklemi, %17,6’s1 (9) ayak bilegi
ekleminde,%7,8’1 (4) el bilegi ekleminde goriilmiistiir. En fazla burkulma goriilen bolgeler
sirastyla %27,9 (43) Ayak bilegi eklemi, %14,3 (22) el parmak eklemi, %14,3 (22) el bilegi
ekleminde goriilmiistiir. En fazla kirik ise % 37,5 (9) dirsek ekleminde goriilmiistiir.

Tablo 3. Kas yaralanmasi gegiren katilimcilarin yaralanma gegirdikleri bolgelerin yiizdelik dagilimi (yirtik-
kopma-zedelenme)

Cikik Burkulma Kirik
Viicut Bolgeleri

n % n % n %
Boyun Eklemi 3 6,0 9 5,8 0 -
Omuz EKlemi 13 255 16 10,4 2 8,2
Dirsek Eklemi 9 17,6 15 10,4 9 37,5
El Bilegi Eklemi 4 7,8 22 14,3 0 -
El Parmak Eklemi 9 17,6 22 14,3 4 16,7
Diz EKlemi 2 3,9 17 11,1 1 4,2
Kalga Eklemi 1 2,0 0 - 0 -
Ayak Bilegi Eklemi 9 17,6 43 27,9 4 16,7
Ayak Parmak Eklemi 1 2,0 9 5,8 4 16,7

TOPLAM 51  100,0 153  100,0 24 100,0

Tablo 3 incelendiginde caligmaya katilan 152 kadin giiresci toplamda 136 kas yaralanmasi
gecirmistir. Bu yaralanmalarin %29,4°4 (40) yirtik, %35,2°si (7) kopma,%65,4’1 (89)
zedelenmeden olugmaktadir. En fazla yirtik sirasiyla %42,5°1 (17) omuz bolgesi kaslarinda,
%.27,5’1 (11) alt bacak kaslarinda, %20,0’si1 (8) kol kaslarinda goériilmiistiir. En fazla kopma
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%42,9 (3) ile alt bacak ve omuz kaslarinda goriilmiistiir. En fazla zedelenme ise sirasiyla
%21,3’1 (19) boyun bolgesi kaslarinda, %20,2’si (18) alt bacak kaslarinda, %20,2’si (18)
omuz bolgesi kaslarinda, %13,5’1 (12) kol kaslarinda goriilmiistiir. Boyun bdlgesi, sirt bolgesi
kaslar1, gogiis kaslari, kalga kaslari, kasik bolgesi kaslarinda ise kopma ve yirtik yaralanmalari
goriilmemistir.

Sekil 1. Yumusak doku yaralanmasi geciren katilimcilarin yaralanma gecirdikleri bolgelerin yiizdelik dagilimi

Uyluk Bolgesi (Quadriceps/.. %1,8 (2)

Bel Diskleri %10,5 (12)
Ayak Bilegi Burkulmas1 %28,9 (33)

Asil Tendon Yaralanmasi %6,1 (7)

Dizde Bag/Ligament Kopmasi.. %8,7 (10)

Dizde Bag/Ligament Yirtilmas.. %14,1 (16)

Meniskiis

Sekil 1 incelendiginde ¢alismaya katilan 152 kadin giires¢i toplamda 114 yumusak doku
yaralanmasi gecirmistir. En fazla yumusak doku yaralanmasi sirastyla %29,9 (34) meniskiis,
%28,9 (33) ayak bilegi burkulmasi, %14,1 (16) dizde bag/ligament yirtilmasi, %10,5 (12) bel
diskleri yaralanmasi goriilmiistiir.

Viicut Bolgeleri N %
Boyun Bolgesi 31 51
Dirsek-Kol Bolgesi 110 18,2
Sirt- Bel Bolgesi 19 3,2
Bas-Yiiz Bolgesi 18 2,9
Omuz Bolgesi 76 12,5
El-El Bilegi Bolgesi 87 14,4
Ayak-Ayak Bilegi Bolgesi 119 19,6
Bacak Bolgesi 146 24,1
TOPLAM 606 100,0

Tablo 4. Kadin giirescilerde goriilen yaralanmalarin yiizdelik dagilimi

Tablo 4’de kadin giires¢ilerde toplamda 606 yaralanma goriilmiistiir. Bu yaralanmalarin
%24,1°1 (146) bacak bolgesinde, %19,6’s1 (119) ayak-ayak bilegi bolgesinde, %18,2’s1 (110)
dirsek-kol bolgesinde, %14,4’1 (87) el-el bilegi bolgesinde, %12,5’1 (76) omuz bolgesinde,
%5,1’1 (31) boyun boélgesinde, %3,2°s1 (19) sirt-bel bolgesinde ve %2,9’u (18) bas-yiiz
bolgesinde goriilmiistiir.
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Sekil 2. Katilimcilarin yaralanmalara sebep oldugunu diisiindiigii durumlar degiskenine gore dagilimi

Gegirilmis Yaralanmalar ve Eksik Rehabilitasyon
Salon Sartlar1

Yetersiz Uyku

Yetersiz Beslenme
Antrenmansizlik

Yanlis Teknik Uygulama
Ayakkabi

Malzeme

Minder

Asir1 Yiiklenme

Riske Girme

Asir1 Zorlama

Rakibin Darbesiyle Yaralanma
Yetersiz Isinma

%5,2 (23)
%2,1 (9)

%4,6 (20)
%3,7 (16)
%2,9 (13)
%9,5 (42)
%1,8 (8)
%11 (5)
%3,4 (15)
%14,1 (62)
%8,2 (36)
617,7 (79)
%14,6 (64)
%11,1 (49)

Sekil 2°de kadin giirescilerin yasanan yaralanmalara sebep olduklarini diistindiikleri durumlara
iligkin yiizdesel dagilim verilmistir. Yaralanmaya en fazla sebep olanlar sirasiyla %17,7’si (79)
asirt zorlama, %14,6’s1 (64) rakibin darbesiyle sakatlanma, %14,1°1 (62)asir1 yiliklenme,
%11,1°1 (49) yetersiz 1sinma, %9,5’1 (42) yanlis teknik uygulama, %38,2’si (n:36) riske girme,
%05,2s1 (23) gecirilmis sakatliklar ve eksik rehabilitasyon, %4,6’s1 (20) yetersiz uyku, %3,7’si
(16) yetersiz beslenme, %3,4’l (15) minder, %2,9’u (13) antrenmansizlik, %2,1°1 (9) salon
sartlari, %1,8°1 (8) ayakkabi, %1,1°1 (5) malzeme oldugunu belirtmislerdir.

TARTISMA

Calismamizda kadin giiresgilerde bolgelere gore toplamda 606 yaralanma goriilmiistiir. Bu
yaralanmalarin %24,1’1 bacak bolgesinde, %19,6’s1 ayak-ayak bilegi bolgesinde, %18,2’si
dirsek-kol bolgesinde, %14,4’1i el-el bilegi bolgesinde, %12,5°i omuz bélgesinde, %5,1°1 boyun
bolgesinde, %3,2’si sirt-bel bolgesinde ve %2,9’u bas-yiiz bolgesinde goriilmiistiir. Barrosa ve
arkadaslarmm (2011) yaptiklari ¢alismada yaralanmalardan en sik etkilenen anatomik
bolgelerin bacak (6zellikle diz ve uyluk bolgesi), omuz ve ayak bilegi bolgelerinde oldugunu
rapor etmislerdir. Yine ayni1 sekilde Atay ve arkadaslan giires¢ilerde en fazla goriilen sakatlik
bolgelerinin diz, ayak-ayak bileg§i ve omuz oldugunu bu golgelerde olusan yaralanmalarin
sikligin1 azaltmak i¢in de antrenmanlarda bu bolgelere yonelik ilave alistirmalarin yapilmasinin
sakatlanma sikligim1 azaltacagimi vurgulamaktadirlar (Atay ve ark., 2017). Yapilan bu
caligmalar bizim calismamizla paralellik gostermektedir. Bu calismalarin aksine Park ve
arkadaglar1 en sik yaralanan bolgelerin lomber omurga/ bel, diz ve omuz/klavikula oldugunu
bildirmislerdir (Park ve ark., 2019). Hewett ve arkadaslari, giireste bel yaralanmalarinin yaygin
olarak ayakta durma sirasinda meydana geldigini ve pozisyon i¢in miicadele ederken,
giires¢ilerin hafif hiperekstansiyonda lomber omurga ile birbirlerine dogru itme yaptiklarini
vurgulamislardir. Bu hiperekstansiyon ise biikiilme ile birlestiginde yaralanmalara neden
olabilme ihtimali olusturacagini diisiinmektedirler (Hewett ve ark., 2005). Kordi ve arkadaslari
ise yaralanma yerlerindeki bu farkliliklar1 biiyiik olasilikla sporcularin antrenman sirasinda
degisen teknikler kullanmasi ve antrenman siiresinin tamaminin acik giirese ayrilmamasindan
kaynaklandigini diger nedenler arasinda ise kogluk denetimi diizeyindeki farkliliklar ve saglik
diizeylerindeki farkliliklarin yer aldiginmi diistinmektedirler (Kordi ve ark., 2010).

Literatiir incelendiginde, Thomas ve Zamanpour (2018) yilinda yaptiklar1 sistematik
derlemede, giirescilerde 7 farkli ¢alismanin sonuglarina gére toplam yaralanmalarin %20’sini
bas ve boyun yaralanmalarinin olusturdugu rapor etmektedirler (Thomas ve Zamanpour, 2018).
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Bizim g¢alismamizda ise bu yaralanma oran1 %5,1 ile boyun ve  %2,9 ile bas-yiiz olarak
gorilmiistiir.

Calismamizda 152 kadin giires¢i toplamda 606 yaralanma gegirmistir. Bu yaralanmalarin
120’s1 kemik yaralanmasidir ve bu yaralanmalarin %49°u catlak, %51°1 kiriktan olugsmaktadir.
Toplam yaralanmada kemik kirigi oran1 %7,4 olarak bulunmustur. En fazla kirik sirasiyla
%18,2 kol kemikleri, %14,8 ayak kemikleri, %13,1 el/parmak kemiklerinde goriilmiistiir.
Yapilan sistematik bir derlemede, giirescilerde 5 farkli ¢alismanin sonuglarina gore toplam
yaralanmalarin %6,8’ini kiriklarin olusturdugunu rapor etmektedir (Thomas ve Zamanpour,
2018). Nitekim yaptigimiz ¢aligmanin sonuglariyla, sistematik derlemenin sonuglar1 birbirine
benzerdir. Yapilan bazi ¢aligmalarda ise kiriklarin toplam yaralanma sayisina gére oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir ve bu kirik oranlart %25,4-33,3 olarak kaydedilmistir (Kabak ve
ark., 2017; Noh ve ark., 2015).

Calismaya katilan kadin giiresciler eklem bolgesinden toplamda 228 yaralanma gecirmistir.
Bu yaralanmalarin %67,5 burkulma, %21,9 c¢ikik, %10,6 kiriktan olugmaktadir. Olusan
burkulmalar en fazla ayak bileginde, el parmak eklemlerinde ve el bilegi ekleminde meydana
gelmistir. Noh ve arkadaslar ise giires yapan sporcularda ise burkulma oranini1 %91,7 oraninda
oldugunu bulmustur (Noh ve ark., 2015). Barrosa ve arkadaslar1 da yaralanma sonrasi konulan
taninin %34,5’inin burkulma oldugunu rapor etmistir (Barrosa ve ark., 2011).

Calismaya katilan 152 kadin giiresci toplamda 114 yumusak doku yaralanmasi gegirmistir. En
fazla yumusak doku yaralanmasi sirastyla 9%29,9 meniskiis, %28,9 ayak bilegi burkulmast,
%14,1 dizde bag/ligament yirtilmasi, %10,5 bel diskleri yaralanmasi goriilmiistiir. Noh ve
arkadaslarinin ¢alismasinda giires yapan sporcularda ise burkulma %91,7; ligament yirtigi
%?33,3 ve kas yirtig1 %33,3 goriildigiini belirtmistir (Noh ve ark., 2015). Bagka bir ¢aligmada
en sik goriilen yaralanma tipi bag/eklem kapsiilii yaralanmasiydi ve bunu kas/tendon
yaralanmalar1, kikirdak/sinovyum/bursa yaralanmalari takip ediyordu (Kim ve Park, 2020).

Arastirmamiz sonucunda giirescilerde tespit ettigimiz yaralanma nedenleri sirasiyla en fazla
%17,7’s1 asir1 zorlama, %14,6’s1 rakibin darbesiyle yaralanma, %14,1°1 asir1 yiiklenme,
%11,1’1 yetersiz 1sinmadir. Literatiir incelendiginde giirescilerin genlikle yaralanmalarina
neden olan etkenler bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir (Alabacak, 2009; Gasim,
2008; Tunca, 2019).

ONERILER

Yaralanmay1 Onlemek ve en aza indirmek icin koruyucu giires malzemeleri kullanip,
yaralanmay1 Onleyici programlari uygulamak fayda getirecektir. Giires yapanlar yaralanma
aninda, miisabaka ya da antrenmani hemen birakmali ve ilk miidahale aninda yapilmalidir.
Boylelikle olusabilecek ciddi yaralanmalarin 6niine ge¢mis olunabilir.

Antrenmanlarda sporcularin kendilerini asir1 zorlamalar1 yaralanmalarina neden olabilecektir.
Nitekim ¢aligmamizda asir1 zorlanma ve yiiklenme en sik yaralanmaya neden olan faktorlerin
basinda geldigi goziikmektedir. Bu yiizden sporcularin ve antrenérlerin yiiklenme dinlenme
dongiisiine dikkat etmeleri gerekir.
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