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Hemsirelik Ogrencilerinin Eldiven Kullanimina Yénelik
Tutumlarmin Belirlenmesi

Giilsen ULAS KARAAHMETOGLU', Havva KACAN SOFTA!
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Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin eldiven kullanimina y6nelik tutumlari belirlemek
amact ile planlanmgtir. Calisma Mart-Mayis 2015 tarihleri arasinda Kastamonu Universitesi Fazil Boyner Saglik
Yiiksekokulu’nda 300 6grenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan tanimlayici 6zellikler anket formu ve Saglik Calisanlarinin Eldiven Kullanimina Y6nelik Tutum
Olgegi kullaniimistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin “farkindalik” diizeyi (12.300 + 1.819); “yararlihk” diizeyi (13.727
+ 2.225); “gereklilik” diizeyi (6.837 + 1.718); “eldiven Kullanim1 genel” diizeyi (32.863 + 3.686); olarak saptanmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin eldiven kullanim1 genel puan ortalamalarinin mezun olduklari lise, uygulama yaptiklar
servis, ikamet ettikleri yer ve cinsiyet degiskenine gore grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmanustir (p>0.05). Ogrencilerin eldiven kullanimina yénelik tutumlarini gelistirmek icin birinci simiftan baslayarak
ogrencilere eldiven kullanimu ile ilgili bilgilerin detayli anlatilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Eldiven kullanimi tutum 6l¢egi; hemsirelik 6grencileri; egitim.

Determination of Nursing Students’ Attitude towards the Gloves Usage
ABSTRACT
This descriptive research was planned with the aim of determining nursing students’ attitude of gloves usage. This study
was performed at Kastamonu University Fazil Boyner School of Health, between March and May 2015 with 300 students.
Descriptive characteristics questionnaire and Attitude Scale toward Health Care Workers’ Gloves Usage developed by
researchers in accordance with literature were used to colect data. “Awareness” level (12.300 + 1.819); “effectuality”
level (13.727 + 2,225); “necessity” level (6.837 = 1.718); “general glove usage” level (32.863 = 3.686) of the students
participated in the study were confirmed. Difference between overall score average of gloves usage of students
participated in research and various high school they graduated, their application service, their residence and gender
were not found statistically significant (p> 0.05). To improve students' attitudes towards gloves usage, it was
recommended to teach students about gloves usage in detail beginning from the first grade.
Keywords: Attitude scale of gloves usage; nursing students; training.

GIRIS

Ellerimizde daimi olarak bulunan kalici1 flora, su ve sabunla yapilan yikama islemleri ile azalmamaktadir. Ancak eldiven
kullanilarak bu mikroorganizmalarin diger kisilere bulagsmasi engellenebilir. Eldiven kullanimi, diger asepsi teknikleri
ile hastanin hastanede yatis siiresinin uzamasina, morbidite, mortalite ve tedavi maliyetinin artmasina neden olan hastane
enfeksiyonlarmin kontroliinii saglamaktadir (1-5).

Eldiven kullanim orani, hastane enfeksiyonlarinin kontroliindeki kalite hakkinda fikir veren 6nemli bir gdstergedir.
Eldiven kullaniminin amact, ellerin kontaminasyonunu 6nlemek, kan viicut sivilari, sekresyon ya da deri yoluyla bulagan
mikroorganizmalardan korumak/korunmak ve personelden hastaya, hastadan personele veya bir hastadan diger bir
hastaya mikroorganizmalarin bulasini 6nlemektir. Eldivenin koruyuculugunun yiiksek olmasi i¢in boyutlarmin uygun
olmasi gerekir, ¢ok biiyiik veya ¢ok kiigiik olmamalidir. Yirtilma veya delinme durumlarinda hemen degistirilmelidir.
Eldivenler tekrar kullanilmamalidir. Cikarilirken temiz tarafi disa gelecek sekilde ¢ikarilmali ve atilmalidir (6-8).
Yapilan arastirma sonuglari incelendiginde; Arda ve ark.’nm yogun bakim tinitelerinde el temizligi kurallarma uyumun

" Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Blimii
Correspondence: Dr. Giilsen ULAS KARAAHMETOGLU, e-posta: gulsen@kastamonu.edu.tr
Gelis Tarihi / Received: 16.11.2015  Kabul Tarihi / Accepted: 17.06.2016

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2016; 6 (3): 168-172 168



KARAAHMETOGLU ve Ark.

degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 aragtirmalarinda,
eldivenle yapilan temaslarda birden fazla eldiven giyilmesi,
eldivenin gereksiz kullanimi, eldiven ¢ikarildiktan sonra
ellerin yikanmamasi, hastadan hastaya geciste uygun
siklikta eldiven degistirilmemesi en sik gozlenen yanlis
uygulamalar olarak saptanmistir (9). Tiirkiin ve ark.’nin dis
hekimleri arasinda eldiven kullanma aliskanligini
belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, dis hekimlerinin
rutin eldiven kullaniminin heniiz yeterli diizeyde olmadig1
ve eldiven kullanimu ile ilgili bilgilerinde eksiklikler oldugu
belirlenmistir (10). Eldivenin saglik calisanlarinin el
kontaminasyonunu oOnledigi bir¢cok klinik calismayla
kanitlanmistir. Ote yandan eldiven kullaniminin saglhk
calisanlarinin el hijyeni davranislari tizerindeki nasil bir
etkisi oldugu net degildir (11).

Saglik caliganlar ile yapilan bu calismalar gbz Oniine
alindiginda, saglik kuruluslarinda hastalara bakim veren
ogrencilerin  kendilerini hastane enfeksiyonlarindan
korumalar i¢in eldiven kullanimini bilmesi ve uygulamasi
gerekir. Hemsirelik 6grencilerinin  bilgi, tutum ve
davranigin Olclilmesi, saglig1 gelistirme adina yapilacak
calismalar i¢in temel olacak bilgiyi edinmemizi saglar ve
daha sonrasinda bilgi diizeyini arttirmaya yonelik
programlarin etkinligini, yanlig inanislarin nedenlerini ve
bunlar1 diizeltme yollarin1 ve davranis bigimlerini ortaya
koyabilmemize yardimci olur. Bu nedenle bu calisma
hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda eldiven
kullanimina yonelik tutumlarini belirlemek amaci ile
yapilmustir (12).

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Kastamonu Universitesi Fazil Boyner Saglik
Yiiksekokulu hemsirelik boliimii 6grencilerinin eldiven
kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zamani

Bu aragtirma Mart - Mayis 2015 tarihleri arasinda
Kastamonu  Universitesi ~Fazil Boyner  Saghk
Yiiksekokulu’nda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan 1, 2, 3 ve 4. Smiftaki 406 dgrenci
olusturmustur.  Calismamizda Orneklem  secimine
gidilmemis evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Ancak aragtirmaya katilmay1 istememe ve okulda
bulunmama nedeninden dolay1 aragtirma 300 grenci ile
sonuc¢landirilmstir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket ve Ol¢ek
kullanilmustir. {1k béliimde sosyodemografik ézelliklerin
yer aldig1 anket formu (5 soru), ikinci béliimde ise saglik
calisanlarmin eldiven kullanimina yoénelik tutum 6lgegi (11
soru) yer almigtir.

Ogrencileri Tanitict Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir bilgisi dogrulusunda hazirlanan anket formunda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri
iceren 5 soru bulunmaktadir.

Saglik Calisanlarmin Eldiven Kullanimina Y6nelik Tutum
Olgegi: Alagam tarafindan gelistirilen &lgek, 11 olumlu
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maddeden olusmaktadir. Olgek ‘farkindalik, yararlilik,
gereklilik® olmak tizere 3 alt gruptan olugmaktadir.
Farkindalik boyutu, dl¢egin eldiven kullanma yontemi ile
ilgili saglik ¢alisanlarinin farkindaligini 6l¢en maddeleri,
yararlilik boyutu, eldiven kullaniminin etkili-yararh
oldugunu gdsteren maddeleri, gereklilik boyutu eldiven
kullaniminin gerekli oldugu yerleri gosterdigi maddeler
icerdigi belirtilmektedir. Olgegin biitiin maddeleri diiz
puanlanmakta olup, besli likert tipi bir dlgektir. Olcekten
en diisiik 11, en yiiksek 55 puan alinabilmektedir. Olgekten
alian puanlarm diisiik olmasi1 saglik ¢aliganlarinin eldiveni
standartlara uygun sekilde kullanmadigin1 gosterirken,
Olcekten alinan yiiksek puan eldiveni standartlara uygun
sekilde kullandiklarmi gosterir (7).

Veri Toplama Yontemi

Anket yonteminin sakincalarini en aza indirmek amaciyla
Ogrencilerle yiliz yiize gdrligsme yontemi kullanilarak
arastirmacilar tarafindan toplanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Uygulamada 6grencilere bireysel olarak, ¢caligmanin amaci,
anket doldurma siiresi, ¢alismanin goniilliillik esasina
dayandigi, bilgilerin arastirma disinda kullanilmayacag,
anketlere isim yazilmasina gerek olmadig1 gibi agiklamalar
yapilip, varsa sorular1 yanitlandiktan sonra c¢alismaya
katilimlar1 konusunda s6zel onamlar1 alinmistir. Gontilliiliik
ilkesine dayanilarak yapilan bu c¢alismaya toplam 300
ogrenci katilmistir. Calismanin  yapilabilmesi icin
Yiiksekokul Miidiirliigii’'nden kurum izni alinmistir.
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS v.22 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; say1, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Tki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin kargilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz
grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Tek yonli (One way) ANOVA
kullanilmistir. ANOVA testi sonrasinda farkliliklar:
belirlemek iizere tamamlayic1t post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin
tanimlayic1 Ozelliklere gore normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Bulgular %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan 6grencilerin 69'u (%23.0) 1.sinif,
79'u (%26.3) 2.smif, 801 (%26.7) 3.smuf, 72'si (%24.0)
4.smifta; 238'1 (%79.3) kiz, 62'si (%20.7) erkek; 130'u
(%43.3) anadolu lisesi, 42'si (%14.0) saglik meslek lisesi,
128'1 (%42.7) genel lise mezunu; 100" (%33.3) dahiliye
servisi, 87'si (%29.0) cerrahi servisi, 131 (%4.3)
ameliyathane, 28'1 (%9.3) kadin dogum servisi, 10'u (%3.3)
cocuk servisi, 62'si (%20.7) diger servislerde uygulama
derslerini yapmakta; 171'1 (%57.0) il, 84'ii (9%28.0) ilge,
45'1 (%15.0) koyde ikamet etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “farkindalik” diizeyi
(12.300 £+ 1.819); “yararlilik™ diizeyi (13.727 + 2.225);
“gereklilik” diizeyi (6.837 + 1.718); “eldiven kullanimi1”
diizeyi (32.863 + 3.686); olarak saptanmistir (Tablo 1).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin farkindalik, yararlilik,
gereklilik, eldiven Kullanimi1 genel puanlar1 ortalamalarinin
mezun olduklart lise, uygulama yaptiklar1 servis, ikamet
ettikleri yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlaml1 bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo
2).

Arastirmaya katilan &grencilerin yararlilik puanlari
ortalamalarinin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amacryla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F=5.513; p=0.001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla yapilan post-hoc analizi sonucu; 4.
sinifta okuyan o6grencilerin yararlilik puanlart diger
siniftaki  6grencilerin  puanlarindan daha  diigiik
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin eldiven
kullanim1 genel puanlar1 ortalamalarmin sinif degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amacryla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (F=3.805; p=0.011<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan
post-hoc analizi sonucu; 3.siniftaki dgrencilerin eldiven
kullanim1 genel puanlari (33.863 + 2.525), 4.siniftakilerin
eldiven kullanimi genel puanlarindan (31.875 + 4.879)
yiliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin farkindalik ve gereklilik
puanlar1 ortalamalarmin sinif degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin farkindalik, yararlilik,
gereklilik, eldiven Kullanimi genel puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 1. Ogrencilerin eldiven kullanimina yénelik dlgek alt boyutlari tutum puanlarinin dagilimi

n Ortalama Standart Minimum | Maksimum
sapma
Farkmdalik 300 12.300 1.819 6.000 17.000
Yararlilik 300 13.727 2.225 4.000 19.000
Gereklilik 300 6.837 1.718 3.000 12.000
Olcek Toplam 300 32.863 3.686 17.000 43.000

Tablo 2. Ogrencilerin mezun olduklari liselere gore eldiven kullanimina yonelik Slgek alt boyutlari tutum puanlarinin

dagihmi
Grup . Ortalam | Standart F »
a sapma
Anadolu Lisesi 130 | 12.262 1.923
Farkmndalik Saglik Meslek Lisesi 42 | 12.167 1.681 0.273 | 0.61
Genel Lise 128 | 12.383 1.762
Anadolu Lisesi 130 | 13.608 2.523
Yararlilik Saglik Meslek Lisesi 42 13.405 2.220 1.291 [ 0.276
Genel Lise 128 | 13.953 1.869
Anadolu Lisesi 130 | 6.792 1.887
Gereklilik Saglik Meslek Lisesi 42 7.048 1.752 | 0.371 [ 0.690
Genel Lise 128 | 6.813 1.525
. Anadolu Lisesi 130 | 32.662 4177
g:;:n Ko o Sicsick Liscal 42 | 32619 | 4.060 | 0.668 | 0.513
Genel Lise 128 | 33.148 2.967

Tablo 3. Ogrencilerin siniflarina gére eldiven kullanimina yénelik élgek alt boyutlari tutum puanlarinin dagihimi

Standart

Grup n Ortalama F P Fark
sapma
1.smuf 69 12.333 1.892
2. smuf 79 12.266 1.412
) )
AR 3smif | 80 12650 | 1.787 | 2094 | 0-101
4 smif 72 11917 2.115
1.smaf 69 13.754 1.996 1>4
2. smuf 79 13.785 2.055 e
ERER 3smf | 80 | 14363 | 1577 | -2 | 0001 gz:
4 smif 72 12,931 2918
1.smif 69 6.754 1.376
- 2. smuf 79 6,722 1.640 ) =
Gereklilik 3 soif 30 6850 1352 0.468 | 0.705
4 smif 72 7.028 2.420
1.smaf 69 32.841 3.709
. 2 smuf 79 32.772 3.170 -
Eldiven Kullanimi Genel 3 sl 30 33 363 33525 3805 (0011 | 3=4
4 smif 72 31.875 4879
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Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore eldiven kullanimina yénelik dlgek alt boyutlari tutum puanlarinin dagihmi

Grup n Ortalama S:::::an t P

B 5 7
p—
Eldiven Kullanmi Genel E%kik 26328 gigég i;gg -0.096 | 0.940

TARTISMA

Arastirmamiza katilan dgrencilerin eldiven kullanimina
yonelik tutum puanlari (32.863 + 3.686) eldiveni yeterince
standartlara uygun sekilde kullanmadiklarini gostermistir.
Artan ve ark.nin caligmasinda Ogrencilerin bulagici
hastalig1 olan hastaya yaklasimda en ¢ok kullandiklar
yontemin (%72.2) eldiven kullanim1 oldugu bulunmustur
(13). Sohbet ve ark.nin hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
caligmada Ogrencilerin %93.2° si hastanede calisirken
eldiven kullandiklarini belirtmislerdir (14). Ceylan ve
ark.nin arastirmasinda, 6grencilerin risk etmenler icin
koruma 6nlemleri aldig1 ve dnlemler igerisinde %35.1 ile
eldiven kullaniminm ilk sirada geldigi bildirilmektedir (15).
Atalan ve ark. nin galismasinda hemsirelik 6grencilerinin
kaza sirasinda kisisel koruyucu olarak %84’iiniin eldiven
kullandig1 saptanmistir (16). Yapilan arastirmalarda
Ogrencilerin  koruyucu olarak oOncelikle eldiven
kullandiklar1  goriilmektedir ancak bizim c¢aligma
sonucumuz degerlendirildiginde eldiveni yeterince uygun
kullanmadiklart goriilmiistiir. Eldivenin koruma saglamasi
icin dogru kullanimi ¢ok oOnemlidir aksi takdirde
koruyuculuktan tam olarak s6z etmek miimkiin olmayabilir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin farkindalik, yararlilik,
gereklilik, eldiven kullanim1 genel puanlari ortalamalarinin
mezun olduklari lise, uygulama yaptiklar1 servis, ikamet
ettikleri yer degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu sonug,
eldiven kullaniminin tiniversite egitiminde aldiklar1 dersler
ile ilgili oldugunu diger faktorlerin bu durumu pek
etkilemedigini gdstermektedir.

Arastirmamizda 4. sinifta okuyan 6grencilerin yararlilik
puanlart diger siiftaki 6grencilerin puanlarindan daha
diisiik bulunmustur. Ayrica 3.siniftaki 6grencilerin eldiven
kullanim1 genel puanlari (33.863 + 2.525) 4.smiftakilerin
eldiven kullanimi genel puanlarindan (31.875 + 4.879)
yiiksek bulunmustur. Oztiirk ve ark. arastirmasinda, eldiven
kullanma oraninin en yiiksek ikinci sinif dgrencilerinde
oldugu (%45.7) belirlenmistir. Eldiven degistirme sikligina
bakildiginda ise her hasta igin ayr1 eldiven kullaniminin en
fazla birinci smif 6grencilerinde oldugu bulunmus olup
(%68.9) dordiincii sinifa kadar bu oran giderek diigmiistiir
(12).

Bu arastirma sonuglari incelendiginde, ogrencilerin
eldivenin kullanma aligkanliklarinin zamanla azaldigi
goriilmektedir. Tlk siniflarda hastane ortam1 ve hastaliklarla
tanismalarinin yeni olmasi ayrica bu yillarda aldiklan
dersler (hemsirelik esaslari, bulasici hastaliklar, dahiliye,
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cerrahi vb. gibi) enfeksiyondan korunma yoniinde daha
hassas davranmalarina neden olmus olabilir. Yine bizim
aragtirmamizda tgiincii sinifta klinik uygulamalara daha
fazla katildiklar1 i¢in bu dgrencilerin eldiven kullanimi
genel puanlart daha yiiksek ¢ikmig olabilir. (12,17)
Arastirmaya katilan dgrencilerin farkindalik, yararlilik,
gereklilik, eldiven Kullanimi genel puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Mankan ve ark.
caligmasinda &grencilerin el hijyeni ve eldiven kullanimina
iligkin &grencilerin cinsiyetlerine goére bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu
calisma sonuclar1 da verilen egitimin, cinsiyetler arasinda
farklilik gdstermeden bu konularda ¢ok etkin oldugunu
gostermektedir (18).

SONUC VE ONERILER

Eldiven kullanimi, enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve
kontroliinde tiim saglik personeli/ hastalar i¢in en énemli
bariyer dnlemlerdendir. Ancak, yeterli diizeyde veya hatali
kullanildiginda istendik sonuglara ulagilamamaktadir.
Saglik personelinin eldiven konusundaki egitimi 6grencilik
donemlerinde aldiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle birinci
siniftan baslayarak grencilere eldiven nigin, ne zaman
kullanilir ve kullanilirken nelere dikkat edilir konularmin
daha fazla anlatilmasi ve iist sinifa gegtiklerinde konunun
oneminin tekrar vurgulanmasi onerilebilir.
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